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सन्स कय्ा ह ै? 

स्नस क्याा है ैऔर इसकाा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा है?ै

स्नस एक मौौखि�क तंंबााकूू उत्पाा¬¬¬द है ैजि�सेे 300 सेे अधि�क वर्षोंं सेे 
उपयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै सूंं�घनेे केे लि�ए स्वीीडि�श शब्द स्नस केे नााम 
पर इसेे स्नस कहाा जााताा है।ै स्नस कोो तम्बााकूू केे पत्तोंं मेंं नमक और 
पाानीी केे सााथ मि�लााकर बनाायाा जााताा है।ै इसमेंं खााद्य-श्रेेणीी कीी तंंबााकूू 
केे धुुएँँ कीी सुुगंंध याा अन्य स्वााद भीी होो सकतेे हैं।ं इसेे ऊपरीी होंंठ केे 
नीीचेे याा तोो छोोटे ेटीीबैैग जैैसेे पााउच मेंं, जि�न्हें ंपोोर्शशन स्नस कहाा जााताा है,ै 
याा लूूज़ रखाा जााताा है।ै

सं्कैंडि�नेेवि�याा मेंं स्नस काा व्याापक रूप सेे उपयोोग कि�याा जााताा है,ै 
वि�शेेष रूप सेे स्वीीडन और नॉॉर्वेे मेंं, जहांं� इस उत्पााद काा ‚स्वीीडि�श स्नस’ 
नााम काा एक रूप बहुत प्रचलि�त है।ै

स्नस कोो लोोग कभीी-कभीी एक दूसूरे ेउत्पााद, नि�कोोटीीन पााउच केे 
सााथ भ्रमि�त कर लेेतेे हैं ंक्योंंकि� दोोनोंं कोो होंंठ केे नीीचेे रखाा जााताा है।ै 
लेेकि�न, स्नस केे वि�परीीत, नि�कोोटीीन पााउच मेंं तम्बााकूू नहींं होोतीी है।ै 
नि�कोोटि�न पााउच नि�कोोटीीन मि�लााए पौौधोंं केे रेशेोंं सेे बनेे होोतेे हैं।ं 1

ऐसाा क्याा है ैजोो सि�गरेेट याा उच्च जोोखि�म वाालीी मुंं�ह सेे लीी जाानेे वाालीी 
तंंबााकूू कीी तुुलनाा मेंं स्नस कोो ज़्याादाा सुुरक्षि�त बनााताा है?ै

अब अच्छीी तरह सेे समझाा जााताा है ैकि� धूूम्रपाान केे स्वाास्थ्य प्रभााव उसेे जलाानेे कीी प्रक्रि�याा केे काारण होोतेे हैं ं
जि�ससेे धुुएंं मेंं पााए जाानेे वाालेे हाानि�काारक रसाायनोंं केे मि�श्रण उत्पन्न होोतेे हैं।ं स्नस काा उपयोोग सि�गरेेट केे उपयोोग 
सेे अलग होोताा है ैक्योंंकि� इसमेंं तम्बााकूू कोो जलाायाा नहींं जााताा और इसलि�ए धूूम्रपाान सेे जुुडे़े कई जोोखि�मोंं सेे 
बचाा जाा सकताा है।ै

स्वीीडि�श स्नस दूसूरे ेप्रकाार केे मुँँ�ह सेे लि�ए जाानेे वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं सेे भीी अलग है ैक्योंंकि� 
इसेे अलग तरह सेे बनाायाा जााताा है।ै कुुछ दूसूरीी धुुआँँ रहि�त तम्बााकूू केे वि�परीीत, स्वीीडि�श 
स्नस मेंं तम्बााकूू मेंं खमीीर नहींं उठाायाा जााताा बल्कि� पाास्चुुरीीकृृत कि�याा जााताा है।ै ज़्याादाा 
ताापमाान कीी यह उपचाार प्रक्रि�याा बैैक्टीीरि�याा केे वि�काास कोो रोोकतीी है।ै इन बैैक्टीीरि�याा 
सेे तम्बााकूू उत्पाादोंं मेंं पााए जाानेे वाालेे कई जहरीीलेे पदाार्थथ बनतेे हैं।ं पााशु्चुरीीकरण इसकीी 
राासाायनि�क स्थि�रताा मेंं भीी योोगदाान देेताा है ैऔर अंंति�म उत्पााद ज़्याादाा दि�न तक खरााब नहींं 
होोताा।

अधि�कांं�श सं्कैंडि�नेेवि�यााई स्नस स्वीीडन मेंं बनााई जाातीी हैं ंजहांं� इसेे स्वीीडि�श खााद्य अधि�नि�यम 
केे तहत एक खााद्य उत्पााद केे रूप मेंं वि�नि�यमि�त कि�याा जााताा है।ै स्नस उत्पाादोंं केे लि�ए एक स्वैैच्छि�क गुुणवत्ताा 
माानक भीी है ैजि�सकाा नााम है ैGothiaTek® माानक, जोो धाातुुओं,ं नााइट्रााइट, नााइट्रोोसाामााइन, एग्रोोकेेमि�कल्स, 
माायकोोटॉॉक्सि�न और एल्डि�हााइड सहि�त कुुछ घटकोंं कीी अधि�कतम सीीमाा कोो नि�र्धाा�रि�त करताा है।ै 2 इसमेंं 
इस्तेेमााल होोनेे वाालीी तंंबााकूू कैैसेे उगााई जााएगीी, इसकेे लि�ए भीी कड़ीी आवश्यकतााएँँ हैं।ं स्नस मेंं इस्तेेमााल कीी जाानेे 
वाालीी तंंबााकूू कोो हवाा याा धूूप मेंं सुुखाायाा जाानाा जरूरीी होोताा है ैजि�ससेे जहरीीलीी बेंंजोो(ए)पााइरीीन काा स्तर कााफीी 
कम होो जााताा है।ै  3

स्नस बनाानेे केे तरीीकेे और इसेे बनाानेे मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी चीीजोंं मेंं समय केे सााथ ज़्याादाा बदलााव नहींं आयाा 
है ैलेेकि�न 20 वींं सदीी केे दौौराान जि�स तरह सेे स्नस काा उत्पाादन कि�याा जााताा है ैउसमेंं सुुरक्षाा पर बहुत ध्याान दि�याा 
जााताा है।ै नि�र्माा�तााओं ंद्वााराा पि�छलेे कुुछ दशकोंं मेंं कि�ए गए परि�वर्ततनोंं केे परि�णाामस्वरूप उत्पााद मेंं अवांं�छि�त 
पदाार्थोंं केे स्तर मेंं कााफीी कमीी आई है।ै

स्नस का उपयोग सिगरेट के उपयोग 
से इसलिए अलग है क्योंकि इसमें 
तम्बाकू जलाना शामिल नहीं होता 
और इसलिए धूम्रपान से जुड़े कई 

जोखिमों से बचा जा सकता है
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सन्स कय्ा ह ै? 

क्याा धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो सि�गरेेट कीी जगह स्नस लेेनाा चााहि�ए?

सदि�योंं सेे उपयोोग कि�ए जाानेे केे बाावजूूद, स्वतंंत्र महाामाारीी वि�ज्ञाान और नैैदाानि�क जांं�च 
द्वााराा सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं स्नस कीी साापेेक्षि�क सुुरक्षाा कीी पुुष्टि� हााल हीी मेंं कीी गई है।ै लेेकि�न 
अनुुसंंधाान नेे अब दि�खाा दि�याा है ैकि� धूूम्रपाान करनेे वाालेे जोो लोोग सभीी तरह कीी तंंबााकूू छोोड़ 
देेतेे हैं ंऔर जोो लोोग स्नस अपनाा लेेतेे हैं,ं उनके बीीच स्वाास्थ्य-समाायोोजि�त जीीवन प्रत्यााशाा मेंं 
बहुत कम अंंतर है।ै 4

सि�गरेेट केे धुुएंं मेंं पााए जाानेे वाालेे कई प्रकाार केे वि�षााक्त पदाार्थोंं केे स्तर स्नस मेंं कम होोतेे 
हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, पााशु्चुरााइजेेशन प्रक्रि�याा स्नस मेंं मौौजूूद तम्बााकूू-वि�शि�ष्ट नााइट्रोोसाामााइन 
कीी माात्राा कोो कम कर देेतीी है।ै येे रसाायन तम्बााकूू मेंं पााए जाानेे वाालेे प्रााथमि�क कंैंसरजनक 
पदाार्थोंं मेंं सेे एक हैं ंऔर इन्हें ंसि�गरेेट और धूूम्रपाान रहि�त तम्बााकूू केे उपयोोग दोोनोंं सेे फेेफड़ोंं, 
मौौखि�क गुुहाा, अन्नप्रणाालीी और यकृत केे कंैंसर सेे जोोड़ाा गयाा है।ै 5

संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मेंं फेेफड़ोंं केे कंैंसर सेे हुई लगभग 80% सेे 90% मौौतेंं सि�गरेेट धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी होोतीी है।ै6 
लेेकि�न स्नस केे उपयोोग सेे फेेफड़ोंं केे कंैंसर काा नगण्य जोोखि�म होोताा है ैक्योंंकि� इसमेंं कुुछ जलाायाा नहींं जााताा 
और तम्बााकूू घटक साँँ�स केे मााध्यम सेे शरीीर केे संंपर्कक  मेंं नहींं आतेे। 7 इसमेंं काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड भीी साँँ�स केे 
जरि�ए अंंदर नहींं जाा सकतीी।

स्नस केे उपयोोग और ऑरोोफरीीन्जि��यल कंैंसर (मुंं�ह केे ठीीक पीीछेे गलेे केे हि�स्सेे कोो प्रभाावि�त 
करनेे वाालाा कंैंसर) केे बीीच कोोई समग्र संंबंंध नहींं है।ै 8 इसकेे वि�परीीत, इंंग्लैंंड मेंं मुंं�ह 
और ऑरोोफरीीन्जि��यल कंैंसर केे 100 मेंं सेे 25 माामलेे धूूम्रपाान केे काारण होोतेे हैं।ं9  
पुुरुषोंं मेंं पैंंक्रि�यस कंैंसर बढ़नेे केे पीीछेे भीी स्वीीडि�श स्नस उपयोोग नहींं प्रतीीत 
नहींं होोताा है।ै 10  स्नस कोो सि�गरेेट केे वि�कल्प केे रूप मेंं उपयोोग कि�ए जाानेे 
पर हृदय रोोग कीी घटनााओं ंकोो कम करनेे कीी भीी क्षमताा मि�लतीी है।ै 11

स्नस उपयोोग और मधुुमेेह केे बीीच एक संंभाावि�त कड़ीी कीी जांं�च करनेे 
वाालेे अध्ययनोंं नेे इनके बीीच कोोई बड़ाा संंबंंध होोनाा नहींं दर्शाा�याा है।ै 
इनमेंं सुुझाायाा गयाा है ैकि� स्नस काा अधि�क सेेवन (प्रति� सप्तााह चाार 
याा अधि�क डि�ब्बेे) मधुुमेेह बढ़नेे केे उच्च जोोखि�म सेे जुुड़ाा होो सकताा 
है,ै लेेकि�न येे परि�णााम नि�र्णाा�यक नहींं हैं।ं 12

स्वीीडन और नॉॉर्वेे मेंं, स्नस केे उच्च उपयोोग काा संंबंंध धूूम्रपाान और 
धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं केे बहुत कम स्तरोंं सेे है।ै 2024 
मेंं, 16-84 आयुु वर्गग कीी स्वीीडि�श जनसंंख्याा काा 5.4% रोोज़ाानाा 
धूूम्रपाान करताा थाा, जबकि� 15.7% रोोज़ाानाा स्नस काा उपयोोग करताा 
थाा। 16-29 आयुु वर्गग केे लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान घटकर केेवल 2% रह 
गयाा है।ै13 स्वीीडन मेंं यूूरोोप मेंं अब तक सबसेे कम धूूम्रपाान दर है1ै4 
और यह एकमाात्र यूूरोोपीीय संंघ काा देेश है ैजि�सनेे 15 सेे 54 वर्षष कीी 
वयस्क आबाादीी मेंं ‚धूूम्रपाान-मुुक्त स्थि�ति�’ हाासि�ल कीी है,ै जि�सेे प्रचलि�त 
रूप सेे 5% सेे कम वयस्क धूूम्रपाान प्रचलन केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा 
जााताा है।ै इसकीी तुुलनाा मेंं, इस आबाादीी केे लि�ए यूूरोोपीीय संंघ कीी औसत 
धूूम्रपाान दर 24 प्रति�शत है।ै15 स्वीीडि�श पुुरुषोंं मेंं यूूरोोप मेंं तम्बााकूू सेे संंबंंधि�त मृृत्युु 
दर भीी सबसेे कम है,ै जहाँँ� प्रति� 1,00,000 पर धूूम्रपाान सेे 152 मौौतेंं होोतीी हैं,ं जबकि� 
यूूरोोपीीय औसत प्रति� 1,00,000 पर 373 मौौतेंं हैं।ं16

सिगरेट के विकल्प के रूप में 
उपयोग किए जाने पर, स्नस में 
हृदय रोग की घटनाओं को कम 

करने की भी क्षमता है
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सन्स कय्ा ह ै? 

नॉॉर्वेे मेंं, पि�छलेे कुुछ दशकोंं मेंं स्नस केे बढ़तेे उपयोोग केे सााथ हीी धूूम्रपाान दरोंं मेंं बड़ीी गि�राावट आई है।ै 2005 
मेंं, 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे 25% नॉॉर्वेेवाासीी रोोज़ाानाा धूूम्रपाान करतेे थेे, लेेकि�न 2023 तक, केेवल 7% रोोज़ाानाा 
धूूम्रपाान करतेे थेे, जि�समेंं 16-24 आयुु वर्गग केे केेवल 3% शाामि�ल थेे। इसकीी तुुलनाा मेंं, 2005 मेंं 16 सेे 74 वर्षष 
कीी आयुु केे 5% नॉॉर्वेेवाासीी रोोज़ाानाा स्नस काा उपयोोग करतेे थेे। लेेकि�न 2023 तक यह संंख्याा तीीन गुुनाा सेे अधि�क 
बढ़कर 16% होो गई। 2017 तक, स्नस उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा धूूम्रपाान करनेे वाालोंं सेे अधि�क होो गई थीी।17

क्याा स्नस सि�गरेेट पीीनेे कीी शुुरुआत काा प्रवेेश द्वाार होो सकताा है?ै

प्रवेेश द्वाार कीी परि�कल्पनाा केे अनुुसाार यह पूूर्वाा�नुुमाान लगाायाा जाा सकताा है ैकि� ऐसेे लोोग जोो लोोग 
पहलेे धूूम्रपाान नहींं करतेे थेे, उनमेंं स्नस उपयोोग करनेे वाालोंं कीी इसेे नहींं उपयोोग करनेे वाालोंं कीी 
तुुलनाा मेंं आगेे चलकर धूूम्रपाान करनेे कीी अधि�क संंभाावनाा ज़्याादाा होोगीी। लेेकि�न स्वीीडन मेंं प्रवेेश 
द्वाार केे प्रभाावोंं कीी संंभाावनाा कीी जांं�च करनेे वाालेे सााक्ष्योंं केे वि�चाार सेे पताा चलताा है ैकि� स्नस 
अपनेे उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो धूूम्रपाान कीी ओर लेे जाानेे केे बजााय धूूम्रपाान सेे दूरू लेे जाातीी है।ै 18 एक 
सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद केे रूप मेंं इसकेे दर्जेे कीी काारण स्नस न केेवल धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद 
केे एक जरि�ए केे रूप मेंं काार्यय करतीी है,ै यह पहलीी बाार धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं कीी दर कोो भीी 
कम कर सकतीी है।ै

क्याा स्नस हर जगह काानूूनीी है?ै

नहींं, दुनुि�याा भर केे 52 देेशोंं मेंं स्नस प्रति�बंंधि�त है,ै लेेकि�न इनमेंं सेे कई देेशोंं मेंं इसकीी नि�याामक स्थि�ति� स्पष्ट नहींं है।ै 
जहाँँ� यूूरोोपीीय संंघ मेंं ऑनलााइन स्नस खरीीदनाा याा व्याापाार केे लि�ए इस उत्पााद काा आयाात करनाा अवैैध है,ै लोोगोंं कोो 
अपनेे नि�जीी इस्तेेमााल केे लि�ए इसेे आयाात करनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए कोोई काानूून नहींं है।ै येे नि�यम स्वीीडन केे अपवााद केे 
सााथ यूूरोोपीीय संंघ केे सभीी देेशोंं पर लाागूू होोतेे हैं।ं स्वीीडन कोो 1995 मेंं यूूरोोपीीय संंघ मेंं शाामि�ल होोनेे पर एक अपवााद 
(छूूट) मि�लाा थाा। यूूरोोपीीय संंघ काा काानूून 1992 मेंं आयाा थाा, जब इंंग्लैंंड नेे Skoal Bandits ब्रांं�ड कीी गीीलीी धुुआँँ रहि�त 
तंंबााकूू केे माारे्केट मेंं आनेे पर मुँँ�ह सेे सूंं�घीी जाानेे वाालीी तंंबााकूू पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा थाा। इंंग्लैंंड केे प्रति�बंंध केे पीीछेे 
काारण थेे इस उत्पााद कोो मुंं�ह केे कंैंसर सेे जोोड़नेे वाालीी नि�रााधाार आशंंकााएँँ और यह चिं� ताा कि� Skoal Bandits ब्रांं�ड 
खुुद कोो मुुख्य रूप सेे कि�शोोरोंं केे लि�ए बताा कर माारे्केटिं� ग कर रहाा थाा। इसकेे बााद यूूरोोपीीय संंघ नेे भीी इस पर प्रति�बंंध 
लगाा दि�याा। 19 

स्नस कीी उपलब्धताा कोो बढ़ाानेे सेे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य कोो कैैसेे लााभ होो 
सकताा है?ै

यदि� स्नस पर यूूरोोपि�यन संंघ (ईयूू ) काा प्रति�बंंध हटाा दि�याा जााए तोो यह गणनाा कीी गई है ैकि� ईयूू मेंं प्रत्येेक वर्षष 30 वर्षष 
याा उससेे अधि�क आयुु केे पुुरुषोंं मेंं समय सेे पहलेे होोनेे वाालीी लगभग 3,20,000 तम्बााकूू सेे संंबंंधि�त मौौतोंं कोो रोोकाा 
जाा सकताा है।ै 20 

एक यूूरोोपीीय आयोोग कीी समीीक्षाा नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा है ैकि� तंंबााकूू धूूम्रपाान कीी जगह पूूरीी तरह धूूम्रपाान रहि�त 
तम्बााकूू उत्पाादोंं कोो लेे आनेे सेे अंंततःः धूूम्रपाान केे काारण होोनेे वाालीी सांं�स कीी बीीमाारीी सेे होोनेे वाालीी लगभग सभीी मौौतेंं 
रुक जााएंंगीी और वर्ततमाान मेंं धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी हृदय संंबंंधीी मृृत्युु दर कम सेे कम 50% तक कम होो जााएगीी। 21

स्नस केे बाारेे मेंं नि�याामकोंं और स्वाास्थ्य नि�काायोंं नेे क्याा कहाा है?ै

2016 कीी अपनीी रि�पोोर्टट नि�कोोटीीन वि�दााउट स्मोोक: टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन मेंं, यूूकेे केे रॉॉयल कॉॉलेेज ऑफ फि�जि�शि�यन 
नेे एक सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद केे रूप मेंं स्नस कीी क्षमताा कोो संंदर्भि�ि त कि�याा है।ै इसमेंं कहाा गयाा है:ै „स्वीीडन मेंं [...] 

एक सुरक्षित निकोटीन उत्पाद के 
रूप में अपनी स्थिति के साथ, स्नस 
इसलिए न केवल धूम्रपान छोड़ने 

में सहायता के साधन के रूप में काम 
करता है, बल्कि उस दर को भी कम 

कर सकता है जिस पर लोग पहली बार 
धूम्रपान शुरू करते हैं
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स्नस कीी उपलब्धताा और उपयोोग [...] प्रदर्शि�ि त करतेे हैं ं[...] कि� साामााजि�क रूप सेे स्वीीकाार्यय और कि�फाायतीी उपभोोक्ताा 
वि�कल्प कीी उपलब्धताा केे काारण, जि�ससेे स्वाास्थ्य पर बुुराा प्रभााव कम पड़ताा है,ै धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं काा एक 
बड़ाा हि�स्साा धुुएँँ सेे लीी जाानेे वाालीी तंंबााकूू कीी जगह वैैकल्पि�क उत्पााद अपनाा लेेगाा। ”22

अकू्टूबर 2019 मेंं, यूूएस फेेडरल ड्रग एडमि�नि�स्ट्रेशेन (FDA) नेे स्नस नि�र्माा�ताा Swedish Match कोो एजेंंसीी केे पहलेे 
‘संंशोोधि�त जोोखि�म वाालेे तंंबााकूू उत्पााद’ (modified risk tobacco product - MRTP) ऑर्डडर दि�ए। 23 इस नि�र्णणय 
नेे सि�गरेेट पीीनेे कीी तुुलनाा मेंं कुुछ स्वाास्थ्य प्रभाावोंं केे कम जोोखि�म केे बाारे ेमेंं वि�शि�ष्ट जाानकाारीी केे सााथ इसकेे आठ 
साामाान्य स्नस उत्पाादोंं केे वि�पणन कोो अधि�कृृत कि�याा है।ै

एफडीीए केे साारांं�श मेंं कहाा गयाा है:ै „उपलब्ध वैैज्ञाानि�क सााक्ष्य दर्शाा�ताा है ैकि� आठ साामाान्य स्नस 
उत्पाादोंं काा अनन्य (एक्सक्लूूसि�व) उपयोोग व्यक्ति�गत तंंबााकूू उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो तंंबााकूू सेे 
संंबंंधि�त बीीमाारीी सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान और जोोखि�म कोो कााफीी कम कर देेगाा”, इसमेंं यह भीी कहाा 
गयाा कि� “आठ साामाान्य स्नस एमआरटीीपीी समग्र रूप सेे आबाादीी केे स्वाास्थ्य पर अच्छाा प्रभााव 
डाालेंंगेे: „सि�गरेेट केे बजााय साामाान्य स्नस काा उपयोोग आपकोो मुंं�ह केे कंैंसर, हृदय रोोग, फेेफड़ोंं 
केे कंैंसर, स्ट्रोोक, वाातस्फीीति� और पुुराानीी ब्रोंंकााइटि�स केे कम जोोखि�म मेंं डाालताा है’ै यह दाावाा 
वैैज्ञाानि�क रूप सेे सटीीक है।ै”

नि�ष्कर्षष 

स्नस केे सााथ सं्कैंडि�नेेवि�यााई अनुुभव तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कीी अवधाारणाा काा एक अच्छीी तरह सेे प्रमााणि�त प्रमााण 
देेताा है।ै दीीर्घघकाालि�क महाामाारीी वि�ज्ञाान केे आँँकडे़े दर्शाा�तेे हैं ंकि� स्वीीडन और नॉॉर्वेे दोोनोंं मेंं, जनसंंख्याा केे एक बडे़े हि�स्सेे 
द्वााराा स्नस काा उपयोोग धूूम्रपाान और धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं केे बहुत कम स्तरोंं सेे जुुड़ाा है।ै इसलि�ए, जहाँँ� स्नस 
पर प्रति�बंंध है ैयाा कडे़े प्रति�बंंध हैं,ं वहाँँ� उपभोोक्तााओं ंकोो एक ऐसेे उत्पााद तक पहुँँचनेे सेे रोोकाा जाा रहाा है ैजोो व्यक्ति�गत 
और जन स्वाास्थ्य केे बेेहतर परि�णाामोंं काा समर्थथन करनेे केे लि�ए प्रमााणि�त है।ै

यह दस्ताावेेज़ मूूल रूप सेे सि�तम्बर 2022 मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा और मई 2026 मेंं अद्यतन कि�याा गयाा।

अक्टूबर 2019 में, अमेरिकी FDA 
ने एक स्नस निर्माता को एजेंसी के 

पहले ‘संशोधित जोखिम वाले तंबाकू 
उत्पाद’ आदेश प्रदान किए
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे 
लि�ए, कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू 
सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और 
संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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