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ما هو السنوس وكيفية استخدامه؟

التبغ الفموي الذي يرجع استخدامه لأكثر من 300  السنوس هو أحد منتجات 

عام. ويرجع اسم السنوس للكلمة السويدية التي تعني السعوط، وهو مصنوع 

نكهة  أيضًًا على  يحتوي  وقد  والماء.  بالملح  الممزوجة  المطحونة  التبغ  أوراق  من 

إما في  العليا  الشفة  تحت  ويوضع  أخرى،  نكهات  أو  غذائية  بدرجة  تبغ  دخان 

أكياس صغيرة شبيهة بأكياس الشاي تُعُرف بالسنوس المعبأ )البورشن(، أو بشكله 

السائب.

يستخدم السنوس على نطاق واسع في الدول الإسكندنافية، لا سيما في السويد 

باسم  المعروف  المنتج  أشكال  من  شكل  السوق  على  يهيمن  حيث  والنرويج، 

"السنوس السويدي".

النيكوتين،  أكياس  وهي  مختلف،  آخر  ومنتج  السنوس  بين  الخلط  يتم  أحيانًاً 

تحتوي  لا  السنوس،  عكس  على  ولكن،  الشفة.  تحت  كلاهما  وضع  يتم  حيث 

أكياس النيكوتين على التبغ. بدلاًً من ذلك، فهي مصنوعة من ألياف نباتية مشربة 
بالنيكوتين.1

ما الذي يجعل السنوس أكثر أمانًاً من السجائر أو التبغ الفموي عالي الخطورة؟

الضارة  الكيميائية  المواد  من  مزيجًًا  تنتج  التي  الاحتراق  عملية  عن  ناتجة  للتدخين  الصحية  الآثار  أن  الآن  علينا  يخفى  لا 

الموجودة في الدخان. يختلف استخدام السنوس عن استخدام السجائر لأنه لا ينطوي على حرق التبغ وبالتالي يتجنب العديد 

من المخاطر المرتبطة بالتدخين.

إنتاجه. على  بطريقة  الفموية  التبغ  منتجات  من  الأخرى  الأنواع  أيضًًا عن  السويدي  السنوس  يتميز 

عكس بعض أنواع التبغ الأخرى التي لا تُدُخن، لا يخضع التبغ الموجود في السنوس السويدي للتخمير، 

بل يُعُالَجَ بالبسترة بدلاًً من ذلك. تُثُبّّط عملية المعالجة الحرارية هذه نمو البكتيريا التي تساعد على 

استقراره  في  أيضًًا  البسترة  تساهم  التبغ.  منتجات  في  الموجودة  السامة  المواد  من  مجموعة  تكوين 

الكيميائي وتعزز العمر الافتراضي للمنتج النهائي.

يُصُنع معظم السنوس الإسكندنافي في السويد حيث يُنُظَّمّ كمنتج غذائي بموجب قانون الأغذية السويدي. 

هناك أيضًًا معيار جودة طوعي لمنتجات السنوس، وهو معيار جوثيا تيك )GothiaTek®(، الذي يحدد 

المستويات القصوى لمكونات معينة، بما في ذلك المعادن والنتريت والنيتروزامين والكيماويات الزراعية 

والسموم الفطرية والألدهيدات.2 يُعُالج التبغ المستخدم في السنوس بالهواء أو بالشمس، مما يقلل بشكل كبير من مستويات 
مادة البنزو)أ(بيرين السامة.3

على الرغم من أن طرق التصنيع والمكونات ظلت متشابهة مع مرور الوقت، إلا أن طريقة إنتاج السنوس أصبحت أكثر تركيزًًا 

إلى  الماضية  القليلة  العقود  المصنعة على مدى  الشركات  أدخلتها  التي  التغييرات  أدت  العشرين.  القرن  السلامة خلال  على 

انخفاضات كبيرة في مستويات المواد غير المرغوب فيها في المنتج.

يختلف استخدام السنوس عن 
استخدام السجائر لأنه لا ينطوي 
على حرق التبغ وبالتالي يتجنب 

العديد من المخاطر المرتبطة 
بالتدخين
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هل ينبغي على المدخنين أن يستخدموا السنوس بدالًا من السجائر؟

على الرغم من استخدامه لعدة قرون، إلا أنه حديثًاً تم إثبات أن السنوس آمن نسبيًًا مقارنة بالسجائر 

وذلك من خلال أبحاث وبائية وسريرية مستقلة. ولكن أظهرت الأبحاث الآن أن هناك اختلافًاً طفيفًًا 

في متوسط العمر المتوقع المُعُدَّّل وفقًًا للصحة بين المدخنين الذين يقلعون تمامًًا عن التبغ والمدخنين 
الذين يتحولون إلى السنوس.4

يحتوي السنوس على مستويات أقل من مجموعة من المواد السامة الموجودة في دخان السجائر. على 

سبيل المثال، تقلل عملية البسترة من كمية النتروزامين الخاصة بالتبغ الموجودة في السنوس. هذه المواد 

الكيميائية هي واحدة من المواد المسرطنة الرئيسية الموجودة في التبغ، والتي ثبت ارتباطها بسرطان الرئتين وتجويف الفم 
والمريء والكبد الناتج من السجائر والتبغ الذي لا يُدُخن.5

في الولايات المتحدة، يرتبط تدخين السجائر بحوالي %80 إلى %90 من الوفيات بسرطان الرئة.6 ولكن مع استخدام السنوس، 

يتضاءل خطر الإصابة بسرطان الرئة نرًًظا لعدم وجود احتراق ولأن التعرض لمكونات التبغ لا يحدث عن طريق الاستنشاق 

من خلال الجهاز التنفسي.7 ولا يوجد استنشاق لأول أكسيد الكربون.

لا توجد أي علاقة بين استخدام السنوس وسرطان الفم والبلعوم )وهو سرطان يؤثر على جزء الحلق خلف الفم مباشرة(.8 

وعلى العكس، فإن 25 من أصل 100 من سرطانات الفم والبلعوم في المملكة المتحدة ناتجة عن التدخين.9 

الرجال.10 عند  لدى  البنكرياس  السويدي متورطًاً في تطور سرطان  السنوس  استخدام  أن  يبدو  ولا 

القلب  بأمراض  الإصابة  من  الحد  على  يعمل  ذلك  فإن  للسجائر،  كبديل  السنوس  استخدام 
والأوعية الدموية.11

أفادت الدراسات التي تبحث في وجود صلة محتملة بين استخدام السنوس ومرض 

السكري عن وجود صلة ضعيفة بينهما بصفة عامة. إنها تشير إلى أن استهلاك 

كميات كبيرة من السنوس )أربع علب أو أكثر في الأسبوع( قد يرتبط بزيادة 
خطر الإصابة بمرض السكري، ولكن هذه النتائج ليست قاطعة.12

السنوس بمستويات  ارتفاع معدلات استخدام  السويد والنرويج، يرتبط  في 

منخفضة جدًًا من التدخين والأمراض المرتبطة به. ففي عام 2024، بلغت 

أعمارهم  تتراوح  الذين  السويديين  السكان  من  يوميًًا  يدخنون  من  نسبة 

بين 16 و 84 عامًًا %5.4، في حين بلغت نسبة مستخدمي السنوس يوميًاً 

%15.7. وبين الفئة العمرية من 16 إلى 29 عامًًا، انخفضت نسبة التدخين 

إلى %2 فقط.13 وتُسُجّّل السويد أدنى معدل تدخين في أوروبا بفارق كبير.14 

وهي الدولة الوحيدة في الاتحاد الأوروبي التي وصلت إلى ما يُعُرف بـ"وضع 

الخلو من التدخين"، الذي يُعُرّفّ تقليديًاً بأنه انتشار للتدخين بين البالغين يقل 

متوسط  يبلغ  وبالمقارنة،  عامًًا.   54 و   15 بين  العمرية  الفئة  في  وذلك   ،5% عن 

معدل التدخين في الاتحاد الأوروبي لهذه الفئة العمرية %15.24 كما يتمتع الرجال 

السويديون بأدنى معدل وفيات مرتبطة بالتبغ في أوروبا، إذ تبلغ 152 حالة وفاة لكل 
100,000 نسمة مقارنة بمتوسط أوروبي يبلغ 373 حالة وفاة لكل 100,000 نسمة.16

عند استخدام السنوس كبديل 
للسجائر، فإنه يحد أيضًًا من الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية
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وفي النرويج، تزامن ارتفاع استخدام السنوس على مدى العقود القليلة الماضية مع انخفاض حاد في معدلات التدخين. ففي عام 

2005، كان %25 من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 74 عامًًا يدخنون يوميًًا، لكن بحلول عام 2023، انخفضت 

هذه النسبة إلى %7 فقط، من بينهم %3 فقط من الفئة العمرية بين 16 و 24 عامًًا. وبالمقارنة، كان %5 من النرويجيين الذين 

تتراوح أعمارهم بين 16 و 74 عامًًا يستخدمون السنوس يوميًًا في عام 2005. لكن بحلول عام 2023، تضاعف هذا الرقم أكثر 
من ثلاث مرات ليصل إلى %16. وبحلول عام 2017، تجاوز عدد مستخدمي السنوس عدد المدخنين.17

هل يمكن أن يكون السنوس هو بوابة تدخين السجائر؟

وفقًًا لفرضية البوابة، القائلة إن السنوس طريق مؤدٍٍ للتدخين، من المتوقع أنه من بين أولئك الذين لم 

يدخنوا من قبل، فإن مستخدمي السنوس هم أكثر عرضة للتدخين فيما بعد من غير المستخدمين له. 

ولكن أظهرت مراجعة للأدلة التي تبحث في احتمال وجود تأثيرات للسنوس كبوابة للتدخين في السويد 

أن السنوس بدا وكأنه يقود المستخدمين بعيدًًا عن التدخين لا نحوه.18 نرًًظا لوضعه كمنتج أكثر أمانًاً 

للنيكوتين، فإن السنوس لا يعمل فقط كأداة للمساعدة في الإقلاع عن التدخين، بل قد يقلل أيضًًا من 

معدل تناول الأشخاص للتدخين في المقام الأول.

هل السنوس مصرح به في كل مكان؟

لا، فالسنوس محظور في 52 دولة حول العالم، لكن وضعه التنظيمي في العديد منها ليس واضحًًا. لذلك، في حين أنه من غير 

القانوني شراء السنوس عبر الإنترنت أو استيراد المنتج للتجارة في الاتحاد الأوروبي، لا يوجد تشريع يمنع الأشخاص من استيراده 

لاستخدامهم الشخصي. تنطبق هذه القواعد على جميع دول الاتحاد الأوروبي، باستثناء السويد، التي حصلت على استثناء 

)إعفاء( عندما انضمت إلى الاتحاد الأوروبي في عام 1995. جاء تشريع الاتحاد الأوروبي في عام 1992، بعد أن حظرت المملكة 

 Skoal( المتحدة السعوط الفموي ردًًا على إطلاق علامة تجارية من التبغ الرطب الخالي من الدخان تسمى سكول باندتس

Bandits(. أدت المخاوف الصحية غير المبررة التي تربط المنتج بسرطان الفم، إلى جانب المخاوف من استهداف سكول باندتس 
للمراهقين، إلى قرار حظر المملكة المتحدة، والذي انعكس بعد ذلك من قبل الاتحاد الأوروبي.19

كيف يمكن لتوسيع توافر السنوس أن يفيد الصحة العامة؟

نع سنويًاً في الاتحاد الأوروبي نحو 320,000 حالة وفاة  إذا تم إلغاء حظر الاتحاد الأوروبي على السنوس، فمن الممكن أن ميُم
مبكرة مرتبطة بالتبغ بين الرجال الذين تبلغ أعمارهم 30 عامًًا فأكثر.20

خلصت مراجعة للمفوضية الأوروبية إلى أن الاستبدال الكامل لمنتجات التبغ الذي لا يُدَُخََّّن للتدخين من شأنه أن يمنع في نهاية 

المطاف تقريبًاً جميع الوفيات الناجمة عن أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها التدخين حاليًًا ويقلل معدل وفيات القلب 
والأوعية الدموية الذي ينشأ حاليًًا عن التدخين بنسبة %50 على الأقل.21

نظرًًا لوضعه كمنتج أكثر أمانًاً 
للنيكوتين، فإن السنوس لا يعمل 
فقط كأداة للمساعدة في الإقلاع 

عن التدخين، بل قد يقلل أيضًًا من 
معدل تناول الأشخاص للتدخين في 

المقام الأول
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ماذا قالت المنظمات والهيئات الصحية عن السنوس؟

أشارت الكلية الملكية للأطباء في المملكة المتحدة في تقريرها لعام 2016 بعنوان "النيكوتين بدون دخان: الحد من ضرر التبغ"، 

إلى إمكانات السنوس كمنتج أكثر أمانًاً للنيكوتين. وقالت: "إن توافر واستخدام ]...[ السنوس في السويد ]...[ يوضح أن نسبة 

كبيرة من المدخنين سينتقلون من التبغ المدخن إلى المنتج البديل، نرًًظا لتوافر بديل استهلاكي مقبول اجتماعيًاً وبأسعار معقولة 
يمثل خطرًًا أقل على الصحة".22

منحت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية )FDA( في أكتوبر 2019، شركة سويدش ماتش )Swedish Match( المصنّّعة للسنوس 

أولى طلبات الوكالة لمنتجات التبغ ذات المخاطر المعدلة )MRTP(.  سمح القرار بتسويق ثمانية من منتجات جنرال سنوس 

)General Snus( التابعة لها جنبًًا إلى جنب مع معلومات محددة حول المخاطر الأقل لبعض الآثار الصحية مقارنة بتدخين 

السجائر.

لمنتجات  الحصري  الاستخدام  أن  يوضح  المتاح  العلمي  "الدليل  أن:  والدواء  الغذاء  إدارة  ذكر ملخص 

بالأمراض  الإصابة  وخطر  الضرر  من  كبير  بشكل  سيقلل  الثمانية   )General Snus( سنوس  جنرال 

المرتبطة بالتبغ لمستخدمي التبغ على المستوى الفردي"، مضيفًًا "أن منتجات جنرال سنوس الثمانية ذات 

المخاطر المعدلة ستفيد صحة السكان ككل". وقالت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية أيضًًا: "إن الادعاء 

بأن استخدام السنوس بدلاًً من السجائر يجعلك أقل عرضة لخطر الإصابة بسرطان الفم وأمراض القلب 

وسرطان الرئة والسكتة الدماغية وانتفاخ الرئة والتهاب الشعب الهوائية المزمن دقيق علميًاً."

في الختام

تقدم التجربة الإسكندنافية مع السنوس دليلاًً عمليًاً مدعومًًا بأدلة قوية على جدوى الحد من ضرر التبغ. وتُظُهر البيانات 

الوبائية طويلة المدى أنه في كل من السويد والنرويج، يرتبط استخدام السنوس من قبل نسبة كبيرة من السكان بمستويات 

منخفضة جدًًا من التدخين والأمراض المرتبطة به. وبناءًً على ذلك، فحيثما يُحُظر السنوس أو يُقُيَّّد بشدة، يُحُرم المستهلكون 

من الوصول إلى منتج ثبت أنه يدعم تحقيق نتائج صحية أفضل على المستويين الفردي والعام.

نُشُر هذا المستند في الأصل في سبتمبر 2022، وتم تحديثه في مايو 2026.

في أكتوبر 2019، منحت إدارة 
 )FDA( الغذاء والدواء الأمريكية

الشركة المصنعة للسنوس أولى 
طلبات الوكالة لمنتجات التبغ ذات 

المخاطر المعدلة

23
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