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Nie ma dymu bez ognia:
globalny stan redukgji
szkéd wywotanych
paleniem tytoniu w 2018 r.

Raport dotyczacy redukcji szkéd powodowanych przez palenie tytoniu

po raz pierwszy odzwierciedla $wiatowa, regionalng i krajowg dostepnosé

i wykorzystanie bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, odpowiedzi organéw
regulacyjnych na te produkty, potencjat redukcji szkéd dla sektora zdrowia
publicznego.

Co szeséc sekund jedna osoba umiera z powodu choroby zwigzanej z paleniem,
a problem prawdopodobnie sie nasili; gwattowne tempo spadku liczby
palaczy w bogatszych krajach zwalnia, za$ w biedniejszych liczba palaczy
roénie. Istniejgce formy kontroli spozycia tytoniu okazuja sie niewystarczajace.
Cho¢ wiele 0séb rzuca palenie samodzielnie lub przy wsparciu wyrobow
medycznych, wielu sie to nie udaje. ,Rzu¢ albo umrzesz” nie jest obecnie
jedyna opcja dla osdb, ktérym nie udaje sie zrezygnowac z palenia.
Alternatywa sg bezpieczniejsze produkty nikotynowe (BPN). Istniejg obszerne
dowody, opracowane przez niezalezne podmioty w wielu krajach, ze sg one
zdecydowanie bezpieczniejsze od papieroséw. Takie produkty, mogace
uratowac zycie, moga doprowadzi¢ do swiatowe] rewolucji w zakresie zdrowia
publicznego.

Swiatowa epidemia palenia

» Wiecej ludzi pali papierosy niz korzysta z jakiejkolwiek innej formy palnych
wyrobdéw tytoniowych

» Palenie papieroséw stanowi najbardziej niebezpieczny sposdb konsumpgji
nikotyny

» Spalanie tytoniu to problem, poniewaz uwalnia wysoce niebezpieczne toksyny

» Ludzie pala ze wzgledu na nikotyne, ale umierajg od dymu i substancji smolistych




» Palenie stanowi najwazniejszy czynnik przyczyniajacy sie do zgondéw z powodu
choréb niezakaznych

» Z powodu palenia najbardziej cierpig ludzie biedni, a w krajach najbiedniejszych
najtrudniej wyegzekwowad skuteczne mechanizmy kontroli tytoniu
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Wiele oséb rzuca palenie samodzielnie, a cze$é przy wsparciu wyrobdéw
medycznych, lecz wielu sie to nie udaje
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Gwattowne tempo spadku powszechnosci palenia w krajach o wyzszych
dochodach zaczyna maleé, zas w wielu ubozszych krajach wzrasta
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Istniejgce formy kontroli tytoniu nie wystarczaja, by zniechecié ludzi do palenia
tytoniu
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Bezpieczniejsze produkty nikotynowe dostarczajg nikotyne przy znacznym
ograniczeniu ryzyka w poréwnaniu z wyrobami tytoniowymi do palenia, a wiec
.Nie ma dymu bez ognia” (,no fire, no smoke")
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Miedzynarodowe badania potwierdzaja, ze takie produkty sg bezpieczniejsze
od palenia papieroséw dla samego palacza, cztonkdw jego rodziny oraz oséb
przebywajacych w poblizu
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Zapewnienie bezpieczniejszych sposobdw dostarczania nikotyny pozwala
w dalszym ciggu uzywac nikotyny, unikajac przy tym zagrozen wynikajgcych
z palenia
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.Rzu¢ albo umrzesz” nie jest obecnie jedyng opcja dla 0séb, ktérym nie udaje
sie zrezygnowac z nikotyny. BPN, wtaczajgc e-papierosy, bezdymne produkty
tytoniowe podgrzewajace tyton ponizej temperatury spalania (heat-not-burn,
HnB) oraz szwedzki tytor doustny (snus), przynosza inne rozwigzanie, czyli
.rzu¢ albo sprébuj”
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Olbrzymi wzrost popularnosci BPN wynika z zapotrzebowania konsumentow,
czesto przy sprzeciwie organizacji zdrowia publicznego lub instytucji
panstwowych
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Wadliwe badania, wprowadzajgce w btad informacje publiczne i sensacyjne
raporty w mediach rodzg watpliwosci dotyczgce BPN wéréd konsumentdw,
politykéw i opinii spotecznej
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Zakazywanie takich produktéw lub poddawanie ich niekorzystnym przepisom
badz wysokim podatkom skutecznie utrudnia dostep do produktéw mogacych
uratowac zycie

» BPN mogtyby nie tylko rozpoczaé $wiatowg rewolucje w zakresie zdrowia
publicznego, ale takze nie stanowi¢ dodatkowego obcigzenia dla wtadz
panstwowych
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Palenie

» Co sze$c sekund jedna osoba umiera z powodu choroby zwigzanej z paleniem
» Z powodu choroby zwigzanej z paleniem przedwczesnie umrze potowa palaczy
» Z powodu choroby zwigzanej z paleniem co roku umiera ponad sze$¢
milionéw ludzi
» Wiecej ludzi umiera w wyniku palenia tytoniu niz z powodu malarii, HIV
i gruzlicy tacznie
» WHO szacuje, ze przed koncem wieku miliard ludzi bedzie cierpiec na
chorobe zwigzang z paleniem
» WHO szacuje, ze $wiatowy koszt choréb wynikajgcych z palenia, zwigzany
z opieka medyczna i utratg produktywnosci, wyniesie 1 bilion USD rocznie

Bezpieczniejsze produkty nikotynowe

» Z szacunkdw wynika, ze e-papierosy sg 95% bezpieczniejsze od zwyktych
papierosow

» Snus (tyton doustny) nie jest wdychany, w zwigzku z czym nie powoduje on
ryzyka choroby drég oddechowych, ktéra odpowiada za niemal potowe zgondw
zwigzanych z paleniem. Nie powoduje takze ryzyka dla oséb przebywajgcych
w poblizu palacza Brak istotnych powigzan z przedwczesnymi zgonami, cukrzy-
cg, nowotworem trzustki i jamy ustnej, choroba serca lub udarami

» Szacuje sig, ze do roku 2021 ponad 55 miliondéw ludzi bedzie uzywac
e-papieroséw lub bezdymnych wyrobdw tytoniowych, a $wiatowy rynek bedzie
wart 35 miliardéw USD

» W zwigzku z wprowadzeniem bezdymnych wyrobdéw tytoniowych sprzedaz
papieroséow w Japonii spadta o 27% w ciggu dwéch lat, co stanowi
bezprecedensowy spadek powszechnosci palenia

» W Szwecji snus znacznie przyczynit sie do ograniczenia Smiertelnosci zwigzanej
z paleniem do poziomu najnizszego w UE

» Jezeli nastgpi zniesienie obowigzujagcego w UE zakazu snusu, byé moze uda
sie unikng¢ 320 000 przedwczesnych zgondw rocznie

» W zwigzku z przejéciem palaczy z Norwegii na snus, odsetek palaczy wsrdd
mtodych norwezek spadt do poziomu rekordowego na $wiecie, tj. 1%

» Ponad 50% z trzech milionéw uzytkownikéw e-papieroséow w Wielkiej Brytanii
to byli palacze

» 39 krajow wprowadzito pozbawiony uzasadnienia zakaz wprowadzania do
obrotu BPN, w tym kraje, gdzie zgodnie z prognozami powszechnos¢ palenia
bedzie wzrastac




» Przepisy prawne w 62 krajach wigczyty e-papierosy do kategorii wyrobdw
tytoniowych

Raport ,Nie ma dymu bez ognia: globalny stan redukcji szkéd wywotanych
paleniem tytoniu w 2018 r” bazuje na regutfach redukgji szkéd. Ograniczenie
szkéd odnosi sie do decyzji politycznych, rozporzadzen i dziatan skupionych na
zmniejszeniu zagrozen dla zdrowia zwykle w drodze zapewnienia bezpieczniej-
szych odpowiednikdéw produktéw niebezpiecznych lub zachecania do mniej
ryzykownych zachowan, a nie jedynie zabraniania produktéw lub zachowan.
Redukcja szkdd stanowi sprawdzong strategie dotyczacg zdrowia publicznego.

W jaki sposéb ograniczenie szkéd wywotywanych tytoniem dziata w praktyce?
Dziata przez zapewnienie BPN, ktére pozwalajg spozywad nikotyne bez
wdychania rakotwérczych substancji chemicznych znajdujgcych sie w dymie
papierosowym. Do nowych produktéw nalezg e-papierosy, ktére po raz
pierwszy pojawity sie w potowie pierwszego dziesieciolecia XXI| wieku. Pézniej
opracowano bezdymne produkty tytoniowe, ktére podgrzewaja tyton ponizej
temperatury spalania, co pozwala uwolnié nikotyne, ale znacznie zmniejsza
poziom toksyn. Szwedzki tyton doustny (snus) jest znany od okoto 200 lat, ale
jego renesans wynika z faktu, ze znacznie przyczynia sie on do ograniczenia
szkéd wywotywanych tytoniem.

BPN a zdrowie. Z niezaleznych badan krajowych instytucji naukowych,
klinicznych i parlamentarnych wynika, jak nastepuje:

» Nie istniejg okolicznosci, w ktérych bezpieczniej bytoby pali¢ niz uzywaé BPN

» Istnieje kontinuum ryzyka, ktore najwyzsze jest dla papieroséw, a najnizsze dla
produktow niepalnych

» U osdb, ktdrzy przerzuca sie z palenia zwyktych papieroséw na e-papierosy,
moze nastgpi¢ poprawa stanu zdrowia

» Przejscie na e-papierosy moze pomaoc w rzuceniu palenia

» Obecnie brak znanych dtugoterminowych niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych palenia e-papieroséw lub uzywania snusu

» Chod¢ mtodzi ludzie eksperymentujg z e-papierosami, nie ma dowodéw, ze
prowadzi to do regularnego palenia papieroséw. Spada liczba palaczy wéréd
mtodych ludzi

» Nie ma dowoddw na niekorzystne skutki biernego palenia e-papieroséw, co
oznacza brak ryzyka dla oséb przebywajacych w poblizu

» Nie ma znanych krétko- ani dtugoterminowych niekorzystnych skutkéw
uzytkowania nikotyny, co oznacza, ze uzaleznienie od samej nikotyny nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia
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Redukcja szkéd ma zasieg szerszy niz zdrowie i bezpieczenstwo, istnieje
takze wazny aspekt w kontekscie praw cztowieka. Preambuta do Konstytucji
Swiatowej Organizacji Zdrowia z roku 1946 stwierdza, jak nastepuje ,Cieszenie
sie najwyzszym osiggalnym standardem zdrowia stanowi jedno z podstawowych
praw kazdej istoty ludzkiej bez rozréznienia na rasy, religie, poglady polityczne,
sytuacje gospodarczg lub spoteczng”. Obejmuje to palaczy i ich prawa do
informacji, ustug oraz produktéw, ktére moga pomadc im w osiggnieciu celu.

Palaczom nie nalezy odmawiaé dostepu do wyrobdw ograniczajacych szkody,
ktére mogg pomadc im uniknac chordb i przedwczesnego zgonu w wyniku
palenia. Uwzgledniono to w Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia o ograniczeniu uzycia tytoniu z roku 2005 (FCTC), z ktérej wynika, ze
ograniczenie szkod stanowi jedna z definiujgcych strategii kontroli spozycia
tytoniu: ,Zakres podazy, popytu i strategii ograniczania szkéd, ktérych celem jest
poprawa stanu zdrowia populacji w drodze eliminacji lub ograniczenia spozycia
wyrobdw tytoniowych i narazenia na dym tytoniowy".

Konsumenci BPN. W ciggu zaledwie kilku lat w wielu krajach nastapit gwattowny
wzrost wykorzystania nowszych BPN, zas w Szwecji i Norwegii snus zastepuje
palenie w relatywnie krétkim czasie. W Japonii spozycie bezdymnych produktow
tytoniowych spowodowato najwiekszy w historii spadek sprzedazy papieroséw.
Oznacza to apetyt na BPN, a tym samym, tam gdzie sg one dostepne i o ile
stanowig atrakcyjng i odpowiadajaca zapotrzebowaniu alternatywe dla palenia,
wielu palaczy wybratoby wtasnie je, a nie palenie tradycyjnych papieroséw.

Kluczowe pytanie brzmi, czy BPN powodujg spadek liczby palaczy i poprawiajg
stan zdrowia publicznego. Jak dotad najpowazniejsze dowody pochodza ze
Szwecji, gdzie spozycie snusu oraz spadek palenia zapewnito krajowi najnizsza
zwigzang z paleniem $miertelnos¢ w Europie.

Spozycie BPN ma miejsce w znacznej mierze przy braku udziatu wtadz
panstwowych, instytucji kontrolujgcych uzywanie tytoniu i instytucji zdrowia
publicznego. Osiggneli to zwykli konsumenci, ktérych zainteresowanie BPN
byto sita napedowa zmiany, i ktérzy aktywnie oferowali pomoc i porady osobom
pragnacym zrezygnowac z tradycyjnych papieroséw.

Regulacje prawne i kontrola. Nadej$cie nowych BPN stanowi wyzwania dla
reziméw kontroli tytoniu na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Konsument
moze w miare swobodnie korzystac z e-papieroséw w USA, GB i Nowej Zelandii,
ale w Tajlandii i Australii groza mu grzywny lub pozbawienie wolnosci.

Prawodawcy i politycy, w takim samym stopniu jak specjalisci w dziedzinie
ochrony zdrowia i zwykli konsumenci, sg zdezorientowani sprzecznymi




ustaleniami badan lub podatni na wptywy organizacji dziatajacych przeciwko
ograniczeniu szkdd i sensacyjne raporty mediow.

Wykorzystanie prawa, w celu uniemozliwienia lub utrudnienia dostepu do BPN
jest sprzeczne z ogromna baza niezaleznych dowoddw oraz paradoksalnie
podtrzymuje stosowanie papieroséw (bez problemu dostepnych na catym
Swiecie), a takze przynosi nieustanne zyski spétkom tytoniowym.

Odpowiednie przepisy powinny zapewnié bezpieczenstwo i pewnosé
konsumentdw, zachecac do innowacji w dziedzinie wyrobdw i promowac
wykorzystanie BPN zamiast tradycyjnych papieroséw.

Wazne, by pamietac o nagrodzie, jaka jest koniec palenia, i nie pozwalac

na nadmiernie ograniczajgce przepisy oraz kontrole majgcg na celu
uniemozliwienie dostepu do bezpieczniejszych wyrobéw. BPN moga,
potencjalnie, przyniesc najwiekszy wspdtczesnie przewrdt w dziedzinie zdrowia
publicznego. Choé wiekszos$¢ interwencji w zakresie zdrowia publicznego na
Swiecie wigze sie z wysokimi kosztami finansowymi, ta strategia nic nie kosztuje
rzady, agencje miedzynarodowe ani organizacje pozarzadowe.
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