
ªU»fÔ°f ¸fbïZ

°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe 

U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020

IYf¹fÊIYfSXe ÀffSXfÔVf



IYf¹fÊIYfSXe ÀffSXfÔVf

°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe 

U`dV½fIY dÀ±fd°f

ªU»fÔ°f ¸fbïZ



2 gsthr.org

ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020

Executive Summary 
©Knowledge-Action-Change 2020

»fZJIY AüSX Àf¸f´ffQIY: WX`SXe Vf´feSXû

OXZMXf ÀfÔ¦fiWX¯f AüSX dUãZ¿f¯f: MXfg¸fÀf þZSXdþÔÀIYe

dSX´fûMXÊ AüSX UZ¶fÀffBMX ´fiûOX¢Vf³f Àf¸f³U¹f: ¦fiZþ¦fûþÊ IiYû»f

CX´f·fûöYf ÀffÃff°IYfSX: ³fûAf IYfSX¶fZSXe

IYfg´fe EdOXdMXÔ¦f AüSX ´ficdRÔY¦f: MXfg¸f ¶fþZÊÀf

dSX´fûMXÊ dOXþfB³f AüSX »fZ-AfCXMX: WEDA sc; CXÀfb»ffÊ d¶fÀIbY´ÀIYf

UZ¶fÀffBMX dOXþfB³f: ¶ffSXMXûÀþ RYfMXe¦ff AüSX dRYd»f´f Uûdª³f¹ffIY

d´fiÔMX: WEDA sc

´fiûþZ¢MX ´fi¶fÔ²f³f: ´fiûRZYÀfSX ¦f`SXe dÀMX¸fÀf³f, IZYdU³f ¸fû»ffg¹f AüSX ´f`OXe IYûÀMXf»f

dSX´fûMXÊ https://gsthr.org ´fSX CX´f»f¶²f WX`

Knowledge-Action-Change, 8 Northumberland Avenue, London, WC2N 5BY  

© Knowledge-Action-Change 2020

CXðSX¯f:
ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020. »fÔQ³f: Knowledge-Action-
Change, 2020

ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020 IYe ÀfÔIY»´f³ff, dOXþfB³f, dUãZ¿f¯f 
AüSX »fZJ³f ÀU°fÔÂf øY´f ÀfZ AüSX IZYU»f Knowledge-Action-Change, 2020 õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 

BÀfZ Foundation for a Smoke-Free World, Inc IZY A³fbQf³f IYe ¸fQQ ÀfZ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`.. BÀfIYe dU¿f¹f-
UÀ°fb, °f±¹fûÔ IYf ¨f¹f³f AüSX ´fiÀ°fb°feIYSX¯f AüSX ¹fWXfh Ad·f½¹föY dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe SXf¹f IYf CXØfSXQfd¹f°U IZYU»f 
»fZJIYûÔ IYf WX` AüSX dIYÀfe ·fe dÀ±fd°f ¸fZÔ BÀfZ Foundation for a Smoke-Free World, Inc IYf údáIYû¯f ³fWXeÔ 
¸ff³ff þfE¦ffÜ
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°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe
BÀf dSX´fûMXÊ IYf IZYÔQie¹f dU¿f¹f IYBÊ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔd²f¹fûÔ ¸fZÔ d³fdWX°f ÀUfÀ±¹f IYf ÀffUÊ·füd¸fIY Ad²fIYfSX WX`, þû CX³f 
»fû¦fûÔ IYf ·fe WX` þû dIYÀfe ·fe IYfSX¯f ÀfZ þûdJ¸f ·fSXZ ½¹fUWXfSX ¸fZÔ d»f~ SXWX°fZ WX`ÔÜ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe ÀfZ ÀfÔQ·fÊ WX` EZÀfe 
½¹ffUWXfdSXIY ³fed°f¹fûÔ, dUd³f¹f¸fûÔ AüSX IYf¹fûÊÔ IYe EIY ´fcSXe ßfÔJ»ff þû ¹ff °fû CX°´ffQûÔ ¹ff ´fQf±fûÊÔ IZY ÀfbSXdÃf°f øY´f ¸fZÔ QZIYSX 
¹ff IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ ½¹fUWXfSXûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSXIZY ÀUfÀ±¹f þûdJ¸fûÔ IYû IY¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYf ¸fb£¹f 
CXïZV¹f CX°´ffQûÔ ¹ff ½¹fUWXfSX IYû ´fcSXe °fSXWX ÀfZ J°¸f IYSX³ff ³fWXeÔ WXû°ffÜ

BÀfIYe þ¦fWX, ¸ff³fUe¹f øY´f ÀfZ CXd¨f°f ´fid°fdIiY¹ff WXû°fe WX` þûdJ¸fûÔ IYû IY¸f IYSX³ff dþÀfÀfZ »fû¦fûÔ IYû þedU°f SXWX³fZ AüSX 
¶fZWX°fSX dþÔQ¦fe þe³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff¹ff þf ÀfIZY – BÀf¸fZÔ BÀfIZY d»fE ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ (EÀfE³f´fe) °fIY ´fWXbh¨f 
IZY þdSXE »fû¦fûÔ IYû d³fIYûMXe³f »fZ³fZ IZY Àf¶fÀfZ J°fSX³ffIY °fSXeIYûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY, dÀf¦fSXZMX ÀfZ QcSX SXWX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü

²fc¸fi´ff³f IYe U`dV½fIY Àf¸fÀ¹ff ¶fZSXûIYMXûIY þfSXe WX`, »fZdIY³f IbYL QZVfûÔ ¸fZÔ CX¸¸feQ 
IYe dIYSX¯f ³fþSX Af³fZ »f¦fe WX`

ÀfQe IZY AÔ°f °fIY ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ EIY ASX¶f »fû¦fûÔ IYe þf³f þf ÀfIY³fZ IZY A´f³fZ A³fb¸ff³f IYû 
dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f (OX¶»¹fcE¨fAû) ³fZ ³fe¨fZ ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü ¹fWX COVID-19 ÀfZ ¸fSX³fZ Uf»fe BÔOXû³fZdVf¹ff, ¶fifþe»f, 
³ffBþedSX¹ff, ¶ffÔ¦»ffQZVf AüSX dRY»fe´feÔÀf IYe ÀfÔ¹fböY Af¶ffQe IZY ¶fSXf¶fSX WX`Ü

Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ Q`d³fIY U¹fÀIY ²fc¸fi´ff³f IYf À°fSX d¦fSXf WX` ´fSX BÀf d¦fSXfUMX IYe QSX IbYL QZVfûÔ ¸fZÔ ²fe¸fe WXû ¦fBÊ WX`Ü IbYL QZVfûÔ 
¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ UÈdð WXbBÊ WX` dþÀfIYf IYfSX¯f A¢ÀfSX þ³fÀfÔ£¹ff UÈdð WX`Ü ²fc¸fi´ff³f IZY dSX´fûMXÊ dIYE 
¦fE CX¨¨f°f¸f À°fSX ¸fb£¹f øY´f ÀfZ (»fZdIY³f dÀfRYÊ B³WXeÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ) d³f¸³f AüSX ¸f²¹f¸f-Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ (LMIC) ¸fZÔ QZJZ 
þf°fZ WX`Ô AüSX BÀfe IYfSX¯f ÀfZ B³f QZVfûÔ ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe AüSX ¸fÈ°¹fb QSX ·fe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf WXû°fe WX`Ü 22 QZVf EZÀfZ WX`Ô dþ³f¸fZÔ IbY»f 
U¹fÀIY Af¶ffQe IYf 30 ´fid°fVf°f ¹ff CXÀfÀfZ ¶fOÞXf dWXÀÀff U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX°ff WX`Ü B³f QZVfûÔ ¸fZÔ ´fiVffÔ°f õe´f þ`ÀfZ 
dIYdSX¶ff°fe AüSX Àfû»fû¸f³f õe´f, Àfd¶fÊ¹ff, IYBÊ ¹fcSXû´fe¹f QZVf þ`ÀfZ ¦fieÀf, ¶fb»¦ffdSX¹ff, »ff°fdU¹ff, ¸f²¹f ´fcUÊ IZY ÀffB´fiÀf, 
»fZ¶f³ff³f AüSX QdÃf¯f A¸fZdSXIYf IYf d¨f»fe Vffd¸f»f WX`Ü

RYûMXû: Unsplash ¸fZÔ Afg¶fe AfSXE¨f
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U`dV½fIY À°fSX ´fSX ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe A³fb¸ffd³f°f IbY»f ÀfÔ£¹ff - 110 IYSXûOÞX - dÀ±fSX ¶f³fe WXbBÊ WX`, ¹fWX 
Àf³f 2000 ¸fZÔ ·fe »f¦f·f¦f ¹fWXe ±fe AüSX 2025 ¸fZÔ ·fe BÀfIZY ¹fWXeÔ SXWX³fZ IYf A³fb¸ff³f WX` »fZdIY³f ¹fWX ¦fSXe¶f AüSX 
Ad²fIYfSXWXe³f °f¶fIYûÔ IYû IYWXeÔ ª¹ffQf ´fi·ffdU°f IYSXZ¦fe, JfÀfIYSX d³f¸³f AüSX ¸f²¹f¸f-Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ (LMIC) ¸fZÔÜ

dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f BÀf d¨fÔ°ff IYû ½¹föY IYSX°ff SXWX°ff WX` dIY ²fc¸fi´ff³f IZY Ad³f¹fÔdÂf°f À°fSX Àf°f°f dUIYfÀf »fÃ¹fûÔ IYe 
´fifd~ IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ff ´f`Qf IYSXZÔ¦fZ AüSX Àf³f 2030 IZY ¦f`SX-ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦f IZY À°fSX IYû IY¸f IYSX³fZ IZY »fÃ¹f IYû ´ff³fZ 
³fWXeÔ QZÔ¦fZÜ ÀffRY WX` dIY dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°fZ (FCTC) ¸fZÔ ¶f°ffE ´ffSXÔ´fdSXIY 
°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f WXÀ°fÃfZ´f ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WX`ÔÜ BÀfd»fE, °f¸¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe (THR) IYe ³fed°f¹fûÔ IYû 
²fc¸fi´ff³f ÀfZ U`dV½fIY ¸fÈ°¹fb AüSX ¶fe¸ffSXe IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE ´fid°fIcY»f ³fWXeÔ, ¶fd»IY B³fIZY ´fcSXIY IZY øY´f ¸fZÔ ¸ff³ff 
þf³ff ¨ffdWXEÜ CX¸¸feQ IYe dIYSX¯f ¹fWX WX` dIY IbYL QZVfûÔ ³fZ ²fc¸fi´ff³f ¸fböY Qbd³f¹ff IZY d»fE Àf¸f¦fi SX¯f³fed°f IZY dWXÀÀfZ IZY 
øY´f ¸fZÔ THR IYe AûSX A¨Lf Àf¸ffUZVfe údáIYû¯f A´f³ff¹ff WX`Ü

³fE CX°´ffQ IYf dUIYfÀf...

³fE CX°´ffQûÔ IYe Jûþ ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY B¨LbIY U¹fÀIY CX´f·fûöYfAûÔ IYû EIY ½¹ff´fIY dUIY»´f QZ SXWXe WX`Ü UZd´fÔ¦f 
IZY ´feLZ °fÔ¶ffIcY IYe ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f IÔY´fd³f¹fûÔ IYf IYûBÊ WXf±f ³fWXeÔ ±ff AüSX BÀfIZY IYfSX¯f ´f`Qf WXbBÊ SX¨f³ff°¸fIY WX»f¨f»f IYf 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ´fi°feIY JUUL IYe ÀfRY»f°ff WX` dþÀf³fZ 2018 IZY ¶ffQ ÀfZ °fZþe ÀfZ A´f³fZ ´fid°fõÔdõ¹fûÔ IYû ´feLZ LûOÞX dQ¹ffÜ 
JUUL ³fZ VfbøYAf°f ¸fZÔ ¹fbUf U¹fÀIYûÔ IYû IZYÔQi ¸fZÔ SXJIYSX ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYe ±fe dþÀfÀfZ À´fá øY´f ÀfZ dUUfQ ´f`Qf WXbAf ±ff 
´fSX BÀf CX°´ffQ ³fZ U¹fÀIY CX´f·fûöYfAûÔ IZY ½¹ff´fIY ¶ffþfSX ¸fZÔ EIY EZÀff d³fIYûMXe³f A³fb·fU ´fWXbh¨ff¹ff ±ff dþÀfZ IYBÊ »fû¦fûÔ 
õfSXf ¸ffÔ¦ff þf SXWXf ±ffÜ

UZd´fÔ¦f dOXUfBÀfZÔ ´fWX»fZ WXe ¦fû´f³fe¹f SXJ³fZ AüSX CX´f¹fû¦f ¸fZÔ AfÀff³f WXû°fe WX`Ô AüSX °fIY³feIYe øY´f ÀfZ AüSX ·fe ª¹ffQf 
´fdSX¿IÈY°f WXû°fe þf SXWXe WX`Ô dþÀfÀfZ BÊ-dÀf¦fSXZMX’ Vf¶Q IYf CX´f¹fû¦f d³fSX±fÊIY ¶f³f°ff þf SXWXf WX`Ü ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ °fÔ¶ffIcY 
CX°´ffQ (HTP) dUIYdÀf°f IYSX³fZ ¸fZÔ IYBÊ IÔY´fd³f¹ffh »f¦fe WXbBÊ WX`Ô þ¶fdIY ³fE ¦f`SX-°fÔ¶ffIcY d³fIYûMXe³f CX°´ffQ ·fe ¶ffþfSX ¸fZÔ 
Af SXWXZ WX`ÔÜ

...´fSX Qbd³f¹ff ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ (EÀfE³f´fe) IYû BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ Uf»fûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff A·fe ·fe ¶fWXb°f IY¸f WX`
°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe (MXeE¨fAfSX) IZY ´fid°f Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ VfÂfb°ff´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f IZY ¶ffUþcQ ÀfbSXdÃf°f 
d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) IZY Qbd³f¹ff ¸fZÔ ´fi¨f»f³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dIYE ¦fE WX¸ffSXZ dUVfZ¿f ÀfUZÊ IYf A³fb¸ff³f WX` dIY B³fIYf 
Àf¸f¦fi AfÔIYOÞXf »f¦f·f¦f 9.8 IYSXûOÞX WX` dþÀf¸fZÔ ÀfZ 6.8 IYSXûOÞX UZ´fSX WX`ÔÜ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IZY údáIYû¯f ÀfZ °fû ¹fWX 
A¨Le J¶fSX WX` ´fSX BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX ·fe WX` dIY B³f CX°´ffQûÔ IZY EIY QVfIY ÀfZ ·fe ª¹ffQf Àf¸f¹f ÀfZ CX´f»f¶²f SXWX³fZ IZY 
¶ffQ ·fe ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ WXSX 100 »fû¦fûÔ ´fSX ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ Uf»fZ IZYU»f 
³fü »fû¦f WX`ÔÜ

RYûMXû: Unsplash ¸fZÔ EÔMXûd³f³f RZY»Àf
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A»f¦f-A»f¦f QZVfûÔ ¸fZÔ ¢¹ff WXû SXWXf WX`?
UZd´fÔ¦f IYSX³fZ Uf»fZ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf »fû¦f ÀfÔ¹fböY SXfª¹f A¸fZdSXIYf, ¨fe³f, øYÀfe ÀfÔ§f, ¹fc³ffBMXZOX dIÔY¦fOX¸f, RiYfÔÀf, þf´ff³f, 
þ¸fÊ³fe AüSX ¸f`d¢ÀfIYû ¸fZÔ SXWX°fZ WX`ÔÜ ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ (HTP) BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff þf´ff³f 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX` þ¶fdIY ÀUeOX³f AüSX A¸fZdSXIYf ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ À³fÀf CX´f·fûöYf WX`ÔÜ

ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) IYf CX´f¹fû¦f ¹fcIZY, ³ffgUZÊ, ÀUeOX³f, AfBÀf»f`ÔOX AüSX þf´ff³f þ`ÀfZ QZVfûÔ ¸fZÔ þfSXe 
¶f³ff WXbAf WX` WXf»ffÔdIY þf´ff³f ¸fZÔ ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ (HTP) IYe d¶fIiYe ¸fZÔ IY¸fe AfBÊ WX` dþÀfIZY ´feLZ 
ÀfÔ·fU°f: ¹fWX IYfSX¯f WX` dIY BÀfZ A´f³ff³fZ Uf»fZ VfbøYAf°fe »fû¦fûÔ / ¹fbUfAûÔ IYe ÀfÔ£¹ff Àf`¨fbSXZVf³f ´ffgBÔMX °fIY ´fWXbh¨f ¦fBÊ WX`Ü

´fi¸ff¯f BÀf ¶ff°f IYe ´fbdá IYSX°fZ WX`Ô dIY ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) 
A´f³fZ ³ff¸f IYû ¨fdSX°ff±fÊ IYSX°fZ WX`Ô ¸f°f»f¶f – ¹fZ ²fc¸fi´ff³f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ IYWXeÔ ª¹ffQf 
ÀfbSXdÃf°f WX`Ô
´fcSXe ÀfbSXÃff ³ff¸f IYe IYûBÊ ¨feþ ³fWXeÔ WXû°fe ´fSX ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) EIY QVfIY ÀfZ ·fe Ad²fIY Àf¸f¹f 
ÀfZ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX BÀ°fZ¸ff»f WXû SXWXZ WX`ÔÜ BJ™Z WXû ¨fbIZY ´fi¸ff¯fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX ´ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ¹fZ þ»ff³fZ Uf»fZ CX°´ffQûÔ 
IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¶fWXb°f IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ WX`ÔÜ 2018 IZY ¶ffQ ÀfZ d³fd›°f øY´f ÀfZ ´fd¶»fIY WX`»±f BÔ¦»f`ÔOX IZY ½¹ff´fIY øY´f 
ÀfZ CXðÈ°f dIYE ¦fE BÀf d³f¿IY¿fÊ ´fSX dIY UZd´fÔ¦f ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ÀfZ IY¸f ÀfZ IY¸f 95 ´fid°fVf°f IY¸f þûdJ¸f 
Uf»fe WX` AüSX BÀfIZY CX°ÀfþÊ³f AfÀf-´ffÀf IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE d¶f»IbY»f J°fSXf CX°´f³³f ³fWXeÔ IYSX°fZ, ÀfÔQZWX ´f`Qf IYSX³ff 
Uf»ff IYûBÊ ¸fþ¶fc°f ´fi¸ff¯f Àff¸f³fZ ³fWXeÔ Af¹ff WX` Ü BÀfe °fSXWX, ÀUedOXVf-ÀMXfB»f IYe À³fÀf AüSX A¸fZdSXIYf IZY ²fbAfh-
SXdWX°f CX°´ffQûÔ IZY Àff´fZÃf ÀfbSXÃff dSXIYfgOXÊ ¸fZÔ 2018 ÀfZ IYûBÊ ´fdSXU°fÊ³f ³fWXeÔ QZJf ¦f¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf, BÀf ¶ff°f 
IZY ´fi¸ff¯f ¶fPÞX SXWXZ WX`Ô dIY ²fc¸fi´ff³f ¶fÔQ IYSX³fZ IZY d»fE ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) IYf CX´f¹fû¦f d³fIYûMXe³f 
dSX´»fZÀf¸fZÔMX ±fZSXZ´fe (E³fAfSXMXe) IYe °fb»f³ff ¸fZÔ Ad²fIY ´fi·ffUe WX`Ü BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ 
(EÀfE³f´fe) ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀUfÀ±¹f Àf»ffWX AüSX d³f¹f¸f³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ‘EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f’ (ÀfÔ·ffdU°f WXfd³fIYfSXIY ³fBÊ 
JûþûÔ IZY ´fid°f ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³fZ IYe IYUf¹fQ) IYû ª¹ffQf IYSXIZY AfÔIY³ff A¶f CXd¨f°f ³fWXeÔ WX`Ü

ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) IZY BÀ°fZ¸ff»f IYû »fZIYSX A³¹f d¨fÔ°ffEÔ þ°ffBÊ ¦fBÊ WX`ÔÜ A¸fZdSXIYf ÀfZ AfE 
·fif¸fIY AfÔIYOÞXûÔ ³fZ BÀf dU¨ffSX IYû ¶fPÞXfUf dQ¹ff dIY JUUL ‘¶f¨¨fûÔ IYû A¨LZ »f¦f³fZ Uf»fZ’ ×µ»fZUSXûÔ IYe ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
IZY þdSXE ¹fbUfAûÔ IZY ¶fe¨f UZd´fÔ¦f IZY A°¹fd²fIY R`Y»ffU IZY d»fE dþ¸¸fZQfSX ±fe, þ¶fdIY VffÔd°f ÀfZ dIYE ¦fE ¸fc»¹ffÔIY³f 
³fZ QVff¹ffÊ dIY B³f AfÔIYOÞXûÔ ¸fZÔ ‘BÀ°fZ¸ff»f’ IYe ¶fWXb°f ½¹ff´fIY ´fdSX·ff¿ff »fe ¦fBÊ ±fe AüSX BÀf¸fZÔ ´fi¹fû¦f IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f 
IYSXIZY QZJ³ff AüSX Qb»fÊ·f SXûþf³ff BÀ°fZ¸ff»f ·fe Vffd¸f»f dIYE ¦fE ±fZÜ A¸fZdSXIYf ¸fZÔ RZYRYOÞXZ JSXf¶f WXû³fZ AüSX ¸fü°fûÔ IZY 
IYfSX¯f IYf CX´f·fûöYfAûÔ AüSX À±ff³fe¹f ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ (A¸fZdSXIYe ÀfÔ§fe¹f EþZÔdÀf¹fûÔ ³fZ EZÀff ³fWXeÔ IYWXf ±ff) 
³fZ ¶fOÞXe þ»Qe ´f°ff »f¦ff d»f¹ff þû BÔOXÀMÑe-ÀMX`ÔOXOXÊ d³fIYûMXe³f d»fd¢½fOX IYe þ¦fWX AU`²f øY´f ÀfZ WXfdÀf»f dIYE ¦fE 
MXZMÑfWXfBOÑûI`Y³ffd¶f³fû»f (THC) d»fd¢½fOX IZY IYfSX¯f WXbBÊ ±feÔÜ

QVfIYûÔ IZY °fÔ¶ffIcY A³fbÀfÔ²ff³f EIY dUIYdÀf°f WXû SXWXZ ¸fdÀ°f¿IY ´fSX d³fIYûMXe³f IZY ´fid°fIcY»f ´fi·ffUûÔ IYû ´fiQdVfÊ°f IYSX³fZ ¸fZÔ 
dURY»f SXWXZ WX`Ô AüSX BÀfd»fE WXf»f WXe ¸fZÔ UZd´fÔ¦f IZY dU÷Yð BÀf °fSXWX IZY QfUZ dUV½fÀf³fe¹f ³fWXeÔ WX`ÔÜ UZd´fÔ¦f IZY ²fc¸fi´ff³f IZY 
d»fE EIY ´fiUZVf õfSX WXû³fZ IZY ´fi·ffU IYû ´fiQdVfÊ°f IYSX³fZ ¸fZÔ dURY»f, EÔMXe-MXeE¨fAfSX (°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ 
IY¸fe IZY dUSXû²fe) ´fi¨ffSXIY d³fIYûMXe³f IYe ‘»f°f’ IYû WXe d³fVff³ff ¶f³ff°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY, d³fIYûMXe³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ VffSXedSXIY 
AüSX ¸f³fûU`Äffd³fIY ³fbIYÀff³f IZY ´fi¸ff¯f B°f³fZ IY¸f WX`Ô dIY ‘»f°f’ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ d¨fÔ°ffEÔ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
³f`d°fIY Ad²fIY »f¦f°fe WX`ÔÜ AÔ°f ¸fZÔ, AüSX d¶f³ff dIYÀfe ´fi¸ff¯f IZY, ¹fWX QfUf dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY UZd´fÔ¦f BÀfZ BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ 
Uf»fûÔ IYû COVID-19 IZY ª¹ffQf þûdJ¸f ÀfZ OXf»f QZ°fe WX`Ü 

ª¹ffQf dUÄff³f IYf ¸f°f»f¶f AfUV¹fIY øY´f ÀfZ A¨Lf dUÄff³f WXe ³fWXeÔ WXû°ff
2010 IZY ¶ffQ ÀfZ ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ (EÀfE³f´fe) IZY CX´f¹fû¦f IZY Àf·fe ´fWX»fbAûÔ ´fSX Àf·fe dU¿f¹fûÔ IZY Vfû²fûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fWXb°f °fZþe ÀfZ ¶fPÞXe WX`Ü BÔMXSX³fZMX ´fSX Jûþ³fZ ÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY 2007-2012 IZY ¶fe¨f IZYU»f 53 U`Äffd³fIY 
Vfû²f´fÂf ´fiIYfdVf°f WXbE ±fZÜ 2020 °fIY Àf·fe ´fiIYfSX IZY ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) ´fSX ´fiIYfdVf°f ´fÂfûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff 6000 ÀfZ Ad²fIY WXû ¦fBÊ ±feÜ Qb·ffÊ¦¹f ÀfZ, B³f A²¹f¹f³fûÔ ¸fZÔ ÀfZ IYBÊ ´fbdáIYSX¯f ´fcUfÊ¦fiWX ÀfZ CX°´f³³f ´fi¯ff»fe ÀfÔ¶fÔ²fe 
Jfd¸f¹fûÔ ÀfZ ´fedOÞX°f WX`Ô; UZd´fÔ¦f IYe AÀf»fe Qbd³f¹ff IYû ´fid°fd¶fÔd¶f°f ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fZ ´fi¹fû¦fVff»ff A²¹f¹f³f; A²¹f¹f³f 
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IZY ´fiÀ°ffU IZY d»fE A³fbd¨f°f ´fi¯ffd»f¹ffh; ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYû IYfSX¯fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ´fSXûÀff þf³ff; AüSX EZÀfe ³fed°f IYe dÀfRYfdSXVfZÔ 
dþ³fIYf A²¹f¹f³f IZY ´fdSX¯ff¸fûÔ ÀfZ ¶fWXb°f IY¸f ¹ff IYûBÊ ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔ WX`Ü ´fbdáIYSX¯f ´fcUfÊ¦fiWX IYf EIY IbY£¹ff°f WXfd»f¹ff 
CXQfWXSX¯f, dþÀfIZY d»fE EIY þ³fÊ»f IYû Uf´fÀf ·fe »fZ³ff ´fOÞXf ±ff, I`Yd»fRYûd³fÊ¹ff dUV½fdUôf»f¹f IYf EIY A²¹f¹f³f ±ff 
dþÀf¸fZÔ QfUf dIY¹ff ¦f¹ff ±ff dIY þû »fû¦f ´fWX»fZ ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ ±fZ CX³f¸fZÔ UZd´fÔ¦f ÀfZ dQ»f IYe Àf¸fÀ¹ffEh WXû ÀfIY°fe WX`Ô 
þ¶fdIY ¶ffQ ¸fZÔ ´f°ff ¨f»ff ±ff dIY dQ»f IYe ¹fZ ¶fe¸ffdSX¹ffh UZd´fÔ¦f ÀfZ ´fWX»fZ WXe ¸füþcQ ±feÔÜ

°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe (THR) IYû IY¸fþûSX dIY¹ff ¦f¹ff
dIYVfûSXfUÀ±ff ¸fZÔ °fZþe ÀfZ R`Y»f°fe UZd´fÔ¦f IYe AfQ°f IZY ·fif¸fIY QfUZ, AU`²f THC AüSX COVID-19 IZY Af³fZ ÀfZ 
WXbBÊÔ ÂffÀfQe´fc¯fÊ ¸fü°fûÔ IYf Àf·fe THR dUSXûd²f¹fûÔ õfSXf °fbSXÔ°f RYf¹fQf CXNXf¹ff ¦f¹ff AüSX BÀf¸fZÔ þ¸fe³fe À°fSX IZY A¸fZdSXIYe 
´fi¨ffSXIYûÔ ÀfZ »fZIYSX SXf¿MÑXe¹f AüSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f d¨fdIY°Àff AüSX ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYe EþZÔdÀf¹ffh ·fe d»f~ WX`ÔÜ

¹fWXfh Qû ´fSXÀ´fSX Af¨LfdQ°f Àf¸ffþVffÀÂfe¹f AU²ffSX¯ffEh ·fcd¸fIYf AQf IYSX°fe WX`ÔÜ EIY WX` ³f`d°fIY CXô¸fe IYe ·fcd¸fIYf, 
þû Àf¸ffþ ´fSX ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX A´f³fZ údáIYû¯f IYû »ff¦fc IYSX³ff ¨ffWX°ff WX` AüSX QcÀfSXe WX` d´fL»fZ A³fb·fUûÔ ´fSX Af²ffdSX°f 
¹ff (Qû¶ffSXf) ´fbdáIYSX¯f ´fcUfÊ¦fiWX – dþ³f¸fZÔ þ³f°ff AüSX ´fiZÀf þf³fIYfSXe IYe þfh¨f IYe þWX¸f°f ³fWXeÔ CXNXf°fZ AüSX BÀfZ ¶fÀf 
A´f³fe ÀUf·ffdUIY ´fid°fdIiY¹ff ¹ff d´fL»fZ A³fb·fU IZY Af²ffSX ´fSX ÀUeIYfSX IYSX »fZ°fZ WX`ÔÜ

³f`d°fIY CXô¸fe ½¹fdöY, ²ffd¸fÊIY Àf¸fcWX ¹ff Aü´f¨ffdSXIY ÀfÔ¦fNX³f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô þû Qbd³f¹ff IZY A´f³fZ ¸ff³fIY údáIYû¯f IZY 
d³f¸ffÊ¯f ¹ff CXÀfIZY ´fi¨ffSX IZY d»fE Q¶ffU ¶f³ff°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ½¹fdöY ¹ff Àf¸fcWX Àff¸ffdþIY QWXVf°f R`Y»ff³fZ IYe VfdöY SXJ°fZ WX`Ô 
¢¹fûÔdIY ¹fZ BÀf ¶ff°f ¸fZÔ úPÞX dUV½ffÀf ½¹föY IYSX°fZ WX`Ô dIY Àf¸ffþ ¸fZÔ EIY J°fSX³ffIY Àff¸ffdþIY ¶fbSXfBÊ ¸füþcQ WX`, dþÀfIYf 
¸fbIYf¶f»ff dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE AüSX BÀfÀfZ »fOÞX³fZ IZY d»fE dIYÀfe ·fe SXfÀ°fZ IYû A´f³ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü

³f`d°fIY QWXVf°f
°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe (THR) IYf dUSXû²fe IY±f³f ¹fWX WX` dIY ¹fWX ´fcSXf CXô¸f d³fIYûMXe³f IYe »f°fe EIY ³fBÊ 
´fePÞXe °f`¹ffSX IYSX³fZ IYe °fÔ¶ffIcY CXôû¦f IYe EIY ÀffdþVf WX` ¢¹fûÔdIY CX³WXZÔ dÀf¦fSXZMX IYe d¶fIiYe IYe ·fSX´ffBÊ IYSX³fe WX`Ü BÀf ¶ff°f 
¸fZÔ A·fe ²fc¸fi´ff³f IYSX SXWXZ »fû¦fûÔ IZY d»fE IYûBÊ d¨fÔ°ff ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ°fe dþ³fIYe Àf¸fÀ¹ffEh CX³fIYe JbQ IYe »ffBÊ ¦fBÊ ¸ff³fe 
þf°fe WX`Ô AüSX CX³fIZY d»fE dÀfRYÊ Qû SXfÀ°fZ LûOÞXZ þf°fZ WX`Ô: LûOÞX Qû ¹ff ¸fSX þfAûÜ

ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ (EÀfE³f´fe) IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ AfIiYf¸fIY AüSX ·fif¸fIY ¶f¹ff³f¶ffþe IZY IYBÊ J°fSX³ffIY ³f°feþûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY WX` ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ EZÀfZ (AüSX ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fZ AüSX ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY Àff±f SXWX³fZ Uf»fZ) »fû¦fûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ UÈdð þû A¶f ¹fWX ¸ff³f°fZ WX`Ô dIY EÀfE³f´fe dÀf¦fSXZMX ÀfZ Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f ³fWXeÔ WX` AüSX BÀfÀfZ ·fe J°fSX³ffIY 
WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

RYûMXû: Unsplash ¸fZÔ SXfg¶fe³ff UeSX¸ffBþSX
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EZÀff dUV½ffÀf IYSX d»f¹ff þf°ff WX` dIY MXeE¨fAfSX dUSXû²fe IYf¹fÊIY°ffÊ-dVfÃffdUQûÔ AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY ´ffÀf ÀfMXeIY 
þf³fIYfSXe WX`Ü UZ BÀfZ þ³f°ff AüSX ¸fedOX¹ff IYû CX´f»f¶²f IYSXf°fZ WX`Ô dþ³fIYe BÀf þf³fIYfSXe IYe þfh¨f IYSX³fZ ¹ff BÀfZ ¨fb³fü°fe 
QZ³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ³fWXeÔ WXû°feÜ °f¸¶ffIcY CXôû¦f IZY ´fid°f Àff¸ff³¹f °füSX ´fSX Qb·ffÊU³ff ¸füþcQ WX` AüSX IYBÊ ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ 
IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f UZd´fÔ¦f IYû ·fe ²fc¸fi´ff³f IYe °fSXWX QZJZÔ¦fZ þû Af²ffdSX°f WXûÔ°fZ WX`Ô ´fWX»fZ ÀfZ ¸füþcQ ´fcUfÊ¦fiWX ¹ff ÀUf·ffdUIY 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff/AüSX BÀf ¶ff°f ´fSX dIY UZ IbYL »fû¦fûÔ IYû ÀffUÊþd³fIY øY´f ÀfZ ‘²fbEÔ’ IZY ¶ffQ»f LûOÞX°fZ WXbE QZJ°fZ WX`ÔÜ

EIY WXf±f QcÀfSXZ IYû ²fû°ff WX`
EÀfE³f´fe AüSX d³fIYûMXe³f IZY dU÷Yð IYfSXÊUfBÊ IYû AfÀff³fe ÀfZ ÀfZ ‘°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f’ IZY ¶f`³fSX IZY °fWX°f »fZ d»f¹ff þf°ff WX` 
dþÀfZ Ad²fIYfÔVf QZVfûÔ ¸fZÔ ÀffUÊþd³fIY Àf¸f±fÊ³f ´fif~ WX`Ü

BÀfIZY IYfSX¯f Ed¢MXdUÀMX E³fþeAû AüSX dVfÃffdUQ °fÔ¶ffIcY dUSXû²fe ¶fWXb-ASX¶f´fd°f ¸ffBIY»f ¶»fc¸f¶f¦fÊ IYe ¶»fc¸f¶f¦fÊ 
dRY»fZ³±fiû´feþ (¶fe´fe) IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶fWXb°f ´f`Àff »fZ³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f WXû ¦fE WX`ÔÜ BÀfIZY »ff·ffd±fÊ¹fûÔ ¸fZÔ A¸fZdSXIYf ¸fZÔ dÀ±f°f 
E³fþeAû þ`ÀfZ I`Y¸´fZ³f RYfgSX MXû¶f`IYû RiYe dIYOXÐÀf (ÀfeMXeERYIZY), UfBMX»f ÀMÑZMXZþeÀf AüSX ¹fcIZY dÀ±f°f EIY dSX´fûdMXÔÊ¦f 
EþZÔÀfe, Q ¶¹fcSXû AfgRY B³UZdÀMX¦fZdMXU þ³fÊd»fª¸f Vffd¸f»f WX`Ô þû MXeE¨fAfSX dUSXû²fe »fZJ ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ IZY d»fE 
¶»fc¸f¶f¦fÊ IZY ´f`ÀfûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶»fc¸f¶f¦fÊ ³fZ ×µ»fZUSX Uf»fZ d³fIYûMXe³f d»fd¢½fOX ´fSX Àff¸ff³¹f ´fid°f¶fÔ²f IZY CXïZV¹f 
ÀfZ A¸fZdSXIYe I`Y¸´fZ³f ¸fZÔ 16 IYSXûOÞX OXfg»fSX IYf ¹fû¦fQf³f dQ¹ff ±ffÜ

A¸fZdSXIYf IZY ¶ffWXSX ¶»fc¸f¶f¦fÊ BÔMXSX³fZVf³f»f ¹fcd³f¹f³f A¦fZ³ÀMX »fÔ¦f OXeÀfeþ EÔOX MXc¶fIbY»fÊûdÀfÀf (Q ¹fcd³f¹f³f) IYû ´f`Àff 
QZ°fZ WX`Ô AüSX B³WXûÔ³fZ ¹fcIZY ¸fZÔ ¶ff±f dUV½fdUôf»f¹f IYû MXû¶f`IYû MX`d¢MX¢Àf AüSX STOP IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ THR dUSXû²fe 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYf ´fi¶fÔ²f³f IYSX³fZ IZY d»fE ·fe ´f`Àff dQ¹ff WX` dþ³fIYf IYf¸f IYSX³fZ IYf °fSXeIYf WX` THR IZY Àf¸f±fÊIYûÔ IZY 
dU÷Yð d³fþe °füSX ´fSX AfIiY¸f¯f IYSX³ffÜ dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY MXû¶f`IYû RiYe Bd³fdVfEdMXU IYû ·fe ¶»fc¸f¶f¦fÊ ÀfZ A¨Le 
dUØfe¹f ÀfWXf¹f°ff d¸f»f°fe WX` þWXfh BÀf ´f`ÀfZ IYû B³f dQ³fûÔ EÀfE³f´fe IZY dJ»ffRY IYf³fc³f ¶f³ff³fZ IZY d»fE ÀfQÀ¹f QZVfûÔ IYû 
¸f³ff³fZ IZY d»fE dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 

pû°f: dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f
dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY dUV½f °fÔ¶ffIcY d³f¿fZ²f dQUÀf 2020 IZY d»fE UZd´fÔ¦f dUSXû²fe Ad·f¹ff³f IYe RYûMXû



8 gsthr.org

dUOXÔ¶f³ff ¹fWX WX` dIY BÀf °fSXWX IYe SX¯f³fed°f ÀfZ RYf¹fQf ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f °fÔ¶ffIcY CXôû¦fûÔ IYû WXe WXû¦ff dþ³fIZY d»fE EÀfE³f´fe 
IbY»f IYfSXû¶ffSX IYf 10 ´fid°fVf°f ÀfZ ·fe IY¸f WX`Ü AÀfd»f¹f°f °fû ¹fWX WX` dIY A¸fZdSXIYf AüSX ·ffSX°f ¸fZÔ EÀfE³f´fe ´fSX 
´fiÀ°ffdU°f ´fid°f¶fÔ²f IYe J¶fSX ÀfZ °fÔ¶ffIcY IÔY´fd³f¹fûÔ IZY VfZ¹fSX ¶fPÞX ¦fE ±fZÜ

dUV½f IZY d³f¹ff¸fIYûÔ IYe ´fid°fdIiY¹ffEh
dUV½f ·fSX IZY d³f¹ff¸fIYûÔ IZY DY´fSX WX`Ô 182 QZVfûÔ õfSXf WXÀ°ffÃfdSX°f AüSX A³fbÀf¸fd±fÊ°f OX¶»¹fcE¨fAû ERYÀfeMXeÀfe AüSX 
¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ d³fQZÊVf (MXe´feOXe) þû ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f (BÊ¹fc) IZY ·fe°fSX °fÔ¶ffIcY AüSX EÀfE³f´fe dUd³f¹f¸f³f IZY 
IYBÊ ´fWX»fbAûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f SXJ°fZ WX`ÔÜ

ERYÀfeMXeÀfe WXSX Qû Àff»f ¸fZÔ A´f³fZ IYf¸fIYfþ IYe Àf¸feÃff IYSX³fZ IZY d»fE IYfg³RiYZÔÀf AfgRY ´ffMXeÊþ (COP) ³ff¸f ÀfZ EIY 
Àf¸¸fZ»f³f Af¹fûdþ°f IYSX°ff WX` dþÀf¸fZÔ WXÀ°ffÃfSXIY°ffÊ QZVfûÔ IZY ´fid°fd³f²fe AüSX RiYZ¸fUIYÊ IY³UZÔVf³f E»ff¹fÔÀf (FCA) IZY 
‘A³fb¸fûdQ°f’ ¦f`SX-ÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f (NGO) ·ff¦f »fZ°fZ WX`ÔÜ BÀfIYe A¦f»fe ¶f`NXIY (COP9) ³fUÔ¶fSX 2020 ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe 
±fe »fZdIY³f A¶f BÀfZ 2021 °fIY À±fd¦f°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf ¶f`NXIY ¸fZÔ EZÀfZ IYBÊ ÀfÔ¦fNX³f Vffd¸f»f ³fWXeÔ dIYE þf°fZ þû 
THR IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ WX`Ô ¹ff dþ³WXZÔ °fÔ¶ffIcY IÔY´fd³f¹fûÔ ÀfZ ´fi°¹fÃf ¹ff A´fi°¹fÃf øY´f ÀfZ IYûBÊ ²f³f ´fif~ WXbAf WXûÜ

¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f MXe´feOXe IYe Àf¸feÃff ¨f»f SXWXe WX` AüSX ¸fBÊ 2021 ¸fZÔ BÀfIYe dSX´fûMXÊ Af³fZ Uf»fe WX`Ü ÀUfÀ±¹f, ´f¹ffÊUSX¯f AüSX 
CX·fSX°fZ þûdJ¸fûÔ (SCHEER) ´fSX ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f IYe U`Äffd³fIY Àfd¸fd°f õfSXf °f`¹ffSX IYe ¦fBÊ dSX´fûMXÊ ¸fc»¹ffÔIY³f IZY d»fE EIY 
¸fWX°U´fc̄ fÊ §fMXIY WXû¦feÜ ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f IYe Àf¸feÃff ´fSX ·fe COP ¸fZÔ dU¨ffSX dU¸fVfÊ WXû¦ff þWXfh ERYÀfeMXeÀfe Àfd¨fUf»f¹f, 
þû ÀfÔd²f IYf ÀfÔ̈ ff»f³f IYSX°ff WX`, ´fWX»fZ ÀfZ WXe COP ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû ¶fWXb°f IYOÞXZ EÀfE³f´fe IYf³fc³f IYe UIYf»f°f IYSX³fZ ´fSX 
dU¨ffSX IYSX³fZ IZY d»fE IYWX SXWXf WX`Ü »fOÞXfBÊ IYf ÀfÔ·ffdU°f ¸f`Qf³f WXû¦ff Ad²fIY°fSX ×µ»fZUSXûÔ IYû ¶fÔQ IYSX³ffÜ

THR ´fSX BÀf WX¸f»fZ IYû dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f / ERYÀfeMXeÀfe AüSX WXÀ°ffÃfSX IYSX³fZ Uf»fZ QZVfûÔ IYe ²fc¸fi´ff³f ¸fWXf¸ffSXe 
IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸f¦fi dURY»f°ff AüSX °fÔ¶ffIcY IYe d¶fIiYe ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IZY SXfþ³fed°fIY øY´f ÀfZ AÀfÔ·fU 
°fSXeIZY IZY ¸fïZ³fþSX QZJf þf ÀfIY°ff WX`Ü IZYU»f ·fcMXf³f ³fZ WXe °fÔ¶ffIcY IYe d¶fIiYe ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff¹ff WX` »fZdIY³f BÀf ¶ff°f 
IYe ½¹ff´fIY øY´f ÀfZ A³fQZJe IYe þf°fe WX`Ü ³fE IYf³fc³f ¶fWXb°f ÀfZ QZVfûÔ ¸fZÔ ¶f³ffE þf°fZ WX`Ô »fZdIY³f IYf³fc³f »ff¦fc IYSX³fZ 
IZY d»fE d³f¸³f AüSX ¸ff²¹f¸f-Af¹f IZY QZVfûÔ IZY ´ffÀf ¶fWXb°f IY¸f ´fiVffÀfd³fIY AüSX ³¹ffd¹fIY PXfÔ¨fZ WX`ÔÜ EZÀfZ IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ 
ÀfSXIYfSXe dU·ff¦fûÔ IZY ¶fe¨f AfÔ°fdSXIY °f³ffU WX`, dþ³f¸fZÔ §fSXZ»fc °fÔ¶ffIcY CXôû¦f d³f¹ffÊ°f IZY d»fE ¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX` AüSX 
AfÔ°fdSXIY SXfþÀU IYf EIY ´fi¸fbJ pû°f WX`Ü ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IZY údáIYû¯f ÀfZ IYBÊ d³f¸³f AüSX ¸ff²¹f¸f Af¹f IZY QZVfûÔ 
IYe WXf»f IYe d¨fÔ°ffEh ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ÀUfÀ±¹f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦fûÔ IZY d³f¹fÔÂf¯f IYû »fZIYSX 
Ad²fIY WX`ÔÜ

dUV½f IYe °fÀUeSX d¸fdßf°f WX`

EÀfE³f´fe d³f¹fÔÂf¯f IZY À°fSX þdMX»f WX`Ô AüSX A»f¦f-A»f¦f QZVfûÔ ¸fZÔ IYfRYe AÔ°fSX QZJ³fZ d¸f»f°ff WX`Ü GSTHR UZ¶fÀffBMX 
(www.gsthr.org) ¸fZÔ WXSX QZVf IYe dU²ff¹fe ½¹fUÀ±ff IYf dUÀ°ffSX ÀfZ dUUSX¯f ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü



9ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f - IYf¹fÊIYfSXe ÀffSXfÔVf

Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ d³f¹fÔÂf¯f ´fid°fdIiY¹ffEh d¸fdßf°f SXWXe WX`Ô »fZdIY³f þûSX ´fid°f¶fÔ²fUfQe údáIYû¯f IYe AûSX ¶fPÞX SXWXf WX`Ü BÀf¸fZÔ IYûBÊ 
ÀfÔQZWX ³fWXeÔ WX` dIY A¸fZdSXIYf ÀfZ CX°´f³³f THR dUSXû²fe Ad°fVf¹fûdöY IYf Qbd³f¹ff ·fSX IZY ³fed°f d³f¸ff°ffÊAûÔ AüSX dU²ff¹fIYûÔ 
´fSX ´fi·ffU ´fOÞXf WX`Ü

Afþ IYe ¹fWX dÀ±fd°f WX` dIY 85 QZVfûÔ ¸fZÔ d³fIYûMXe³f UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IYûBÊ dUdVfá IYf³fc³f ¹ff dUd³f¹f¸f³f ³fWXeÔ 
WX` AüSX 75 QZVfûÔ ¸fZÔ d³fIYûMXe³f UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ IYe d¶fIiYe IYû dUd³f¹fd¸f°f dIY¹ff þf°ff WX`; 36 ¸fZÔ ´fid°f¶fÔ²f WX` (2018 ¸fZÔ 
39 IYe ÀfÔ£¹ff ÀfZ IY¸f)Ü

µ»fZUSX ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ IYQ¸f UZd´fÔ¦f IZY BÀ°fZ¸ff»f ´fSX ¦fÔ·feSX ´fi·ffU OXf»fZÔ¦fZ ¢¹fûÔdIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ 
IYû dÀf¦fSXZMX ÀfZ QcSX SXWX³fZ AüSX ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IZY d»fE µ»fZUSX IYe CX´f»f¶²f°ff EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ d³f²ffÊSXIY WX`Ü

IbYL A¨Le J¶fSX ·fe WX`
MXeE¨fAfSX dUSXû²fe IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ õfSXf ¶fWXb°f IYûdVfVf IYe ¦fBÊ dIY ´fd¶»fIY WX`»±f BÔ¦»f`ÔOX EÀfE³f´fe CX°´ffQûÔ ´fSX A´f³fe 
dÀ±fd°f ¶fQ»fZ »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffQ ·fe CXÀf³fZ ´fbdá IYe dIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû BÀfZ LûOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fZ ¸fZÔ 
UZd´fÔ¦f ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°fe WX` AüSX ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f, OXfg¢MXSXûÔ IYû UZd´fÔ¦f CX´fIYSX¯fûÔ IZY CX´f¹fû¦f ¸fZÔ ´fidVfÃf¯f IYe 
AfUV¹fIY°ff WX`Ü 2030 °fIY ²fc¸fi´ff³f ¸fböY WXû³fZ IZY ¹fcIZY dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY WX`»±f IZY »fÃ¹f IZY EIY dWXÀÀfZ IZY øY´f ¸fZÔ 
UZd´fÔ¦f IYf JfÀf °füSX CX»»fZJ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ

AfgÀMÑZd»f¹ffBÊ ÀfSXIYfSX IZY Ad²fIYfSXe QcÀfSXûÔ IYe QZJf-ÀfeJe ´fid°f¶fÔ²f þfSXe SXJZ WXbE WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY, þ³fUSXe 2020 ¸fZÔ 
Àf¶fc°fûÔ IYe ÀffU²ff³fe´fcUÊIY Àf¸feÃff IZY ¶ffQ SXfg¹f»f AfgÀMÑZd»f¹f³f IYfg»fZþ AfgRY þ³fSX»f ´fi`d¢MXVf³fÀfÊ ³fZ þ³fUSXe 2020 
¸fZÔ AfgÀMÑZd»f¹ffBÊ À¸fûdIÔY¦f dÀfÀfZVf³f ¦ffBOX»ffBÔÀf ´fiIYfdVf°f IYeÔÜ ¹fZ dQVffd³fQZÊVf CX´f»f¶²f CX´f¨ffSXûÔ ÀfZ ²fc¸fi´ff³f LûOÞX ´ff³fZ 
¸fZÔ AÀf¸f±fÊ »fû¦fûÔ IYe BÀfZ LûOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IZY d»fE d³fIYûMXe³f IZY CX´f¹fû¦f IYf ÀffU²ff³fe´fcUÊIY Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ WX`Ô ¹fdQ 
UZ A´f³fZ OXfg¢MXSXûÔ ÀfZ ¸fQQ IZY d»fE UZd´fÔ¦f VfbøY IYSX³fZ IYf A³fbSXû²f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fWX SXfg¹f»f AfgÀMÑZd»f¹f³f EÔOX ³¹fcþe»f`ÔOX 
IYfg»fZþ AfgRY ÀffBIYfBdMÑÀMXÐÀf IZY 2018 IZY CXÀf R`YÀf»fZ IZY A³fbÀffSX WX` dþÀf¸fZÔ UZd´fÔ¦f IYû ²fc¸fi´ff³f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ IY¸f 
þûdJ¸f Uf»ff ¸ff³ff ¦f¹ff WX` AüSX SXfg¹f»f AfgÀMÑZd»f¹f³f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþÞdVf¹f³f A¶f ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IYe EIY SX¯f³fed°f 
IZY dWXÀÀfZ IZY øY´f ¸fZÔ UZd´fÔ¦f IZY ¸fc»¹f IYû ÀUeIYfSX IYSX°ff WX`Ü

dÀUMXþSX»f`ÔOX (2018) AüSX ¢¹fc¶fZIY (2019) ¸fZÔ ³¹ff¹f´ffd»fIYf ³fZ EÀfE³f´fe ´fSX ÀfSXIYfSXe ´fid°f¶fÔ²fûÔ IZY dJ»ffRY 
R`YÀf»ff Àfb³ff¹ff WX`, þ¶fdIY ³¹fcþe»f`ÔOX ÀfSXIYfSX IYû ¸ff¨fÊ 2018 ¸fZÔ ³¹ffd¹fIY ´fSXfþ¹f ÓfZ»f³fe ´fOÞXeÜ dRYSX ·fe ³¹fcþe»f`ÔOX 
ÀfSXIYfSX (AüSX IY³ffOXf IYe ÀfÔ§fe¹f ÀfSXIYfSX dþÀf¸fZÔ AfUV¹fIY ³fWXeÔ WX` dIY UWXfh IZY ´fifÔ°f Vffd¸f»f WXûÔ) QcÀfSXZ QZVfûÔ IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ EÀfE³f´fe IZY ´fid°f Ad²fIY ½¹ffUWXfdSXIY AüSX Af³fb´ffd°fIY ´fid°fdIiY¹ff QZ°fZ ´fi°fe°f WXû SXWXe WX`Ü ¹fWXfh °fIY dIY 
A¸fZdSXIYf ¸fZÔ ·fe RcYOX EÔOX OÑ¦f EdOXÐ¸fd³fÀfMÑZVf³f (ERYOXeE) ³fZ ¦f¸fÊ IYe þf³fZ Uf»fe °f¸¶ffIcY IZY CX°´ffQ IQOS AüSX 
À³fÀf IYû ²fc¸fi´ff³f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ CX°´ffQ IZY øY´f ¸fZÔ ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYe A³fb¸fd°f Qe WX`Ü

RYûMXû: Unsplash ¸fZÔ dRYd»f´f ¸fiûþ 
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ERYOXeE IZY R`YÀf»fZ IZY ´feLZ ´feE¸fAfBÊ (IQOS) AüSX ÀUedOXVf ¸f`¨f ¹fcEÀfE (À³fÀf) õfSXf ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f 
U`Äffd³fIY AüSX ³f`Qfd³fIY Àf¶fc°f WX`Ô AüSX B³fIYe AûSX U`Äffd³fIY AüSX ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f Àf¸fbQf¹fûÔ IYf AüSX Ad²fIY 
²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f WXû³ff ¨ffdWXEÜ ERYOXeE ³fZ A´f³ff ¹fWX EZd°fWXfdÀfIY R`YÀf»ff BÀf ÀffÃ¹f IZY Af²ffSX ´fSX d»f¹ff ±ff AüSX 
BÀfd»fE BÀfZ CXôû¦f ÀfZ CX°´f³³f WXû³fZ IZY Af²ffSX ´fSX JfdSXþ ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü

THR AüSX ÀUfÀ±¹f IYf Ad²fIYfSX
²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY ÀUfÀ±¹f IZY Ad²fIYfSX - dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY AfÀf-´ffÀf SXWX³fZ Uf»fûÔ 
AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY Ad²fIYfSX - IYe ²ffSX¯ff ³fZ 1980 AüSX 1990 IZY QVfIY IZY QüSXf³f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IZY dUIYfÀf IYû 
Af¦fZ ¶fPÞXf¹ffÜ B³f Ad·f¹ff³fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f »fû¦f, dUVfZ¿f øY´f ÀfZ A¸fZdSXIYf ¸fZÔ, JbQ IYû ¹fûðf (d³fd¿IiY¹f ²fc¸fi´ff³f IZY J°fSXZ 
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ) IZY øY´f ¸fZÔ QZJ°fZ ±fZ þû °fÔ¶ffIcY IÔY´fd³f¹fûÔ IZY Afd±fÊIY AüSX SXfþ³fed°fIY dWX°fûÔ ÀfZ »fOÞX SXWXZ ±fZÜ ²fc¸fi´ff³f IZY 
IYfSX¯f WXû³fZ Uf»fZ ÀffRY ³fbIYÀff³f IZY Àf¶fc°fûÔ AüSX ÀffUÊþd³fIY ²fc¸fi´ff³f ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IZY ¶fPÞX°fZ ´fi¹ffÀfûÔ IZY IYfSX¯f 
´fi¨ffSXIYûÔ ³fZ ³f`d°fIY øY´f ÀfZ DYh¨fe dÀ±fd°f ´ff »fe AüSX ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f ³fE Àff¸ffdþIY ALc°f ¶f³f ¦fEÜ

A¶f Àf¶f CX»MXf WXû ¦f¹ff WX`; A¶f EZÀfZ »fû¦fûÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ IYû SXÃff IYe AfUV¹fIY°ff WX` þû ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ¶f¨f³ff AüSX 
BÀfIYe þ¦fWX ÀfbSXdÃf°f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ EIY Àff¸ffdþIY AfÔQû»f³f IZY øY´f ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY ³fb¢Àff³f 
¸fZÔ IY¸fe ³fVfe»fe QUfAûÔ AüSX EOXÐÀf IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IZY IYf¸f ÀfZ CX°´f³³f WXbBÊ ±fe þû ÀUfÀ±¹f IZY EZÀfZ Ad²fIYfSX IZY d»fE 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°fZ ±fZ dþÀf¸fZÔ IYûBÊ ·fe LcMX ³f þfEÜ

WXf»ffÔdIY, ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû ÀUfÀ±¹f IZY Ad²fIYfSX IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX`, JfÀfIYSX Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 
EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû þû IY¸f Af¹f ´fSX ¦fbþfSXf IYSX°fZ WX`Ô, ¦fSXe¶fe ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô, dþ³fIZY ´ffÀf ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IYf IYûBÊ AfIY¿fÊIY 
AüSX ´fi·ffUe d³fIYfÀf ¸ff¦fÊ ³fWXeÔ WX`, þû Àf¶fÀfZ Ad²fIY ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô AüSX BÀfd»fE ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffSXe 
AüSX ¸fÈ°¹fb ÀfZ Àf¶fÀfZ Ad²fIY ´fedOÞX°f WX`ÔÜ ¸fc»f AfdQUfdÀf¹fûÔ AüSX LGBTQ + Àf¸fbQf¹fûÔ, þZ»f IZY I`YdQ¹fûÔ, ¶fZ§fSX »fû¦fûÔ 
AüSX ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f, ³fVfe»fe QUfAûÔ AüSX VfSXf¶f IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ´fedOÞX°f »fû¦fûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf QSX IZY 
IYfSX¯f WX`Ô Àf¸ffþ ÀfZ A»f¦f-±f»f¦f ´fOÞX³ff, ·fZQ·ffU AüSX AIZY»ff´f³fÜ 

EIY AüSX dL´fe WXbBÊ Af¶ffQe WX`Ô ¸fdWX»ffEhÜ dUV½f À°fSX ´fSX, ´fb÷Y¿fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¶fWXb°f IY¸f ¸fdWX»ffEÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX°fe 
WX`Ô »fZdIY³f IY¸f AüSX ¸ff²¹f¸f-Af¹f IZY QZVfûÔ ¸fZÔ dUVfZ¿f øY´f ´fb÷Y¿f WXe §fSX ¨f»ff°fZ WX`Ô AüSX ¸fdWX»ffEh §fSX ´fSX ´fdSXUfSX IYe 
QZJ·ff»f IYSX°fe WX`ÔÜ ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffSXe ÀfZ AfQ¸fe IYe ¸fü°f WXû þf³fZ ÀfZ ´fcSXe ´ffdSXUfdSXIY Af¹f ¨f»fe þf°fe WX` 
AüSX ¸fdWX»ffAûÔ AüSX CX³fIZY ´fdSXUfSXûÔ IYe Afd±fÊIY dÀ±fd°f IY¸fþûSX WXû þf°fe WX`Ü

dRYSX ·fe ‘IYûBÊ LcMX ³f þfE IYf ¸fÔÂf’ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³fûÔ ¸fZÔ d³fdWX°f WX` AüSX A·fe ·fe EZÀff WXe WX`Ü 
°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f AüSX ¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ IZY QûSXfWXZ ´fSX dÀ±f°f WXû°fe WX`Ü

RYûMXû: Adobe Stock ¸fZÔ blvdone
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16 dQÀfÔ¶fSX 1966 IYû ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ¸fWXfÀf·ff õfSXf A´f³ffE ¦fE Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY Ad²fIYfSXûÔ ´fSX 
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ´fi¯f IYf A³fb¨LZQ 12 WXSX ½¹fdöY IZY VffSXedSXIY AüSX ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY CX¨¨f°f¸f ´fif´¹f ¸ff³fIY IYf Af³fÔQ 
»fZ³fZ IZY Ad²fIYfSX IYe ¶ff°f IYSX°ff WX`Ü

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f IZY EIY CXïZV¹f IZY øY´f ¸fZÔ EZÀfZ »fû¦fûÔ IYe UIYf»f°f IYSX³fZ IZY IYfSX¯f þû A¢ÀfSX Àf¸ffþ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
UÔd¨f°f AüSX WXfdVfE ´fSX WX`Ô, THR IYû EIY ¸ff³fUfd²fIYfSX ¸fbïZ IZY øY´f ¸fZÔ A´f³fe þ¦fWX d¸f»f³fe WXe ¨ffdWXEÜ

THR dIYÀfe ¦f`SX-ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦f ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE ÀfSXIYfSXûÔ IYû Àf¶fÀfZ IY¸f »ff¦f°f Uf»ff EIY ¶fWXb°f A¨Lf AüSX ³f¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f °fSXeIYf QZ°ff WX`Ü COVID-19 IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ U`dV½fIY ÀUfÀ±¹f AüSX ÀffUÊþd³fIY dUØf ´fi¯ffd»f¹ffh 
MXcMX³fZ IYe IY¦ffSX °fIY Af ¨fbIYe WX`Ô AüSX B³WXZÔ NXeIY WXû³fZ ¸fZÔ IYfRYe Àf¸f¹f »f¦f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü THR IZY Àff±f Af¦fZ 
¶fPÞX³fZ IYe þøYSX°f ´fWX»fZ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ Afþ AüSX ª¹ffQf WX`Ü

Af¦fZ IYf SXfÀ°ff
A¶f ´fWX»fe ¶ffSX »fû¦fûÔ IZY ´ffÀf ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IZY d»fE IYBÊ °fSXWX IZY ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi»fû·f³f WX`Ô AüSX ´fWX»fZ IYe °fSXWX 
¶fÀf ´fSXZVff³fe AüSX ÓfÔÓfMX ³fWXeÔ WX`Ü THR EÀfE³f´fe IZY þdSXE ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IYe EIY A·fc°f´fcUÊ SX¯f³fed°f »ff¹ff WX` dþÀfZ 
²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ ³fZ ÀUeIYfSX dIY¹ff WX` AüSX BÀf ´fSX ÀfSXIYfSXûÔ IYe »ff¦f°f ·fe IY¸f ÀfZ IY¸f Af°fe WX`Ü

AfIYfÔÃffEÔ °fû A´f³fe þ¦fWX WX`Ô ´fSX UfÀ°fdUIY°ff ¹fWX WX` dIY °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IY·fe ·fe ³fbIYÀff³f IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
³fWXeÔ IYSX ´ff¹ff AüSX BÀfd»fE °fÔ¶ffIcY ÀfZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe °fÔ¶ffIcY IZY d¸fVf³f IY±f³f ¸fZÔ ¹fWX WX¸fZVff Àfd³³fdWX°f SXWXe WX`Ü A¶f 
A¨LZ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f »ff·f WXfdÀf»f IYSX³fZ IZY d»fE Qbd³f¹ff IZY ´ffÀf EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXf UfÀ°fdUIY AUÀfSX WX`Ü

d³f¿IY¿fÊ AüSX ÀfbÓffU
¹fWX dSX´fûMXÊ THR AüSX °fÔ¶ffIcY þ»ff³fZ Uf»fZ CX°´ffQûÔ IZY EZÀfZ dUIY»´fûÔ ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX°fe þû ÀfSX»f°ff ÀfZ CX´f»f¶²f, 
ÀfÀ°fZ, CX´f¹fböY, ÀUeIYf¹fÊ AüSX WX`Ô AüSX dþ³fIZY ÀffUÊþd³fIY AüSX ½¹fdöY¦f°f ÀUfÀ±¹f IZY d»fE IYBÊ »ff·f WX`ÔÜ ¹fWX ²fc¸fi´ff³f 
IYSX³fZ Uf»fZ CX³f »fû¦fûÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ ´fSX ·fe ²¹ff³f QZ°fe WX` dþ³WXZÔ ²fc¸fi´ff³f LûOÞXIYSX IYûBÊ QcÀfSXf dUIY»´f A´f³ff³fZ IYf 
AUÀfSX ¨ffdWXE WX` AüSX BÀf¸fZÔ EZÀfZ »fû¦f ·fe Vffd¸f»f WX`Ô þû ÀfbSXdÃf°f dUIY»´f ¨fb³f ¨fbIZY WX`ÔÜ

RYûMXû: Google



12 gsthr.org

d³f¿IY¿fÊ
» WXSX Àff»f »f¦f·f¦f 80 »ffJ »fû¦f ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¸fSX þf°fZ WX`ÔÜ
» Qbd³f¹ff IZY AÀÀfe RYeÀfQe ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f IY¸f AüSX ¸ff²¹f¸f-Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô ´fSX ÀfÀ°fZ EÀfE³f´fe °fIY 

CX³fIYe ´fWXbh¨f Àf¶fÀfZ IY¸f WX`Ü
» 2100 °fIY ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ EIY ASX¶f »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXû þfE¦feÜ
» IYBÊ QVfIYûÔ ÀfZ Ad²fIY ÀfÔ´f³³f QZVfûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYe QSX d¦fSXe WX`, »fZdIY³f d¦fSXfUMX IYe QSX A¶f ²fe¸fe WXû SXWXe WX`Ü
» ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe 110 IYSXûOÞX IYe U`dV½fIY ÀfÔ£¹ff U¿fÊ 2000 ÀfZ A´fdSXUd°fÊ°f ¶f³fe WXbBÊ WX` AüSX IbYL ¦fSXe¶f QZVfûÔ ¸fZÔ 

þ³fÀfÔ£¹ff UÈdð IZY IYfSX¯f BÀfIYf ¶fPÞX³ff °f¹f WX`Ü
» ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ¸fü°fûÔ IYû IY¸f IYSX³fZ IYf °ff°IYfd»fIY °fSXeIYf WX` U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX³ffÜ
» EÀfE³f´fe IZY d»fE ´fi¸ff¯f QVff°fÊZ WX`Ô dIY ¹fZ °fÔ¶ffIcY þ»ff³fZ Uf»fZ CX°´ffQûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ³f dÀfRYÊ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY d»fE 

¶fd»IY CX³fIZY AfÀf-´ffÀf IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE ·fe IYfRYe WXQ °fIY ÀfbSXdÃf°f WX`Ô AüSX B³fÀfZ ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IYe B¨Lf SXJ³fZ Uf»fûÔ 
IYû ¸fQQ d¸f»f°fe WX`Ü

» EÀfE³f´fe IYû A´f³ff³fZ ¸fZÔ CX´f·fûöYfAûÔ IYf WXe WXf±f SXWXf WX` AüSX ÀfSXIYfSXûÔ IYû BÀf¸fZÔ Vfc³¹f ¹ff ³¹fc³f°f¸f »ff¦f°f AfBÊ WX`Ü
» EÀfE³f´fe ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ¸fü°f AüSX ¶fe¸ffSXe IZY U`dV½fIY ³fb¢Àff³f IYû ¶fZWXQ IY¸f IYSX³fZ AüSX U`dV½fIY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IiYfÔd°f 

IYû ´fi·ffdU°f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff WX`Ü
» EÀfE³f´fe IYû A´f³ff³fZ ¸fZÔ ´fi¦fd°f ²fe¸fe SXWXe WX`Ü WX¸ffSXf A³fb¸ff³f WX`Ô dIY dUV½f À°fSX ´fSX 9.8 IYSXûOÞX »fû¦f EÀfE³f´fe IYf CX´f¹fû¦f 

IYSX°fZ WX`Ô – dþ³f¸fZÔ 6.8 IYSXûOÞX UZ´fSX Vffd¸f»f WX`Ô – dþ³fIYe ÀfÔ£¹ff ´fid°f 100 ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY d»fE IZYU»f ³fü (IY¸f 
AüSX ¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ AüSX IY¸f) WX`Ü °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f IYû IY¸f IYSX³fZ IYe A¶f °f°IYf»f AfUV¹fIY°ff 
WX`Ü

» IYBÊ A¨Le °fSXWX ÀfZ dUØf ´fûd¿f°f SXf¿MÑXe¹f AüSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f E³fþeAû, ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f EþZÔdÀf¹ffÔ AüSX ¶fWXb-´fÃfe¹f ÀfÔ¦fNX³f 
THR IYû EIY AUÀfSX IZY ¶fþf¹f EIY J°fSXZ IZY øY´f ¸fZÔ QZJ°fZ WX`Ô þû ´fcSXe °fSXWX ¦f»f°f WX`Ü

» IYBÊ A¸fZdSXIYe AüSX A¸fZdSXIYf ÀfZ Afd±fÊIY ¸fQQ WXfdÀf»f IYSX³fZ Uf»fZ ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ ¹fbUfAûÔ AüSX UZd´fÔ¦f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ, µ»fZUSXûÔ IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ AüSX RZYRYOÞXZ IYe ¶fe¸ffSXe IZY ´fiIYû´f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ QWXVf°f R`Y»ffBÊ WX` dþÀfIZY IYfSX¯f ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYe AÀf»fe 
¨fb³fü°fe ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ þf SXWXf WX` AüSX þû AÀf»f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ U¹fÀIY »fû¦fûÔ IYû dIYÀfe QcÀfSXZ dUIY»´f IZY d»fE SXfþe 
IYSX³ff WX`Ü

» A¸fZdSXIYf dÀ±f°f ´fSXû´fIYfSXe ÀfÔÀ±ffAûÔ IYf AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IZY dUØf ´fû¿f¯f ´fSX »f¦f·f¦f EIYfd²fIYfSX WX` dþÀfZ – 
´fSXû´fIYfSXe´fcÔþeUfQ – ·fe IYWXf þf°ff WX` AüSX BÀf³fZ ²fc¸fi´ff³f IZY ´fid°f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f AüSX SXf¿MÑXe¹f ´fid°fdIiY¹ffAûÔ IYû dUIÈY°f IYSX 
dQ¹ff WX`Ü IY¸f AüSX ¸ff²¹f¸f-Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ Qf³fQf°ff ³fed°f IZY QcÀfSXZ dUIY»´f LûOÞX QZ°fZ WX`Ô dþ³fÀfZ ÀUfÀ±¹f 
³fed°f¹fûÔ ´fSX dL´fZ WXbE »fZdIY³f ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU WXû°fZ WX`ÔÜ

» ́ fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ Uf»fe °fZþe ÀfZ ¶fPÞX°fe ¸ff³fdÀfIY°ff IZY IYBÊ ´fdSX¯ff¸f WXû ÀfIY°fZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ Vffd¸f»f WX`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ 
Uf»fûÔ IZY QcÀfSXZ CX°´ffQûÔ IYû ³fWXeÔ A´f³ff³fZ IYf R`YÀf»ff IYSX³ff, U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ EÀfE³f´fe CX´f¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYf Uf´fÀf ²fc¸fi´ff³f VfbøY 
IYSX QZ³ff AüSX Ad³f¹fd¸f°f AüSX ÀfÔ·ffdU°f øY´f ÀfZ AÀfbSXdÃf°f CX°´ffQûÔ ¸fZÔ UÈdðÜ

» JSXf¶f °fSXeIZY ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff ¶fWXb°f ÀfZ dUÄff³f IYf ·fe AdÀ°f°U ¸fZÔ SXWX³ff þfSXe WX` dþÀfZ THR dUSXû²fe ÀfÔQZVf IZY Àff±f 
d¸f»ffIYSX ´fi¨fd»f°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

» dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IYe MPOWER ´fWX»f ²fc¸fi´ff³f IYû Àf¸ff~ IYSX³fZ ¸fZÔ AIZY»fZ IYfRYe ³fWXeÔ WXû¦fe - CX´f»fd¶²f IYf Àf¶fÀfZ 
IY¸fþûSX ÃfZÂf ‘O’ WX` dþÀfIYf ¸f°f»f¶f WX` ‘¸fQQ IYf AfgRYSX ¹ff ´fZVfIYVf IYSX³ff’ dþÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ IYf Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ´f`Àff J¨fÊ 
WXû°ff WX`Ü

» °fÔ¶ffIcY IYû LûOÞXIYSX dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY IYf¸f IZY »f¦f·f¦f WXSX ÃfZÂf ¸fZÔ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe Àfd³³fdWX°f WX`Ü
» THR IYe ·fcd¸fIYf ÀfZ BÔIYfSX IYSXIZY dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f U`dV½fIY ÀUfÀ±¹f IYû ¶fZWX°fSX IYSX³fZ IYe A´f³fe ÀU¹fÔ IYe ´fid°fÄffAûÔ 

¸fZÔ d³fdWX°f dÀfðfÔ°fûÔ AüSX ´fi±ffAûÔ IZY dJ»ffRY IYf¸f IYSX SXWXf WX` þû FCC IZY A³fb¨LZQ 1 (OXe) ÀfdWX°f ÀUfÀ±¹f IZY Ad²fIYfSX 
IZY d»fE ´fifÀfÔd¦fIY AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³fûÔ ¸fZÔ ·fe Àf¸ffdWX°f WX`ÔÜ

» A¸feSX QZVf THR IZY ¸fb£¹f »ff·ff±feÊ SXWXZ WX`ÔÜ IY¸f AüSX ¸f²¹f¸f-Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ IZY IYBÊ QZVf ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IYe ³fed°f¹fûÔ AüSX 
°fÔ¶ffIcY þ»ff³fZ Uf»fZ CX°´ffQûÔ IZY CX´f¹fböY, ÀUeIYf¹fÊ AüSX ÀfÀ°fZ dUIY»´fûÔ IYe A³fb´f»f¶²f°ff IZY IYfSX¯f ´feLZ SXWX ¦fE WX`ÔÜ

» °f¸¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ³fed°f¹fûÔ ÀfZ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ´fi·ffdU°f WXû³fZ Uf»fûÔ IYû WXe IY»fÔdIY°f IYSXIZY ³fed°f ´fSX ¨f¨ffÊ ÀfZ ¶ffWXSX SXJf ¦f¹ff WX`Ü 
A¨Lf ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ´fi·ffdU°f Af¶ffQe IYû Àff±f »fZIYSX ¨f»f°ff WX`Ü ‘WX¸ffSXZ d¶f³ff WX¸ffSXZ ¶ffSXZ ¸fZÔ IbYL ·fe ³fWXeÔ’ IYf ³ffSXf 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IZY dIYÀfe ·fe ÃfZÂf IYe °fSXWX THR IZY d»fE ·fe ¶fWXb°f ´fifÀfÔd¦fIY WX`Ü
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ÀfbÓffU
1.  °f¸¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IYf ´fif±fd¸fIY CXïZV¹f WXû³ff ¨ffdWXE U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû BÀfZ LûOÞX³fZ IYe CX´f¹fböY 

SX¯f³fed°f¹ffh QZ³ffÜ ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ U°fÊ¸ff³f A³fb¸ffd³f°f ³fb¢Àff³f ÀfZ IZYU»f °f·fe ¶f¨ff þf ÀfIY°ff WX` þ¶f ²fc¸fi´ff³f IZY 
AfQe »fû¦fûÔ IYû °fZþe ÀfZ BÀfZ LûOÞXIYSX QcÀfSXZ dUIY»´fûÔ IYe AûSX »fZ þf¹ff þfEÜ

2.  ERYÀfeMXeÀfe IZY ÀfQÀ¹f ´fÃfûÔ IYû ¸ffÔ¦f AüSX Af´fcd°fÊ IYMXü°fe IZY Àff±f °fÔ¶ffIcY ÀfZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe IYû ·fe EZÀfZ WXe 
´fdSX·ffd¿f°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ BÀfZ ÀffUÊ·füd¸fIY øY´f ÀfZ dIYÀfe ·fe ½¹fdöY, Àf¸fcWX, ¹ff Àf¸fbQf¹f IYû ¶ffWXSX SXJZ d¶f³ff »ff¦fc 
dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ
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IYe U°fÊ¸ff³f ½¹ff£¹ff EÀfE³f´fe IYe Jcd¶f¹fûÔ ´fSX Jb»fe ¶fWXÀf IYû Q¶ff SXWXe WX`Ü EIY EZÀfZ ³fE AüSX Àf¸ffUZVfe údáIYû¯f IYe 
AfUV¹fIY°ff WX` þû dU¨ffSX²ffSXf IYe þ¦fWX U`Äffd³fIY dÀfðfÔ°fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX ³fBÊ °fIY³feIYûÔ AüSX CX°´ffQûÔ IZY ¦fb¯fûÔ IYf 
¸fc»¹ffÔIY³f IYSXZ AüSX BÀfÀfZ ´fi·ffdU°f WXû³fZ Uf»fZ dIYÀfe ·fe ½¹fdöY IYû ¨f¨ffÊ ÀfZ ¶ffWXSX ³f SXJZÜ

4.  d»fÔ¦f, ³fÀ»f, Àff¸ffdþIY ¹ff Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ d³fSX´fZÃf Àf·fe ÀfÔ·ffdU°f »ff·ffd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE EÀfE³f´fe °fIY ´fWXbh¨f 
EIY Ad²fIYfSX WXû³ff ¨ffdWXEÜ

5. AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fûþ³ff AüSX ³fed°f IZY IZYÔQi ¸fZÔ CX´f·fûöYf IYf dWX°f WXû³ff ¨ffdWXEÜ

6.   E³fþeAû IYe RiYZ¸fUIYÊ IY³UZÔVf³f E»ff¹fÔÀf IYû IYBÊ THR- IZYÔdQi°f E³fþeAû AüSX CX´f·fûöYf UIYf»f°f ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY Àff±f 
ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ þbOÞX³ff ¨ffdWXEÜ

7.  EÀfE³f´fe ¶f³ff³fZ Uf»fe IÔY´fd³f¹fûÔ IYû Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ¶fOÞXe ÀfZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff °fIY CXd¨f°f AüSX 
dIYRYf¹f°fe CX°´ffQûÔ IZY Àff±f ´fWXbÔ¨f³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

8.   ÀfSXIYfSX IYe ·fcd¸fIYf EÀfE³f´fe IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ IYe B¨Lf SXJ³fZ Uf»fûÔ IZY SXfÀ°fZ ¸fZÔ ¶ff²ffEÔ OXf»f³fZ IZY ¶fþf¹f, ²fc¸fi´ff³f 
LûOÞXIYSX QcÀfSXZ dUIY»´f A´f³ff³fZ IYe WXû³fe ¨ffdWXEÜ

9.   EZÀfe IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe þf³fe ¨ffdWXE dþÀfIZY ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f EÀfE³f´fe ´fSX ²fc¸fi´ff³f IYf ´f»fOÞXf ·ffSXe WXû, þ`ÀfZ 
EÀfE³f´fe IYû dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ´fif~ IYSX³ff IYdNX³f ¶f³ff³ff ¹ff ´fid°fIcY»f ¸fc»¹f d³f²ffÊSX¯fÜ

10.   EÀfE³f´fe ´fSX ³fed°f ¶f³ff³fZ Uf»fZ Àf·fe »fû¦fûÔ IYû ¶fWXb´fÃfe¹f AüSX ´fSXû´fIYfSXe ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYe SXZOXe¸fZOX dÀfRYfdSXVfûÔ IYe þ¦fWX 
A·fe CX´f»f¶²f ÀffÃ¹fûÔ ´fSX ²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWXEÜ

11.  ÀfSXIYfSXûÔ IYû AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f, ÃfZÂfe¹f AüSX SXf¿MÑXe¹f d³fIYf¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ CX´f»f¶²f ÀfbSXÃff ¸ff³fIYûÔ IZY Af²ffSX ´fSX EÀfE³f´fe 
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ CX´f·fûöYf ÀfbSXÃff Àfbd³fd›°f IYSX³fe ¨ffdWXEÜ

12.  ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû EÀfE³f´fe A´f³ff³fZ IZY ÀfÔ·ffdU°f »ff·fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀffÃ¹f-Af²ffdSX°f þf³fIYfSXe IYf Ad²fIYfSX WX`Ü

13.  EÀfE³f´fe IYû CX´f·fûöYf CX°´ffQûÔ IZY øY´f ¸fZÔ d³f¹fÔdÂf°f AüSX dUd³f¹fd¸f°f dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE AüSX CX´f·fûöYfAûÔ IYû CX³fIZY 
õfSXf CX´f¹fû¦f dIYE þf SXWXZ CX°´ffQûÔ IYe ¦fb¯fUØff IYf ·fSXûÀff QZ³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü

14.   EÀfE³f´fe ¸fZÔ ×µ»fZUSXûÔ IYf dUIY»´f ²fc¸fi´ff³f ÀfZ QcSX SXWX³fZ IZY R`YÀf»fZ AüSX Uf´fÀf VfbøY IYSX³fZ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY IYf EIY 
¸fWX°U´fc¯fÊ ´fWX»fc WX`Ü µ»fZUSXûÔ ´fSX ´fid°f¶fÔ²f IZY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ´fSX ¶fbSXZ ´fdSX¯ff¸f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

15.   UZd´fÔ¦f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY AfÀf-´ffÀf IZY »fû¦fûÔ ´fSX ‚d³fd¿IiY¹f UZd´fÔ¦f’ IZY IYûBÊ þûdJ¸f ³fWXeÔ ´fWX¨ff³fZ ¦fE WX`ÔÜ ÀffUÊþd³fIY 
ÀUfÀ±¹f ÀfÔÀ±ffAûÔ IYû A´f³fe þf³fIYfSXe ÀfZ ¹fWX À´fá IYSX³ff ¨ffdWXE dIY UZd´fÔ¦f ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ WX` AüSX dUVfZ¿f À±ff³fûÔ ´fSX 
UZd´fÔ¦f IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ IZY d³f¯fÊ¹f IYû ÀfSXIYfSXe d³fIYf¹fûÔ õfSXf ´fcSXe °fSXWX d³f¿fZ²f IYSX QZ³fZ IZY ¶fþf¹f, d³fþe ÀfÔ¦fNX³fûÔ 
AüSX ½¹fUÀff¹fûÔ ´fSX LûOÞX dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ



14 gsthr.org

BÀf dSX´fûMXÊ IZY d´fL»fZ ÀfÔÀIYSX¯f IZY ¶ffQ IZY Qû Àff»f THR IZY d»fE ¶fWXb°f IYdNX³f SXWXZ WX`ÔÜ

Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ A³fb¸ffd³f°f 110 IYSXûOÞX »fû¦f ¶fZWX°fSX dUIY»´fûÔ IZY WXIYQfSX WX`ÔÜ WX¸fZÔ °fÔ¶ffIcY þ»ff³fZ 
Uf»fZ CX°´ffQûÔ IYû J°¸f IYSX³fZ IYf IYf¸f °fZþe ÀfZ IYSX³ff WX` AüSX B³fIYe þ¦fWX d³fIYûMXe³f »fZ³fZ IZY ÀfbSXdÃf°f ¦f`SX-QWX³fVfe»f 
°fSXeIYûÔ IZY CX´f¹fû¦f IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü IYBÊ QZVfûÔ IZY ÀffÃ¹f ÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY EÀfE³f´fe IYe 
CX´f»f¶²f°ff »fû¦fûÔ IYû ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe WX`Ü

dUV½f À°fSX ´fSX ´fi¦fd°f ²fe¸fe WX` AüSX EÀfE³f´fe IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fZ A·fe ·fe ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
¶fWXb°f IY¸f WX`ÔÜ UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ IZY ¶ffþfSX ¸fZÔ AfE ¶fÀf IYSXe¶f 12 Àff»f WXbE WX`Ô AüSX °fÔ¶ffIcY ¦f¸fÊ IYSX³fZ Uf»fZ CX°´ffQ 
°fû BÀfÀfZ ·fe IY¸f Àf¸f¹f ÀfZ ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ WX`Ô, WXf»ffÔdIY À³fÀf IYf CX´f¹fû¦f ÀfdQ¹fûÔ ÀfZ WXû°ff Af¹ff WX`Ü EZd°fWXfdÀfIY øY´f ÀfZ, 
d³fIYûMXe³f IYe J´f°f IZY ¶fQ»ffU ¸fZÔ IbYL QVfIY »f¦f þf°fZ WX`ÔÜ d´fL»fe ¶ffSX WX»f¨f»f »ff³fZ Uf»fe ³fBÊ Jûþ 1880 IZY 
QVfIY ¸fZÔ °f¸¶ffIcY SXûd»fÔ¦f ¸fVfe³f IYf AfdU¿IYfSX ±fe »fZdIY³f ¸fVfe³f ÀfZ SXû»f IYe þf³fZ Uf»fe dÀf¦fSXZMX IYû A¸feSX QZVfûÔ ¸fZÔ 
°f¸¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f IZY Ad²fIYfÔVf A³¹f øY´fûÔ IYû ¶ffWXSX IYSX³fZ ¸fZÔ »f¦f·f¦f 60 Àff»f »f¦f ¦fEÜ

WXf»ffÔdIY, WX¸f 60 Àff»f BÔ°fþfSX ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZÜ WX¸f þf³f°fZ WX`Ô dIY EÀfE³f´fe °f¸¶ffIcY IYû þ»ff³fZ ÀfZ d³fIYûMXe³f d¸f»f³fZ 
Uf»fZ CX°´ffQûÔ ÀfZ IYWXeÔ ª¹ffQf ª¹ffQf ÀfbSXdÃf°f WX`Ü WX¸f þf³f°fZ WX`Ô dIY »fû¦f B³f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ WX¸ffSXZ 
´ffÀf IYBÊ QZVfûÔ IZY ÀffÃ¹f WX`Ô dIY THR AÀfSX IYSX°ff WX`Ü

BÀf¸fZÔ ¶ff²ff WX`Ô EZÀfe A¸feSX ÀfÔÀ±ffEh þû °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IYe AûSX EIY ÀfÔIYSXf údáIYû¯f »fZIYSX ¶f`NXe WX`Ô AüSX EZÀfZ 
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fNX³f þû ¢¹ff dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX` BÀf ´fSX A´f³fe ÀfÔIYe¯fÊ Àfû¨f ÀfZ ¶fÔ²fZ WX`ÔÜ BÀf ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fWXb°f Ad²fIY 
OXSX, §fÈ¯ff AüSX d³fdWX°f ÀUf±fÊ WX`ÔÜ ¹fZ ÀfÔ¦fNX³f °fZþe ÀfZ JbQ IYû Bd°fWXfÀf IZY ¦f»f°f ´fÃf ¸fZÔ »fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ¢¹ff dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX` BÀfÀfZ ¸fWX°UfIYfÔÃff IYû ¶fWXb°f ¶fPÞXf³fZ AüSX IY÷Y¯ff IYe EIY ÀUÀ±f JbSXfIY IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü

1980 IZY QVfIY IZY QüSXf³f, ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ³fed°f¹fûÔ ³fZ A´f³ff Qf¹fSXf ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦fûÔ IZY d³f¹fÔÂf¯f ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞXfIYSX 
ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX IYSX³fZ IZY þdSXE SXûIY±ff¸f °fIY IYSX dQ¹ff ±ffÜ ³fUÔ¶fSX 1986 ¸fZÔ dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f ³fZ IY³ffOXf IZY 
Aû˜fUf ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX IYSX³fZ ´fSX ´fWX»ff AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸¸fZ»f³f Af¹fûdþ°f dIY¹ffÜ BÀfÀfZ Aû˜fUf ¨ffMXÊSX 
³ff¸fIY ´ffh¨f ´fZþ IYf EIY QÀ°ffUZþ Àff¸f³fZ Af¹ff, dþÀf¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX IYSX³fZ IYû ´fdSX·ffd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

“¹fWX EIY EZÀfe ´fidIiY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ »fû¦fûÔ IYû A´f³fZ ÀUfÀ±¹f ´fSX d³f¹fÔÂf¯f ¶fPÞXf³fZ AüSX CXÀf¸fZÔ Àfb²ffSX IYSX³fZ IZY 
d»fE ÀfÃf¸f ¶f³ff¹ff þf°ff WX`”Ü

BÀf³fZ BÀf ¶ffSX ´fSX ·fe ´fiIYfVf OXf»ff dIY,

“ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX IYSX³fZ IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f WX` ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ Àf¸ff³f°ff WXfdÀf»f IYSX³ffÜ ÀUfÀ±¹f ¶fZWX°fSX IYSX³fZ IYe 
IYfSXÊUfBÊ IYf »fÃ¹f U°fÊ¸ff³f ÀUfÀ±¹f dÀ±fd°f ¸fZÔ AÔ°fSX IYû IY¸f IYSX³ff AüSX Àf¸ff³f AUÀfSX AüSX ÀfÔÀff²f³f 
Àfbd³fd›°f IYSX³ff WX` ... »fû¦f A´f³fe ´fc¯fÊ ÀUfÀ±¹f Ãf¸f°ff °f¶f °fIY ´fif~ ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ þ¶f °fIY UZ CX³f ¨feþûÔ 
´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ³f WXûÔ dþ³f´fSX CX³fIYf ÀUfÀ±¹f d³f·fÊSX IYSX°ff WX`Ü”

Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fûÔ õfSXf d»fE ¦fE ´fi¯f:

» ”WXfd³fIYfSXIY CX°´ffQûÔ IYe AûSX Q¶ffUûÔ IYf dUSXû²f IYSX³ff”Ü

» ”Àf¸ffþûÔ IZY ·fe°fSX AüSX CX³fIZY ¶fe¨f ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ AÔ°fSX IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE IYf¸f IYSX³ff AüSX B³f Àf¸ffþûÔ 
IZY d³f¹f¸fûÔ AüSX ´fi±ffAûÔ ÀfZ CX´fþe ÀUfÀ±¹f AÀf¸ff³f°ffAûÔ ÀfZ d³f´fMX³ff”Ü

» ”»fû¦fûÔ IYû ÀUfÀ±¹f IZY ¸fb£¹f ÀfÔÀff²f³f IZY øY´f ¸fZÔ ÀUeIYfSX IYSX³ff, CX³WXZÔ AüSX CX³fIZY ´fdSXUfSXûÔ AüSX d¸fÂfûÔ IYû 
ÀUÀ±f ¶f³ffE SXJ³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ CX³fIYe ¸fQQ IYSX³ff”Ü

°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe A¨LZ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f AüSX ÀUfÀ±¹f IZY d»fE ¶fZWX°fSX WX` AüSX CX³WXeÔ »fû¦fûÔ 
ÀfZ VfbøY WXû°fe WX` þû ¸fWX°U SXJ°fZ WX`Ô: ¸f°f»f¶f, ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ AüSX UZ »fû¦f dþ³WXûÔ³fZ BÀfIZY dUIY»´f ¨fb³fZ WX`ÔÜ ¹fWX 
´fdSXU°fÊ³f Àff¸fbQfd¹fIY À°fSX ÀfZ VfbøY WXûIYSX DY´fSX IYe AûSX þf°ff WX` - ¢¹fûÔdIY ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe »fû¦f »ff°fZ WX`Ô, dUVfZ¿fÄf 
³fWXeÔÜ
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dSX´fûMXÊ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ
¹fWX °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f dSX´fûMXÊ IYf QcÀfSXf ÀfÔÀIYSX¯f WX` þû ´fWX»fe ¶ffSX 2018 
¸fZÔ ´fiIYfdVf°f WXbBÊ ±feÜ ¹fWX dSX´fûMXÊ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f BÔMXSX³fZVf³f»f (HRI) õfSXf ´fiIYfdVf°f ¦»fû¶f»f ÀMXZMX AfgRY WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f 
ÀfZ ´fiZSX¯ff »fZ°fe WX`Ü HRI dSX´fûMXÊ Qû Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX ´fiIYfdVf°f WXû°fe WX` AüSX ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe »ff³fZ IZY ´fi¹ffÀfûÔ IYe 
VfbøYAf°f IYe ´fi¦fd°f ´fSX ³fþSX SXJ°fe WX`Ü BÀfIZY EZÀfZ WXe IbYL ´fi¹ffÀf WX`Ô Aûd´fAûBOX IYe þ¦fWX QcÀfSXe ¨feþZÔ »ff³fZ IYe 
d¨fdIY°Àff, ÀfbBÊ ÀffÓff IYSX³fZ AüSX AûUSXOXûþ IYe SXûIY±ff¸f IYe ÀfbdU²ffEh dþ³WXZÔ OÑ¦f »fZ³fZ IZY IY¸fSXZ ·fe IYWX°fZ WX`ÔÜ

BÀfe °ffSX°f¸¹f ¸fZÔ ¹fWX dSX´fûMXÊ EÀfE³f´fe IYe CX´f»f¶²f°ff AüSX CX´f¹fû¦f IZY U`dV½fIY, ÃfZÂfe¹f AüSX SXf¿MÑXe¹f ´fdSXU°fÊ³f ¸fZÔ ´fi¦fd°f 
(¹ff A³¹f±ff), ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ AüSX ÀUfÀ±¹f ´fSX ³fUe³f°f¸f Àf¶fc°fûÔ IZY Àff±f ¶fQ»f°fe d³f¹ff¸fIY ´fid°fdIiY¹ff IYû 
d¨fdÂf°f IYSX°fe WX`Ü WX¸f CX³f »fû¦fûÔ ´fSX ²¹ff³f IZYd³Qi°f IYSX°fZ WX`Ô dþ³WXZÔ dSX´fûMXÊ ‘¶ffWXSX LcMX ¦fE’ Àf¸fcWX AüSX Àf¸fbQf¹f IYWX°fe 
WX` AüSX þû IYBÊ °fSXWX IYe Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY AüSX ½¹fdöY¦f°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE ¶ffIYe Àf¸ffþ IYe °fb»f³ff 
¸fZÔ ¶fWXb°f Ad²fIY À°fSX ´fSX ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ WX¸ffSXe d´fL»fe dSX´fûMXÊ IZY ¶ffQ ÀfZ THR IZY ´fid°f ¸ffWXü»f AüSX ·fe JSXf¶f WXû 
¦f¹ff WX` AüSX WX¸f³fZ BÀf ¶ffSX A´f³ff ²¹ff³f EÀfE³f´fe IYe AûSX °fZþe ÀfZ ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY WXû°fZ ³fþdSXE IYû »ff³fZ Uf»fZ A¨Le 
°fSXWX ÀfZ Af¹fûdþ°f AüSX A¨Le °fSXWX ÀfZ dUØf ´fûd¿f°f U`dV½fIY Ad·f¹ff³fûÔ IYe IYf¹fÊ´fi¯ffd»f¹fûÔ ´fSX IZYd³Qi°f dIY¹ff WX`Ü

dSX´fûMXÊ ¸fZÔ Qe ¦fBÊ þf³fIYfSXe ³fed°f d³f¸ff°ffÊAûÔ, ³fed°f dUãZ¿fIYûÔ, CX´f·fûöYfAûÔ, dU²ff¹fIYûÔ, ³ff¦fdSXIY Àf¸ffþ AüSX ¶fWXb-
´fÃfe¹f ÀfÔ¦fNX³fûÔ, ¸fedOX¹ff, ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ, dVfÃffdUQûÔ AüSX d¨fdIY°ÀfIYûÔ IZY Àff±f-Àff±f d³f¸ff°ffÊAûÔ 
AüSX dU°fSXIYûÔ IZY d»fE CX´f¹fû¦fe WXû¦feÜ

´ffNXIYûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff þf°ff WX` dIY BÀf ¶ffSX LûOÞX Qe ¦fBÊ ´fÈâ·fcd¸f IYe IbYL þf³fIYfSXe IZY d»fE d´fL»fe dSX´fûMXÊ IYf 
ÀfÔQ·fÊ »fZÔÜ Af´f ¹fWXfh þf ÀfIY°fZ WX`Ô: www.gsthr.org/report/full-report-online

Vf¶QfU»fe
°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f IYû IY¸f IYSX³fZ (THR) IZY d»fE IYBÊ CX°´ffQ WX`Ô dþ³f¸fZÔ U`IYd»´fIY d³fIYûMXe³f CX°´ffQ, ³fE 
¹ff A³fûJZ d³fIYûMXe³f CX°´ffQ, ÀfÔVfûd²f°f ¹ff IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ CX°´ffQ, IY¸f WXfd³fIYfSXIY ¹ff IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ CX°´ffQ 
AüSX B»fZ¢MÑfgd³fIY d³fIYûMXe³f dOX»feUSXe dÀfÀMX¸f (BÊE³fOXeEÀf) Vffd¸f»f WX`ÔÜ

¹fWX dSX´fûMXÊ ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ ¹ff ÀfZRYSX d³fIYûMXe³f ´fiûOX¢MXÐÀf (EÀfE³f´fe) Vf¶Q IYf CX´f¹fû¦f UZd´fÔ¦f, 
°f¸¶ffIcY ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ CX´fIYSX¯fûÔ AüSX ÀUedOXVf ÀMXfB»f IYe À³fÀf AüSX ²fc¸fi´ff³f SXdWX°f °fÔ¶ffIcY IZY IbYL A³¹f 
ÀfbSXdÃf°f øY´fûÔ IZY d»fE EIY Àff¸fcdWXIY Ad·f½¹fdöY IZY øY´f ¸fZÔ IYSX°fe WX`Ü WX¸f BÀfZ BÀf Af²ffSX ´fSX ÀfWXe NXWXSXf°fZ WX`Ô dIY 
Àf¶fc°f ¹fWX QVff°fÊZ WX`Ô dIY ¹fZ CX°´ffQ °fÔ¶ffIcY þ»ff³fZ Uf»fZ CX°´ffQûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¶fZWXQ IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ WX`ÔÜ

Vf¶QûÔ IZY A±fÊ IZY ¶ffQ Af°ff WX` °fIY³feIYe ÀfMXeIY°ff IYf ¸fbïfÜ d´fL»fe dSX´fûMXÊ IZY dU´fSXe°f, WX¸f BÀf ¶ffSX QcÀfSXZ pû°fûÔ IYû 
CXðÈ°f IYSX³fZ IZY A»ffUf IYWXeÔ ·fe ‘BÊ-dÀf¦fSXZMX’ Vf¶Q IYf CX´f¹fû¦f ³fWXeÔ IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX BÀfIYe þ¦fWX UZd´fÔ¦f CX´fIYSX¯fûÔ 
¹ff CX°´ffQûÔ Vf¶Q IYf CX´f¹fû¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ‘BÊ-dÀf¦fSXZMX’ Af¸f °füSX ´fSX BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»ff Vf¶Q WX` AüSX AfÀf³fe 
ÀfZ Àf¸fÓf ¸fZÔ Af þf°ff WX` ´fSX BÀfÀfZ ¶fOÞXe AfÀff³fe ÀfZ dÀf¦fSXZMX ´fe³fZ IZY dU¨ffSX IYf ·fi¸f ·fe ´f`Qf WXû°ff WX`; IYBÊ ·fif¸fIY 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f Àfc¨f³ffEh ‘BÊ-dÀf¦fSXZMX ÀfZ ²fc¸fi´ff³f’ IZY J°fSXûÔ IYf CX»»fZJ IYSX°fe WX`ÔÜ UZd´fÔ¦f CX´fIYSX¯fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
¸fWX°U´fc¯fÊ ³fBÊ Jûþ ¹fWX WX` dIY B³fÀfZ J°fSX³ffIY þWXSXe»fZ ²fbEh IYf CX°ÀfþÊ³f ³fWXeÔ WXû°ff AüSX B³fIYe Uf¿´f IYWXeÔ ª¹ffQf 
ÀfbSXdÃf°f WXû°fe WX`Ü

BÀfe dÀfðfÔ°f IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE, WX¸f³fZ Af¸f °füSX ´fSX Àf¸fÓf Af þf³fZ Uf»fZ BÊ-dÀf¦fSXZMX ¹ff UZd´fÔ¦f ÀfZ RZYRYOÞXZ IYû 
³fb¢Àff³f, Ah¦fiZþe ¸fZÔ BÊ dÀf¦fSXZMX ¹ff UZd´fÔ¦f »fÔ¦f BÔþSXe (EVALI), IYe þ¦fWX dUMXfd¸f³f BÊ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f RZYRYOÞXûÔ IYû 
³fb¢Àff³f, Ah¦fiZþe ¸fZÔ dUMXfd¸f³f BÊ-dSX»fZMXZOX »fÔ¦f BÔþSXe (VITERLI) Vf¶Q IZY CX´f¹fû¦f IYf R`YÀf»ff d»f¹ff dIY¹ff WX` 
¢¹fûÔdIY ´fWX»ff Vf¶Q ¦f»f°f °fSXeIZY ÀfZ d»fd¢½fOX d³fIYûMXe³f IYû RZYÔRYOÞXûÔ IYû WXbE ³fb¢Àff³f IZY ´fiIYû´f ÀfZ þûOÞX°ff WX`Ü dSX´fûMXÊ 
¸fZÔ A¶f °fÔ¶ffIcY ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ CX´fIYSX¯fûÔ ¹ff CX°´ffQûÔ IYû WXeMX-³ffgMX-¶f³fÊ CX´fIYSX¯fûÔ ¹ff CX°´ffQûÔ IYe þ¦fWX WXeMXZOX 
MXû¶fZIYû dOXUfBÀfZÀf ¹ff ´fiûOX¢MXÐÀf (HTP) IYWXf ¦f¹ff WX`Ü 
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OXZMXf IYe Àfe¸ffEh
BÀf dSX´fûMXÊ IZY Àf·fe JÔOXûÔ ¸fZÔ A´f-MXc-OXZMX AüSX ÀfbÀfÔ¦f°f OXZMXf ´fiÀ°fb°f IYSX³fZ IZY d»fE Àf·fe ´fi¹ffÀf dIYE ¦fE WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY 
IYBÊ þ¦fWX IYd¸f¹ffh AüSX ¨fZ°ffUd³f¹ffh WX`Ô dþ³WXZÔ CXþf¦fSX dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE:

» EÀfE³f´fe IZY CX´f¹fû¦f IZY ´fi¨f»f³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe IYe IY¸fe WX` AüSX dþ³f QZVfûÔ ¸fZÔ ÀfUZÊ dIYE ¦fE ±fZ UWXfh 2018 
IZY ¶ffQ ÀfZ ª¹ffQf þf³fIYfSXe A´fOXZMX ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü

» IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IZY ´fi¨f»f³f AüSX ÀUfÀ±¹f ´fdSX¯ff¸fûÔ IYe ´f¹ffÊ~ þf³fIYfSXe ³fWXeÔ WX`Ü

» CX´f·fûöYf, ¶ffþfSX AüSX CX°´ffQ IYf Ad²fIY°fSX OXZMXf ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂf ¸fZÔ dQJfBÊ ³fWXeÔ QZ°ff WX`- ¹fWX IÔY´fd³f¹fûÔ õfSXf 
BÀfd»fE dSX»feþ ³fWXeÔ dIY¹ff þf°ff ¢¹fûÔdIY ¹fWX ½¹ffUÀffd¹fIY øY´f ÀfZ ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°ff WX` AüSX IYBÊ ¶ffSX ¸ffIZYÊMX 
dUãZ¿f¯f IYSX³fZ Uf»fe IÔY´fd³f¹fûÔ ÀfZ DYh¨fe IYe¸f°f ´fSX WXe CX´f»f¶²f WXû°ff WX`Ü

GSTHR  UZ¶fÀffBMX
2018 ¸fZÔ þ¶f ´fWX»fe þeEÀfMXeE¨fAfSX ´fiIYfdVf°f WXbBÊ ±fe °f·fe WX¸f³fZ °f¸¶ffIcY ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYf U`dV½fIY AU»fûIY³f 
dQJf³fZ IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f Qbd³f¹ff IYe ´fWX»fe UZ¶fÀffBMX ·fe VfbøY IYe ±fe ¢¹fûÔdIY ¹fWX ª¹ffQf ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IZY 
CX´f¹fû¦f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f WX`Ü °f¶f ÀfZ www.gsthr.org ¸fZÔ A´f³fZ ¸fc»f RYe¨fSXûÔ IZY Àff±f IYBÊ ³fE dUIY»´f QZIYSX AüSX Àfb²ffSX 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

UZ¶fÀffBMX ´fSX ¶f°ffBÊ ´fcSXe þf³fIYfSXe AüSX OXZMXf °fIY IÔY´¹fcMXSX AüSX ¸fû¶ffB»f CX´fIYSX¯fûÔ ÀfZ Àfb»f·f°ff ÀfZ ´fWXbh¨f³fZ IZY d»fE 
IYfg³dRYY¦fSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

A´f¦fiZOX IYe ¦fBÊ UZ¶fÀffBMX IYe EIY ´fi¸fbJ dUVfZ¿f°ff 200+ QZVfûÔ IYe ´fiûRYfB»fZÔ WX` þû EÀfE³f´fe OXZMXf ´fSX ´fiIYfVf 
OXf»f³fZ IZY Àff±f-Àff±f ²fc¸fi´ff³f IZY ´fi¨f»f³f AüSX ¸fÈ°¹fb QSX ´fSX OXZMXf QZ°fe WX`Ô, CXQfWXSX¯f IZY d»fE dIYÀfe QZVf ¸fZÔ EÀfE³f´fe 
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf·fe dUd³f¹f¸f AüSX d³f¹fÔÂf¯fÜ BÀfIZY A»ffUf, CX´f¹fû¦fIY°ffÊ dUd·f³³f QZVfûÔ IZY OXZMXf IYû Afg³f-ÀIiYe³f »ffIYSX 
°fb»f³ff IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô - AüSX QcÀfSXe UZ¶fÀffBMXûÔ IZY dU´fSXe°f, þû ²fc¸fi´ff³f ´fSX EZÀff OXZMXf QZ°fe WX`Ô þû Qû Àff»f ¹ff CXÀfÀfZ 
ª¹ffQf ´fbSXf³ff WXû ÀfIY°ff WX`, þeEÀfMXeE¨fAfSX MXe¸f »f¦ff°ffSX U`dV½fIY OXZMXf IYe d³f¦fSXf³fe IYSX°fe WX` AüSX UfÀ°fdUIY Àf¸f¹f 
¸fZÔ ÀffBMX IYû A´fOXZMX IYSX°fe WX` AüSX BÀf¸fZÔ Àf¸f¹f IZY Àff±f OXZMXf IYe °fb»f³ff ·fe IYe þf ÀfIY°fe WX`Ü WXSX ´fiûRYfB»f ¸fZÔ CXÀf 
QZVf ¸fZÔ THR ÀfZ ÀfÔ¶fd³²f°f U°fÊ¸ff³f J¶fSXZÔ ·fe WXû°fe WX`ÔÜ

ÀffBMX IYû BÀf °fSXWX ÀfZ IYfg³dRYY¦fSX dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY CX´f¹fû¦fIY°ffÊ OXZMXf ÀfZ ¸f`´f AüSX ¨ffMXÊ ¶f³ff ÀfIZYÔ AüSX Àf·fe d¨fÂf 
Àff¸f¦fie (RYûMXû LûOÞXIYSX) d³fVfb»IY OXfDY³f»fûOX IYe þf ÀfIY°fe WX`, CXQfWXSX¯f IZY d»fE Àf¸¸fZ»f³fûÔ AüSX ÀfZd¸f³ffSX ´fiZþZMXZVf³f 
IZY AüSX dSXÀf¨fÊ °f±ff ³fed°f QÀ°ffUZþûÔ ¸fZÔ CX´f¹fû¦f IZY d»fEÜ

´ffNXIYûÔ IYû UZ¶fÀffBMX ´fSX ÀffB³f-A´f IYSX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff þf°ff WX` °ffdIY CX³WXZÔ ³fUe³f°f¸f §fMX³ffIiY¸f IYe 
Àfc¨f³ffEÔ d¸f»f°fe SXWXZÔÜ

BÀf dSX´fûMXÊ IYe Àff¸f¦fie IYf CX´f¹fû¦f AüSX CXðSX¯f
ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020 IYf IYfg´feSXfBMX Knowledge-

Action-Change IYf WX`, dþÀf¸fZÔ EZÀfZ ¦fifRY AüSX MXZ¢ÀMX Vffd¸f»f ³fWXeÔ WX`Ô dþ³f¸fZÔ QcÀfSXZ pû°f CXðÈ°f dIYE ¦fE WX`ÔÜ dSX´fûMXÊ 
AüSX UZ¶fÀffBMX IZY ´ffNXIY d³f¿´fÃf CX´f¹fû¦f IZY A²fe³f Àff¸f¦fie IYû ´fb³f: ´fiÀ°fb°f IYSX³fZ IZY d»fE ÀU°fÔÂf WX`Ô AüSX BÀfIZY 
d»fE IYfg´feSXfBMX ²ffSXIY IYe ´fcUÊ A³fb¸fd°f IYe AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ WX` ´fSX CX´f¹fû¦f IYf Af·ffSX BÀf ÀffBMXZVf³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
QVff³ffÊ WXû¦ff: ªU»fÔ°f ¸fbïZ: °fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fb¢Àff³f ¸fZÔ IY¸fe IYe U`dV½fIY dÀ±fd°f 2020. »fÔQ³f: Knowledge-
Action-Change
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