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तबंाक ू हानि नय्नूीकरण (Tobacco Harm Reduction) की जर रूत कय्ो ं ह ै और कय्ा पर्माण ह ै ं कि यह काम करता ह ै?

परि�चय

धूूम्रपाान कोो रोोकनेे केे वर्ततमाान प्रयाास न तोो पर्याा�प्त तेेजीी सेे होो रहे ेहैं ंऔर न हीी पर्याा�प्त प्रभाावीी हैं।ं दुनुि�याा भर मेंं 
लगभग 1.1 अरब लोोग धूूम्रपाान करतेे हैं,ं और इस संंख्याा मेंं सााल 2000 सेे लगभग कोोई बदलााव नहींं आयाा 
है।ै इनमेंं सेे 80 प्रति�शत लोोग नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं रहतेे हैं।ं करोोड़ोंं लोोग दूसूरे ेखतरनााक तंंबााकूू 
उत्पाादोंं काा भीी उपयोोग करतेे हैं।ं वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) द्वााराा धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं काा अनुुमाान 
पि�छलेे 20 वर्षोंं मेंं नहींं बदलाा है,ै और यह अब भीी इस सदीी केे अंंत तक एक अरब मौौतोंं केे बरााबर बनाा हुआ है।ै 
2006 मेंं, WHO नेे अनुुमाान लगाायाा थाा कि� 2030 तक हर सााल 80 लााख लोोगोंं कीी मृृत्युु धूूम्रपाान सेे होोगीी,1 और 
हम इससेे पहलेे हीी उस स्तर पर पहुँँच चुुकेे हैं।ं

धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं और बीीमाारि�योंं कोो कम करनेे मेंं मौौजूूदाा तंंबााकूू नि�यंंत्रण उपााय 
वि�फल होो रहे ेहैं,ं लेेकि�न एक और वि�कल्प मौौजूूद है ै— तंंबााकूू हाानि� न्यूूनीीकरण (THR)। जोो 
लोोग वर्ततमाान मेंं उच्च जोोखि�म वाालेे तंंबााकूू उत्पाादोंं (जैैसेे सि�गरेेट याा कुुछ मौौखि�क तंंबााकूू) 
काा उपयोोग करतेे हैं ंवेे THR कीी मदद सेे इन्हें ंछोोड़कर सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) 
अपनाा पाातेे हैं ंऔर SNP उनकेे स्वाास्थ्य केे लि�ए कम हाानि�काारक हैं।ं सि�गरेेट केे माामलेे मेंं, 
तंंबााकूू कोो जलाानेे सेे टाार और गैैसेंं नि�कलतीी हैं,ं जि�नमेंं हजाारोंं वि�षैैलेे रसाायन होोतेे हैं।ं इसकेे 
वि�परीीत, SNP उत्पााद बि�नाा जलााए जाानेे वाालेे (non-combustible) होोतेे हैं,ं और कुुछ 
मेंं तोो तंंबााकूू बि�लु्कुल भीी नहींं होोतीी। जोो लोोग नि�कोोटि�न केे उपयोोग सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान 
कोो कम करनाा चााहतेे हैं,ं उनकेे पाास अब कई सुुरक्षि�त वि�कल्प हैं ं— जैैसेे नि�कोोटि�न वेेप 
(ई-सि�गरेेट), हीीटेेड तंंबााकूू उत्पााद, नि�कोोटि�न पााउच, स्नस, और नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी 
(NRT)।

तंंबााकूू हाानि� न्यूूनीीकरण केे प्रभाावीी होोनेे केे क्याा प्रमााण हैं?ं

हमाारे ेहाालि�याा प्रकााशन The Global State of Tobacco Harm Reduction 2024: A Situation Report 
मेंं हमनेे बताायाा है ैकि� दुनुि�याा भर मेंं पहलेे सेे हीी कम सेे कम 14.4 करोोड़ लोोग सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) 
काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं जबकि� इन उत्पाादोंं काा वि�काास केेवल पि�छलेे 10–15 वर्षोंं मेंं हुआ है।ै इस रि�पोोर्टट मेंं यह 
दर्शाा�याा गयाा है ैकि� वि�भि�न्न देेशोंं मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद पाारंपंरि�क सि�गरेेटोंं कीी जगह लेे रहे ेहैं,ं और हमाारे े
शोोध मेंं इस बाात केे ठोोस प्रमााण मि�लेे हैं ंकि� SNP केे उपयोोग मेंं वृृद्धि� और धूूम्रपाान मेंं कमीी 
केे बीीच एक सीीधाा संंबंंध है।ै

इस ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं हमनेे तीीन महााद्वीीपोंं केे तीीन देेशोंं केे उदााहरण दि�ए हैं ंजहाँँ� THR नेे 
स्पष्ट प्रभााव दि�खाायाा है ै— जाापाान मेंं हीीटेेड तंंबााकूू उत्पाादोंं काा तेेज़ीी सेे बढ़नाा, नॉॉर्वे ेमेंं स्नस 
केे उपयोोग काा पुुनरुत्थाान, और न्यूूज़ीीलैंंड मेंं नि�कोोटि�न वेेप काा अपनाायाा जाानाा। नवीीनतम 
आँँकड़े दि�खाातेे हैं ंकि� इन देेशोंं मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे बढ़तेे उपयोोग सेे सि�गरेेटोंं काा 
स्थाान लि�याा जाा रहाा है।ै

विश्व स्वास्थ्य संगठन का अनुमान 
है कि धूम्रपान से होने वाली मौतों की 
संख्या पिछले 20 वर्षों में नहीं घटी है 
और अभी भी इसकी संभावना सदी के 

अंत तक एक अरब तक पहुँचने की है। 

हमारे शोध में यह दृढ़ प्रमाण मिला 
है कि सुरक्षित निकोटिन उत्पादों के 
उपयोग में वृद्धि के साथ धूम्रपान की 

दर में समानुपाती कमी होती है।

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/331/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/335/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/337/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/336/en/
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तबंाक ू हानि नय्नूीकरण (Tobacco Harm Reduction) की जर रूत कय्ो ं ह ै और कय्ा पर्माण ह ै ं कि यह काम करता ह ै?

जाापाान और हीीटेेड टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स

हीीटेेड टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स (HTP) पहलीी बाार 2014 मेंं जाापाान मेंं उपलब्ध हुए, और अगलेे 
दस वर्षोंं मेंं इनकेे उपयोोग मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� हुई। दशकोंं सेे धूूम्रपाान कीी दर घट तोो रहीी 
थीी — 1970 मेंं 20 सेे 29 वर्षष आयुु वर्गग केे पुुरुषोंं मेंं यह 79% थीी2 — किं� तुु HTP केे उपयोोग 
मेंं वृृद्धि� केे सााथ सि�गरेेट कीी बि�क्रीी मेंं उल्लेेखनीीय और तीीव्र गि�राावट दर्जज कीी गई।

2022 मेंं, बााजाार मेंं इन्हें ंएक पूूरीी तरह सेे नए उत्पााद केे रूप मेंं लॉॉन्च केे केेवल आठ सााल 
बााद, 17.9% पुुरुष और 6% महि�लााएँँ HTP काा उपयोोग कर रहीी थींं।3 इस दौौराान, जाापाान 
मेंं धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी संंख्याा 2016 मेंं पुुरुषोंं मेंं 29.7% और महि�लााओं ंमेंं 9.7% सेे 
घटकर4 2022 मेंं क्रमशःः 26.5% और 7.7% रह गई।5

HTP कीी सफलताा नि�र्वि�ि वााद है,ै परंतंुु हााल केे वर्षोंं मेंं धूूम्रपाान दर मेंं अपेेक्षााकृृत धीीमीी 
गि�राावट कोो इस तथ्य सेे समझाायाा जाा सकताा है ैकि� स्वतंंत्र और उद्योोग-प्राायोोजि�त अध्ययनोंं 
नेे दि�खाायाा है ैकि� जाापाान मेंं अधि�कांं�श HTP उपयोोगकर्ताा� अभीी भीी सि�गरेेट पीीतेे हैं।ं6,7 यह 
तथ्य महत्वपूूर्णण है,ै क्योंंकि� दूसूरे ेअनुुसंंधाानोंं सेे भीी पताा चलाा है ैकि� HTP उपयोोग करनेे वाालेे 
दोो-ति�हााई व्यक्ति� अपनीी सि�गरेेट कीी संंख्याा कम कर देेतेे हैं8ं — जोो जाापाान केे साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूूर्णण है।ै एक दूसूरे ेअध्ययन नेे दर्शाा�याा कि� 2016 सेे 2019 केे 
बीीच सि�गरेेट बि�क्रीी मेंं कमीी 2011 सेे 2015 केे बीीच कीी तुुलनाा मेंं पाँँ�च गुुनाा अधि�क थीी।9

चितर् 1

हीटेड टोबैको प्रोडक्ट्स पहली बार 
2014 में जापान में उपलब्ध हुए, और 
अगले दस सालों में उनके उपयोग में 

उल्लेखनीय वृद्धि हुई।

GSTHR.ORG जापानी त बंाक ू बाजार का आकार (ख दुरा इकाइयो ं म े )ं
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Ploomडेटा स्रोत: JTI और PMI वार्षिक एवं त्रैमासिक आय रिपोर्ट, 2014–2023

HTP के परिचय के बाद सिगरेट बिक्री में 52% (94.2 अरब इकाइयाँ) की गिरावट

ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे हमाारे ेअनुुसंंधाान, जोो बि�क्रीी माात्राा कीी तुुलनाा करताा है,ै सेे स्पष्ट होोताा 
है ैकि� सि�गरेेट कीी खपत मेंं बड़ीी कमीी आई है।ै फि�लि�प मॉॉरि�स इंंटरनेेशनल और जाापाान टोोबैैकोो कीी वाार्षि�ि क और 
त्रैैमाासि�क रि�पोोर्टोंं केे अनुुसाार, 2015 मेंं लगभग 182.34 अरब सि�गरेेटें ंबि�कींं। 2023 तक यह संंख्याा 52% घटकर 
88.1 अरब रह गई — अर्थाा�त 94.2 अरब कीी गि�राावट — जबकि� HTP मेंं प्रयुुक्त तंंबााकूू स्टि�क्स कीी बि�क्रीी दस 
सााल सेे भीी कम समय मेंं बढ़कर 72 अरब इकााइयोंं तक पहुँँच गई।

http://gsthr.org
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तबंाक ू हानि नय्नूीकरण (Tobacco Harm Reduction) की जर रूत कय्ो ं ह ै और कय्ा पर्माण ह ै ं कि यह काम करता ह ै?

तोो जाापाान मेंं HTP कीी सफलताा केे पीीछेे क्याा काारण हैं?ं येे सि�गरेेट काा वि�कल्प क्योंं बन गए हैं?ं इसकाा एक 
प्रमुुख काारण यह है ैकि� इन्हें ंअपेेक्षााकृृत सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद माानाा जााताा है।ै HTP उपकरण तंंबााकूू कोो 
जलाानेे केे बजााय केेवल गर्मम करतेे हैं,ं जि�ससेे धुुआँँ उत्पन्न नहींं होोताा। इसकेे परि�णाामस्वरूप 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकाा हाानि�काारक रसाायनोंं सेे संंपर्कक  पाारंपंरि�क सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं कााफीी 
कम होो जााताा है।ै10 इस अंंतर काा महत्व समकाालीीन और पूूर्वव धूूम्रपाानकर्ताा�ओं ंपर कि�ए गए 
समीीक्षि�त वैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं मेंं भीी स्पष्ट रूप सेे साामनेे आयाा है।ै एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा 
कि� HTP केे उपयोोग केे पीीछेे सबसेे महत्वपूूर्णण काारण यह वि�श्वाास थाा कि� येे स्वयंं (90.6%) 
याा दूसूरोंं (86.7%) केे लि�ए कम हाानि�काारक हैं।ं11 इसकेे बााद व्यक्ति�गत आनंंद (76.5%) 
और साामााजि�क रूप सेे अधि�क स्वीीकाार्ययताा (74.4%) केे काारण प्रमुुख रूप सेे बतााए गए। 
वर्ततमाान धूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं सेे 55.1% नेे कहाा कि� वेे धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी आशाा मेंं HTP काा 
उपयोोग करतेे हैं।ं

ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (पूूर्वव मेंं फााउंंडेेशन फॉॉर ए स्मोोक-फ्रीी वर्ल्डड) द्वााराा 2019 मेंं 
कि�ए गए ग्लोोबल स्टेेट ऑफ स्मोोकिं� ग पोोल केे अनुुसाार, धूूम्रपाान करनेे वाालेे जाापाानीी लोोगोंं 
केे सि�गरेेट छोोड़कर HTP अपनाानेे काा सबसेे साामाान्य काारण यह थाा कि� उन्हें ंसि�गरेेट केे धुुएँँ 
सेे दूसूरोंं केे स्वाास्थ्य कोो होोनेे वाालेे जोोखि�म कीी चिं� ताा थीी (40%)।12 इसकेे बााद 36% नेे कहाा कि� HTP स्वयंं केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए कम हाानि�काारक होो सकतेे हैं,ं और 35% नेे बताायाा कि� वेे HTP काा उपयोोग उन स्थाानोंं पर कर 
सकतेे हैं ंजहाँँ� धूूम्रपाान कीी अनुुमति� नहींं है।ै

जाापाानीी लोोग नई तकनीीकोंं कोो अपनाानेे केे प्रति� असााधाारण रूप सेे उत्सााहीी माानेे जाातेे हैं।ं यहीी काारण थाा कि� 
फि�लि�प मॉॉरि�स इंंटरनेेशनल नेे अपनाा IQOS उत्पााद सबसेे पहलेे नाागोोयाा मेंं परीीक्षण केे लि�ए चुुनाा। यह भीी 
संंभवतःः एक प्रमुुख काारण है ैकि� जाापाान नेे इन नए इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरणोंं कोो इतनीी शीीघ्रताा सेे अपनाायाा। 
जाापाानीी समााज दूसूरोंं पर अपनेे प्रभााव कोो कम करनेे और स्वच्छताा केे उच्च माानकोंं कोो 
बनााए रखनेे केे लि�ए प्रेेरि�त रहताा है।ै इसलि�ए, HTP सेे धुुआँँ, गंंध याा रााख उत्पन्न न होोनाा 
इनकेे तेेज़ीी सेे लोोकप्रि�य होोनेे काा एक प्रमुुख काारण बनाा।13

एक अन्य काारण यह रहाा कि� दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं सेे इनकीी प्रति�स्पर्धाा� 
अपेेक्षााकृृत कम रहीी। तंंबााकूू उद्योोग अधि�नि�यम केे तहत जाापाान सरकाार नेे HTP कोो गैैर-
औषधीीय तंंबााकूू उत्पााद केे रूप मेंं बि�क्रीी कीी अनुुमति� दीी है,ै14 परंतंुु नि�कोोटि�न वेेप्स पर प्रभाावीी 
रूप सेे प्रति�बंंध लगाायाा है,ै क्योंंकि� कि�सीी भीी नि�कोोटि�न तरल याा वेेपिं� ग उपकरण कोो देेश 
मेंं बि�क्रीी कीी स्वीीकृृति� नहींं मि�लीी है।ै अंंत मेंं उल्लेेखनीीय तथ्य यह है ैकि� जाापाान सरकाार नेे 
HTP काा न तोो वि�रोोध कि�याा है ैऔर न हीी उनकेे पक्ष मेंं स्पष्ट रूप सेे समर्थथन कि�याा है।ै इसकीी 
जगह, यह परि�वर्ततन मुुख्य रूप सेे उपभोोक्तााओं ंकीी अपनीी और दूसूरोंं कीी सेेहत केे प्रति� चिं� ताा 
सेे प्रेेरि�त रहाा है।ै

एक अध्ययन में पाया गया कि हीटेड 
टोबैको प्रोडक्ट्स स्वयं या दूसरों 
के लिए कम हानिकारक हैं — यह 
विश्वास उनके उपयोग का सबसे 

महत्वपूर्ण कारण था।

जापान सरकार ने हीटेड टोबैको 
प्रोडक्ट्स का न तो समर्थन किया 

और न ही विरोध, बल्कि इनका 
उपयोग उपभोक्ताओं की अपनी और 

दूसरों की सेहत के प्रति चिंता से 
प्रेरित रहा।



| 5
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नॉॉर्वेे और स्नस

नॉॉर्वेे मेंं सोोलहवींं शतााब्दीी सेे तंंबााकूू काा धूूम्रपाान कि�याा जाा रहाा है,ै लेेकि�न देेश मेंं स्नस काा 
भीी एक लंंबाा इति�हाास रहाा है।ै15 स्नस एक धुुआँँ-रहि�त मुँँ�ह सेे लि�याा जाानेे वाालाा उत्पााद है,ै जोो 
पि�सीी हुई तंंबााकूू कीी पत्ति�योंं सेे बनाायाा जााताा है ैऔर ऊपरीी होंंठ केे नीीचेे रखाा जााताा है ै— याा 
तोो छोोटे ेटीी-बैैग जैैसेे पााउच मेंं जि�सेे “पॉॉर्शशन स्नस” कहाा जााताा है,ै याा खुुल्लाा तंंबााकूू केे रूप मेंं। 
चूंं�कि� स्नस केे उपयोोग मेंं तंंबााकूू काा जलनाा शाामि�ल नहींं होोताा, इसलि�ए यह धूूम्रपाान सेे जुुडे़े 
कई जोोखि�मोंं सेे बचाातीी है।ै नॉॉर्वेेजि�यन लोोग इसेे 200 सेे अधि�क साालोंं सेे उपयोोग कर रहे ेहैं,ं 
लेेकि�न इसकाा व्याापक प्रसाार 1990 केे दशक केे अंंत मेंं शुुरू हुआ जब इस उत्पााद केे सुुरक्षि�त 
रूप साामनेे आनेे लगेे।

नॉॉर्वेे केे सांं�ख्यि�कीी वि�भााग केे आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, पि�छलेे कुुछ दशकोंं मेंं स्नस केे उपयोोग मेंं हुई 
वृृद्धि� केे सााथ देेश मेंं धूूम्रपाान कीी दर मेंं उल्लेेखनीीय गि�राावट दर्जज कीी गई।16 2005 मेंं, 16 सेे 74 
वर्षष कीी आयुु केे केेवल 5% नॉॉर्वेेजि�यन प्रति�दि�न स्नस काा उपयोोग करतेे थेे। 2023 तक यह 
आँँकड़ाा बढ़कर 16% होो गयाा — याानीी तीीन गुुनाा सेे अधि�क — जि�नमेंं 25 सेे 34 वर्षष केे पुुरुषोंं 
मेंं 34% और इसीी आयुु वर्गग कीी महि�लााओं ंमेंं 23% तक कीी दर पााई गई।

चितर् 2 

2023 मेंं, 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे केेवल 7% नॉॉर्वेेजि�यन प्रति�दि�न धूूम्रपाान करतेे थेे — 
अर्थाा�त अब सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं स्नस काा उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा दोोगुुनीी होो चुुकीी है ै
(16% बनााम 7%)। 55 सेे 64 वर्षष कीी महि�लााओं ंमेंं 12% और पुुरुषोंं मेंं 14% अब भीी धूूम्रपाान 
करतेे हैं,ं परंतंुु युुवाा नॉॉर्वेेजि�यनोंं मेंं धूूम्रपाान लगभग समााप्त होो गयाा है।ै 2023 मेंं केेवल 2% 
महि�लााएँँ और 4% पुुरुष (16–24 वर्षष आयुु वर्गग) प्रति�दि�न धूूम्रपाान करतेे थेे। ऐति�हाासि�क 
संंदर्भभ मेंं देेखेंं तोो 1973 मेंं — जब पहलीी बाार ऐसेे आँँकड़े उपलब्ध हुए — 16 सेे 24 वर्षष कीी 
आयुु केे 45% पुुरुष और 43% महि�लााएँँ प्रति�दि�न धूूम्रपाान करतीी थींं। यह स्पष्ट प्रमााण है ै
कि� स्नस सि�गरेेट काा वि�कल्प बन रहाा है।ै

GSTHR.ORG नॉरव् े म े ं ध मूर्पान और सन्स उपयोग की वय्ापकता, 2005–2023

GSTHR 2024. स्रोत: स्टैटिस्टिक नॉर्वे

प्र
चल

न 
(%

)

प्रतिदिन स्नस उपयोगकर्ता
प्रतिदिन धूम्रपान करने वाले

दोनों लिंग महिलाएँ पुरुष

चूँकि स्नस के उपयोग में तंबाकू 
का जलना शामिल नहीं होता, यह 
धूम्रपान से जुड़े अनेक जोखिमों से 

बचाता है, और नॉर्वे में इसे 200 से 
अधिक वर्षों से उपयोग किया जा 

रहा है।

http://gsthr.org
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2017 वह पहलाा वर्षष थाा जब प्रति�दि�न स्नस उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी संंख्याा सि�गरेेट पीीनेे वाालोंं 
सेे अधि�क होो गई थीी।17 उस वर्षष 16 सेे 74 वर्षष केे 11% नॉॉर्वेेजि�यन प्रति�दि�न सि�गरेेट पीीतेे थेे, 
जबकि� 12% प्रति�दि�न स्नस काा उपयोोग करतेे थेे। सि�गरेेट और स्नस दोोनोंं काा एक सााथ 
उपयोोग (डुुअल यूूज़) पाायाा गयाा है,ै लेेकि�न यह बहुत दुरु्ललभ है।ै एक अध्ययन मेंं बताायाा गयाा 
कि� केेवल 6.8% पुुरुष दोोनोंं काा सााथ मेंं उपयोोग करतेे थेे, जबकि� केेवल 1% नेे दोोनोंं काा 
प्रति�दि�न सेेवन करनेे कीी सूूचनाा दीी।18

तोो, स्नस केे सि�गरेेट कीी जगह लेेनेे केे पीीछेे क्याा काारण रहे ेहैं?ं सबसेे पहलेे, नॉॉर्वेे नेे यूूरोोप 
केे अन्य देेशोंं कीी तुुलनाा मेंं तंंबााकूू नि�यंंत्रण काानूूनोंं कोो जल्दीी अपनाायाा, जि�ससेे उसेे धूूम्रपाान 
दर घटाानेे कीी लड़ााई मेंं शुुरुआतीी बढ़त मि�लीी। नॉॉर्वेेजि�यन हेेल्थ डाायरेेक्टरेेट केे अनुुसाार, देेश 
कोो “कड़े तंंबााकूू काानूूनोंं वाालाा रााष्ट्र” माानाा जााताा है1ै9 और यह यूूरोोप मेंं तंंबााकूू नि�यंंत्रण केे 
सबसेे मज़बूूत देेशोंं मेंं शीीर्षष पाँँ�च मेंं शाामि�ल है।ै20 नॉॉर्वेे उन पहलेे देेशोंं मेंं थाा जि�न्होंंनेे तंंबााकूू 
वि�ज्ञाापनोंं पर प्रति�बंंध लगाायाा।21 2004 मेंं, यह आयरलैंंड केे बााद दूसूराा देेश बनाा जि�सनेे 
रााष्ट्रीीय स्तर पर धूूम्रपाान प्रति�बंंध लाागूू कि�याा — जि�सकेे तहत काार्ययस्थलोंं और साार्ववजनि�क 
स्थाानोंं पर धूूम्रपाान नि�षि�द्ध कर दि�याा गयाा।22 नॉॉर्वेे वह पहलाा देेश भीी थाा जि�सनेे 2005 मेंं 
लाागूू हुए तंंबााकूू नि�यंंत्रण पर रूपरेेखाा अभि�समय (FCTC) कीी पुुष्टि� कीी।23

धूूम्रपाान केे प्रति� बढ़तेे साामााजि�क वि�रोोध नेे सि�गरेेट केे वि�कल्प केे रूप मेंं कि�सीी दूसूरे ेउत्पााद 
केे लि�ए माार्गग प्रशस्त कि�याा, और नॉॉर्वेे कीी स्नस केे प्रति� सांं�स्कृृति�क स्वीीकृृति� नेे इसेे वह स्थाान 
भरनेे कीी क्षमताा दीी। नॉॉर्वेे यूूरोोपीीय संंघ काा सदस्य नहींं होोनेे केे काारण स्नस पर यूूरोोपीीय 
प्रति�बंंध सेे मुुक्त रहाा। फि�र भीी, स्नस कीी लोोकप्रि�यताा केेवल उन नवााचाारोंं कीी वजह सेे संंभव 
हुई जि�न्होंंनेे इसेे अधि�क सुुरक्षि�त, सुुवि�धााजनक और इस प्रकाार धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए 
अधि�क आकर्षषक बनाायाा। 1990 केे दशक केे उत्तराार्धध मेंं उत्पाादन प्रक्रि�याा मेंं बदलाावोंं केे 
परि�णाामस्वरूप स्नस केे कम हाानि�काारक रूप वि�कसि�त हुए, जि�नमेंं सि�गरेेट केे धुुएँँ मेंं पााए 
जाानेे वाालेे प्रमुुख काार्सि�ि नोोजेेन्स — जैैसेे तंंबााकूू-वि�शि�ष्ट नााइट्रोोसाामााइन्स और पॉॉलीीसााइक्लि�क 
एरोोमैैटि�क हााइड्रोोकाार्बबन — केे स्तर कम थेे। बााज़ाार मेंं भीी बदलााव आयाा, और खुुल्लाा स्नस 
कीी जगह अब परि�चि�त छोोटे ेपााउच वाालीी स्नस नेे लेे लीी, 24 जि�सेे थूूकनेे कीी आवश्यकताा नहींं 
होोतीी, जोो उपयोोग मेंं अधि�क सुुवि�धााजनक और वि�भि�न्न स्वाादोंं मेंं उपलब्ध थीी।

अनुुसंंधाान बतााताा है ैकि� स्नस “पाारंपंरि�क सि�गरेेट काा एक व्याावहाारि�क वि�कल्प बनकर 
उभरीी क्योंंकि� यह जलाानेे और धुुएँँ मेंं मौौजूूद वि�षााक्त तत्वोंं केे बि�नाा नि�कोोटि�न देेतीी है,ै इसेे 
धूूम्रपाान-नि�षि�द्ध स्थाानोंं पर भीी उपयोोग कि�याा जाा सकताा है,ै यह सस्तीी होोतीी है ैऔर इसेे कम 
हाानि�काारक माानाा जााताा है।ै25 ” इसकेे अनुुसाार, “स्नस नेे सि�गरेेट कीी खपत मेंं कमीी लाानेे मेंं तीीन 
तरीीकोंं सेे योोगदाान दि�याा है ै— (1) धूूम्रपाान छोोड़नेे केे एक तरीीकेे केे रूप मेंं, (2) उन नई पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए एक वैैकल्पि�क उत्पााद केे रूप मेंं जोो अन्यथाा धूूम्रपाान शुुरू कर सकतीी थींं, और (3) उन 
धूूम्रपाानकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए एक वि�कल्प केे रूप मेंं जोो पूूरीी तरह धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं असमर्थथ याा 
अनि�च्छुक हैं।ं”

2023 में, 16 से 74 वर्ष के केवल 7% 
नॉर्वेजियन प्रतिदिन धूम्रपान करते 
थे — अब सिगरेट की तुलना में स्नस 
उपयोगकर्ता दोगुने हो गए हैं (16% 

बनाम 7%)।

यूरोप में अब व्यापक रूप से लागू होने 
वाले अनेक तंबाकू नियंत्रण कानूनों 
को सबसे पहले अपनाने वाले देशों 
में नॉर्वे की स्थिति ने उसे धूम्रपान 
दरों को कम करने की दिशा में एक 

प्रारंभिक बढ़त प्रदान की।

स्नस की लोकप्रियता उन नवाचारों 
से संभव हुई जिन्होंने इसे अधिक 

सुरक्षित और सुविधाजनक बनाया, 
जिससे यह धूम्रपान करने वालों के 
लिए आकर्षक विकल्प बन गई।
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स्नस, दहनशीील सि�गरेेट केे समाान माात्राा मेंं नि�कोोटि�न देेतीी है2ै6 और लाागत मेंं भीी सस्तीी 
है।ै27 कई लोोगोंं केे लि�ए, वि�शेेष रूप सेे युुवााओं ंकेे लि�ए, यह सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं अधि�क 
आकर्षषक वि�कल्प है ैक्योंंकि� इससेे बि�नाा कि�सीी बदबूू केे गोोपनीीय रूप सेे नि�कोोटि�न काा 
सेेवन कि�याा जाा सकताा है।ै यह नॉॉर्वेे केे ठंंडेे मौौसम मेंं भीी उपयोोगीी है ैक्योंंकि� स्नस काा उपयोोग 
घर केे अंंदर कि�याा जाा सकताा है,ै जबकि� धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो बाार और रेेस्तरांं� केे बााहर 
धूूम्रपाान करनाा पड़ताा है।ै अंंततःः, उपभोोक्तााओं ंनेे स्वयंं हीी यह परि�वर्ततन कि�याा और तंंबााकूू 
हाानि� न्यूूनीीकरण कोो स्वीीकाार करतेे हुए अपनीी और अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं कीी सेेहत मेंं 
महत्वपूूर्णण सुुधाार लाानेे केे लि�ए सि�गरेेट छोोड़कर स्नस अपनााई।

आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड और नि�कोोटीीन वेेप्स

पि�छलेे 50 साालोंं मेंं आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं धूूम्रपाान दरोंं मेंं लगााताार कमीी आई है,ै लेेकि�न पि�छलेे दशक मेंं 
वेेपिं� ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण और व्याापक स्वीीकृृति� केे बााद यह गि�राावट और तेेज़ होो गई है।ै

2018 सेे पहलेे, नि�कोोटीीन युुक्त वेेपिं� ग उत्पाादोंं और ई-लि�क्वि�ड्स कीी बि�क्रीी Smokefree Environments and 
Regulated Products Act 1990 केे तहत आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं प्रति�बंंधि�त थीी। इसलि�ए, हाालांं�कि� 
नि�कोोटीीन-रहि�त ई-लि�क्वि�ड केे सााथ वेेपिं� ग उपकरणोंं काा उपयोोग काानूूनीी थाा, पर वेेपिं� ग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा 
बहुत कम थीी। वाास्तव मेंं, जब 2015/16 मेंं पहलीी बाार इसकाा माापन कि�याा गयाा, तोो 15 वर्षष 
और उससेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं मेंं दैैनि�क वेेपिं� ग कीी प्रचलन दर केेवल 0.9% थीी।28 यह 
स्थि�ति� 2018 मेंं नि�कोोटीीन युुक्त वेेपिं� ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण केे बााद बदलीी, वि�शेेष रूप सेे 
2020/21 केे बााद सेे, जब वेेपिं� ग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा तेेज़ीी सेे बढ़नेे लगीी। 2023/24 तक, 
दैैनि�क वेेपिं� ग कीी प्रचलन दर 11.1% थीी, जोो पि�छलेे वर्षष केे 9.7% सेे थोोड़ाा अधि�क थीी। इसकाा 
अर्थथ यह है ैकि� 2015/16 सेे 2023/24 केे बीीच आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं दैैनि�क वेेपिं� ग 
करनेे वाालोंं कीी अनुुमाानि�त संंख्याा 33,000 सेे बढ़कर 4,80,000 होो गई।

वेेपिं� ग कीी वृृद्धि� कोो इस तथ्य सेे उजाागर कि�याा जाा सकताा है ैकि� न्यूूज़ीीलैंंड हेेल्थ सर्वेे केे 
अनुुसाार 2022 मेंं वेेपिं� ग नेे तंंबााकूू धूूम्रपाान कोो पीीछेे छोोड़ दि�याा।29 2023/24 तक, जहांं� वेेपिं� ग 
कीी प्रचलन दर 11.1% थीी, वहींं 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु वाालोंं मेंं दैैनि�क धूूम्रपाान 
कीी प्रचलन दर 6.9% थीी, जोो 2011/12 केे 16.4% सेे घट गई थीी।30 इसकाा मतलब है ैकि� 
2023/24 मेंं लगभग 3,00,000 लोोग प्रति�दि�न धूूम्रपाान कर रहे ेथेे। आंंकड़ोंं केे अनुुसाार, 
वेेपिं� ग करनेे वाालोंं और धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे बीीच काा अंंतर आगेे और बढ़नेे कीी संंभाावनाा है।ै

उपभोक्ताओं ने स्वयं ही यह 
परिवर्तन किया और तंबाकू हानि 
न्यूनीकरण को स्वीकार करते हुए 

अपनी और अपने आस-पास के लोगों 
की सेहत में महत्वपूर्ण सुधार लाने के 
लिए सिगरेट छोड़कर स्नस अपनाई।

न्यूज़ीलैंड हेल्थ सर्वे के अनुसार, 
2022 में वेपिंग की वृद्धि इस तथ्य 

से स्पष्ट होती है कि यह तंबाकू 
धूम्रपान से आगे निकल गई।
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चितर् 3 

डेेटाा केे गहन वि�श्लेेषण सेे यह स्पष्ट हुआ है ैकि� आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं मााओरीी और पैैसि�फि�क समुुदाायोंं मेंं 
वेेपिं� ग दरोंं मेंं वृृद्धि� दूसूरे ेजाातीीय समूूहोंं कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क तेेज़ रहीी है।ै 2022/23 मेंं, 27.7% मााओरीी और 
21.7% पैैसि�फि�क लोोगोंं नेे बताायाा कि� वेे वर्ततमाान मेंं वेेपिं� ग करतेे हैं।ं31 यह वृृद्धि� वेेपिं� ग केे वैैधीीकरण केे बााद 
सेे उल्लेेखनीीय रहीी है ै— 2019/20 सेे 2022/23 केे बीीच, मााओरीी और पैैसि�फि�क लोोगोंं मेंं दैैनि�क वेेपिं� ग करनेे 
वाालोंं काा अनुुपाात चाार गुुनाा सेे अधि�क बढ़ गयाा, जबकि� इसीी अवधि� मेंं कुुल वेेपिं� ग दरें ंलगभग दोोगुुनीी होो गईं।32 

2018/19 सेे 2022/23 केे बीीच, मााओरीी वयस्कोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर 33.4% सेे घटकर 20.2% होो गई।33 इससेे भीी 
अधि�क उल्लेेखनीीय यह है ैकि� पैैसि�फि�क समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान दर मेंं अचाानक गि�राावट आई — जब 2018/19 सेे 
2022/23 केे बीीच वर्ततमाान धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी संंख्याा आधीी सेे भीी कम होोकर 24.7% सेे घटकर 10.3% रह 
गई।34

तोो आओटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वेेपिं� ग नेे सि�गरेेट कोो क्योंं प्रति�स्थाापि�त कि�याा? इसमेंं सरकाार 
कीी भूूमि�काा महत्वपूूर्णण रहीी है ै— पहलेे नि�कोोटीीन वेेपिं� ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण केे मााध्यम सेे, 
और फि�र साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए उनकेे संंभाावि�त लााभोंं केे बाारे ेमेंं सकााराात्मक संंदेेश 
देेकर। देेश केे 2025 तक स्मोोकफ्रीी बननेे केे लक्ष्य (अर्थाा�त्् वयस्क धूूम्रपाान प्रचलन दर 5% 
सेे कम होोनाा) केे हि�स्सेे केे रूप मेंं, स्वाास्थ्य मंंत्राालय नेे धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं वेेपिं� ग कीी भूूमि�काा 
पर ज़ोोर दि�याा है ैऔर वेेपिं� ग कीी मदद सेे धूूम्रपाान छोोड़नाा चााहनेे वाालोंं केे लि�ए आधि�काारि�क 
संंसााधन उपलब्ध करााए हैं।ं Smokefree New Zealand, जोो देेश कीी साार्ववजनि�क रूप सेे 
वि�त्तपोोषि�त स्वाास्थ्य सेेवाा Health New Zealand द्वााराा संंचाालि�त धूूम्रपाान समााप्ति� संंसााधन 
है,ै नेे कहाा है ैकि� “जोो लोोग धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी कोोशि�श कर रहे ेहैं,ं उनकेे लि�ए वेेपिं� ग उत्पाादोंं 
काा उपयोोग एक वैैध वि�कल्प है।ै” 35

GSTHR.ORG नय् ूजी़ल ैडं म े ं ध मूर्पान और व ेपि गं की पर्चलन दर, 2007–2025
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धूम्रपान करने वाले

स्रोत: NZHS – न्यूज़ीलैंड हेल्थ सर्वे, WHO – ग्लोबल रिपोर्ट ऑन ट्रेंड्स इन प्रीवेलेंस ऑफ टोबैको यूज़ 2000–2025, चौथा संस्करण। 2025 तक का पूर्वानुमान वेपिंग करने वालों 
के लिए 2016 से 2023 तक और धूम्रपान करने वालों के लिए 2021 से 2023 तक के आंकड़ों पर आधारित एक रैखिक विस्तार (linear extrapolation) है।

देश के 2025 तक स्मोकफ्री बनने के 
लक्ष्य के हिस्से के रूप में, स्वास्थ्य 
मंत्रालय ने धूम्रपान छोड़ने में वेपिंग 

की भूमिका पर ज़ोर दिया है और वेपिंग 
की मदद से धूम्रपान छोड़ने के इच्छुक 
लोगों के लिए आधिकारिक संसाधन 

प्रदान किए हैं।

http://gsthr.org
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न्यूूज़ीीलैंंड केे स्वाास्थ्य मंंत्राालय और Health New Zealand नेे Vaping Facts वेेबसााइट36 केे मााध्यम सेे 
Cochrane review केे उस दृष्टि�कोोण पर भीी बल दि�याा है ैजि�समेंं कहाा गयाा है ैकि� वेेपिं� ग, धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं 
कााफीी अधि�क सुुरक्षि�त है3ै7 — वि�शेेष रूप सेे इस तथ्य पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हुए कि� वेेपिं� ग उत्पाादोंं काा उपयोोग 
करतेे समय दहन नहींं होोताा और वेेपिं� ग व पाारंपंरि�क तंंबााकूू उत्पाादोंं काा दोोहराा उपयोोग कि�सीी व्यक्ति� कीी 
धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी प्रक्रि�याा काा वैैध हि�स्साा होो सकताा है।ै38

जहाँँ� तक उन लोोगोंं काा सवााल है ैजि�न्होंंनेे वेेपिं� ग अपनााई है,ै International Tobacco Control (ITC) New 
Zealand Surveys मेंं भााग लेेनेे वाालेे वर्ततमाान और पूूर्वव धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे एक प्रति�नि�धि� सर्वेेक्षण मेंं पाायाा 
गयाा कि� वेेपिं� ग उत्पाादोंं काा उपयोोग करनेे काा मुुख्य काारण धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं पैैसेे बचाानाा थाा और इसकेे बााद 
धूूम्रपाान कम करनेे कीी इच्छाा और पूूरीी तरह सेे धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी इच्छाा आतीी थीी।39

मुुख्य नि�ष्कर्षष

जाापाान, नॉॉर्वेे और न्यूूज़ीीलैंंड इस बाात केे उदााहरण हैं ंकि� जब सुुरक्षि�त वि�कल्प आसाानीी सेे 
उपलब्ध करााए जाातेे हैं,ं तोो धूूम्रपाान दरें ंकि�तनीी तेेज़ीी सेे घट सकतीी हैं।ं एक दशक सेे भीी 
कम समय मेंं, हमनेे यह देेखाा है ैकि� नि�कोोटीीन केे उपयोोग केे तरीीकेे मेंं वि�श्व स्तर पर एक 
बड़ाा परि�वर्ततन आयाा है ै— एक ऐसेे मााध्यम सेे जोो अपनेे आधेे सेे अधि�क उपयोोगकर्ताा�ओं ं
कीी जाान लेे लेेतीी थीी, सेे लेेकर ऐसेे सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं केे उद्भव तक जोो केेवल माामूूलीी हाानि� 
पहुँँचाातेे हैं।ं यह प्रवृृत्ति� जाारीी रहनेे केे सभीी संंकेेत दि�खाा रहीी है,ै और यह परि�वर्ततन मुुख्यतःः 
स्वयंं धूूम्रपाान करनेे वाालोंं द्वााराा संंचाालि�त है।ै

सि�गरेेटोंं कीी जगह सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग केे ठोोस प्रमााणोंं काा स्वाागत 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। वाास्तव मेंं, कुुछ देेशोंं मेंं अब SNP (सेेफर नि�कोोटीीन प्रोोडक्ट्स) 
काा उपयोोग सि�गरेेटोंं सेे भीी अधि�क होो गयाा है।ै जाापाान काा उदााहरण, जहाँँ� ज्वलनशीील 
तंंबााकूू कीी बि�क्रीी मेंं अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर अभूूतपूूर्वव गि�राावट आई है,ै यह दर्शाा�ताा है ैकि� जब 
नि�याामक नीीति�याँँ� प्रगति� मेंं बााधाा नहींं डाालतींं, तोो सकााराात्मक परि�वर्ततन कि�तनीी शीीघ्रताा 
सेे संंभव है।ै कई देेशोंं मेंं SNP कीी उपलब्धताा नेे उनकेे स्मोोकफ्रीी लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे मेंं 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा है।ै

इन साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य लााभोंं केे पीीछेे जोो काारक काार्यय कर रहे ेहैं,ं वेे मुुख्यतःः उपयुुक्त 
और कि�फाायतीी उत्पाादोंं कीी उपलब्धताा तथाा उपभोोक्तााओं ंकीी रुचि� सेे संंबंंधि�त हैं,ं न कि� 
सरकाारीी याा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं कीी सक्रि�य पहल सेे। यदि� सरकाारें,ं साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य नि�कााय और स्वाास्थ्य एजेंंसि�याँँ� सुुरक्षि�त उत्पाादोंं कीी ओर इस परि�वर्ततन काा सक्रि�य 
रूप सेे समर्थथन करें,ं तोो धूूम्रपाान दरोंं मेंं और तेेज़ीी सेे वैैश्वि�क गि�राावट तथाा स्वाास्थ्य मेंं उसकेे 
सााथ आनेे वाालेे सुुधाार कीी संंभाावनााओं ंकीी केेवल कल्पनाा कीी जाा सकतीी हैं।ं

एक दशक से भी कम समय में, हमने देखा 
है कि निकोटीन के उपयोग का स्वरूप 
एक घातक माध्यम से बदलकर ऐसे 
सुरक्षित विकल्पों में परिवर्तित हो 
गया है जो बहुत कम हानिकारक हैं।

यदि सरकारें, सार्वजनिक स्वास्थ्य 
संस्थाएँ और स्वास्थ्य एजेंसियाँ 
सुरक्षित उत्पादों की ओर इस 

परिवर्तन का सक्रिय समर्थन करें, 
तो धूम्रपान दरों में तेज़ वैश्विक 

गिरावट और स्वास्थ्य में उल्लेखनीय 
सुधार की संभावनाएँ असीमित होंगी।
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