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为什么需要烟草减害？有什么证据证明有效？

引言

当前遏制吸烟的努力收效不够迅速且不甚理想。全球吸烟人数达 11 亿，这一数字自 
2000 年以来几乎未变，其中 80% 生活在中低收入国家/地区。还有数百万人使用其他有
害烟草产品。世界卫生组织预测的吸烟死亡人数 20 年间没有变化，到本世纪末仍将高达 
10 亿。早在 2006 年，世界卫生组织就预测到 2030 年每年将有 800 万人死于吸烟。1但
现在实际上已经达到了这一数值。

现有的烟草控制措施未能减少吸烟造成的死亡和疾病，但还有另一种可
行方案：烟草减害 (THR)。对于目前使用高风险烟草产品（如卷烟和一些
口嚼烟草）的人群，THR 提供了一个改用更安全的尼古丁产品 (SNP) 的机
会，可显著降低对健康构成的风险。就卷烟而言，烟草燃烧会释放焦油和
含有数千种有害毒素的气体。相比之下，SNP 通常是非燃烧性的，有些甚
至完全不含烟草。对于那些想要减少尼古丁使用相关危害的人来说，现在
有更多更安全的选择，包括尼古丁电子雾化产品（电子烟）、加热烟草产
品、尼古丁袋、鼻烟以及尼古丁替代疗法。 

有什么证据证明烟草减害有效？

最新发布的《2024 年全球烟草减害现状：形势报告》揭示，尽管大多数 
SNP 产品都是在过去 10 到 15 年间开发出来的，但全球至少已有 1.44 
亿 SNP 使用者。该报告还显示，在世界各国，更安全的尼古丁产品正日益
取代传统可燃卷烟，我们的研究也提供了强有力的证据，表明 SNP 使用
率上升与吸烟量率下降之间存在明显关联。 

本简报选取了来自三大洲的三个国家的实例，展示了支持烟草减害的详
实证据。关于这些国家的完整版报告内容更为详实。我们分别介绍了加热
烟草产品在日本的兴起，鼻烟在挪威的复苏以及尼古丁电子烟产品在新
西兰的接受情况，并提供最新数据证明 SNP 正在逐步取代传统卷烟。
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人数 20 年间没有变化，到本世
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为什么需要烟草减害？有什么证据证明有效？

日本和加热烟草产品

加热烟草产品于 2014 年首次在日本上市，此后十年的使用量增长十分显
著。尽管吸烟率几十年来一直在下降（1970 年 20-29 岁男性吸烟率达到峰
值 79%），2但 HTP 的兴起恰逢卷烟销量显著且急剧地下降。

到 2022 年，即作为一种全新产品投放市场仅仅八年后，已有 17.9% 的男
性和 6% 的女性使用 HTP。3与此同时，日本吸烟人群的比例也有所下降：
从 2016 年男性的 29.7% 和女性的 9.7%4下降到 2022 年男性的 26.5% 
和女性的 7.7%。5 

HTP 的成功毋庸置疑，但独立研究和行业赞助的研究都显示，近年来吸
烟率的下降幅度相对较小的原因可能是，日本大多数 HTP 用户也吸卷
烟。6,7这一点很重要，因为其他研究也发现，使用 HTP 可以让三分之二的
双重使用者减少卷烟吸烟量，8这一事实可能对日本的公共卫生产生深远
影响。另一项研究进一步强调了这一点，该研究发现 2016 年至 2019 年
期间卷烟销量的下降幅度是 2011 年至 2015 年期间下降幅度的五倍。9

图1. 

加热烟草产品于 2014 年首次在
日本上市，此后十年的使用量增

长十分显著

GSTHR.ORG 日本烟草市场零售单位规模

我们自己的《全球烟草减害现状》研究报告通过对比销量数据，清楚显示卷烟消费数量
的减少。根据菲利普莫里斯国际公司和日本烟草公司在年度和季度报告中发布的市场数
据，2015 年卷烟的销量约为 1823.4 亿支。到 2023 年，这一数字下降了 52%，仅为 881 
亿支，减少了整整 942 亿支。而在不到 10 年的时间里，用于 HTP 的烟草棒销量却已经上
升到了 720 亿支。

http://gsthr.org
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为什么 HTP 在日本如此成功？为什么 HTP 会取代卷烟？其中一个主要因
素是它被认为是一种更安全的尼古丁产品。HTP 设备加热插入其中的烟
草棒，而不是燃烧烟草棒或产生烟雾。与传统卷烟相比，减少了使用者接
触有害化学物质的机会。10一项针对当前和既往使用 HTP 的成年吸烟者
的同行评审科学研究证实了这一差异的重要性。一项研究发现，人们选择
使用 HTP，最主要的原因是认为它对自己 (90.6%) 或他人 (86.7%) 的危
害更小。11其次是出于个人喜好 (76.5%)，还有 74.4% 的人表示相比传统
卷烟，使用 HTP 更容易被社会接受。而在目前仍吸烟的人群中，有 55.1% 
的人表示他们使用 HTP 是希望能够帮助自己戒烟。

全球禁烟行动（前身为无烟世界基金会）开展的《2019 年全球吸烟状况调查》发现，日本
吸烟者从卷烟改用 HTP 的最常见原因是担心二手烟对他人带来的健康风险 (40%)。12其
次，36% 的人表示 HTP 对他们自身的健康可能没有那么大的危害，35% 的人表示他们可
以在禁止吸烟的场所使用 HTP。

日本人也非常乐于尝试新技术。这是最初促使菲利普莫里斯国际公司 (PMI) 选择在名古
屋测试其 IQOS 产品的原因之一，或许也是日本如此迅速接受这些新型电子产品的另一
个原因。他们也希望在保持高卫生标准的同时，减少对他人的影响。由于 
HTP 不会像传统可燃卷烟那样产生烟雾、气味和灰烬，这一点在推动其
快速普及方面起到了关键作用。13

另一个因素是来自其他 SNP 的竞争相对不足。虽然日本政府根据《烟草
工业法》允许将 HTP 作为非药用烟草产品销售，14但实际上已经禁止了
尼古丁电子烟产品，因为至今没有任何尼古丁烟液或电子烟产品获得销售
批准。最后值得一提的是，日本政府既没有反对也没有大力支持 HTP，相
反，这种替代产品能被广泛接受，主要是消费者出于对自己和他人健康的
考虑，自发推动的结果。

一项研究发现，人们选择使用 
HTP，最主要的原因是认为它对

自己或他人的危害更小

日本政府既没有反对也没有大
力支持加热烟草产品，相反，这
种替代产品能被广泛接受，主要
是消费者出于对自己和他人健康

的考虑，自发推动的结果
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挪威和鼻烟

虽然挪威人自十六世纪以来就开始吸烟，15但该国使用鼻烟的历史也很
悠久。鼻烟是一种无烟烟草产品，由磨碎的烟叶制成，放在上唇下方，可
以装在类似茶包的小袋中，称为独立包装，也可以散装。由于使用鼻烟不
涉及烟草燃烧，因此避免了许多与吸烟相关的健康风险。挪威人使用鼻
烟已有 200 多年的历史。但直到 20 世纪 90 年代末，随着更安全的产品
形式出现，鼻烟才开始逐渐流行起来。

 
图2. 

挪威统计局的数据显示，过去几十年来，鼻烟使用量的增加也伴随着该国
吸烟率的显著下降。162005 年，16 岁至 74 岁的挪威人中，每天使用鼻烟的
比例只有 5%。到 2023 年，这一比例增长超过三倍，达到 16%，其中 25-34 
岁男性使用鼻烟的比例高达 34%，而同年龄段的女性则为 23%。 

2023 年，16-74 岁的挪威人中，只有 7% 的人每日吸烟，这意味着目前使用
鼻烟的人数是使用卷烟人数的两倍（16% 对比 7%）。55-64 岁年龄组中，
女性占比 12%，同年龄段男性占比 14%。但在更年轻的挪威人中，吸烟现象
几乎已完全消失。2023 年，16-24岁女性仅有 2% 每日吸烟，同年龄段男性
也仅有 4%。从历史角度来看，1973 年是首个有数据可查的第年份，16-24
岁的男性和女性中，每日吸烟的占比分别为 45% 和 43%。这清楚地表明，
鼻烟正在逐步替代卷烟。

值得注意的是，2017 年是每日使用鼻烟人数首次超过每日吸烟人数的一
年。172017 年，16-74 岁之间的挪威人中，11% 的人每日吸烟，而每日使用
鼻烟的人数则达到 12%。卷烟和鼻烟同时使用的情况确实存在，但相当罕
见。一项研究表明，虽然 6.8% 的男性同时使用两种产品，但只有 1% 的人
表示自己每天都会同时使用这两种产品。18 

GSTHR.ORG 2005-2023 年挪威吸烟率和鼻烟使用率

男性和女性 女性 男性

由于使用鼻烟不涉及烟草燃烧，
因此避免了许多与吸烟相关的

健康风险，挪威人使用鼻烟已有 
200 多年的历史

2023 年，16-74 岁的挪威人中，只
有 7% 的人每日吸烟，这意味着目
前使用鼻烟的人数是使用卷烟人

数的两倍（16% 对比 7%）

http://gsthr.org
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那么，用鼻烟替代卷烟背后的原因是什么呢？首先，挪威是许多烟草控制法
律的早期采用者，而这些法律如今在欧洲各地日益普及，使其在降低吸烟
率的斗争中抢占了先机。挪威卫生局在其网站上表示，挪威“是一个实行
严格烟草控制法律的国家”，19其烟草控制力度在欧洲排名前五。20挪威不
仅是全球首批禁止烟草产品广告的国家之一，21更于 2004 年成为继爱尔
兰之后第二个实施全国禁烟令的国家，规定工作场所和公共场所全面禁止
吸烟。22挪威还是首个批准《烟草控制框架公约》(FCTC) 的国家，该公约于 
2005 年正式生效。23

吸烟日益加剧的污名化，为另一种产品取代卷烟铺平了道路。而挪威与
鼻烟长期以来的文化联系，使得鼻烟具备了填补这一空缺的潜力。尤为
关键的是，挪威并非欧盟成员国，因此未受欧盟全面禁售鼻烟政策的影
响。而鼻烟之所以能够兴起，还得益于一系列创新，让鼻烟变得更安全、
更易使用，对曾经的吸烟者更具吸引力。20 世纪 90 年代末生产工艺的
改进催生了危害更小的鼻烟品类，其中烟草主要致癌物（如烟草特有亚
硝胺和多环芳烃）含量显著降低。同时市场产品形态发生变革，如今常
见的小袋装鼻烟取代了早前的散装版本。24这种新型鼻烟无需吐渣，对
使用者来说更方便，同时还有多种口味可供选择。 

研究表明，鼻烟之所以“能成为传统卷烟的现实替代品，因为它无需燃
烧即可释放尼古丁，并且不含烟草烟雾中的有毒物质，可以在无烟场所使
用，价格具有竞争力，并且具有减害潜力”。25报告继续指出，“鼻烟通过
三种机制促使卷烟消费量下降：作为一种戒烟手段；作为新一代易染烟草
群体中潜在吸烟者的替代选择；作为不愿或无法彻底戒烟者的卷烟替代
品”。

鼻烟的尼古丁含量也与可燃卷烟相当，26且使用成本更低。27对包括年轻群
体在内的许多人而言，鼻烟比卷烟更具吸引力——能以更隐秘的方式摄取
尼古丁，且没有香烟的气味。在挪威这个寒冷国度，鼻烟使用者可在禁烟的
室内场所使用，而卷烟只能在酒吧餐馆外瑟瑟寒风中使用。归根结底，消费
者是自愿做出这一选择的，选择接受烟草减害的理念，以显著改善自身和
周围人的健康状况。

挪威是许多烟草控制法律的早
期采用者，而这些法律如今在欧
洲各地日益普及，使其在降低吸

烟率的斗争中抢占了先机

而鼻烟之所以能够兴起，还得益
于一系列创新，让鼻烟变得更安
全、更易使用，对曾经的吸烟者

更具吸引力

消费者是自愿做出这一选择的，
选择接受烟草减害的理念，以
显著改善自身和周围人的健康

状况
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新西兰和尼古丁电子烟产品

过去 50 年来，新西兰的吸烟率一直在稳步下降，但自电子烟产品从过去十
年间合法化和并广泛普及以来，这一下降趋势明显加快。

2018 年之前，根据《1990 年无烟环境及管制产品法》，新西兰禁止销售
含尼古丁的电子烟产品和烟油。因此，虽然使用不含尼古丁的烟油的电
子烟设备是合法的，但实际使用电子烟的人数非常少。事实上，2015/16 
年首次统计时，15 岁及以上人群每日使用电子烟的比例仅为 0.9%。28这
种情况在 2018 年含尼古丁电子烟产品合法化后发生了变化，尤其是从 
2020/21 年开始，电子烟用户数量开始快速增长。到 2023/24 年，每日
使用电子烟的人群比例达到 11.1%，略高于上一年的 9.7%。这意味着，从 
2015/16 年到 2023/24 年，新西兰每日使用电子烟的人数估计已从 3.3 
万人增至 48 万人。

根据新西兰健康调查的结果显示，电子烟的增长趋势在 2022 年尤为明
显，当时其使用率已超过传统烟草吸烟。29到 2023/24 年，虽然如前所述
电子烟使用率达 11.1%，但 15 岁及以上人群的每日吸烟率已从 2011/12 年
度的 16.4% 降至 6.9%。30这意味着，2023/24 年每日吸烟人数预计将达到 
30 万人。如下图所示，我们预测未来使用电子烟与吸烟的人数差距将进一
步扩大。

图3.  

根据新西兰健康调查的结果显
示，电子烟的增长趋势在 2022 
年尤为明显，当时其使用率已超

过传统烟草吸烟

GSTHR.ORG 2007-2025 年新西兰吸烟率和电子烟使用率

资料来源：NZHS：新西兰健康调查，世卫组织：《2000-2025 年烟草使用流行趋势全球报告》第四版。
对 2025 年的预测是基于 2016 年至 2023 年电子烟使用者数据点和 2021 年至 2023 年吸烟者数据点的线性推算。

http://gsthr.org
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深入分析数据可以发现，新西兰毛利原住民和太平洋岛民的电子烟使用率增长速度远远超
过其他族群——2022/23 年数据显示，27.7% 的毛利人和 21.7% 的太平洋岛民目前正在使
用电子烟。31自电子烟合法化以来，这一数字显著增加，2019/20 年至 2022/23 年间，毛利
人和太平洋岛民每天使用电子烟的比例增长超四倍，而整体电子烟使用率在同一时期仅翻
了一番。322018/19 年至 2022/23 年间，毛利人成年人吸烟率从 33.4% 下降到 20.2%。33

更引人注目的是太平洋岛民的吸烟率骤降，从 2018/19 年的 24.7% 下降至 2022/23 年的 
10.3%，降幅过半。34

但在新西兰，电子烟取代卷烟的原因是什么呢？政府在其中发挥了重要作
用，首先通过立法认可尼古丁电子烟的合法地位，其次积极传递其对公共
卫生的潜在价值。作为新西兰到 2025 年底实现无烟目标（即成人吸烟率
低于 5%）的重要举措，卫生部明确强调电子烟具有辅助戒烟功能，并为希
望借助电子烟戒烟者提供官方支持资源。由公立医疗机构新西兰卫生局运
营的戒烟资源平台“新西兰无烟行动”明确宣称，“对于努力戒烟的人群来
说，使用电子烟产品是一个正当选择”。35 

新西兰卫生部和新西兰卫生局通过 Vaping Facts 网站36着重强调了 
Cochrane 综述的立场，即电子烟比吸烟安全得多，37特别指出使用电子烟
时不存在燃烧现象，以及电子烟产品和可燃烟草的共同使用可作为个人戒烟过程中的有效
过渡手段。38 

新西兰电子烟使用者的消费原因有哪些呢？一项针对当前及既往吸烟者的国际烟草控制组
织 (ITC) 新西兰权威调查研究发现，人们使用电子烟的主要原因是相比传统卷烟能节省开
支，其次是希望减少吸烟量，最后是戒烟。39 

作为新西兰到 2025 年底实现
无烟目标的重要举措，卫生部明
确强调电子烟具有辅助戒烟功

能，并为希望借助电子烟戒烟者
提供官方支持资源

核心要点

日本、挪威和新西兰的例子表明，当更安全的替代品触手可及时，吸烟率可
实现断崖式下降。不到十年间，我们目睹了全球尼古丁消费方式的巨大转
变，从导致过半使用者死亡的燃烧烟草，到危害大幅降低的安全替代品纷
纷涌现。种种迹象表明，这一趋势仍在持续，而且很大程度上由吸烟者自发
推动。  

现有确凿证据表明更安全的尼古丁产品正在取代传统卷烟，这一现象值得
鼓励。事实上，部分国家 SNP 的使用量已反超卷烟。以日本为例，可燃烟草
销量出现了国际罕见的暴跌，这表明如果法规不再设置障碍，社会就能实现
飞速的积极转变。对许多志在实现无烟社会的国家而言，SNP 的普及正发
挥关键作用。

推动这些公共卫生成果的关键因素，似乎更多在于可获得、可接受且价格合
理的产品，加上消费者的自主选择，而非政府或公共卫生机构的直接干预。
如果各国政府、公共卫生机构和健康组织积极支持转向更安全的产品，那么
全球吸烟率有望出现更迅猛的下降，民众健康也将随之改善，其积极影响
不难想象。

不到十年间，我们目睹了全球尼
古丁消费方式的巨大转变，从导
致过半使用者死亡的燃烧烟草，
到危害大幅降低的安全替代品纷

纷涌现

如果各国政府、公共卫生机构
和健康组织积极支持转向更

安全的产品，那么全球吸烟率
有望出现更迅猛的下降，民众
健康也将随之改善，其积极影

响不难想象
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