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لماذا نحتاج إلى تخفيف أضرار التبغ وما الأدلة على فعاليته؟

مقدمة

لا تعمل الجهود الحالية للحد من التدخين بالسرعة أو الفاعلية الكافيتين. يوجد 1.1 مليار شخص يدخنون حول العالم، 

وهو رقم لم يتغيّرّ كثيرًاً منذ عام 2000، ويعيش 80٪ منهم في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل. كما يستخدم ملايين 

عَ بسبب التدخين لدى منظمة الصحة العالمية منذ 20 
�قَّ
آخرون منتجات تبغ خطِِرة أخرى. ولم يتغيّرّ عدد الوفيات المتو

عت منظمة الصحة العالمية أن يبلغ عدد الوفيات 
ّ
عامًًا، ولا يزال عند مليار وفاة بحلول نهاية هذا القرن. في عام 2006، توقّ

1 ولكننا بلغنا هذا المستوى بالفعل.
8 ملايين سنويًاً بحلول عام 2030، 

تفشل تدابير مكافحة التبغ القائمة في تقليل الوفيات والأمراض الناجمة عن التدخين، لكن هناك 

خيارًاً آخر متاحًًا: الحد من أضرار التبغ )THR(. بالنسبة لمن يستخدمون حاليًاً منتجات تبغ عالية 

إلى  التحول  فرصة  الأضرار  من  الحد  يتيح  الفموي،  التبغ  أنواع  وبعض  السجائر  مثل  الخطورة، 

مجموعة من منتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً )SNP( التي تُعُ�رِّضِ صحتهم لمخاطر أقل. وفي حالة 

السجائر، فإن احتراق التبغ هو ما يطلق القطران والغازات التي تحتوي على آلاف السموم الضارة. 

وعلى النقيض من ذلك، فإن منتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً غير قابلة للاحتراق، وبعضها لا يحتوي 

على تبغ على الإطلاق. ولمن يرغبون في تقليل الضرر المرتبط باستخدامهم للنيكوتين، توجد الآن 

الإلكترونية(،  )السجائر  البخارية  النيكوتين  أمانًاً، بما في ذلك أجهزة  الأكثر  الخيارات  مجموعة من 

ن، وأكياس النيكوتين، والسنوس، وعلاج بدائل النيكوتين. َ ومنتجات التبغ المس�خَّ

ما الأدلة على أن تخفيف أضرار التبغ يحقق نتائج؟

في منشورنا الأخير الحالة العالمية لتخفيف أضرار التبغ 2024 تقرير حالة كشفنا أن هناك بالفعل ما لا يقل عن 144 مليون 

مستخدم لمنتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً حول العالم، رغم أن معظم هذه المنتجات لم يُطُ�وَّرَ إلا خلال الأعوام العشرة 

إلى الخمسة عشر الماضية. وأظهرنا في ذلك التقرير أن منتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً تحل تدريجيًاً محل السجائر القابلة 

للاحتراق في عدد من البلدان حول العالم، وتبيّنّ أبحاثنا أدلة قوية على ارتباط زيادة استخدام هذه المنتجات بانخفاض 

مماثل في التدخين. 

في هذه الورقة الإيجازية نعرض الأدلة المؤيدة لتخفيف أضرار التبغ عبر ثلاث دول من ثلاث قارات 

مختلفة ترد بمزيد من التفصيل في تقريرنا. نسلّطّ الضوء على صعود منتجات التبغ المسخن في 

مع  نيوزيلندا،  في  الإلكتروني  التبخير  أجهزة  واعتماد  النرويج،  في  السنوس  انتشار  وعودة  اليابان، 

تقديم أحدث البيانات التي تُظُهر أن منتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً تحل محل السجائر.

لم يتغير العدد المتوقع للوفيات 

الناجمة عن التدخين لدى منظمة 

الصحة العالمية خلال العشرين 

عامًًا الماضية وما زال يق�دَّرَ بمليار 

وفاة بحلول نهاية القرن

تُظُهر أبحاثنا أدلة قوية على 

ارتباط زيادة استخدام منتجات 

النيكوتين الأكثر أمانًاً بانخفاض 

مماثل في التدخين
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اليابان ومنتجات التبغ المسخن

استخدامها خلال  نمو  كان  وقد   ،2014 عام  اليابان  ن لأول مرة في  المس�خََّ التبغ  ظهرت منتجات 

السنوات العشر التالية لافتًاً للغاية. وبينما كانت معدلات التدخين تتراجع منذ عقود — من ذروة 

2 — فقد تزامن صعود استخدام منتجات 
بلغت 79٪ بين الرجال بعمر 20–29 عامًًا في عام 1970، 

ن مع تراجع كبير وحاد في مبيعات السجائر. التبغ المس�خََّ

في عام 2022، وبعد ثماني سنوات فقط من طرحها كمنتج جديد تمامًًا في السوق، كان 17.9٪ من 

ن.3 وفي الوقت نفسه، انخفضت نسبة  َ الرجال و6٪ من النساء يستخدمون منتجات التبغ المس�خَّ

4 إلى 26.5٪ من الرجال 
اليابانيين الذين يدخنون من 29.7٪ من الرجال و9.7٪ من النساء في عام 2016، 

5
و 7.7٪ من النساء في عام 2022. 

إن نجاح منتجات التبغ المسخن لا لبس فيه، غير أن الانخفاض الحديث نسبيًاً في انتشار التدخين، 

الذي يبدو متواضعًًا، يمكن تفسيره بدراسات مستقلة وأخرى برعاية الصناعة تكشف أن معظم 

أخرى  بحوثًاً  لأن  مهم  وهذا   7
 

أيضًًا،6، السجائر  يدخنون  اليابان  في  المنتجات  هذه  مستخدمي 

وجدت كذلك أن استخدام منتجات التبغ المسخن يتيح لثلثي هؤلاء المستخدمين المزدوجين 

العامة  الصحة  على  عميقة  تبعات  له  تكون  قد  أمر  وهو  يدخنونها،8  التي  السجائر  عدد  تقليل 

اليابان. ووجدت دراسة أخرى، تؤكد هذا المعنى، أن انخفاض مبيعات السجائر بين عامي  في 

9
2016–2019 كان أكبر بخمس مرات من الانخفاض بين عامي 2011–2015. 

الشكل 1  

أصبحت منتجات التبغ المسخن 

متاحة لأول مرة في اليابان عام 

2014، وكان نمو استخدامها 

خلال الأعوام العشرة التالية لافتًاً 

على نحو ملحوظ.

GSTHR.ORG حجم سوق التبغ الياباني بوحدات التجزئة

٪52( 94 2)

2023–2014 PMI JTI .Ploom

IQOS

تُظُهر أبحاثنا في الوضع العالمي للحد من أضرار التبغ — التي تقارن أحجام المبيعات — بوضوح انخفاض عدد السجائر 

ٍ من فيليب موريس إنترناشونال وجابان 
المُُستهلكة. وباستخدام بيانات السوق الصادرة في التقارير السنوية والربع سنوية لك�لٍّ

الرقم بنسبة ٪52  2023، انخفض هذا  توباكو، بلغ بيع السجائر المفردة نحو 182.34 مليار وحدة في عام 2015. وبحلول 

التبغ المستخدمة في  ليصل إلى 88.1 مليار وحدة، أي بتراجع قدره 94.2 مليار وحدة، في حين ارتفعت مبيعات عيدان 

ن في ذلك العام إلى 72 مليار وحدة خلال أقل من عشر سنوات. منتجات التبغ المس�خََّ

https://gsthr.org/
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ن )HTP( في اليابان؟ ولماذا تُسُتبدل السجائر بها؟  َ فما الذي يقف وراء نجاح منتجات التبغ المس�خَّ

يُعََُدّّ أحد العوامل الرئيسة لذلك هو كونها منتجات نيكوتين أكثر أمانًاً. فهذه الأجهزة تقوم بتسخين 

إنتاج الدخان، مما يقلل من تعرّضّ المستخدمين  التبغ المُُدخلة فيها بدلاًً من حرقها أو  عيدان 

على  المُُح�كَّمَة  العلمية  الأبحاث  وتكشف  التقليدية.10  بالسجائر  مقارنةًً  الضارة  الكيميائية  للمواد 

المدخنين البالغين الحاليين والسابقين الذين يستخدمون HTP أهمية هذا الاختلاف. فقد وجدت 

الآخرين  أو على   )٪90.6( أنفسهم  أقل ضررًاً على   HTP بأن منتجات  الاعتقاد  أن  الدراسات  إحدى 

)86.7٪( كان أهم عامل وراء استخدامها.11 تلا ذلك الاستمتاع الشخصي )76.5٪(، بينما قال 74.4٪ إن 

استخدام HTP أكثر قبوالًا اجتماعيًاً من تدخين السجائر. ومن بين المدخنين الحاليين، ذكر ٪55.1 

أنهم يستخدمون HTP على أمل أن تساعدهم على الإقلاع عن التدخين.

كشف استطلاع الوضع العالمي للتدخين 2019 الذي أجرته منظمة العمل العالمي لإنهاء التدخين )المعروفة سابقًًا باسم 

المؤسسة من أجل عالم خالٍٍ من الدخان( أن أكثر الأسباب شيوعًًا وراء انتقال المدخنين اليابانيين من السجائر إلى منتجات 

ذلك  تلا   12.)٪40( المباشر  غير  السجائر  بدخان  المرتبطة  الآخرين  على  الصحية  المخاطر  بشأن  القلق  كان  ن  َ المس�خَّ التبغ 

ن قد لا تكون سيئة بالقدر نفسه على صحتهم، و35٪ قالوا إنهم يستطيعون استخدام  َ 36٪ ذكروا أن منتجات التبغ المس�خَّ

ن في أماكن يُحُظر فيها التدخين. منتجات التبغ المس�خََّ

كذلك يُعُرف عن اليابانيين انفتاحٌٌ غير مألوف على تجربة التقنيات الجديدة. وكان هذا أحد الأمور التي شجّّعت شركة فيليب 

موريس إنترناشونال )PMI( على اختبار منتجها IQOS في ناغويا في المقام الأول، وقد يكون هذا أيضًًا سببًاً آخر لتقبّلّ اليابان 

هذه الأجهزة الإلكترونية الجديدة بهذه السرعة. كما يدفعهم الحرص على تقليل أثرهم على من حولهم مع الحفاظ على 

القابلة  الرماد المرتبطة بالسجائر  الرائحة ولا  تُنُتج الدخان ولا  HTP لا  معايير نظافة عالية. لذلك، فإن حقيقة أن منتجات 

للاحتراق لعبت دورًاً محوريًاً في سرعة تبنّيّها.13

ومن العوامل الأخرى النقص النسبي في المنافسة من منتجات النيكوتين الأكثر أمانًاً الأخرى. فبينما 

قانون صناعات  إطار  تبغ غير دوائية بموجب  ن كمنتجات  َ المس�خَّ التبغ  بيع منتجات  اليابان  تُجُيز 

سوائل  أي  تُعُتمد  لم  إذ  البخارية،  النيكوتين  أجهزة  فعليًاً  حظرت  اليابانية  الحكومة  فإن  التبغ،14 

نيكوتين أو أجهزة تبخير للبيع في البلاد. وأخيرًاً، يجدر التنويه إلى أن الحكومة اليابانية لم تُعُارِضِ ولم 

ن؛ بل إن هذا الاستبدال كان مدفوعًًا — على نحوٍٍ طاغٍٍ — بمخاوف  َ تؤ�يِّدِ بقوة منتجات التبغ المس�خَّ

المستهلكين بشأن صحتهم وصحة الآخرين.

أظهرت دراسة أن الاعتقاد 

بأن منتجات التبغ المسخن 

أقل ضررًاً على النفس أو على 

الآخرين كان العامل الأهم وراء 

استخدامها في اليابان.

لم تعارض حكومة اليابان 

منتجات التبغ المسخن ولم 

تُظُهر تأييدًًا قويًًا لها؛ وإنما كان 

هذا الاستبدال مدفوعًًا في 

الأساس بمخاوف المستهلكين 

على صحتهم وصحة الآخرين.
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النرويج والسنوس

على الرغم من أن الناس كانوا يدخنون التبغ في النرويج منذ القرن السادس عشر،15 فإن البلاد تمتلك 

أيضًًا تاريخًًا طويالًا مع السنوس، وهو منتج فموي خالٍٍ من الدخان مصنوع من أوراق التبغ المطحونة 

ويُوُضََع تحت الشفة العليا، إما في أكياس صغيرة تشبه أكياس الشاي تُعُرف باسم السنوس المُُج�زَّأَ 

)portion snus( أو بشكلٍٍ سائِبِ. وبما أن استخدام السنوس لا يتضمّّن حرق التبغ، فإنه يتجنّبّ كثيرًاً 

من المخاطر المرتبطة بالتدخين، وقد استخدمه النرويجيون لأكثر من 200 عام. غير أن شعبيته لم 

تبدأ بالنموّّ إلا في أواخر التسعينيات، عندما أصبحت أشكاله الأكثر أمانًاً متاحة في الأسواق.

تُظُهر أرقام إحصاءات النرويج أن الزيادة في استخدام السنوس خلال العقود القليلة الماضية تزامنت 

أيضًًا مع انخفاض حاد في معدلات التدخين في البلاد.16 في عام 2005، كان 5٪ من النرويجيين الذين 

تتراوح أعمارهم بين 16 و 74 عامًًا يستخدمون السنوس يوميًاً. وبالانتقال إلى عام 2023، زادت النسبة 

لهذه الفئة إلى أكثر من ثلاثة أضعاف، لتصل إلى 16٪، مع ذرى لاستخدام السنوس بلغت 34٪ بين 

الرجال بعمر 25–34 عامًًا، و 23٪ بين النساء في الفئة العمرية نفسها.

الشكل 2. 

في عام 2023، كان 7٪ فقط من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 74 عامًًا يدخنون يوميًاً، 

ما يعني أن عدد مستخدمي السنوس أصبح الآن ضعف عدد مدخني السجائر )16٪ مقابل 7٪(. لا 

تزال 12٪ من النساء بعمر 55-64 عامًًا و 14٪ من الرجال في الفئة العمرية نفسها يدخنون. لكن بين 

النرويجيين الأصغر سنًاً كاد التدخين يختفي تمامًًا: إذ إن 2٪ فقط من النساء بعمر 16–24 عامًًا و ٪4 

فقط من الرجال بعمر 16-24 عامًًا كانوا يدخنون يوميًاً في عام 2023. ولإيضاح ذلك سياقيًاً تاريخيًاً، 

ففي عام 1973 — وهو أول عام تتوفر عنه بيانات — كان 45٪ من الرجال و 43٪ من النساء بعمر 24-16 

عامًًا يدخنون يوميًاً. وهناك أدلة واضحة على أن السنوس يحل محل السجائر.

GSTHR.ORG 2023–2005 انتشار التدخين واستخدام السنوس في النرويج

(٪

: 2024

الذكورالإناثكلا الجنسين

ولأن استخدام السنوس لا 

يتضمن حرق التبغ فهو يتجنب 

كثيرًاً من المخاطر المرتبطة 

بالتدخين، وقد استخدمه 

النرويجيون لأكثر من مئتي عام

https://gsthr.org/
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مدخني  عدد  اليومي  السنوس  مستخدمي  عدد  فيه  يتجاوز  عام  أول  كان   2017 عام  أن  يُذُكر 

السجائر.17 فبينما كان 11٪ من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 74 عامًًا يدخنون السجائر 

يوميًاً في عام 2017، بلغ عدد مستخدمي السنوس يوميًاً 12٪. يحدث الاستخدام المزدوج للسجائر 

الرجال  من   ٪6.8 أن  الدراسات  إحدى  كشفت  فقد  نسبيًاً.  الحدوث  نادر  وُجُد  لكنه  والسنوس، 

يستخدمون المنتجين معًًا في الوقت نفسه، بينما ذكر 1٪ فقط أنهم يستهلكون كليهما يوميًاً.18

كدولة  النرويج  مكانة  فإن  البداية،  في  بالسجائر؟  السنوس  استبدال  وراء  تقف  التي  الأسباب  فما 

تبنّتّ مبكرًاً العديد من قوانين مكافحة التبغ — التي باتت شائعة الآن في أنحاء أوروبا — منحها 

ميزة الانطلاق المبكر في جهود خفض معدلات التدخين. وتذكر مديرية الصحة النرويجية على 

موقعها الإلكتروني أنها "تُعُتبر دولة ذات تشريعات صارمة بشأن التبغ"،19 كما تُصُ�نَّفَ ضمن أقوى 

التي  الدول  أوائل  من  النرويج  كانت  التبغ.20  لمكافحة  سياساتها  صلابة  في  أوروبية  دول  خمس 

أيرلندا — التي  الثانية — بعد  الدولة   2004 التبغ،21 ثم أصبحت في عام  حظرت إعلانات منتجات 

تُطُبّقّ حظرًاً وطنيًاً على التدخين، مما جعل التدخين محظورًاً في أماكن العمل والأماكن العامة 

 )FCTC( على حد سواء.22 كما كانت النرويج أول دولة تصدّّق على الاتفاقية الإطارية لمكافحة التبغ

23
التي دخلت حيّزّ التنفيذ في عام 2005. 

لقد مهّّد هذا الوصم المتزايد للتدخين الطريق أمام منتجٍٍ آخر ليحلّّ محل السجائر، وبما أن للنرويج 

ارتباطًًا ثقافيًاً طويالًا مع السنوس فقد كان لديه القدرة على الاضطلاع بهذا الدور. والأهم أن النرويج 

لم تكن خاضعةًً لحظر الاتحاد الأوروبي الشامل على السنوس لكونها ليست دولة عضوًاً، غير أن 

صعود هذا المنتج الأكثر أمانًاً من منتجات النيكوتين )SNP( لم يكن ليتحقق لولا الابتكارات التي 

جعلته أكثر أمانًاً وأسهل استخدامًًا ومن ثم أكثر جاذبية للمدخنين. فقد أدّّت تغييرات في عملية 

أدنى  مستوياتٍٍ  تحتوي  السنوس،  من  ضررًاً  أقل  أشكال  إتاحة  إلى  التسعينيات  أواخر  في  الإنتاج 

بالتبغ  الخاصة  النتروزامينات  مثل  السجائر،  دخان  في  الموجودة  الرئيسة  المسرطنات  بعض  من 

والهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات. كما حدث تحوّّل في نوعية المنتجات المطروحة في 

السوق، إذ حلّتّ أكياس السنوس المألوفة الآن محلّّ النسخة السائبة التي سبقتها.24 وكانت الصيغة 

الجديدة من السنوس لا تتطلّبّ البصق، وأكثر مناسبةًً للمستخدمين، وتأتي مع طيفٍٍ أوسع من 

النكهات المضافة.

توصيل  بفضل قدرته على  التقليدية  للسجائر  واقعي  كبديل  السنوس "ظهر  أن  إلى  الأبحاث  تشير 

في  استخدامه  ولإمكانية  التبغ،  دخان  في  الموجودة  السامة  والمواد  الاحتراق  دون  النيكوتين 

الضرر".25  من  للحد  إمكانية  من  إليه  يُنُظر  ولما  التنافسي،  ولسعره  التدخين،  من  الخالية  الأماكن 

كوسيلة  آليات:  ثلاث  خلال  من  السجائر  استهلاك  تقليل  في  أسهم  "السنوس  أن  الدراسة  وتُضُيف 

للإقلاع عن التدخين؛ وكمنتج بديل للأجيال الجديدة من الشباب المعرّضّين لخطر استخدام التبغ 

لا  أو  يرغبون  لا  الذين  للمدخنين  للسجائر  وكبديل  ذلك؛  لولا  التدخين  إلى  سيتجهون  كانوا  ممن 

يستطيعون الإقلاع عن التدخين كليًاً".

في عام 2023 لم تتجاوز نسبة 

المدخنين يوميًًا من النرويجيين بعمر 

16 إلى 74 عامًًا 7٪، ما يعني أن عدد 

مستخدمي السنوس صار ضعف عدد 

المدخنين الآن )16٪ مقابل ٪7(

إن تبينّي النرويج المبكر للعديد 

من قوانين مكافحة التبغ التي 

باتت شائعة في أوروبا منحها 

انطلاقة مسبقة في خفض 

معدلات التدخين

ولم يكن صعود السنوس ممكنًاً 

إلا بفضل ابتكارات جعلته أكثر 

أمانًاً وأسهل استخدامًًا، ومن ثم 

أكثر جاذبية للمدخنين
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يوصل السنوس أيضًًا مقدارًاً مشابهًًا من النيكوتين إلى ما توصلُهُ السجائر القابلة للاحتراق،26 ويكلّفّ 

أقل في الاستخدام.27 ولدى كثيرين — بمن فيهم الأصغر سنًاً — قد يكون السنوس خيارًاً أكثر جاذبية 

بالسجائر. كما  المرتبطة  الرائحة  النيكوتين بطريقة متكتّمّة دون  يتيح استهلاك  السجائر، لأنه  من 

يمكن أن يساعد في تفادي التعرّضّ لدرجات الحرارة الباردة الشائعة في النرويج، إذ يمكن استخدام 

إلا  التدخين  المدخّّنون  يستطيع  لا  بينما  التدخين،  يُحُظر  حيث  الداخلية  الأماكن  في  السنوس 

خارج الحانات والمطاعم. وفي نهاية المطاف، مع ذلك، أقدم المستهلكون على التحوّّل من تلقاء 

مََن  وصحة  صحتهم  لتحسين  مسعى  في  التبغ  أضرار  من  الحد  مبدأ  تبينّي  مختارين  أنفسهم، 

حولهم بصورة ملموسة.

أوتياروا نيوزيلندا وأجهزة التبخير الإلكتروني بالنيكوتين

الماضية،  عامًًا  الخمسين  التدخين خلال  انخفاضًًا مطّّردًًا في معدلات  نيوزيلندا  أوتياروا  شهدت 

غير أن هذا التراجع تسارع وتيرته منذ إضفاء الطابع القانوني على منتجات التبخير واسع الانتشار 

واعتمادها على نطاق واسع خلال العقد الماضي.

قبل عام 2018، كان بيع منتجات التبخير التي تحتوي على النيكوتين والسوائل الإلكترونية محظورًاً 

في أوتياروا نيوزيلندا بموجب قانون البيئات الخالية من التدخين والمنتجات المنظمة لعام 1990. 

لذا، ورغم أن استخدام أجهزة التبخير بسوائل إلكترونية خالٍةٍ من النيكوتين كان قانونيًاً، فإن عدد 

مستخدمي التبخير كان منخفضًًا للغاية. وعند القياس لأول مرة في 16/2015، بلغ الانتشار اليومي 

للتبخير 0.9٪ بين من تبلغ أعمارهم 15 عامًًا فأكثر.28 وقد تغيّرّ ذلك عقب تقنين بيع منتجات التبخير 

المحتوية على النيكوتين في عام 2018، ولا سيما اعتبارًاً من 21/2020 حين بدأ عدد مستخدمي 

التبخير في الارتفاع بوتيرة أسرع. وبحلول 24/2023، بلغ الانتشار اليومي للتبخير 11.1٪، مرتفعًًا قليالًا 

عن 9.7٪ في العام السابق. وهذا يعني أن العدد التقديري لمستخدمي التبخير يوميًاً في أوتياروا 

نيوزيلندا ارتفع من 33,000 إلى 480,000 بين 16/2015 و 24/2023.

يبرز نمو التبخير من واقع أنه تجاوز تدخين التبغ في عام 2022، وفقًًا لمسح الصحة النيوزيلندي.29 

التدخين  انتشار  كان  سابقًًا،  ذُُكر  كما   ٪11.1 اليومي  التبخير  انتشار  بلغ  وبينما   ،24/2023 وبحلول 

30 وهذا يعني 
اليومي بين من تبلغ أعمارهم 15 عامًًا فأكثر 6.9٪، انخفاضًًا من 16.4٪ في 12/2011. 

أن نحو 300,000 شخص كانوا يدخنون يوميًاً في 24/2023. وكما يُظُهر المخطط أدناه، نتوقع أن 

تتسع الفجوة بين أعداد المستخدِِمين للتبخير والمدخنين.

وقد أقدم المستهلكون على 

التحوّّل من السجائر إلى السنوس 

من تلقاء أنفسهم، مختارين 

تبينّي تخفيف أضرار التبغ سعيًًا 

إلى تحسين صحتهم وصحة من 

حولهم بصورة ملموسة

يبرز نمو التبخير في كونه تجاوز 

تدخين التبغ في عام 2022 وفقًًا 

لاستطلاع الصحة النيوزيلندي.
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الشكل 3 

عند التعمّّق أكثر في البيانات، تبيّنّ أن ارتفاع معدلات التبخير بين الماوري وشعوب المحيط الهادئ قد تجاوز بكثير الزيادة 

في التبخير بين المجموعات العِِرقية الأخرى في أوتياروا نيوزيلندا، إذ أفاد 27.7٪ من الماوري و 21.7٪ من شعوب المحيط 

الماوري  نسبة  إن  حيث  التبخير،  تقنين  منذ  ملحوظ  ارتفاعٌٌ  وهذا   31
 .23/2022 في  للتبخير  الحالي  باستخدامهم  الهادئ 

وشعوب المحيط الهادئ الذين كانوا يُدُخّّنون إلكترونيًاً يوميًاً قد تضاعفت أكثر من أربع مرات بين 20/2019 و 23/2022، 

مقارنةًً بمعدلات التبخير الإجمالية التي تضاعفت خلال الفترة نفسها.32 وبين 19/2018 و 23/2022، انخفض معدل التدخين 

الحالي بين البالغين من الماوري من 33.4٪ إلى 20.2٪.33 والأكثر لفتًاً للنظر هو الانخفاض المفاجئ في معدلات التدخين 

بين شعوب المحيط الهادئ، إذ إن عدد المدخنين حاليًاً في هذه الجماعة قد انخفض إلى أقل من النصف بين 19/2018 

و23/2022، متراجعًًا من 24.7٪ إلى ٪10.3.34

أدّّت  لقد  نيوزيلندا؟  أوتياروا  في  للسجائر  واستبداله  الفيبينغ  إحلال  وراء  الكامنة  الأسباب  ما  لكن 

وثانيًاً عبر  النيكوتين،  المحتوية على  الفيبينغ  تقنين منتجات  أوالًا من خلال  الحكومة دورًاً مهمًًا، 

الكيفية التي قدّّمت بها رسائل إيجابية حول قيمتها المحتملة للصحة العامة. وكجزء من طموح 

البلاد بأن تصبح خالية من التدخين بحلول نهاية عام 2025 )أي أن يكون انتشار التدخين بين البالغين 

أقل من 5٪(، أبرزت وزارة الصحة دور الفيبينغ في مساعدة المدخنين على الإقلاع، وقدّّمت موارد 

رسمية للراغبين في التوقف عن التدخين بمساعدة الفيبينغ. وقد ذكرت مبادرة "نيوزيلندا خالية من 

التدخين"، وهو مورد للإقلاع عن التدخين تديره هيئة الصحة في نيوزيلندا، أن "استخدام منتجات 

الفيبينغ خيارٌٌ مشروع لأولئك الذين يحاولون الإقلاع عن التدخين".35

GSTHR.ORG 2025–2007 انتشار التدخين والتبخير في نيوزيلندا

(٪

المصدر: NZHS استطلاع الصحة النيوزيلندي، منظمة الصحة العالمية التقرير العالمي لاتجاهات انتشار تعاطي التبغ 2000–2025. الطبعة الرابعة. 
يستند التنبؤ حتى عام 2025 إلى استقراء خطي لنقاط البيانات للفئة المستخدِِمة للتبخير بين 2016 و2023 وللفئة المدخنة بين 2021 و2023.

وفي إطار سعي البلاد إلى 

أن تكون خالية من التدخين 

بحلول نهاية 2025، أبرزت وزارة 

الصحة دور التبخير في مساعدة 

المدخنين على الإقلاع وقدمت 

موارد رسمية للراغبين في الإقلاع 

بمساعدة التبخير.

http://gsthr.org 
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أيضًًا موقف مراجعة كوكرين   Vaping Facts ،36نيوزيلندا، عبر موقع الصحة في  نيوزيلندا وهيئة  الصحة في  أكدت وزارة 

الفيبينغ أكثر أمانًاً بدرجة كبيرة من التدخين،37 مع تركيز خاص على أن استخدام منتج فيبينغ لا ينطوي على  القائل بأن 

القابل للاحتراق يمكن أن يشكّلّ جزءًاً مشروعًًا من رحلة الفرد  الفيبينغ والتبغ  احتراق، وأن الاستخدام المزدوج لمنتجات 

للإقلاع عن التدخين.38

وما بعض الأسباب التي يذكرها من اتجهوا في البلاد إلى استخدام أجهزة التبخير؟ أظهر استطلاع تمثيلي شمل المدخنين 

الأساسي  الدافع  أن  نيوزيلندا  في   )ITC( التبغ  في  الدولي  التحكم  برنامج  استطلاعات  في  المشاركين  والسابقين  الحاليين 

ثم  التدخين،  تقليل  في  الرغبة  يليه  التبغ،  بتدخين  مقارنة  المال  لتوفير  الحافز  هو  الإلكتروني  التبخير  منتجات  لاستخدام 

الرغبة في الإقلاع عنه.39 

أبرز النقاط

تُبُيّنّ اليابان والنرويج ونيوزيلندا مدى الانخفاض الحاد الممكن في معدلات التدخين عندما تتوافر 

البدائل الأكثر أمانًاً على نحو يسير. في أقل من عقد شهدنا تحوّّالًا عالميًاً كبيرًاً في طريقة استهلاك 

النيكوتين من آلية تقتل أكثر من نصف مستخدميها إلى بدائل أكثر أمانًاً لا تُحُدِِث إلا جزءًاً يسيرًاً من 

الضرر. وتدل المؤشرات على استمرار هذا الاتجاه، وهو مدفوع بدرجة كبيرة بالمدخنين أنفسهم.  

إن  بل  السجائر.  أمانًاً تحل محل  الأكثر  النيكوتين  أن منتجات  القوية على  بالأدلة  الترحيب  ينبغي 

اليابان،  ويُظُهر مثال  الآن.  السجائر  استخدام  المنتجات  استخدامات هذه  فيها  تفوق  هناك دوالًا 

حيث حدث تراجع غير مسبوق دوليًاً في مبيعات التبغ القابل للاحتراق، مدى سرعة تحقيق التغيير 

توافر منتجات  بلدان كثيرة يسهم  التقدّّم. وفي  التنظيمية مسار  اللوائحُُ  الإيجابي عندما لا تعوق 

النيكوتين الأكثر أمانًاً إسهامًًا بالغ الأهمية في تحقيق هدف أن تكون خالية من التدخين.

مقبولة  منتجات  بتوافر  أكثر  متصلة  العامة  الصحية  المكاسب  لهذه  الداعمة  العوامل  وتبدو 

نشطة.  عامة  صحية  أو  حكومية  بتدخلات  لا  المستهلكين،  باهتمام  مقرونة  الكلفة  وميسورة 

الأكثر  المنتجات  إلى  الانتقال  الصحية  والوكالات  العامة  الصحة  وهيئات  الحكومات  دعمت  ولو 

أمانًاً دعمًًا نشطًًا، لأمكن تصور إمكانات عالمية أكبر لانخفاضات أسرع في معدلات التدخين وما 

يصاحبها من تحسّّنات صحية.

في أقل من عقد شهدنا تحوّّالًا عالميًًا 

كبيرًاً في طريقة استهلاك النيكوتين 

من آلية تقتل أكثر من نصف 

مستخدميها إلى بدائل أكثر أمانًاً لا 

تُحُدِِث إلا جزءًاً يسيرًاً من الضرر

ولو دعمت الحكومات وهيئات 

الصحة العامة والوكالات الصحية 

الانتقال إلى المنتجات الأكثر 

أمانًاً دعمًًا نشطًًا، لأمكن تصور 

إمكانات عالمية أكبر لانخفاضات 

أسرع في معدلات التدخين وما 

يصاحبها من تحسّّنات صحية
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