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Зачем нужно снижение вреда от табака и какие существуют доказательства в пользу его эффективности?

Введение
Действующие меры по снижению уровня курения не дают достаточно быстрого 
и ощутимого результата. В настоящее время в мире насчитывается 1,1 
миллиард курильщиков — это число с 2000 года почти не изменилось; 80% из них 
проживают в странах с низким и средним уровнем доходов. Кроме того, многие 
миллионы людей используют и другие рискованные табачные продукты. Прогноз 
Всемирной организации здравоохранения по смертности от курения за 20 лет не 
изменился и  по-прежнему составляет 1 миллиард к концу века. В 2006 году ВОЗ 
прогнозировала, что к 2030-му году1 ежегодно будет умирать 8 миллионов человек, 
но этот уровень уже достигнут. 

Традиционные меры борьбы против табака не обеспечивают 
достаточного снижения уровней смертности и заболеваемости, 
обусловленных курением, однако существует иной подход — 
снижение вреда от табака (СВТ). Тем, кто сейчас использует 
высокорисковые табачные продукты, такие как сигареты 
и  некоторые виды табака перорального применения, СВТ 
открывает возможность перейти на более безопасные 
никотиновые продукты (БНП), представляющие меньшие риски 
для здоровья. В случае сигарет именно в результате сжигания 
табака выделяются смолы и газы, содержащие тысячи вредных 
токсинов. БНП же, напротив, не связаны со сжиганием, а часть из 
них и вовсе не содержит табака. Тем, кто стремится уменьшить 
вред, связанный с потреблением никотина, сегодня доступен ряд более безопасных 
вариантов: никотиновые вейпы (электронные сигареты), изделия для нагревания 
табака, никотиновые подушечки, снюс и никотинзаместительная терапия. 

Какие существуют доказательства в пользу эффективности 
снижения вреда от табака?
В нашей недавней публикации The Global State of Tobacco Harm 
Reduction 2024: ситуационный отчет отмечается, что в мире 
уже насчитывается не менее 144 млн пользователей БНП, 
хотя большинство этих продуктов было разработано лишь 
в последние 10–15 лет. В отчете показано, что БНП все чаще 
замещают сжигаемые сигареты в ряде стран, а результаты наших 
исследований убедительно свидетельствуют о выраженной 
связи между ростом использования БНП и соответствующим  
снижением уровня курения. 
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В настоящей Краткой информационной записке мы приводим доказательства 
эффективности СВТ по материалам из трех стран на трех континентах (более 
подробно — в нашем основном отчете). Мы анализируем рост использования 
продуктов из нагреваемого табака в Японии, возрождение популярности снюса 
в  Норвегии и распространение никотиновых вейпов в Новой Зеландии; актуальные 
данные свидетельствуют, что БНП вытесняют сигареты.

Япония и продукты из нагреваемого табака
Продукты из нагреваемого табака впервые появились в Японии 
в 2014 году, и в последующие десять лет их использование 
росло поразительными темпами. Хотя уровень курения в стране 
снижался на протяжении десятилетий (пик — 79% среди мужчин  
20–29 лет в  1970 году2), рост использования ПНТ совпал 
с  заметным и резким сокращением продаж сигарет.

В 2022 году, всего через восемь лет после их вывода на рынок как 
принципиально нового продукта, ПНТ использовали 17,9% мужчин 
и 6% женщин3. Между тем доля курящих японцев снизилась с 29,7% 
среди мужчин и 9,7% среди женщин в 2016 году4 до 26,5% среди 
мужчин и 7,7% среди женщин в 2022 году5.

Рисунок 1.

GSTHR.ORG ОБЪЕМ ТАБАЧНОГО РЫНКА ЯПОНИИ В РОЗНИЧНЫХ ЕДИНИЦАХ

https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/335/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/337/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/336/en/
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Успех ПНТ неоспорим, однако относительно скромное недавнее 
снижение распространенности курения может объясняться 
тем, что, по данным независимых и профинансированных 
промышленностью исследований, большинство пользователей 
ПНТ в Японии продолжают также курить сигареты6,7. Это важно, 
поскольку другие исследования показали: использование ПНТ 
позволяет двум третям таких «двойных» пользователей сократить 
число выкуриваемых сигарет8, что может иметь серьезные 
последствия для общественного здравоохранения в Японии. 
Этот вывод поддерживают данные еще одного исследования, 
в  котором было установлено, что снижение продаж сигарет 
в  2016–2019 годах было в пять раз больше, чем в 2011–2015 годах9.

По данным нашего исследования в рамках проекта Global State of Tobacco 
Harm Reduction, в котором сопоставлялись объемы продаж, можно отчетливо 
зафиксировать сокращение потребления сигарет. Согласно рыночным данным из 
годовых и квартальных отчетов компаний Philip Morris International и Japan Tobacco, 
в 2015 году продажи отдельных сигарет составляли около 182,34 млрд шт. К 2023 
году этот показатель снизился на 52%, до 88,1 млрд шт. (–94,2 млрд шт.), тогда как 
продажи табачных стиков ПНТ за тот же период выросли до 72 млрд шт.

Так что же стоит за успехом ПНТ в Японии? Почему они замещают 
сигареты? Один из ключевых факторов — их статус как более 
безопасного никотинового продукта. Устройства для ПНТ 
нагревают вставляемые в них табачные стики, а не сжигают табак 
и не образуют дым. Это снижает воздействие на пользователя 
вредных химических веществ по сравнению с  традиционными 
сигаретами10, и рецензируемые исследования с участием как 
действующих, так и бывших курильщиков, использующих ПНТ, 
свидетельствуют о важности этой разницы. Одно исследование 
показало, что решающим фактором в пользу использования людьми 
продуктов из нагреваемого табака была убежденность в  том, что 
они менее вредны для них самих (90,6%) и для окружающих (86,7%)11. 
Далее следовали факторы получения личного удовольствия 
(76,5%) и восприятия ПНТ как более социально приемлемых по 
сравнению с сигаретами (74,4%). Среди нынешних курильщиков 55,1% отмечали, что 
используют ПНТ в  надежде, что они помогут им бросить курить.

Согласно «Глобальному опросу взрослых о потреблении табака» (2019 г.), 
проведенному организацией Global Action to End Smoking (ранее — Foundation for 
a Smoke-Free World), наиболее распространенной причиной перехода японских 
курильщиков с сигарет на ПНТ была обеспокоенность по поводу рисков пассивного 
курения для здоровья окружающих (40%)12. Далее следовали убеждение о   том, 
что ПНТ потенциально менее вредны для их собственного здоровья (36%), 
и  возможность использовать ПНТ там, где курение запрещено (35%).

Еще одна причина — необычная открытость японцев к новым технологиям. Это, 
в частности, и побудило компанию Philip Morris International сперва протестировать 
IQOS в Нагое и, вероятно, стало одной из причин, по которым трана так быстро 
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приняла эти новые электронные гаджеты. Японцев также моти-
вирует желание минимизировать дискомфорт для окружающих 
при поддержании высоких стандартов гигиены. Поэтому то, что 
использование ПНТ не сопровождается образованием ни дыма, 
ни запаха, ни пепла, характерных для сигарет, сыграло ключевую 
роль в скорости их распространения.13

Еще один фактор — относительное отсутствие конкуренции 
со стороны других БНП. Хотя в рамках Закона «О табачной 
промышленности» продажа ПНТ как немедицинских табачных 
продуктов разрешена14, продажа никотиновых вейпов в Японии 
фактически запрещена: ни одна никотинсодержащая жидкость 
и ни одно вейп-устройство не получили разрешения на продажу. 
Наконец, стоит отметить, что японские власти ни активно не 
противостояли, ни открыто не продвигали ПНТ; замещение сигарет 
продуктами из нагреваемого табака происходило главным образом 
по инициативе самих потребителей, обеспокоенных собственным 
здоровьем и здоровьем окружающих.

Норвегия и снюс
Хотя табак в Норвегии курят с XVI века15, в стране давно 
распространено и потребление снюса — бездымного табачного 
продукта перорального применения из измельченных табачных 
листьев, который закладывают под верхнюю губу либо 
в  маленьких пакетиках, похожих на чайные (порционный снюс), 
либо в рассыпном виде. Поскольку употребление снюса не связано 
с горением табака, оно исключает многие риски, связанные 
с  курением, и норвежцы используют его уже более двух столетий. 
Однако настоящий рост популярности начался лишь в конце  
1990-х годов, когда появились более безопасные формы продукта.

По данным Управления статистики Норвегии, рост потребления 
снюса за последние десятилетия совпал с резким падением уровня 
курения в стране.16 В 2005 году снюс ежедневно употребляли 5% 
норвежцев в возрасте 16–74 лет. К 2023-му году эта доля более 
чем утроилась — до 16%; максимальные значения приходились на 
мужчин 25–34 лет (34%) и женщин того же возраста (23%).

В 2023 году ежедневно курили лишь 7% норвежцев в возрасте 
16–74 лет, то есть пользователей снюса стало вдвое больше, чем 
курильщиков (16% против 7%). Среди женщин 55–64 лет курят 12%, 
среди мужчин того же возраста — 14%. Однако среди молодежи 
курение почти сошло на нет: ежедневно курили только 2% женщин 
16–24 лет и 4% мужчин 16–24 лет. Чтобы оценить эти показатели 
в исторической перспективе, отметим, что в 1973 году — первом, 
за который доступны данные, — ежедневно курили 45% мужчин 
и  43% женщин 16–24 лет. Налицо убедительные свидетельства 
того, что снюс замещает сигареты.
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Рисунок 2. 

Стоит отметить, что 2017 год стал первым, когда ежедневных 
потребителей снюса стало больше, чем ежедневных курильщиков:17 
в этому году сигареты ежедневно курили 11% норвежцев в возрасте 
16–74 лет, тогда как 12% ежедневно употребляли снюс. Двойное 
потребление сигарет и снюса встречается, но довольно редко. Одно 
из исследований показало, что, хотя оба продукта параллельно 
использовали 6,8% мужчин, о ежедневном совместном употреб-
лении обоих продуктов сообщил лишь 1%.18

Итак, чем же обусловлено замещение сигарет снюсом? Начнем 
с  того, что раннее внедрение в Норвегии многих антитабачных мер, 
которые теперь становятся все более распространенными по всей 
Европе, дало стране преимущество в снижении уровня курения. На 
своем сайте Норвежское управление здравоохранения отмечает, 
что Норвегия «считается страной с ограничительным табачным 
законодательством».19 Она входит в первую пятерку европейских 
стран по строгости мер контроля над табаком.20 Норвегия  
стала одной из первых стран, где была запрещена реклама 
табачных изделий21, а в 2004 году стала второй после Ирландии 
страной, в которой был введен общенациональный запрет курения, 
означающий запрет курения и на рабочих, и в  общественных 
местах22. Норвегия также стала первой страной, где была 
ратифицирована Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против 
табака, которая вступила в силу в  2005 году23.

Эта усиливающаяся стигматизация курения создала предпосылки для замены 
сигарет другим продуктом, а давняя культурная связь Норвегии со снюсом 
сделала его наиболее подходящим вариантом. Важно и то, что на Норвегию не 
распространялся общеевропейский запрет на снюс, поскольку она не является 
членом ЕС. Однако рост популярности этого БНП стал возможен прежде всего 

GSTHR.ORG РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ КУРЕНИЯ И СНЮСА В НОРВЕГИИ, 2005-2023 ГГ.
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благодаря инновациям, которые сделали его безопаснее и удобнее в употреблении, 
а значит — более привлекательным для курильщиков. Изменения, внесенные 
в  производственный процесс в конце 1990-х годов, привели к появлению менее 
вредных форм снюса: в них были снижены уровни ряда основных канцерогенов, 
присутствующих в сигаретном дыме, — табакоспецифических нитрозаминов 
и полициклических ароматических углеводородов. Параллельно изменился 
и  ассортимент: привычные сегодня порционные пакетики вытеснили прежний 
«рассыпной» формат.24 Новый снюс не требовалось сплевывать, он оказался 
удобнее в использовании и стал выпускаться с добавлением более широкого 
спектра ароматизаторов.

Исследования указывают на то, что снюс «стал реальной 
альтернативой обычным сигаретам благодаря способности 
доставлять никотин без сжигания и содержащихся в табачном 
дыме токсинов, возможности использования там, где курение 
запрещено, конкурентной цене и предполагаемому потенциалу 
в  снижении вреда».25 Отмечается также, что «снюс способствовал 
снижению потребления сигарет посредством трех механизмов: 
как средство для прекращения курения; как альтернативный 
продукт для нового поколения молодых людей, склонных 
к  употреблению табака, которые в противном случае начали бы 
курить; и как альтернатива сигаретам для тех, кто не хочет или не 
может полностью отказаться от курения».

Снюс также обеспечивает схожие с сигаретами26 уровни поступ-
ления никотина в организм и стоит дешевле.27 Для многих, включая 
молодежь, он выглядит более привлекательной альтернативой 
сигаретам, так как позволяет незаметно употреблять никотин без 
характерного сигаретного запаха. Кроме того, он помогает избегать 
воздействия низких температур, характерных для Норвегии, ведь 
его можно употреблять в  помещениях, где курение запрещено, 
тогда как курильщики могут курить в барах и ресторанах 
только снаружи. В конечном итоге, однако, потребители сами 
приняли решение о переходе, выбрав снижение вреда от табака 
в целях значительного улучшения своего здоровья и здоровья 
окружающих.

рост популярности этого 
БНП стал возможен прежде 

всего благодаря инновациям, 
которые сделали его 
безопаснее и удобнее 

в употреблении, а значит — 
более привлекательным для 

курильщиков
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Аотеароа Новая Зеландия и никотиновые вейпы
В последние 50 лет в Аотеароа Новой Зеландии наблюдается 
устойчивое снижение уровня курения. Однако после легализации 
и широкого распространения продуктов для вейпинга в последние 
десять лет этот процесс ускорился.

До 2018 года продажа в стране никотинсодержащих продуктов 
и  жидкостей для вейпинга запрещалась согласно Закону «О средах, 
свободных от табачного дыма, и регулируемых продуктах» 1990 
года. Поэтому, хотя использовать устройства с безникотиновыми 
жидкостями было разрешено, число вейперов было небольшим: при 
первом подсчете в 2015/16 годах распространенность ежедневного 
вейпинга среди лиц 15 лет и старше составляла 0,9%.28 Ситуация 
изменилась после легализации никотинсодержащих вейпов  
в 2018 году, особенно с 2020/21 годов, когда число пользователей 
стало расти быстрее. К 2023/24 годам распространенность 
ежедневного вейпинга достигла 11,1% (против 9,7% годом ранее). 
Это означает, что за период между 2015/16 и 2023/24 годами 
оценочное число ежедневных пользователей вейпов увеличилось 
с 33 000 до 480 000.

Рост уровня вейпинга подтверждается и тем, что, по данным 
Новозеландского опроса о состоянии здоровья населения, 
в  2022 году он превысил уровень курения29. К 2023/24 годам при 
11,1% распространенности ежедневного вейпинга (как указано 
выше) распространенность ежедневного курения среди лиц 15 
лет и старше составила 6,9% (против 16,4% в 2011/12 годах)30. Это 
соответствует примерно 300 000 человек, ежедневно курившим 
в  2023/24 годах. По нашим оценкам (см. диаграмму ниже), разрыв 
между числом вейперов и курильщиков будет увеличиваться.
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Рисунок 3. 

Если углубиться в данные, рост уровня вейпинга среди маори и выходцев из 
тихоокеанских народов намного опережает рост уровня вейпинга среди других 
этнических групп Новой Зеландии: в 2022/2023 годах нынешними вейперами были 
27,7% маори и 21,7% представителей тихоокеанских народов.31 Это значительный 
прирост с момента легализации вейпинга: доля маори и представителей тихо-
океанских народов, ежедневно пользующихся вейпами, с 2019/2020 по 2022/2023 
годы увеличилась более чем вчетверо, тогда как общий показатель по стране за тот 
же период лишь удвоился.32 В период с 2018/19 по 2022/23 годы уровень нынешнего
курения среди взрослых маори упал с 33,4% до 20,2%.33 Еще более 
впечатляющим является резкое падение уровня курения среди 
представителей тихоокеанских народов: за аналогичный период 
число нынешних курильщиков в этом сообществе сократилось 
более чем вдвое — с 24,7% до 10,3%.34

Чем же обусловлено замещение сигарет вейпингом в Аотеароа 
Новой Зеландии? Существенную роль сыграло правительство: 
во-первых, легализовав никотиновые вейпы, а во-вторых, 
распрост-раняя положительную информацию об их потенциальной 
пользе для общественного здоровья. В рамках цели сделать 
страну «свободной от курения» к концу 2025 года (т.е. снизить 
распространенность курения среди взрослых составляет менее 
5%) Министерство здравоохранения подчеркивает роль вейпов 
в  помощи отказу от курения и предоставляет официальные ресурсы 
для тех, кто бросает с их помощью. На портале Smokefree New 
Zealand, который ведет государственная служба здравоохранения 

GSTHR.ORG РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ КУРЕНИЯ И ВЕЙПИНГА В НОВОЙ ЗЕЛАНДИИ, 2007-2025 ГГ.

НОСЗН: Новозеландский опрос о состоянии здоровья населения ВОЗ: Глобальный доклад о тенденциях в распространенности 
потребления табака в 2000-2025 гг., Четвертое издание. Прогноз до 2025 года основан на линейной экстраполяции автора: для 
вейперов — по точкам 2016–2023 гг., для курильщиков — по точкам 2021–2023 гг.
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Health New Zealand, прямо указывается, что «Использование вейп-продуктов — 
законный вариант для людей, которые пытаются бросить курить».35

Министерство здравоохранения Новой Зеландии и Health New Zealand на сайте 
Vaping Facts36 также ссылаются на позицию Кокрейновского обзора о том, что 
вейпинг существенно безопаснее курения,37 делая акцент на отсутствии сжигания 
при использовании устройств и признавая, что двойное использование вейпов 
и  сжигаемых табачных продуктов может быть допустимым этапом на пути 
к  отказу от курения.38

А какие причины перехода на вейпы называют люди, которые начали их 
использовать? Репрезентативный опрос нынешних и бывших курильщиков, 
которые участвовали в опросах Международного проекта по борьбе против табака 
(International Tobacco Control) (ITC) в Новой Зеландии, показал, что главной причиной 
использования вейпов является стимул экономить по сравнению с курением, далее 
идут желание сократить число выкуриваемых сигарет и стремление полностью 
отказаться от курения.39 

Ключевые выводы
Опыт Японии, Норвегии и Новой Зеландии показывает, 
насколько резко может снижаться уровень курения, когда более 
безопасные альтернативы становятся легко доступными. Менее 
чем за десятилетие произошел серьезный глобальный сдвиг 
в  способах потребления никотина: от доминирования сигарет —  
продукта, убивающего более половины своих потребителей, — 
к появлению более безопасных альтернатив, наносящих лишь 
малую долю прежнего вреда. По всем признакам эта тенденция 
сохранится и  дальше, причем движима она прежде всего самими 
курильщиками.

Существенные доказательства того, что более безопасные 
никотиновые продукты вытесняют сигареты, следует приветство-
вать. В ряде стран их использование уже превысило потребление 
сигарет. Пример Японии, где зафиксирован самый беспрецедентный 
в мире спад продаж сжигаемого табака, показывает, как быстро 
возможны позитивные изменения, когда регулирование не 
тормозит прогресс. Во многих странах доступность БНП вносит 
значимый вклад в достижение цели «Smokefree».

Похоже, что факторы, обеспечивающие эти успехи в области 
общественного здравоохранения, в большей степени связаны 
с наличием приемлемых и доступных по цене продуктов 
в  сочетании с интересом потребителей, нежели с активными 
вмешательствами правительства и органов здравоохранения. 
Если бы правительства, органы общественного здравоохранения 
и учреждения здравоохранения активно поддержали переход 
к  более безопасным продуктам, то потенциал для более быстрого 
глобального снижения уровня курения и сопутствующего 
улучшения здоровья населения существенно бы возрос.
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предоставляющей гранты и предпринимающей научно обоснованные усилия по скорейшему прекращению эпидемии 
курения во всем мире. Организация Global Action не участвовала в разработке и реализации данного информационного 
бюллетеня, а также анализе и толковании данных. Ответственность за содержание, подбор и изложение фактов, а также 
за выраженные мнения полностью лежит на авторах и не обязательно отражает позицию организации Global Action to End 
Smoking.
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