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Porque precisamos de reduzir os maleficios do tabaco e quais as provas de que isso é possivel?

Introducao

Os atuais esforgos parareduzir o tabagismo nao estao afuncionarcomarapidez e a eficacia
desejada. Neste momento, existem 1,1 mil milhdes de fumadores em todo o mundo — um
numero que sofreu poucas variagdes desde 2000 — 80% dos quais sao habitantes de paises
de baixo e médio rendimento, havendo muitos milhdes de pessoas que consomem outros
produtos de tabaco prejudiciais a saude. A estimativa da Organizagao Mundial da Saude
(OMS) quanto ao numero de mortes causadas pelo tabagismo nao sofreu alteragoes num
periodo de 20 anos, mantendo-se nos mil milhdes até ao final do século. A previsao que fez

em 2006, de 8 milhoes de mortes por ano até 2030, ja foi atingida.

As medidas de controlo do tabaco que se encontram em vigor ndo estao
a diminuir a mortalidade nem as doengas causadas pelo consumo do
tabaco, mas ha uma alternativa: a reducao dos maleficios do tabaco
(THR). Aqueles que atualmente consomem produtos de tabaco de
alto risco, como cigarros e alguns tabacos de uso oral, a THR oferece
a oportunidade de mudar para uma gama de produtos de nicotina
mais seguros (SNP), que colocam menos riscos para a saude. No caso
dos cigarros, é a combustao do tabaco que liberta alcatrao e gases
com milhares de toxinas perigosas. Em contrapartida, os SNP nao sao
combustiveis e alguns deles nao contém tabaco. Quem deseja reduzir os
maleficios associados ao consumo da nicotina tem agora ao seu dispor
toda uma gama de opg¢des mais seguras, incluindo vapes de nicotina
(cigarros eletrénicos), produtos de tabaco aquecido, bolsas de nicotina,
snus e a terapéutica de substituigao da nicotina.

a estimativa da Organizacao
Mundial da Satde quanto ao

numero de mortes causadas
pelo tabagismo nao mudou
em 20 anos, mantendo-se nos
mil milhdes até ao final do
século

Quais as provas de que a estratégia de reducao dos maleficios

do tabaco funciona?

Na nossa recente publicacdo The Global State of Tobacco Harm
Reduction 2024: Um Relatério de Situacgao, revelamos que ja existem pelo
menos 144 milhoes de utilizadores de SNP em todo o mundo, apesar de
a maioria destes produtos ter apenas sido desenvolvida nos ultimos 10
a 15 anos. Nesse relatério, mostramos que os produtos de nicotina mais
seguros estao a substituir cada vez mais os cigarros combustiveis em
varios paises do mundo, e o nosso trabalho de investigagao apresenta
fortes indicios de uma associagao entre o aumento da adogao dos SNP
e areducgao do tabagismo.

o nosso trabalho de
investigacao evidencia uma
associagao entre o aumento

da adogao dos produtos
de nicotina mais seguros
e aredugao do tabagismo
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Porque precisamos de reduzir os maleficios do tabaco e quais as provas de que isso é possivel?

Neste documento informativo, destacamos as provas a favor da THR em trés paises,
de trés continentes diferentes, detalhadas no nosso relatério. Mostramos a crescente
utilizagao de produtos de tabaco aquecido no Japao, o ressurgimento do snus na Noruega
e aadocao dos vapes de nicotina na Nova Zelandia, apresentando os dados mais recentes
que demonstram que os SNP estao a substituir os cigarros.

O Japao e os produtos de tabaco aquecido (HTP)

Os produtos de tabaco aquecido comegaram a ser comercializados
no Japao em 2014, tendo registado um aumento significado nos dez i
anos seguintes. Embora as taxas de tabagismo estivessem a baixar ha :

décadas, desde um pico de 79% de homens entre os 20 e 0s 29 anos em
1970,2 0 aumento do uso de HTP coincidiu com uma queda significativa
e dramatica nas vendas de cigarros. :

3

Em 2022, apenas oito anos depois de terem sido langcados como
novidades absolutas no mercado, 17,9% dos homens e 6% das mulheres
consumiam HTP.2 Enquanto isso, o nimero de Japoneses que fumavam
baixou de 29,7% de homens e 9,7% de mulheres em 2016* para 26,5% de
homens e 7,7% de mulheres em 2022.%

Figura 1.
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O sucesso dos HTP é indiscutivel, mas a queda relativamente modesta
na prevaléncia do tabagismo nos ultimos anos é explicada por estudos
independentes, patrocinados pela industria, que revelam que a maioria

dos utilizadores de HTP no Japao também fuma cigarros.5’ Esta os produtos de tabaco

é uma informagao importante, uma vez que outros estudos também aquecido passaram a ser
descobriram que o consumo de HTP permite que dois tercos desses comercializados no Japao em
utilizadores duplos fumem menos cigarros,® um facto que pode ter 2014, com um impressionante
implicagoes profundas para a saude publica no Japao. E outro estudo, aumento na sua adogao nos

que o pde ainda mais em evidéncia, constatou que a queda nas vendas dez anos que se seguiram
de cigarros entre 2016 e 2019 foi cinco vezes superior a registada entre
2011 e 2015.°

O nosso estudo The Global State of Tobacco Harm Reduction, que compara os volumes
de vendas, demonstra claramente uma diminuicao no niumero de cigarros consumidos.
Baseando-se em dados de mercado divulgados nos relatérios anuais e trimestrais da Philip
Morris International e da Japan Tobacco, revela que as vendas de cigarros individuais foram
de cerca de 182,34 mil milhdes de unidades em 2015. Em 2023, esse numero caiu 52%,
para apenas 88,1 mil milhdes de unidades, uma queda de 94,2 mil milhdes de unidades,
enquanto a venda de sticks usados nos HTP no mesmo ano aumentou para 72 mil milhoes
de unidades num periodo de menos de 10 anos.

O que esta entao por tras do sucesso dos HTP no Japao? Porque é que

os HTP estao a substituir os cigarros? Um dos principais fatores é o seu

estatuto de produtos de nicotina mais seguros. Os dispositivos de HTP ’ ’
aquecem os sticks de tabaco, em vez de os queimarem ou de produzirem

fumo, o que faz com que os utilizadores fiquem menos expostos um estudo descobriu que
a substancias quimicas perigosas, em comparagado com 0s cigarros a crenga de que os produtos
tradicionais'’®. Ha ainda estudos cientificos revistos por pares sobre de tabaco aquecido sio
fumadores adultos e ex-fumadores que utilizam HTP que acentuam menos prejudiciais para

a importancia desta diferenga. Um deles descobriu que a crenga de que a satde do proprio ou para
os HTP s@o menos prejudiciais para o proprio individuo (90,6%) ou para a dos outros foi o fator mais

os outros (86,7%) foi o fator mais importante que motivou o seu uso." importante que motivou a sua
Seguiu-se o prazer pessoal (76,5%), enquanto 74,4% disseram que os HTP adogio no Japio
tinham maior aceitacao social do que os cigarros. Entre os fumadores
atuais, 55,1% disseram ter comegado a usar os HTP na esperanga de
consegquir deixar de fumar.

O “Global State of Smoking Poll 2019” (“Inquérito global sobre o estado do tabagismo de
2019"), conduzido pela Global Action to End Smoking (anteriormente conhecida como
Foundation for a Smoke-Free World), descobriu que o motivo mais comum que levou os
fumadores japoneses a trocarem os cigarros pelos HTP foi a preocupagao com os riscos
que o fumo passivo dos cigarros traziam para outras pessoas (40%)."? Seguiram-se 36%
que disseram que os HTP podem ser menos prejudiciais para a propria saude e 35% que
apontaram o facto de poderem usar os HTP em locais onde nao é permitido fumar.

Também é verdade que os Japoneses sao particularmente recetivos a novas tecnologias —
um dos fatores que incentivaram a Philip Morris International (PMI) a testar o seu
produto IQOS em Nagoya e possivelmente outra das razdes pelas quais o Japao aderiu
tao prontamente a estes novos aparelhos eletrénicos. Uma outra motivacao é o desejo
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de reduzir o impacto sobre os outros cidadaos e de manter elevados
padroes de higiene. Por isso, o facto de os HTP nao produzirem fumo,
cheiro nem as cinzas dos cigarros combustiveis terd desempenhado um
papel fundamental na rapidez com que foram adotados.™

Outro fator tem sido a relativa falta de concorréncia de outros SNP.
Emborapermitaavendade HTP como produtos detabaconaomedicinais,
ao abrigo da Lei das Industrias do Tabaco,'* o governo japonés proibiu
efetivamente os cigarros eletrénicos com nicotina, uma vez que nenhum
liguido com nicotina ou dispositivo de vaping foi aprovado para venda
no pais. E um ultimo ponto que vale a pena mencionar é que o governo
japonés nao se opds nem se manifestou abertamente a favor dos HTP,
tendo essa substituicao sido motivada de forma preponderante pelas
preocupacdes dos consumidores com a sua saude e a dos outros.

A Noruega e o shus

Embora se fume tabaco na Noruega desde o século XVI,'® 0 pais também
tem uma longa histéria com o snus, um produto oral sem fumo feito
de folhas de tabaco moidas que é colocado debaixo do Iabio superior,
ora em pequenas saquetas semelhantes a saquinhos de cha, chamadas
“porcao de snus”, ou solto. Como o uso do snus nao envolve a combustao
de tabaco, evita muitos dos riscos associados ao fumo, sendo utilizado
ha mais de 200 anos pelos Noruegueses. Mas foi apenas no final da
década de 1990 que a sua popularidade comegou a aumentar, a medida
que comegaram a ser disponibilizadas versoes mais seguras do produto.

Osnumeros da Statistics Norway mostram que o aumento do consumo de
snus nas ultimas décadas também coincidiu com uma queda dramatica
nas taxas de tabagismo do pais.'® Em 2005, 5% dos Noruegueses com
idades entre 0s 16 e 0s 74 anos usavam snus diariamente. Em 2023, esse
nuimero mais do que triplicou, atingindo os 16%, com picos de consumo
de 34% entre os homens dos 25 aos 34 anos e de 23% entre as mulheres
da mesma faixa etaria.

Em 2023, apenas 7% dos Noruegueses com idades entre os 16 e os 74
anos fumavam diariamente, o que significa que agora ha duas vezes
mais pessoas que usam snus, em comparagao com os cigarros (16%
vs. 7%). 12% das mulheres entre os 55 e os 64 anos e 14% dos homens
da mesma faixa etdria continuam a fumar. Por outro lado, o tabagismo
praticamente desapareceu entre os Noruegueses mais jovens. Apenas
2% das mulheres com idades entre os 16 e os 24 anos e 4% dos
homens dos 16 aos 24 anos fumavam diariamente em 2023. Para uma
contextualizagao histérica, em 1973, o primeiro ano para o qual existem
dados disponiveis, 45% dos homens e 43% das mulheres entre os 16
e os 24 anos fumavam diariamente. Ha fortes indicios de que o shus
esta a substituir os cigarros.

0 governo japonés nao se
op0s nem se manifestou
abertamente a favor dos
produtos de tabaco aquecido,
tendo essa substituigao sido
motivada predominantemente
pelas preocupacoes dos
consumidores com a sua
saude e a dos outros

como o uso do snus nao
envolve a combustao de
tabaco, evita muitos dos
riscos associados ao fumo,
sendo utilizado ha mais de
200 anos pelos Noruegueses
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Figura 2.

@ GSTHR.ORG  PREVALENCIA DO TABAGISMO E DO CONSUMO DE SNUS NA NORUEGA, 2005-2023
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Vale a pena notar que 2017 foi o primeiro ano em que se registaram mais
utilizadores diarios de snus do que pessoas que fumavam cigarros."”
Enquanto 11% dos Noruegueses entre os 16 e os 74 anos fumavam

cigarros todos os dias em 2017, o nimero de utilizadores diarios de snus em 2023, apenas 7% dos
era de 12%. Existe um uso simultaneo de cigarros e snus, mas verificou- Noruegueses com idades entre
se ser bastante raro. Um estudo revelou que, embora 6,8% dos homens os 16 e os 74 anos fumavam
utilizassem ambos, apenas 1% relatou um consumo diario de ambos os diariamente, o que significa
produtos.” que agora ha duas vezes mais
Quais sdo alguns dos motivos que estdo por tras da substituicdo do pessoas que usam o snus, eém
cigarro pelo snus? Desde logo, o facto de a Noruega ter sido um dos comparagao com os cigarros

primeiros paises a adotar muitas das leis de controlo do tabaco que (16% vs. 7%)
entretanto se generalizaram a toda a Europa deu-lhe uma vantagem
inicial na luta para reduzir as taxas de tabagismo. A Diregao de Saude
norueguesa declara no seu site que a Noruega é “considerada um pais
com legislagao restritiva sobre o tabaco”'®, contando-se entre os cinco
primeiros da Europa, gracas a robustez das suas medidas de controlo do

tabaco.2’ ANoruega foium dos primeiros paises a proibir a publicidade aos 0 estatuto da Noruega como
produtos de tabaco?' e, em 2004, tornou-se o segundo, depois da Irlanda, um dos primeiros paises
a decretar a proibi¢cdo de fumar em ambito nacional, o que significa que a adotar muitas das leis
é proibido fumar tanto nos locais de trabalho como em locais ptblicos.?? de controlo do tabaco que

A Noruega foi também o primeiro pais a ratificar a Convengao-Quadro se generalizaram a toda a

para o Controlo do Tabaco (CQCT), que entrou em vigor em 2005.% Europa deu-lhe uma margem
de avango no esforgo para

Esta crescente estigmatizagéo do tabagismo preparou o terreno para que o

outro produto viesse ocupar o lugar dos cigarros, e a longa associagao
cultural da Noruega ao snus sugeria que este tinha potencial para
desempenhar essa fungao. Fundamentalmente, a Noruega nao estava
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sujeita a proibicao do snus decretada na UE, por nao ser um Estado-Membro, mas
a emergéncia deste SNP s6 se tornou possivel gracas a inovagdes que o tornaram
mais seguro e facil de usar — logo, mais apelativo para os fumadores. As mudangas
implementadas no processo de producao, no final da década de 1990, deram origem
a formas menos nocivas de snus, com niveis mais baixos de alguns dos principais
carcinégenos que se encontram no fumo do cigarro, como nitrosaminas especificas do
tabaco e hidrocarbonetos policiclicos aromaticos. Deu-se também uma mudanga no
tipo de produtos a venda no mercado, com as ja familiares bolsas de snus a substituirem
a versao a granel que existia anteriormente.?* A nova forma de snus nao exigia que se
cuspisse, era mais pratica para os utilizadores e vinha com uma gama mais completa de

sabores.

Os estudos sugerem que o snus “surgiu como uma alternativa realista
aos cigarros convencionais devido a sua capacidade de libertar nicotina
sem a combustdo e as substancias toéxicas presentes no fumo do
tabaco, ao facto de poder ser utilizado em locais onde é proibido fumar,
ao preco competitivo e ao potencial percebido em termos de reducao
dos maleficios”.?® Dizem ainda que “o snus contribuiu para a diminuigao
do consumo de cigarros através de trés mecanismos: como método
para deixar de fumar; como produto alternativo para as novas geragoes
de jovens propensos ao tabagismo que, de outra forma, comecgariam
afumar; e como alternativa aos cigarros para fumadores que nao
querem ou nao conseguem deixar de fumar por completo”.

O snus liberta uma quantidade de nicotina semelhante a dos cigarros
combustiveis?® e é mais facil de usar.?” Muitos, incluindo os mais jovens,
consideram-no uma opgao mais atrativa do que os cigarros, uma vez
que permite o consumo discreto de nicotina sem libertar o cheiro
associado aos cigarros. Também pode ajudar a evitar a exposi¢ao
as baixas temperaturas da Noruega, uma vez que pode ser usado
em recintos fechados, em locais onde é proibido fumar, enquanto os
fumadores sé podem fumar fora dos bares e restaurantes. No entanto,
em ultima analise, os consumidores decidiram mudar por conta propria,
aderindo aredugao dos maleficios do tabaco numa tentativa de melhorar
significativamente a sua saude e a das pessoas ao seu redor.

o ressurgimento do snus s6
se tornou possivel gragas
a inovagoes que o tornaram
mais seguro e facil de usar
e, logo, mais atrativo para os
fumadores

os consumidores mudaram
dos cigarros para o snus por
iniciativa propria, aderindo
a reducgao dos maleficios do
tabaco numa tentativa de
melhorar significativamente
a sua saude e a das pessoas
ao seu redor
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Aotearoa Nova Zelandia e os vapes de nicotina

A Aotearoa, ou Nova Zelandia, tem registado uma queda consistente
nas taxas de tabagismo ao longo dos ultimos 50 anos, um declinio que
acelerou desde a legalizagao e adocao generalizada de produtos de
vaping ao longo da ultima década.

Antes de 2018, era proibido vender produtos de vaping e liquidos
de vapear com nicotina na Nova Zelandia, de acordo com a Lei de
Ambientes Livres de Fumo e Produtos Regulamentados de 1990. Por
isso, embora fosse legal usar dispositivos com liquidos de vapear sem
nicotina, o numero de vapeadores era muito baixo. Na realidade, quando
medida pela primeira vez, em 2015/16, a prevaléncia diaria do vaping
era de 0,9% nas pessoas com 15 anos ou mais.?® Este cendrio mudou
depois da legalizagao dos produtos de vaping com nicotina, em 2018,
especialmente a partir de 2020/21, quando os numeros associados
ao vaping comegaram a aumentar a um ritmo acelerado. Em 2023/24,
a prevaléncia do uso diario de cigarros eletrénicos era de 11,1%, o que
representa um ligeiro aumento em relagcao aos 9,7% do ano anterior.
Isto significa que o niumero estimado de utilizadores diarios de vapes
em Aotearoa, Nova Zelandia, aumentou de 33 000 para 480 000 entre
2015/16 e 2023/24.

0 aumento da adogao dos cigarros eletrénicos destaca-se pelo facto de
ter ultrapassado os cigarros tradicionais em 2022, de acordo com o New
Zealand Health Survey.?® E, em 2023/24, enquanto a prevaléncia do uso
de cigarros eletrénicos era de 11,1%, como mencionado anteriormente,
a prevaléncia do consumo diario de cigarros por pessoas com 15 anos
ou mais era de 6,9% — uma queda em relagao aos 16,4% de 2011/12.3°
Isto significa que havia cerca de 300 000 pessoas a fumar diariamente
cigarros em 2023/24. Como se pode ver no grafico abaixo, prevemos que
a diferenca entre o nimero de pessoas que usam cigarros eletrénicos
e as que fumam cigarros tradicionais venha a aumentar.

o0 aumento do uso de cigarros
eletronicos destaca-se pelo
facto de ter ultrapassado
0 consumo de cigarros em
2022, de acordo com o New
Zealand Health Survey
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Figura 3.

@ GSTHR.ORG  PREVALENCIA DOS CIGARROS TRADICIONAIS E ELETRONICOS NA NOVA ZELANDIA, 2007-2025
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Analisando os dados mais a fundo, verificou-se que o aumento das taxas de vaping entre
os Maoris e os povos do Pacifico ultrapassou em muito o de outros grupos étnicos de
Aotearoa, Nova Zelandia, com 27,7% dos Maoris e 21,7% dos povos do Pacifico declarando
usar vapes em 2022/23.3" Trata-se de um aumento significativo desde que os cigarros
eletronicos foram legalizados, com a proporgao de Maoris e povos do Pacifico que
usavam vapes diariamente tendo mais do que quadruplicado entre 2019/20 e 2022/23, em
comparagao com as taxas gerais de uso de cigarros eletrénicos, que duplicaram no mesmo
periodo.®? Entre 2018/19 e 2022/23, a taxa atual de tabagismo entre a populagao adulta
dos Maoris desceu de 33,4% para 20,2%.%® Mais impressionante ainda é a queda subita nas

taxas de tabagismo entre os povos do Pacifico, com o nimero de atuais
fumadores dessa comunidade caindo mais de metade entre 2018/19
e 2022/23, de 24,7% para 10,3%.3*

Mas quais foram os motivos que levaram a substituicao dos cigarros
tradicionais pelos cigarros eletrénicos na Nova Zelandia? O governo
desempenhou um papel significativo, desde logo através da legalizagao
dos produtos de nicotina para cigarros eletrénicos e, depois, através das
mensagens positivas divulgadas sobre o0 os seus potenciais beneficios
paraasaudepublica. Como partedaaspiragaodo paisde setornarlivrede
fumo até ao final de 2025 (o que significa que a prevaléncia do tabagismo
em adultos é inferior a 5%), o Ministério da Satde destacou o papel do
vaping para ajudar os fumadores a deixar de fumar, disponibilizando
recursos oficiais para os individuos que querem deixar de fumar com
a ajuda do vaping. A Smokefree New Zealand, um recurso para deixar de
fumar gerido pelo servigo de saude publico do pais, Health New Zealand,
declarou que “a utilizagao de produtos de vaping é uma opg¢ao adequada
para as pessoas que estao a tentar deixar de fumar”.3®

no ambito da ambigao do pais

de se tornar livre de fumo até

ao final de 2025, o Ministério
da Saude destacou o papel

dos cigarros eletrénicos para
ajudar os fumadores a deixarem
de fumar, disponibilizando
recursos oficiais para quem
queira deixar de fumar com
a ajuda do vaping
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O Ministério da Saude da Nova Zelandia e a Health New Zealand, através do site Vaping
Facts,®® deram também destaque a posicao da revisao Cochrane, que indica que o vaping
é consideravelmente mais seguro do que fumar,®” dando especial énfase ao facto de nao
existir combustao nos produtos de vaping e de a utilizacao simultanea de produtos de
vaping e de tabaco combustivel poder ser uma parte valida no percurso de um individuo
que queira deixar de fumar.3®

E quais sao alguns dos motivos apresentados pelos nacionais que passaram a fumar
cigarros eletronicos? Uma sondagem representativa com fumadores atuais e ex-
fumadores que participaram nos inquéritos internacionais de controlo do tabaco (ICT) da
Nova Zelandia descobriu que o principal motivo para o consumo de produtos de vaping
era o incentivo de poupanca, tendo em conta o preco dos cigarros, seguido da vontade de

reduzir o consumo de tabaco e de deixar de fumar.3®

Principais conclusoes

0 Japao, a Noruega e a Nova Zelandia sao a prova de que as taxas de
tabagismo podem baixar drasticamente quando sao disponibilizadas
alternativas mais seguras. Em menos de uma década, testemunhamos
uma grande transformagao global no modo como a nicotina
é consumida, tendo passado de um mecanismo que mata mais de
metade dos utilizadores para causar uma fragao dos maleficios, gracas
ao aparecimento de alternativas mais seguras. Tudo indica que este
cenario veio para ficar, em grande medida por iniciativa dos préprios
fumadores.

E importante reconhecer que os produtos de nicotina mais seguros
estao a substituir os cigarros, havendo paises onde ja os ultrapassaram.
0 exemplo do Japao, onde se deu um declinio sem precedentes a escala
internacional no que diz respeito a venda de tabaco combustivel, ilustra
como as mudancas positivas podem ser rapidas quando nao existem
regulamentagdes que criem obstaculos ao progresso. Em muitos paises,
a disponibilidade dos SNP esta a contribuir de forma muito significativa
para alcangar a meta de se tornarem livres de fumo.

Os fatores que contribuem para estes beneficios para a saude publica
parecem estar mais relacionados com a disponibilidade de produtos
aceitaveiseacessiveis, aliadaaointeresse dosconsumidores,doquecom
intervengoes ativas por parte dos governos ou dos organismos de saude
publica. Se os governos, érgaos e agéncias de saude publica apoiassem
ativamente a transicao para produtos mais seguros, o potencial global
para uma redugao mais rapida das taxas de tabagismo e as melhorias
que isso acarretaria para a saude seriam inimaginaveis.

em menos de uma década,
assistimos a uma grande
transformagao global no modo
como a hicotina é consumida,
tendo passado de um
mecanismo que mata mais
de metade dos utilizadores
para causar uma fragao
dos maleficios, gragas ao
aparecimento de alternativas
mais seguras

se 0S governos, organismos
e agéncias de satide publica
apoiassem ativamente a
transicao para produtos mais
seguros, o potencial global
para uma redugao mais rapida
das taxas de tabagismo e as
melhorias que isso acarretaria
para a salide seriam
inimaginaveis
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Sobrends: AKnowledgerAction*Change (K*A*C) promove aredugao dos maleficios do tabaco como estratégia essencial
para a salde publica, fundamentada nos direitos humanos. A equipa conta com mais de quarenta anos de experiéncia
no trabalho de combate aos maleficios associados ao consumo de drogas, ao HIV, ao tabagismo, na area da saude
sexual e em estabelecimentos prisionais. A K*A:C é responsavel pela iniciativa Global State of Tobacco Harm Reduction
(GSTHR) que traga o desenvolvimento da redugao dos maleficios do tabaco e a utilizagao, disponibilidade e respostas
regulamentares aos produtos de nicotina mais seguros, bem como a prevaléncia do tabagismo e a mortalidade que
Ihe esta associada, em mais de 200 paises e regidoes de todo o mundo. Para consultar todas as nossas publicagoes
e dados atualizados, visite https://gsthr.org

0 nosso financiamento: o projeto GSTHR é desenvolvido com a ajuda de uma subvencgao da Global Action to End
Smoking (anteriormente conhecida como Foundation for a Smoke-Free World), uma organizagao independente
sem fins lucrativos dos EUA, com estatuto 501(c)(3), que concede subsidios para acelerar os esforgos cientificos
globais para acabar com a epidemia do tabagismo. A Global Action ndo desempenhou qualquer papel na elaboracgao,
implementagao, andlise ou interpretagao dos dados contidos neste documento informativo. O contetido, a selegao
e apresentacgao dos factos, bem como quaisquer opinidoes expressas, sao da exclusiva responsabilidade dos autores
e nao devem ser entendidos como refletindo as posi¢gdes da Global Action to End Smoking.
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