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Dlaczeqo dziatania na rzecz redukgji szkéd wywotanych paleniem tytoniu sg tak potrzebne
i czy istniejg dowody potwierdzajgce ich skuteczno$é?

Wprowadzenie

Aktualne wysitki zwigzane z wyplenieniem nawyku palenia nie dajg wystarczajgco
szybkich i skutecznych rezultatéw. Na catym swiecie pali 1,1 miliarda ludzi, a od 2000
roku ta liczba zmienita sie jedynie w niewielkim stopniu. Ponadto az 80 procent palaczy
mieszka w krajach o niskim i srednim dochodzie. Wiele milionéw ludzi korzysta z innego
rodzaju niebezpiecznych produktéw tytoniowych. Przewidywana wedtug WHO liczba
zgonoéw spowodowanych paleniem nie zmienita sie od 20 lat i nadal utrzymuje sie na
poziomie jednego miliarda do koAca biezgcego wieku. W 2006 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia prognozowata, ze do 2030 r. 8 milionéw 0s6b rocznie bedzie umieraé¢ w wyniku

tego natogu,' ale niestety juz udato nam sie osiggna¢ ten poziom.

Obecnie stosowane $rodki ograniczania konsumpcji tytoniu nie
zmniejszajg liczby zgondéw i choréb wywotanych paleniem, ale istnieje
inna mozliwos¢: redukcja szkéd wywotanych paleniem  tytoniu
(THR = z ang. Tobacco Harm Reduction). Oferuje osobom aktualnie
zazywajacym wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem, takie jak
papierosy i niektére rodzaje tytoniu przyjmowanego doustnie, szanse
na przerzucenie sie na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe (SNP -
z ang. Safer Nicotine Products), ktére stanowig mniejsze zagrozenie
dla zdrowia. Palenie papieroséw wigze sie z uwalnianiem substancji
smolistych i gazéw zawierajgcych tysigce szkodliwych toksyn. Z kolei
bezpieczniejsze wyroby nikotynowe sg niepalne, a czesé z nich w ogdle
nie zawiera tytoniu. Osoby, ktére chcg ograniczy¢ negatywny wptyw

przewidywana wedtug
WHO liczba zgonow

spowodowanych paleniem nie
zmienita sie od 20 lat i nadal
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zazywania nikotyny na zdrowie, majg obecnie do wyboru szereg bezpieczniejszych
opcji, w tym e-papierosy zawierajgce nikotyne, podgrzewane wyroby tytoniowe, saszetki

nikotynowe, snus i nikotynowa terapie zastepcza.

Jakie sg dowody na to, ze redukcja szk6d wywotanych paleniem

tytoniu rzeczywiscie dziata?

W naszej niedawnej publikacji zatytutowanej The Global State of Tobacco
Harm Reduction 2024: A Situation Report wskazali$my, ze na catym
$wiecie juz co najmniej 144 miliony oséb korzystajg z bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych, mimo ze wiekszo$¢ tego rodzaju produktéw
zostata opracowana dopiero w ciggu ostatnich 10-15 lat. Wykazalismy
réwniez, ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe w coraz wiekszym
stopniu zastepujg tradycyjne papierosy w wielu krajach na catym
$wiecie. Ponadto materiat dowodowy zebrany w ramach naszych badan
zdecydowanie wskazuje na zwigzek miedzy wzrostem popularnosci
bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych a spadkiem liczby palaczy.
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Dlaczeqo dziatania na rzecz redukgji szkéd wywotanych paleniem tytoniu sg tak potrzebne
i czy istniejg dowody potwierdzajgce ich skuteczno$é?

W niniejszym dokumencie informacyjnym przedstawiamy dowody przemawiajgce za
redukcjg szkéd wywotanych paleniem tytoniu na przyktadzie trzech panstw z trzech
réznych kontynentéw. Poszczegdlne przypadki oméwiliSmy szerzej w naszym raporcie.
Zwrécilismy uwage na wzrost popularnosci podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych
w Japonii, odrodzenie zainteresowania snusem w Norwegii oraz upowszechnienie sie
e-papieroséw zawierajgcych nikotyne w Nowej Zelandii, przedstawiajgc najnowsze dane

wskazujace, ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe zastepujg papierosy.

Japonia a podgrzewane wyroby tytoniowe

Podgrzewane wyroby tytoniowe (HTP — z ang. Heated Tobacco Products)
po raz pierwszy pojawity sie na rynku w Japonii w 2014 roku. Od tego
czasuodnotowanoimponujgcy wzrostich popularnosci. Odsetek palaczy
w kraju spadat juz od dziesiecioleci (szczytowy poziom wynoszacy 79%
wsréd mezczyzn w wieku 20-29 lat osiggnieto w 1970r.)?, a wzrost
liczby oséb siegajacych po podgrzewane wyroby tytoniowe zbiegt sie
w czasie ze znacznym i gwattownym spadkiem sprzedazy papieroséw.

W 2022 roku, zaledwie po o$miu latach od wprowadzenia podgrzewanych
wyrobéw tytoniowych na rynek jako zupetnie nowego produktu,
stosowato je juz 179% mezczyzn i 6% kobiet.> Tymczasem odsetek
palaczy wsrod Japonczykéw spadt z 29,7% wsréod mezczyzn i 9,7%
wsréd kobiet w 2016 roku* do 26,5% wsréd mezczyzn i 7,7% wsrdd kobiet
w 2022 roku.®

Rys. 1.
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Choé sukces podgrzewanychwyrobéwtytoniowychjestwtym przypadku
oczywisty, spadek popularnosci papieroséw w ostatnim czasie byt
stosunkowo niewielki. Przyczyne tego stanu wyjasniajg niezalezne

i sponsorowane przez branze badania, z ktérych wynika, ze wiekszo$¢ podgrzewane wyroby
0s6b siegajacych po podgrzewane wyroby tytoniowe w Japonii pali tytoniowe (HTP - z ang.
réwniez papierosy.®’” Ma to szczegdlne znaczenie ze wzgledu na fakt, Heated Tobacco Products) po
ze inne badania wykazaty, iz stosowanie podgrzewanych wyrobéw raz pierwszy pojawity si¢ na
tytoniowych pozwala ograniczy¢ liczbe wypalanych papieroséw u dwéch rynku w Japonii w 2014 roku,
trzecich osé6b stosujgcych HTP2 co moze mie¢ powazne konsekwencje a od tego czasu odnotowano

dla zdrowia publicznego w Japonii. Tatendencja potwierdzita siew innym imponujacy wzrost ich
badaniu, w ktérym stwierdzono, ze spadek sprzedazy papieroséow popularnosci
w latach 2016—2019 byt pieciokrotnie wiekszy niz w latach 2011-2015.°

Nasze wtasne badania Global State of Tobacco Harm Reduction, w ktérych poréwnano
wolumeny sprzedazy, wyraznie wskazujg na spadek liczby wypalanych papieroséw.
Wedtug danych rynkowych opublikowanych w rocznych i kwartalnych raportach Philip
Morris International i Japan Tobacco sprzedaz papieroséw osiggneta w 2015 roku poziom
182,34 miliarda sztuk. Do 2023 r. liczba ta zmniejszyta sie 0 52% do zaledwie 88,1 mld
sztuk, co przetozyto sie na spadek o 94,2 mld sztuk, podczas gdy sprzedaz wktadéw
tytoniowych wykorzystywanych w HTP w tym samym roku wzrosta do 72 mld sztuk
w mniej niz 10 lat.

Co sprawito, ze podgrzewane wyroby tytoniowe z sukcesem przyjety

sie na rynku w Japonii? Dlaczego HTP zastepujg papierosy? Jednym ”

z gtéwnych czynnikéw jest ich status jako bezpieczniejszego wyrobu

nikotynowego. Urzgdzenia HTP jedynie podgrzewajg umieszczane jedno z badan wykazato, ze
w nich wktady — nie dochodzi do spalania ani nie wytwarza sie dym. najwazniejszym czynnikiem
Dzieki temu ich konsumenci sg w mniejszym stopniu narazeni na wplywajacym na popularnosé
kontakt ze szkodliwymi substancjami chemicznymi w poréwnaniu podgrzewanych wyrobéw
z osobami siegajgcymi po tradycyjne papierosy.'® Zresztg zweryfikowane tytoniowych jest przekonanie,
badania naukowe przeprowadzone zaréwno na obecnych, jak i bytych 7e s3 mniej szkodliwe dla
palaczach w populacji dorostych stosujgcych podgrzewane wyroby uzytkownikéw oraz oséb
tytoniowe ujawniajg znaczenie tej réznicy. Jedno z badan wykazato, postronnych

ze najwazniejszym czynnikiem wptywajagcym na popularnosc
podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych jest przekonanie, ze sg mniej
szkodliwe dla uzytkownikéw (90,6%) oraz oséb postronnych (86,7%)."" 76,5% badanych
wskazato na przyjemnosé, jakg czerpig ze stosowania wymienionych produktéw,
a 74,4% stwierdzito, ze stosowanie podgrzewanych wyroboéw tytoniowych jest bardziej
akceptowalne spotecznie niz palenie papieroséw. 55,1% oséb, ktére nie zrezygnowaty
z palenia, stwierdzito, ze zdecydowato sie na stosowanie podgrzewanych wyrobdéw
tytoniowych w nadziei, ze pomogg im one rzuci¢ natég papierosowy.

Badanie Global State of Smoking Poll 2019, przeprowadzone przez Global Action to End
Smoking (dawniej Foundation for a Smoke-Free World), wykazato, ze najczestszym
powodem, dla ktérego japonscy palacze przerzucili sie z papieroséw na podgrzewane
wyroby tytoniowe, byta troska o zdrowie innych oséb narazonych na bierne palenie (40%).'?
Nastepnie 36% stwierdzito, ze wyroby HTP moga byé mniej szkodliwe dla ich wtasnego
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zdrowia, a 35% wskazato na fakt, ze mogg uzywac podgrzewanych wyrobéw tytoniowych

w miejscach, w ktérych palenie jest niedozwolone.

Ponadto warto zauwazy¢, ze Japonczycy z zasady duzo chetniej siegaja
po nowe rozwigzania technologiczne. Miedzy innymi z tego powodu
spotka Philip Morris International (PMI) postanowita przetestowac
swoj produkt IQOS w Nagoi, co moze wyjasnia¢, dlaczego Japonczycy
tak szybko przekonali sie do tych nowych gadzetéw elektronicznych.
Mieszkancow Kraju Kwitngcej Wisni motywuje réwniez dazenie
do ograniczania negatywnego wptywu na wspotobywateli, przy
jednoczesnym zachowaniu wysokich standardéw higieny. Tak wiec
fakt, ze podgrzewane wyroby tytoniowe nie wytwarzajg dymu, zapachu
ani popiotu, w przeciwienstwie do tradycyjnych papieroséw, odegrat
kluczowa role w ich szybkim przyjeciu sie na rynku."

Innym czynnikiem byt wzgledny brak konkurencji ze strony innych
rodzajéow bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych. Zezwalajac
na sprzedaz podgrzewanych wyrobéw tytoniowych zawierajgcych
nikotyne jako nieleczniczych wyrobdéw tytoniowych, w ramach ustawy
o przemysle tytoniowym,'* rzagd Japonii skutecznie zakazat stosowania

wtadze Japonii ani
nie sprzeciwiaty
sie wprowadzeniu
podgrzewanych wyrobow

tytoniowych, ani tego

szczegolnie nie popieraty,
a zaobserwowana substytucja
byta w przewazajacej mierze

spowodowana obawami

konsumentoéw o zdrowie
wiasne i os6b postronnych

e-papieroséw zawierajgcych nikotyne, poniewaz zadne liquidy ani urzadzenia do ich
inhalacji nie zostaty zatwierdzone do sprzedazy w tym kraju. Na koniec warto zauwazy¢,
ze wiadze Japonii ani nie sprzeciwiaty sie wprowadzeniu podgrzewanych wyrobéw
tytoniowych, ani tego szczegdlnie nie popieraty, a zaobserwowana substytucja byta
W przewazajgcej mierze spowodowana obawami konsumentéw o zdrowie wtasne i oséb

postronnych.

Norwegia a snus

Cho¢ historia palenia tytoniu w Norwegii siega XVI wieku,'® od dawna
stosuje sie tam réwniez snus — bezdymny wyréb doustny wytwarzany
ze zmielonych lici tytoniu. Pakuje sie go w saszetki przypominajgce
torebkiherbaty, ktére umieszcza sie pod gérng warga, ale sprzedaje sie go
réwniez na wage. Stosowanie snusu nie wigze sie ze spalaniem tytoniu,
co eliminuje wiele zagrozen kojarzonych z papierosami, a Norwegowie
siegajg po ten wyréb juz od ponad 200 lat. Jednak snus zaczat zyskiwacé
na popularnosci dopiero pod koniec lat 90. ubiegtego wieku, kiedy to
pojawity sie bezpieczniejsze formy tego produktu.

Dane norweskiego urzedu statystycznego pokazujg, ze rosnaca
popularno$¢ snusu w ciggu ostatnich kilku dekad zbiegta sie réwniez
w czasie z drastycznym spadkiem liczby palaczy w tym kraju.’® W 2005
roku 5% Norwegéw w wieku od 16 do 74 lat codziennie siegato po snus.
W 2023 r. liczba ta wzrosta ponad trzykrotnie, do 16%, przy czym wsréd
mezczyzn w wieku 25-34 lat odsetek ten wynidst 34%, a wsrod kobiet
w tej samej grupie wiekowej — 23%.
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Rys. 2.
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W2023r. tylko 7% Norwegéw w wieku od 16 do 74 lat palito na co dzien, a to
oznacza, ze obecnie dwa razy wiecej 0s6b siega po snus niz po papierosy
(16% w poréwnaniu z 7%). 12% kobiet w wieku 55—64 lat i 14% mezczyzn w

tej samej grupie wiekowej nadal pali. Z kolei wsréd mtodszych Norwegéw stosowanie snusu nie wigze
palenie prawie zanikto. Tylko 2% kobiet w wieku 16—24 lat i tylko 4% sie ze spalaniem tytoniu,

mezczyzn w wieku 16—24 lat palito papierosy na co dzien w 2023 roku. co eliminuje wiele zagrozen
Warto odnies$¢ to do danych historycznych — w roku 1973 (dopiero wtedy kojarzonych z papierosami,

zaczeto zbiera¢ dane na ten temat) 45% mezczyzn i 43% kobiet w wieku a Norwegowie siegaja po ten
16—24 lat codziennie palito papierosy. Dowody wyraznie wskazuja, ze wyréb juz od ponad 200 lat
snus zastepuje papierosy.

Warto zauwazy¢, ze w 2017 r. po raz pierwszy odnotowano wiekszg liczbe
0s6b codziennie siegajgcych po snus niz os6b palgcych papierosy.””
O ile w 2017 roku 11% Norwegéw w wieku od 16 do 74 lat codziennie
palito papierosy, to az 12% codziennie zazywato snus. Sg osoby, ktére

jednoczesnie siegajg po papierosy i snus, ale taka sytuacja jest dosc¢ w 2023 r. tylko 7% Norwegow
rzadka. Jedno z badan wykazato, ze cho¢ 6,8% mezczyzn zazywato oba w wieku od 16 do 74 lat palito
te produkty zamiennie, tylko 1% zaraportowato, ze robi to na co dzien.'® na co dzien, a to oznacza, ze

Co wiasciwie przyczynia sie do zjawiska substytucji papierosow cfbecnie dwa razy wiecej_os()b
przez snus? Po pierwsze, status Norwegii jako kraju, w ktorym dosc S1ega po Snus NIZ po papierosy

wczes$nie wprowadzono wiele przepiséw dotyczgcych ograniczania (16% w poréwnaniu z 7%)
konsumpcji tytoniu, ktére sg obecnie coraz powszechniejsze w catej
Europie, oznaczat, ze w tym panstwie mozna byto szybciej rozpoczaé
wysitki na rzecz ograniczenia liczby palaczy. Ministerstwo Zdrowia Norwegii podaje
na swojej stronie internetowej, ze kraj ten ,uwazany jest za panstwo o restrykcyjnym
ustawodawstwie dotyczgcym tytoniu”™ i znajduje sie w pierwszej pigtce w Europie
pod wzgledem ograniczania konsumpcji tytoniu.?® Norwegia byta jednym z pierwszych
panstw, ktére wprowadzity zakaz reklamy wyrobdéw tytoniowych,? a juz w 2004 r. stata sie
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drugim po Irlandii krajem, gdzie wprowadzono ogdlnokrajowy zakaz
palenia — tzn. palenie jest zabronione zaréwno w miejscach pracy, jak
i w miejscach publicznych.?2 Norwegia byta réwniez pierwszym krajem,
ktéry ratyfikowat Ramowg konwencje o ograniczeniu uzycia tytoniu
(FCTC), ktéra weszta w zycie w 2005 roku.?

Rosngca stygmatyzacja palenia przygotowata grunt pod inny wyréb,
ktéry mogt zajgé miejsce papieroséw — a dtuga kulturowa wiez Norwegii
ze snusem oznaczata, ze miat on potencjat do odegrania tej wtasnie
roli. Co istotne, Norwegia (niebedaca parnstwem cztonkowskim UE)
nie zostata objeta ogdlnoeuropejskim zakazem sprzedazy snusu,
a wzrost popularnosci tego bezpieczniejszego wyrobu nikotynowego
byt mozliwy tylko dzieki wprowadzeniu innowacji, ktére ograniczyty jego
szkodliwos$¢ i sprawity, ze stat sie tatwiejszy w uzyciu, a tym samym
bardziej atrakcyjny dla palaczy. Zmiany wprowadzone w procesie
produkcji pod koniec lat 90. ubiegtego wieku pozwolity wprowadzi¢ na
rynek mniej szkodliwe formy snusu. Nowa wersja tego wyrobu zawierata
nizsze stezenia niektérych substancji o silnym dziataniu rakotwérczym
wystepujgcych w dymie papierosowym, takich jak nitrozoaminy
specyficzne dla tytoniu i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne.
Zaobserwowano réwniez zmiane w preferencjach dotyczgcych formy
snusu — powszechnie stosowana w dzisiejszych czasach wersja
w saszetkach stata sie popularniejsza niz snus sprzedawany na wage.?*
Nowa forma snusu nie wigzata sie z koniecznoscig wypluwania, byta
wygodniejsza dla uzytkownikéw, a takze oferowata szerszg game
dodatkowych smakdw.

Jedno z badan sugeruje, ze snus ,okazat sie realng alternatywa
dla konwencjonalnych papieroséw ze wzgledu na jego zdolno$é
do dostarczania nikotyny do organizmu bez spalania tytoniu
i narazenia na toksyny zawarte w dymie, fakt, Ze moze byé stosowany

status Norwegii jako kraju,
w ktorym dos¢ wezesnie
wprowadzono wiele przepisow
dotyczacych ograniczania
konsumpc;ji tytoniu,
ktore sa obecnie coraz
powszechniejsze w catej
Europie, oznaczat, ze w tym
panstwie mozna byto szyhciej
rozpocza¢ wysitki na rzecz
ograniczenia liczby palaczy

wzrost popularnosci snusu
byt mozliwy tylko dzieki
wprowadzeniu innowacji,
ktore ograniczyly jego
szkodliwos¢ i sprawity, ze stat
sie fatwiejszy w uzyciu, a tym
samym bardziej atrakcyjny dla
palaczy

w miejscach, gdzie nie wolno palié, a takze konkurencyjng cene i dostrzegany potencjat
w zakresie redukcji szkéd".?® Dalej czytamy, ze ,snus przyczynit sie do ograniczenia
konsumpcji papieroséw za sprawg trzech mechanizméw: jako metoda rzucania palenig;
jako alternatywny produkt dla nowych pokolen mtodziezy zainteresowanej wyrobami
tytoniowymi, ktéraw przeciwnym razie siegnetaby po papierosy; oraz jako alternatywa dla
papieroséw dla palaczy, ktérzy nie chcg lub nie sg w stanie zupetnie zrezygnowaé z natogu”.
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Ponadto snus dostarcza do organizmu podobng ilo§¢ nikotyny co
papierosy,?® a kosztuje mniej.?” Dla wielu oséb, réwniez mtodziezy, snus
moze by¢ atrakcyjniejszy niz papierosy, poniewaz pozwala dyskretnie
przyjmowaé nikotyne w sposoéb, ktéry nie prowadzi do wydzielania
nieprzyjemnego zapachu kojarzonego z papierosami. Moze réwniez
przyczyni¢ sie do ograniczenia narazenia na niskie temperatury
powszechnie panujgce w Norwegii, poniewaz snus mozna zazywac
w pomieszczeniach, gdzie nie wolno pali¢, podczas gdy osoby palgce
mogg siegac¢ po papierosy jedynie poza obrebem baréw i restauracji.
W ostatecznym rozrachunku to klienci samodzielnie zdecydowali sie na
zmiane nawykdéw, podejmujgc tym samym dziatania z zakresu redukcji
szkéd wywotanych paleniem tytoniu — z korzyscig dla zdrowia wtasnego
oraz oséb w otoczeniu.

Aotearoa Nowa Zelandia a e-papierosy

W ciggu ostatnich 50 lat w Nowej Zelandii (maor. Aotearoa) odnotowuje
sie staty spadek odsetka oséb palgcych, a wspomniany trend dodatkowo
przyspieszytwraz z zalegalizowaniem i upowszechnieniem e-papieroséow
w ostatniej dekadzie.

Przed 2018 r. sprzedaz e-papierosoéw i liquidéw zawierajgcych nikotyne
na terenie Nowej Zelandii byta zakazana na mocy ustawy Smokefree
Environments and Regulated Products Act z 1990 r. A cho¢ stosowanie
e-papieroséw z liquidami niezawierajagcymi nikotyny byto legalne,
ogodlna liczba osdb, ktére po nie siegaty, byta bardzo niska. | faktycznie,
kiedy po raz pierwszy zbadano odsetek oséb siegajgcych po ten wyréb
w latach 2015/2016, wskaznik oséb codziennie stosujgcych e-papierosy
wynosit 0,9% wsréd oséb w wieku co najmniej 15 lat.?®8 Zmienito sie to
po zalegalizowaniu e-papieroséw zawierajgcych nikotyne w 2018 r,,
a przyspieszony wzrost odsetka osoéb siegajgcych po ten wyréb
obserwuje sie od 2020/2021 r. Do 2023/2024 r. odsetek os6b codziennie
stosujgcych e-papierosy wynidst 11,1%, co oznaczato nieznaczny wzrost
wzgledem 9,7% w poprzednim roku. Oznacza to, ze szacowana liczba
os6b codziennie stosujgcych e-papierosy w Nowej Zelandii wzrosta
z 33 tys. do 480 tys. w latach 2015/2016—2023/2024.

to klienci samodzielnie
zdecydowali sie na przerzucenie
sie z papierosow na snus,
podejmujac tym samym
dziatania z zakresu redukcji
szkéd wywotanych paleniem
tytoniu - z korzyscia dla
zdrowia wlasnego oraz oséb
w otoczeniu

wzrost odsetka oséb
stosujacych e-papierosy
zostat odzwierciedlony
w badaniu New Zealand Health
Survey przeprowadzonym
w 2022 r., ktore potwierdzito
Ze wyprzedzily one swoja
popularnoscia tradycyjne
papierosy
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Wzrost odsetka os6b stosujgcych e-papierosy zostat odzwierciedlony w badaniu New
Zealand Health Survey przeprowadzonym w 2022 r.,, ktére potwierdzito, ze wyprzedzity
one swojg popularnoscig tradycyjne papierosy.?° A choé¢ do 2023/24 r., jak juz wczesnigj
wspomnielismy, odsetek osdéb stosujgcych e-papierosy wynidst 11,1%, odsetek oséb
w wieku conajmniej 15lat, ktére codziennie siegajg po papierosy, wyniost6,9%, co stanowito
spadek wzgledem 16,4% w latach 2011/2012.%° Na tej podstawie mozna oszacowac, ze
w latach 2023/2024 na co dzien palito ok. 300 tys. oséb. Jak pokazuje ponizszy wykres,
mozna przewidywaé, ze przepas¢ miedzy liczbg oséb stosujgcych e-papierosy a liczbg
palaczy bedzie sie jeszcze pogtebiac.

Rys. 3.

@ GSTHR.ORG ~ POPULARNOSC PAPIEROSOW | E-PAPIEROSOW W NOWEJ ZELANDII, 2007-2025

~
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Zrédto: NZHS: New Zealand Health Survey, WHO: global report on trends in prevalence of tobacco use 2000—-2025. Fourth edition. Prognoza na
rok 2025 stanowi liniowg ekstrapolacje danych z lat 2016—-2023 dla os6b stosujgcych e-papierosy, a w przypadku palaczy — z lat 2021-2023.

Patrzac gtebiej, wzrost odsetka oséb siegajgcych po e-papierosy wsréod Maorysow
i ludnos$ci pochodzacej z rejonu Pacyfiku znacznie przewyzszyt analogiczny wskaznik
wsréd innych grup etnicznych w Nowej Zelandii — wedtug stanu na lata 2022/2023
27,7% Maoryséw i 21,7% oséb pochodzacych z rejonu Pacyfiku deklarowato stosowanie
tych wyrobéw.®' Stanowi to znaczny wzrost od momentu zalegalizowania e-papieroséw
w Nowej Zelandii, przy czym odsetek Maoryséw i oséb pochodzacych z rejonu Pacyfiku
codziennie stosujgcych e-papierosy wzrést ponad czterokrotnie w latach 2019/2020-
2022/2023, cho¢ w tym okresie ten sam wskaznik wzrést zaledwie dwukrotnie w populacji
ogolnej tego kraju.’? W latach 2018/2019-2022/2023 odsetek dorostych palaczy wsréd
Maorysow spadt z 33,4% do 20,2%.3°® Jeszcze drastyczniejszg zmiane zanotowano wsrod
0s6b pochodzacych z rejonu Pacyfiku — w latach 2018/2019-2022/2023 w tej grupie
odsetek palaczy spadt o ponad potowe, z 24,7% do 10,3%.3
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Jednak dlaczego wtasciwie e-papierosy wypierajg tradycyjne papierosy
w Nowej Zelandii? Istotng role odegrat tu rzad, po pierwsze poprzez
zalegalizowanie e-papieroséw zawierajgcych nikotyne, a po drugie
poprzez publikacje pozytywnych informacji na temat ich potencjalnych
korzysci dla zdrowia publicznego. W ramach dazen zwigzanych
z inicjatywa narzecz osiggniecia przez Nowg Zelandie statusu panstwa
,wolnego od dymu tytoniowego” (tzn. takiego, w ktérym odsetek
dorostych palaczy nie przekracza 5%) do korica 2025 r. Ministerstwo
Zdrowia podkreslito role e-papieroséw we wspieraniu palaczy w rzucaniu
natogu i udostepnito oficjalne zasoby dla oséb chcacych zrezygnowac
z palenia z pomocg e-papieroséw. W ramach inicjatywy Smokefree
New Zealand, programu na rzecz rzucania palenia prowadzonego przez
finansowang ze srodkéw publicznych instytucje ochrony zdrowia Health
New Zealand, stwierdzono, ze ,stosowanie e-papieroséw stanowi realne
rozwigzanie dla oséb, ktére prébujg rzuci¢ palenie”.®®

Ministerstwo Zdrowia Nowej Zelandii i Health New Zealand za
posrednictwem strony internetowej Vaping Facts®® podkreslity réwniez
stanowisko zawarte w przegladzie Cochrane, zgodnie z ktérym

w ramach dazen zwigzanych
z inicjatywa na rzecz
osiagniecia przez Nowa
Zelandie statusu panstwa
,wolnego od dymu
tytoniowego” do konca

2025 r. Ministerstwo
Zdrowia podkreslito role
e-papieroséw we wspieraniu
palaczy w rzucaniu natogu
i udostepnito oficjalne
zasoby dla oséb chcacych
zrezygnowac z palenia
Z pomocg e-papierosow

stosowanie e-papieroséw jest znacznie bezpieczniejsze niz palenie tytoniu.’” Szczegdlny
nacisk potozono na fakt, Zze podczas stosowania e-papieroséw nie dochodzi do spalania,
a jednoczesne sieganie po te wyroby i papierosy moze by¢ istotnym etapem na drodze do

rzucenia palenia.®®

A jakie przyczyny takiej sytuacji wskazujg osoby, ktére zaczety stosowaé e-papierosy
w tym kraju? Ankieta na reprezentatywnej grupie obecnych i bytych palaczy, ktérzy wzieli
udziat w miedzynarodowym badaniu dot. ograniczania konsumpcji tytoniu International
Tobbaco Survey (ITC) w Nowej Zelandii, wykazata, ze gtéwnymi powodami stosowania
e-papieroséw byty kolejno: cheé zaoszczedzenia pieniedzy poprzez wybor produktow,
ktore sg tansze od papieroséw; che¢ ograniczenia palenia; cheé¢ rzucenia palenia.?®

Najwazniejsze konkluzje

Przyktad Japonii, Norwegii i Nowej Zelandii pokazuje, jak zapewnienie
dostepu do bezpieczniejszych alternatyw moze przyczyni¢ sie do
radykalnego obnizenia odsetka oséb palgcych. W ciggu niecatej dekady
bylismy $wiadkami powaznej, globalnej transformacji w sposobie
zazywania nikotyny — od mechanizmu, ktéry zabija ponad potowe
uzytkownikéw, do bezpieczniejszych alternatyw, ktére w poréwnaniu
do niego charakteryzuja sie jedynie utamkiem szkodliwosci. Wszystko
wskazuje na to, ze ta tendencja bedzie sie utrzymywaé, a jej gtéwnym
motorem sg sami palacze.

Zebrane dowody potwierdzajg, ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe
zastepujg papierosy, a w niektérych krajach staty sie juz nawet od nich
popularniejsze. Przyktad Japonii, gdzie nastgpit bezprecedensowy na

w ciagu niecatej dekady bylismy
Swiadkami powaznej, globalnej
transformacji w sposobie
zazywania nikotyny — od
mechanizmu, ktory zabija ponad
potowe uzytkownikoéw, do
bezpieczniejszych alternatyw,
ktore w poréwnaniu do niego
charakteryzuja sie jedynie
utamkiem szkodliwosci
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skale swiatowa spadek sprzedazy wyrobdéw tytoniowych, pokazuje, jak
szybko mozna osiggngé pozytywne zmiany, o ile uregulowania prawne
nie hamujg postepu. W wielu panstwach dostepnos$c¢ bezpieczniejszych
wyrobéw nikotynowych w znacznym stopniu przyczynia sie do
osiggniecia celu, jakim jest wyeliminowanie dymu tytoniowego z kraju.

Wydaje sig, ze czynniki sprzyjajgce poprawie zdrowia publicznego
wynikajg raczej z dostepnosci akceptowalnych i przystepnych cenowo
produktéw w potaczeniu z zainteresowaniem konsumentéw, a nie
z aktywnych dziatan wtadz i organizacji zdrowia publicznego. Mozemy
sobie tylko wyobrazié, jak ogromny bytby spadek odsetka palaczy
na S$wiecie, gdyby organy rzadowe, instytucje zdrowia publicznego
i agencje ds. ochrony zdrowia aktywnie promowaty przechodzenie
na bezpieczniejsze alternatywy, a takze jak duzy wptyw miatoby to na
poprawe zdrowia publicznego.

mozemy sobie tylko
wyobrazi¢, jak ogromny bytby
spadek odsetka palaczy
na $wiecie, gdyby organy
rzadowe, instytucje zdrowia

publicznego i agencje ds.
ochrony zdrowia aktywnie
promowaty przechodzenie na
bezpieczniejsze alternatywy,
a takze jak duzy wptyw
miatoby to na poprawe
zdrowia publicznego
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wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczacych bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych, a takze powszechnos$ci palenia i powigzanej z nim $miertelnos$ci, w ponad 200 krajach i rejonach na
catym swiecie. Wszelkie informacje i biezagce dane mozna znaleZ¢ na https://gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR powstat dzieki dotacji Global Action to End Smoking (wczes$niej znanej jako Foundation
for a Smoke-Free World), niezaleznej amerykanskiej organizacji non-profit 501(c)(3), ktérej celem jest intensyfikacja
wysitkdw na rzecz zakoriczenia epidemii palenia tytoniu na catym $wiecie z wykorzystaniem metod bazujgcych na
badaniach naukowych. Organizacja Global Action nie odegrata zadnej roli w opracowywaniu ani publikacji niniejszego
dokumentu informacyjnego, a takze w analizie i interpretacji danych, ktére zostaty w nim wykorzystane. Wytagczng
odpowiedzialnos$¢ za tre$é, wybor i prezentacje faktow, a takze wszelkie opinie wyrazone w niniejszym dokumencie,
ponoszg jego autorzy. Nie nalezy ich traktowac jako odzwierciedlenia stanowiska Global Action to End Smoking.
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