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सितंबर 2022

स्नस का परिचय

स्नस क्या है और इसका उपयोग कैसे किया जाता है?
स्नस एक मौखिक तंबाकू उत्पाद है जिसे 300 से अधिक वर्षों से उपयोग किया जा रहा है। सूंघने के लिए स्वीडिश शब्द 

स्नस के नाम पर इसे स्नस कहा जाता है। स्नस को तम्बाकू के पत्तों में नमक और पानी के साथ मिलाकर बनाया जाता 

है। इसमें खाद्य-श्रेणी की तंबाकू के धुएँ की सुगंध या अन्य स्वाद भी हो सकते हैं। इसे ऊपरी होंठ के नीचे या तो छोटे टीबैग 

जैसे पाउच में, जिन्हें पोर्शन स्नस कहा जाता है, या लूज़ रखा जाता है।

स्कैंडिनेविया में स्नस का व्यापक रूप से उपयोग किया जाता है, विशेष रूप से स्वीडन और नॉर्वे में, जहां इस उत्पाद का 

‚स्वीडिश स्नस’ नाम का एक रूप बहुत प्रचलित है।

 

स्नस को लोग कभी-कभी एक दूसरे उत्पाद, निकोटीन पाउच के साथ भ्रमित कर लेते हैं क्योंकि दोनों को होंठ के नीचे 

रखा जाता है। लेकिन, स्नस के विपरीत, निकोटीन पाउच में तम्बाकू नहीं होती है। निकोटिन पाउच निकोटीन मिलाए पौधों 

के रेशों से बने होते हैं। i 

ऐसा क्या है जो सिगरेट या उच्च जोखिम वाली मुंह से ली जाने वाली तंबाकू की 
तुलना में स्नस को ज़्यादा सुरक्षित बनाता है?

पोर्शन स्नस की तस्वीर। लेखक: एलेकोस। 
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अब अच्छी तरह से समझा जाता है कि धूम्रपान के स्वास्थ्य प्रभाव उसे जलाने की प्रक्रिया के कारण होते हैं जिससे धुएं 

में पाए जाने वाले हानिकारक रसायनों के मिश्रण उत्पन्न होते हैं। स्नस का उपयोग सिगरेट के उपयोग से अलग होता है 

क्योंकि इसमें तम्बाकू को जलाया नहीं जाता और इसलिए धूम्रपान से जुड़े कई जोखिमों से बचा जा सकता है।

स्वीडिश स्नस दूसरे प्रकार के मुँह से लिए जाने वाले तम्बाकू उत्पादों से भी अलग है क्योंकि इसे अलग तरह से बनाया 

जाता है। कुछ दूसरी धुआँ रहित तम्बाकू के विपरीत, स्वीडिश स्नस में तम्बाकू में खमीर नहीं उठाया जाता बल्कि पास्चुरीकृत 

किया जाता है। ज़्यादा तापमान की यह उपचार प्रक्रिया बैक्टीरिया के विकास को रोकती है। इन बैक्टीरिया से तम्बाकू 

उत्पादों में पाए जाने वाले कई जहरीले पदार्थ बनते हैं। पाश्चुरीकरण इसकी रासायनिक स्थिरता में भी योगदान देता है और 

अंतिम उत्पाद ज़्यादा दिन तक खराब नहीं होता।

अधिकांश स्कैंडिनेवियाई स्नस स्वीडन में बनाई जाती हैं जहां इसे स्वीडिश खाद्य अधिनियम के तहत एक खाद्य 

उत्पाद के रूप में विनियमित किया जाता है। स्नस उत्पादों के लिए एक स्वैच्छिक गुणवत्ता मानक भी है जिसका नाम है 

GothiaTek® मानक, जो धातुओं, नाइट्राइट, नाइट्रोसामाइन, एग्रोकेमिकल्स, मायकोटॉक्सिन और एल्डिहाइड सहित 

कुछ घटकों की अधिकतम सीमा को निर्धारित करता है। ii इसमें इस्तेमाल होने वाली तंबाकू कैसे उगाई जाएगी, इसके लिए 

भी कड़ी आवश्यकताएँ हैं। स्नस में इस्तेमाल की जाने वाली तंबाकू को हवा या धूप में सुखाया जाना जरूरी होता है जिससे 

जहरीली बेंजो(ए)पाइरीन का स्तर काफी कम हो जाता है।  iii

स्नस बनाने के तरीके और इसे बनाने में इस्तेमाल होने वाली चीजों में समय के साथ ज़्यादा बदलाव नहीं आया है लेकिन 

20 वीं सदी के दौरान जिस तरह से स्नस का उत्पादन किया जाता है उसमें सुरक्षा पर बहुत ध्यान दिया जाता है। निर्माताओं 

द्वारा पिछले कुछ दशकों में किए गए परिवर्तनों के परिणामस्वरूप उत्पाद में अवांछित पदार्थों के स्तर में काफी कमी 

आई है।

क्या धूम्रपान करने वालों को सिगरेट की जगह स्नस लेना चाहिए?
सदियों से उपयोग किए जाने के बावजूद, स्वतंत्र महामारी विज्ञान और नैदानिक जांच द्वारा सिगरेट की तुलना में स्नस 

की सापेक्षिक सुरक्षा की पुष्टि हाल ही में की गई है। लेकिन अनुसंधान ने अब दिखा दिया है कि धूम्रपान करने वाले जो 

लोग सभी तरह की तंबाकू छोड़ देते हैं और जो लोग स्नस अपना लेते हैं, उनके बीच स्वास्थ्य-समायोजित जीवन प्रत्याशा 

में बहुत कम अंतर है। iv

सिगरेट के धुएं में पाए जाने वाले कई प्रकार के विषाक्त पदार्थों के स्तर स्नस में कम होते हैं। उदाहरण के लिए, 

पाश्चुराइजेशन प्रक्रिया स्नस में मौजूद तम्बाकू-विशिष्ट नाइट्रोसामाइन की मात्रा को कम कर देती है। ये रसायन 

तम्बाकू में पाए जाने वाले प्राथमिक कैंसरजनक पदार्थों में से एक हैं और इन्हें सिगरेट और धूम्रपान रहित तम्बाकू के 

उपयोग दोनों से फेफड़ों, मौखिक गुहा, अन्नप्रणाली और यकृत के कैंसर से जोड़ा गया है।v

संयुक्त राज्य अमेरिका में फेफड़ों के कैंसर से हुई लगभग 80% से 90% मौतें सिगरेट धूम्रपान से जुड़ी होती है। vi लेकिन 

स्नस के उपयोग से फेफड़ों के कैंसर का नगण्य जोखिम होता है क्योंकि इसमें कुछ जलाया नहीं जाता और तम्बाकू घटक 

साँस के माध्यम से शरीर के संपर्क में नहीं आते। vii इसमें कार्बन मोनोऑक्साइड भी साँस के जरिए अंदर नहीं जा सकती।

स्नस के उपयोग और ऑरोफरीन्जियल कैंसर (मुंह के ठीक पीछे गले के हिस्से को प्रभावित करने वाला कैंसर) के बीच 

कोई समग्र संबंध नहीं है। viii इसके विपरीत, इंग्लैंड में मुंह और ऑरोफरीन्जियल कैंसर के 100 में से 25 मामले धूम्रपान 

के कारण होते हैं। ix पुरुषों में पैंक्रियस कैंसर बढ़ने के पीछे भी स्वीडिश स्नस उपयोग नहीं प्रतीत नहीं होता है। x स्नस को 

सिगरेट के विकल्प के रूप में उपयोग किए जाने पर हृदय रोग की घटनाओं को कम करने की भी क्षमता मिलती है। xi

स्नस उपयोग और मधुमेह के बीच एक संभावित कड़ी की जांच करने वाले अध्ययनों ने इनके बीच कोई बड़ा संबंध होना 

नहीं दर्शाया है। इनमें सुझाया गया है कि स्नस का अधिक सेवन (प्रति सप्ताह चार या अधिक डिब्बे) मधुमेह बढ़ने के उच्च 

जोखिम से जुड़ा हो सकता है, लेकिन ये परिणाम निर्णायक नहीं हैं। xii
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स्वीडन और नॉर्वे में स्नस का प्रचलित उपयोग और धूम्रपान और धूम्रपान से संबंधित बीमारियों के कम स्तर में संबंध 

पाया गया है। स्वीडिश पुरुषों ने बड़ी संख्या में स्नस का उपयोग करने के लिए धूम्रपान छोड़कर इसे अपना लिया है और 

23% पुरुषों ने 2018 में इसका दैनिक उपयोग किया। xiii यूरोप में स्वीडन में धूम्रपान की दर सबसे कम है। xiv स्वीडन यूरोपीय 

संघ का एकमात्र देश है जो ‘धूम्रपान मुक्त दर्जे’ तक पहुँच चुका है। इस दर्जे की परिभाषा है, 15 से 54 वर्ष की आयु की 

वयस्क आबादी में 5% से कम लोगों में वयस्क धूम्रपान का प्रचलन होना। तुलनात्मक रूप से इसी प्रकार की आबादी 

के लिए यूरोपीय संघ की धूम्रपान की औसत दर 26 प्रतिशत है। xv स्वीडिश पुरुषों में भी यूरोप में तंबाकू संबन्धित मृत्यु दर 

निम्नतम है- यूरोप की प्रति 1,00,000 मौतों में धूम्रपान के कारण हुई 373 मौतों की तुलना में 152 मौतें।xvi

नॉर्वे में भी धूम्रपान की दर बहुत कम है - नॉर्वे के 8% वयस्क प्रतिदिन धूम्रपान करते हैं - और युवाओं में स्नस का 

उपयोग बढ़ रहा है। 16-24 आयु वर्ग की केवल 1% महिलाएं धूम्रपान करती हैं जबकि करीब 12% रोज स्नस का उपयोग 

करती हैं।xvii 

क्या स्नस सिगरेट पीने की शुरुआत का प्रवेश द्वार हो सकता है?
प्रवेश द्वार की परिकल्पना के अनुसार यह पूर्वानुमान लगाया जा सकता है कि ऐसे लोग जो लोग पहले धूम्रपान नहीं करते 

थे, उनमंे स्नस उपयोग करने वालों की इसे नहीं उपयोग करने वालों की तुलना मंे आगे चलकर धूम्रपान करने की अधिक 

संभावना ज़्यादा होगी। लेकिन स्वीडन मंे प्रवेश द्वार के प्रभावों की संभावना की जांच करने वाले साक्ष्यों के विचार से पता 

चलता है कि स्नस अपने उपयोगकर्ताओं को धूम्रपान की ओर ले जाने के बजाय धूम्रपान से दूर ले जाती है। xviii  एक सुरक्षित 

निकोटीन उत्पाद के रूप में इसके दर्जे की कारण स्नस न केवल धूम्रपान छोड़ने में मदद के एक जरिए के रूप में कार्य 

करती है, यह पहली बार धूम्रपान करने वाले लोगों की दर को भी कम कर सकती है।

क्या स्नस हर जगह कानूनी है?
नहीं, दुनिया भर के 38 देशों मंे स्नस प्रतिबंधित है, लेकिन इनमंे से कई देशों मंे इसकी नियामक स्थिति स्पष्ट नहीं है। जहाँ 

यूरोपीय संघ मंे ऑनलाइन स्नस खरीदना या व्यापार के लिए इस उत्पाद का आयात करना अवैध है, लोगों को अपने निजी 

इस्तेमाल के लिए इसे आयात करने से रोकने के लिए कोई कानून नहीं है। ये नियम स्वीडन के अपवाद के साथ यूरोपीय संघ 

के सभी देशों पर लागू होते हंै। स्वीडन को 1995 मंे यूरोपीय संघ मंे शामिल होने पर एक अपवाद (छूट) मिला था। यूरोपीय संघ का 

कानून 1992 मंे आया था, जब इंग्लंैड ने Skoal Bandits ब्रांड की गीली धुआँ रहित तंबाकू के मार्केट मंे आने पर मँुह से संूघी 

जाने वाली तंबाकू पर प्रतिबंध लगा दिया था। इंग्लंैड के प्रतिबंध के पीछे कारण थे इस उत्पाद को मंुह के कंैसर से जोड़ने वाली 

निराधार आशंकाएँ और यह चिंता कि Skoal Bandits ब्रांड खुद को मुख्य रूप से किशोरों के लिए बता कर मार्केटिंग कर रहा 

था। इसके बाद यूरोपीय संघ ने भी इस पर प्रतिबंध लगा दिया। xix स्नस को ऑस्ट्रेलिया, बहरीन, लिश्च्टेन्स्टाइन, मैसेडोनिया, 

मोंटेनेग्रो, न्यूजीलंैड, रूसी संघ, तुर्की, तुर्कमेनिस्तान, यूके और वानुअतु मंे भी प्रतिबंधित किया गया है।।

स्नस की उपलब्धता को बढ़ाने से सार्वजनिक स्वास्थ्य को कैसे लाभ हो 
सकता है?
यदि स्नस पर यूरोपियन संघ (ईयू) का प्रतिबंध हटा दिया जाए तो यह गणना की गई है कि ईयू मंे प्रत्येक वर्ष 30 वर्ष या उससे 

अधिक आयु के पुरुषों मंे समय से पहले होने वाली लगभग 3,20,000 तम्बाकू से संबंधित मौतों को रोका जा सकता है। xx एक 

यूरोपीय आयोग की समीक्षा ने निष्कर्ष निकाला है कि तंबाकू धूम्रपान की जगह पूरी तरह धूम्रपान रहित तम्बाकू उत्पादों 

को ले आने से अंततः धूम्रपान के कारण होने वाली सांस की बीमारी से होने वाली लगभग सभी मौतंे रुक जाएंगी और वर्तमान 

मंे धूम्रपान से होने वाली हृदय संबंधी मृत्यु दर कम से कम 50% तक कम हो जाएगी। xxi
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स्नस के बारे में नियामकों और स्वास्थ्य निकायों ने क्या कहा है?
2016 की अपनी रिपोर्ट निकोटीन विदाउट स्मोक: टोबैको हार्म रिडक्शन मंे, यूके के रॉयल कॉलेज ऑफ फिजिशियन ने 

एक सुरक्षित निकोटीन उत्पाद के रूप मंे स्नस की क्षमता को संदर्भित किया है। इसमंे कहा गया है: „स्वीडन मंे [...] स्नस 

की उपलब्धता और उपयोग [...] प्रदर्शित करते हंै [...] कि सामाजिक रूप से स्वीकार्य और किफायती उपभोक्ता विकल्प की 

उपलब्धता के कारण, जिससे स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव कम पड़ता है, धूम्रपान करने वाले लोगों का एक बड़ा हिस्सा धुएँ से ली 

जाने वाली तंबाकू की जगह वैकल्पिक उत्पाद अपना लेगा। ”xxii

अक्टूबर 2019 मंे, यूएस फेडरल ड्रग एडमिनिस्ट्रेशन (FDA) ने स्नस निर्माता Swedish Match को एजंेसी के पहले ‘संशोधित 

जोखिम वाले तंबाकू उत्पाद’ (MRTP) ऑर्डर दिए। xxiii इस निर्णय ने सिगरेट पीने की तुलना मंे कुछ स्वास्थ्य प्रभावों के कम 

जोखिम के बारे मंे विशिष्ट जानकारी के साथ इसके आठ सामान्य स्नस उत्पादों के विपणन को अधिकृत किया है।

एफडीए के सारांश मंे कहा गया है: „उपलब्ध वैज्ञानिक साक्ष्य दर्शाता है कि आठ सामान्य स्नस उत्पादों का अनन्य 

(एक्सक्लूसिव) उपयोग व्यक्तिगत तंबाकू उपयोगकर्ताओं को तंबाकू से संबंधित बीमारी से होने वाले नुकसान और जोखिम 

को काफी कम कर देगा”, इसमंे यह भी कहा गया कि “आठ सामान्य स्नस एमआरटीपी समग्र रूप से आबादी के स्वास्थ्य पर 

अच्छा प्रभाव डालंेगे: „सिगरेट के बजाय सामान्य स्नस का उपयोग आपको मंुह के कंैसर, हृदय रोग, फेफड़ों के कंैसर, स्ट्रोक, 

वातस्फीति और पुरानी ब्रोंकाइटिस के कम जोखिम मंे डालता है’ यह दावा वैज्ञानिक रूप से सटीक है।”

ग्लोबल स्टेट ऑफ़ टोबैको हार्म रिडक्शन (GSTHR) के काम के बारे मंे अधिक जानकारी के लिए, या इस GSTHR ब्रीफिंग 
पेपर मंे उठाए गए बिंदुओं के लिए कृपया info@gsthr.org पर संपर्क करंे। दुनिया भर मंे स्नस की कानूनी स्थिति और 
उपलब्धता के बारे मंे अधिक जानकारी के लिए, ग्लोबल स्टेट ऑफ़ टोबैको हार्म रिडक्शन डाटाबेस पर जाएँ। किसी भी देश 
को चुनंे और फिर स्नस के बारे मंे विशिष्ट राष्ट्रीय जानकारी के लिए क्विक लिंक पर क्लिक करंे।

हमारे बारे मंे: नॉलेज • एक्शन • चंेज (K•A•C) मानव अधिकारों पर आधारित प्रमुख सार्वजनिक स्वास्थ्य रणनीति के 
रूप मंे नुकसान मंे कमी को बढ़ावा देता है। टीम के पास नशीली दवाओं के उपयोग, एचआईवी, धूम्रपान, यौन स्वास्थ्य और 
जेलों मंे नुकसान कम करने के काम का चालीस से अधिक वर्षों का अनुभव है। K•A•C ग्लोबल स्टेट ऑफ़ टोबैको हार्म 
रिडक्शन (GSTHR) चलाता है जो दुनिया भर मंे 200 से अधिक देशों और क्षेत्रों मंे तम्बाकू नुकसान मंे कमी और सुरक्षित 
निकोटीन उत्पादों के उपयोग, उपलब्धता और नियामक प्रतिक्रियाओं के साथ-साथ धूम्रपान प्रसार और संबंधित मृत्यु 
दर के विकास को मैप करता है। सभी प्रकाशनों और लाइव डेटा के लिए, https://gsthr.org पर जाएं

हमारी फंडिंग: GSTHR प्रोजेक्ट को फाउंडेशन फॉर ए स्मोक फ्री वर्ल्ड के अनुदान की मदद से तैयार किया गया है, जो 
एक स्वतंत्र, अमेरिकी गैर-लाभकारी 501(c)(3) है, जिसे अमेरिकी कानून के तहत, अपने दानदाताओं से स्वतंत्र रूप से काम 
करना चाहिए। अनुदान समझौते की शर्तों के तहत परियोजना और इसके परिणाम फाउंडेशन से संपादकीय रूप से स्वतंत्र हंै।
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