D) BRIEFING

PAPERS

Marzec 2023
Czym s3 saszetki nikotynowe?

Czym sg saszetki nikotynowe i jak wyglada proces ich produkcji?

Saszetki nikotynowe to niewielkie woreczki wypetnione witéknami roslinnymi zawierajacymi
nikotyne. Produkt oferowany jest w réznych smakach. Saszetki umieszcza sie w jamie ustnej,
miedzy wargg a dzigstem. Nikotyna wchtania sie bezposrednio przez btone $luzowa jamy ustne;j.
Niniejszy dokument informacyjny pokrétce omawia zagadnienie saszetek nikotynowych i ocenia
potencjat tych produktéw w zakresie redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu.

Saszetki nikotynowe zostaty po raz pierwszy wyprodukowane na poczatku pierwszej dekady XXI wieku.
Ze wzgledu na podobny wyglad i sposéb uzycia, saszetki nikotynowe bywajg mylone ze szwedzkim
snusem, innym rodzajem bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych (SNP), ktéry umieszcza sie miedzy
wargg a dzigstem.' Jednak o ile szwedzki snus zawiera tyton, saszetki nikotynowe nie majg w sktadzie
nieprzetworzonych ani przetworzonych lisci tytoniu. Nikotyna zawarta w saszetkach nikotynowych
moze miec¢ charakter syntetyczny albo by¢ pozyskiwana z roslin tytoniu.

Najwieksi producenci saszetek nikotynowych zazwyczaj oferuja je z podziatem na moc wynikajaca
z zawartoscinikotyny. Typowy podziatto: stabe (1,5 mg), zwykte (3 mg), mocne (6 mg)iekstramocne (9 mg).’
Zawartos¢ nikotyny w saszetkach moze sie jednak rézni¢ - jedno z badan oceniajgcych rézne produkty
wykazato, ze wahata sie ona pomiedzy 1,79 mg a 47,5 mg na saszetke. Do najpopularniejszych marek
naleza Velo (produkowane przez BAT), on! (Altria) i ZYN (Swedish Match).

Czy saszetki nikotynowe s3 bezpieczniejsza alternatywa dla wyrobow
tytoniowych obarczonych wysokim ryzykiem?

Wptyw palenia na zdrowie cztowieka zostat juz bardzo dobrze poznany. Przyczyna negatywnych
skutkow zdrowotnych jest spalanie tytoniu, w trakcie ktérego wytwarza sie dym zawierajgcy mieszanke
szkodliwych substancji chemicznych. Z uwagi na to, ze saszetki nikotynowe nie zawieraja tytoniu, a ich
zazywanie nie wigze sie ze spalaniem, ich stosowanie pozwala unikngé wielu zagrozen wynikajacych
bezposrednio z palenia tytoniu.
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Nikotyna zostata bardzo doktadnie przebadana przez naukowcéw. Sama w sobie stanowi stosunkowo
mate zagrozenie i nie przyczynia sie do ciezkich chordéb zwigzanych ze stosowaniem wyrobéw
tytoniowych obarczonych wysokim ryzykiem, takich jak papierosy. Nie ma wtasciwosci rakotworczych
i zostata uznana za ,nie bardziej szkodliwg dla zdrowia niz kofeina” przez brytyjskie stowarzyszenie
RSPH (Royal Society for Public Health).” Ponadto znajduije sie na licie lekéw podstawowych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, poniewaz lekarze od dziesiecioleci przepisuja plastry, tabletki i gumy z nikotyng
osobom, ktére prébuja rzucié palenie.

Jednak o ile sama nikotyna jest bardzo dobrze poznang substancjg chemiczng, saszetki nikotynowe
sg stosunkowo nowym produktem. W zwigzku z tym istnieje mniej dowoddéw potwierdzajacych ich
wzgledne bezpieczenstwo, zwtaszcza w zestawieniu ze stale powiekszajagcym sie zbiorem literatury
naukowej analizujacej inne bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy (inhalatory
nikotynowe)i snus. Niemniejjednak badania przeprowadzone nad wspomnianymiwyrobami o podobnym
charakterze mogg pomodc w ustaleniu potencjalnego wptywu zazywania saszetek nikotynowych na
zdrowie.

Produkty przyjmowane doustnie zaliczajace sie do kategorii nikotynowej terapii zastepczej (NTZ)
stanowig uzyteczny komparator, umozliwiajgcy nalezyta ocene wzglednego bezpieczenstwa saszetek
nikotynowych. Tabletki z nikotyng sg stosunkowo podobne do saszetek nikotynowych. Oba produkty
nie zawierajg tytoniu, a ich zazywanie wigze sie z doustnym wchtanianiem nikotyny, ktéra jest ich
gtownym sktadnikiem aktywnym. Agencja CDC (Centers for Disease Control and Prevention) rzadu
federalnego Stanéw Zjednoczonych stwierdzita, ze Srodki nikotynowej terapii zastepczej w postaci gum,
pastylek i plastrow nie wykazujg dziatania rakotwoérczego i zarekomendowata je jako alternatywe dla
palenia tytoniu. Wedtug CDC produkty NTZ s3 ,znacznie mniej uzalezniajace niz papierosy”. Agencja
dodaje, ze ,nikotynowa terapia zastepcza dostarcza do moézgu mniej nikotyny i to w wyraznie nizszym
tempie”y

Szwedzki snus to kolejny produkt o podobnym charakterze do saszetek nikotynowych, ktéry stosuje sie
w zblizony sposdéb. Snus ma ugruntowang historie siegajacg 300 lat, a kilka dekad badar nad nowoczesng
wersjg produktu dowiodto, ze jest on zaréwno bezpieczniejszg alternatywa dla palenia, jak i skutecznym
Srodkiem wspomagajacym rzucanie natogu tytoniowego. Wysoki odsetek osdb zazywajacych snus
w Szwecji i Norwegii jest powigzany z niskimi wskaznikami palenia w tych krajach - 23% dorostych
Szweddw zazywa snus,”i a Szwecja jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, ktéry osiggnat status
»panstwa wolnego od dymu tytoniowego”, tj. takiego, w ktorym odsetek oséb palacych wsrdd dorostych
wynosi ponizej 5%. Snus zawiera znacznie nizsze stezenia kluczowych substancji toksycznych niz
dym papierosowy, w tym nitrozamin charakterystycznych dla tytoniu (TSNA - z ang. tobacco-specific
nitrosamines). Wspomniane substancje toksyczne maja charakter rakotwérczy i przyczyniaja sie do
powstawania nowotworéw ptuc, jamy ustnej, watroby i przetyku. Z kolei badania wykazaty, ze nie ma
zwigzku miedzy zazywaniem snusu przez Szwedow a zachorowaniami na raka jamy ustnej."ii ix

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw dopuscita do obrotu osiem produktéw okreélanych jako
snus sprzedawanych pod marka ,General”, stwierdzajac, ze ,stosowanie produktéw General Snus
zamiast papieroséw zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, choroby serca, nowotwoér
i rozedme ptuc, udar mézgu i przewlekte zapalenie oskrzeli”*

W poréwnaniu z innymi metodami dostarczania nikotyny do organizmu, uwaza sie, ze saszetki
nikotynowe stanowig jeszcze mniejsze zagrozenie dla zdrowia niz snus, jak przedstawiono na ponizszym
wykresie.
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Hierarchia ryzyka wzglednego 15 rodzajéw wyrobdéw nikotynowych. Przygotowano na podstawie publikacji Murkett i in.< za zgoda autoréw.

Potwierdzaja to badania nad wzglednymi poziomami TSNA w obu produktach. Badanie poréwnujace
zawartos$¢ substancji toksycznych w szwedzkim snusie i saszetkach nikotynowych wykazato, ze stezenia
kilku TSNA byty zauwazalnie nizsze w saszetkach nikotynowych niz w szwedzkim snusie. Stezenia
TSNA wykryte w saszetkach nikotynowych byty poréwnywalne do tych wystepujgcych w doustnych
produktach NTZ.xi

Liczba dowoddw oceniajgcych bezpieczenstwo saszetek nikotynowych stale rosnie, jednak juz wstepne
wyniki badan wskazuja, ze saszetki nikotynowe sg znacznie bezpieczniejszg alternatywsa dla palenia
tytoniu.

Czy saszetki nikotynowe moga stanowic¢ bezpieczniejszg alternatywe dla
uzytkownikow wyrobow nikotynowych obarczonych wysokim ryzykiem?

Saszetki nikotynowe majg potencjat, aby wnie$¢ znaczacy wktad w redukcje szkéd wywotanych
paleniem tytoniu, oferujagc osobom zazywajgcym wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem,
takie jak papierosy i niektore rodzaje tytoniu przyjmowanego doustnie, szanse na przerzucenie sie na
bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, ktére stanowig znacznie mniejsze zagrozenie dla zdrowia. Dotyczy
to w szczegodlnosci uzytkownikéw bezdymnych wyrobow tytoniowych w stylu azjatyckim, ktére moga
réwniez zawiera¢ wapno gaszone (wodorotlenek wapnia) oraz inne niebezpieczne sktadniki. Tyton
bezdymny odnosi sie do szeregu produktéw zawierajacych tyton, ktére zazywa sie gtéwnie poprzez
zucie lub trzymanie w ustach, cho¢ niektére z nich mozna réwniez wcigga¢ nosem. Najpopularniejsze
rodzaje tego typu wyrobéw tytoniowych w stylu azjatyckim to betel quid, paan i gutkha, wszystkie
przyjmowane doustnie.

Wspomniane bezdymne wyroby tytoniowe stosowane s3 przez ponad 300 milionéw ludzi na catym
Swiecie X Stanowig wysokie ryzyko dla zdrowia, poniewaz zawierajg stosunkowo wysoki poziom
rakotwodrczych i toksycznych zwigzkdw oraz zwiekszajg ryzyko wystgpienia nowotworéw jamy ustnej,
przetyku i trzustki. (Nie nalezy jednak myli¢ bezdymnych wyrobéw tytoniowych rodzaju azjatyckiego
z amerykanskim tytoniem bezdymnym, w tym tytoniem do zZucia i amerykanska wilgotna tabaka, ktére
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obarczone sa minimalnym ryzykiem zachorowania na raka jamy ustnej). Najwyzszy wskaznik obcigzenia
chorobami wystepuje w krajach Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej, gdzie konsumpcja tytoniu
bezdymnego jest najwyzsza.

Saszetki nikotynowe mogg potencjalnie zastapi¢ wspomniane grozne dla zdrowia bezdymne wyroby
tytoniowe, oferujac bezpieczniejszg alternatywe o znacznie mniejszym negatywnym oddziatywaniu na
cztowieka. Zastapienie szkodliwego tytoniu bezdymnego saszetkami nikotynowymi mogtoby przyczynic
sie do obnizenia wskaznikdw chordb niezakaznych w wielu krajach o niskich i $rednich dochodach
(LMIC), w ktorych powszechnie zazywa sie bezdymne wyroby tytoniowe.

Saszetki nikotynowe stanowig réwniez bezpieczniejszg alternatywe dla tradycyjnych papieroséw.
80% palaczy na catym swiecie to osoby mieszkajgce w krajach LMIC, dlatego tez saszetki nikotynowe
mogtyby okazac sie szczegdlnie skuteczne w ograniczaniu szkodliwosci palenia w panstwach, w ktérych
przerzucenie sie na inne bezpieczniejsze wyroby nikotynowe mogtyby okazac sie problematyczne ze
wzgledu na koszt i stopien ztozonosci tych produktéw.

E-papierosy i produkty tytoniowe oparte na podgrzewaniu tytoniu wigzg sie z koniecznoscig
zainwestowania w urzadzenia zasilane energig elektryczna. Dla konsumentéw pochodzacych z LMIC
moze to by¢ niepraktyczne albo wrecz nieosiaggalne. Dla poréwnania, saszetki nikotynowe sg stosunkowo
tanie, mato zaawansowane technologicznie i tatwe w uzyciu. Majg niewielki wptyw na srodowisko,
nie zawierajg baterii ani innych elementéw elektronicznych, a opakowanie jest szczatkowe. Poniewaz
zazywanie saszetek nikotynowych nie ma wptywu na osoby postronne, mozna je stosowac w miejscach,
gdzie obowiazuje zakaz palenia i uzywania e-papieroséw.

Saszetki nikotynowe s3 stosunkowo nieskomplikowane i niedrogie w produkcji. W poréwnaniu
do e-papieroséw i produktéw tytoniowych opartych na podgrzewaniu tytoniu nie wymagajg od
producentéw znacznych inwestycji w badania i rozwéj. Obecnie w wiekszosci krajow istnieje rowniez
niewiele barier regulacyjnych, ktére utrudniatyby wypuszczenie produktu na rynek.

Jaka popularnoscia cieszg sie saszetki nikotynowe i kto tak naprawde
z nich korzysta?

Saszetki nikotynowe nie sg tak powszechnie znane i stosowane jak inne nowatorskie wyroby nikotynowe,
takie jak e-papierosy. Badanie przeprowadzone w 2022 roku przez ASH (Action on Smoking and Health)
wykazato, ze 4,6% populacji Wielkiej Brytanii w pewnym momencie wyprobowato saszetki nikotynowe,
jednak zaledwie 0,7% populacji nadal je zazywa. Tymczasem 2,4% osob palgcych to aktualni uzytkownicy
saszetek nikotynowych.®

Saszetki nikotynowe odnotowaty znaczny wzrost popularnosci w ostatnich latach. W 2021 r. globalny
rynek saszetek nikotynowych osiggnat wartosc¢ 1,5 mld USD.i

W USA rynek saszetek nikotynowych wzrést o nieco ponad 100% w latach 2020-2021.%" W momencie
tworzenia niniejszego tekstu, rynek saszetek nikotynowych w USA byt najwiekszy sposrdd wszystkich
panstw (ktére upublicznity dane). Rynek w USA jest obecnie zdominowany przez marke ZYN (Swedish
Match), ktéra odpowiada za 58,8% sprzedazy jednostkowej saszetek nikotynowych w latach 2019-
2022, a on! (Altria) i Velo (BAT) zajmuja odpowiednio drugie i trzecie miejsce z 24,6% i 12,1% catkowitej
sprzedazy jednostkowej. it W Wielkiej Brytanii rynek saszetek nikotynowych wzrést o 12% w latach
2020-2021.

Rozwdj rynku saszetek nikotynowych $wiadczy o wzroscie zainteresowania konsumentéw wyrobami
tytoniowymi przyjmowanymi doustnie. Badanie przeprowadzone w 2021 r. wérdéd aktywnych palaczy
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w USA wykazato, ze 5,6% ankietowanych juz wyprébowato saszetki nikotynowe, a 16,8% wyrazito
zainteresowanie ich wyprobowaniem.™ Badanie przeprowadzone w 2021 roku wsrod mtodziezy, ktéra
nigdy nie zazywata saszetek nikotynowych, wykazato, ze zainteresowanie saszetkami z nikotyng byto
najwyzsze wsrdd oséb palacych tyton, przyjmujacych tyton w formie niepalnej oraz uzytkownikéw
e-papieroséw.* Zainteresowanie saszetkami nikotynowymi wsréd oséb niezazywajacych zadnych
wyrobdéw tytoniowych byto nizsze, ale nie znikome. Chociaz wyglada na to, ze osoby, ktére nigdy nie
pality, siegaja po saszetki nikotynowe, wstepne dane sugeruja, ze powyzsza grupa stanowi mniejszosc
wsrod zazywajacych saszetki z nikotyng, a wiekszos¢ z nich to byli lub obecni palacze oraz osoby
stosujace tyton bezdymny lub produkty nikotynowe o obnizonym ryzyku. | tak chociazby badania
dotyczace zazywania saszetek nikotynowych przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w latach 2020-2021
wykazaty, ze to aktualni i byli palacze najczesciej siegajg po saszetki z nikotyna, a nie osoby, ktére
nigdy w zyciu nie pality>¥ W ankiecie przeprowadzonej wsrdéd konsumentow saszetek nikotynowych
ZYN w USA, okoto 4% nigdy nie palito papieroséw, a wiekszo$¢ to obecni lub byli palacze lub osoby
zazywajace tyton bezdymny.

Jak wyglada kwestia uregulowan prawnych dotyczacych saszetek
nikotynowych w réznych zakatkach swiata?

W momencie przygotowywania niniejszej publikacji ograniczenia regulacyjne dotyczace saszetek
nikotynowych znacznie roznity sie w skali globalnej. Na przyktad w Unii Europejskiej nie ma jeszcze
zharmonizowanych przepiséw dotyczacych tej kategorii produktéw, a poszczegélne panstwa
cztonkowskie traktujg saszetki nikotynowe w rézny sposéb. Niektore kraje, takie jak Szwecja, i
Dania,*" Wegry,” Czechy i Stowenia,* wprowadzity juz przepisy bezposrednio regulujgce dostepnosé
i sprzedaz saszetek nikotynowych, a cze$¢ opodatkowata ten rodzaj produktu (Szwecja, Dania, Wegry,
Estonia i totwa).»viixwii xix Einlandia dopuszcza stosowanie saszetek z nikotyng jako NTZ**, podczas
gdy Belgia i Holandia rozwazajag wprowadzenie zakazu stosowania saszetek nikotynowych. i Na
te chwile saszetki nikotynowe traktowane s w Holandii i Niemczech jako produkty spozywcze, co
skutecznie blokuje mozliwo$¢ wprowadzenia ich na rynek (poniewaz artykuty spozywcze nie moga
zawierac nikotyny). > Jednak wiekszos$¢ panstw cztonkowskich UE reguluje saszetki nikotynowe jako
produkt konsumpcyjny.

W raporcie przygotowanym przez Krajowy Instytut Zdrowia Publicznego i Srodowiska w Holandii
zalecono wprowadzenie ogoélnounijnych ograniczen sprzedazy saszetek nikotynowych osobom
niepetnoletnim, zakazu sprzedazy transgranicznej oraz ograniczen dotyczacych wariantéw smakowych
tego produktu. > Doniesienia sugeruja, ze Unia Europejska bedzie dazyta do wprowadzenia spéjnych
regulacji i ograniczen podatkowych dotyczacych nowych produktéw zawierajagcych nikotyne, w tym
réwniez saszetek nikotynowych, zarowno poprzez dyrektywe w sprawie wyrobow tytoniowych, jak
i dyrektywe w sprawie podatku akcyzowego.** Komisja Europejska zaznaczyta w poradzie udzielonej
Parlamentowi Europejskiemu w zwigzku z zastosowaniem dyrektywy w sprawie wyrobéw tytoniowych,
ze saszetki nikotynowe sg kwestia, ktora wymaga szczegélnej uwagi ze wzgledu na brak ogélnounijnych
regulacji dotyczacych tego rodzaju wyrobdw. i

Oczekuije sie, ze po zharmonizowaniu prawodawstwa na rynku wewnetrznym Unii Europejskiej obecna
sytuacja regulacyjna w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej ulegnie ujednoliceniu. Sytuacja
wyglada podobnie w panstwach europejskich nienalezagcych do UE.

W Wielkiej Brytanii saszetki nikotynowe zostaty sklasyfikowane jako towary konsumpcyjne,*i dlatego
tez nie podlegaja przepisom dotyczacym wyrobéw tytoniowych ani produktéow leczniczych. W zwigzku
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z tym nie ma zadnych ograniczen dotyczacych maksymalnej zawartosci nikotyny w saszetkach
nikotynowych i reklamy tych produktow. i Kiedy w czerwcu 2022 r. opublikowano Khan Review,
niezalezny raport analizujacy dziatania rzadu Wielkiej Brytanii majgce na celu wyeliminowanie palenia
tytoniu, nie przedstawiono zadnych konkretnych zalecen dotyczacych saszetek nikotynowych.
W raporcie zasugerowano jednak, ze ,[zamiast dazy¢ do zalegalizowania snusu], rzad powinien utatwié
dostep do bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych, takich jak saszetki z nikotyng (beztytoniowy
odpowiednik snusu), aby w jak najwiekszym stopniu wspomac palaczy w rzucaniu natogu, bez narazania
mtodziezy na nowe zagrozenia”. New Nicotine Alliance, brytyjska organizacja dziatajgca na rzecz
konsumentéw, wezwata do uregulowania saszetek nikotynowych w podobny sposéb jak na Stowacji,
gdzie wprowadzono przepisy wyraZznie okreslajgce maksymalng zawarto$é nikotyny w tego typu
produktach.*

W Norwegii saszetki z nikotyng musza zosta¢ zatwierdzone przez dyrektoriat ds. zdrowia, zanim
zostang wprowadzone na rynek. Jak dotad Zaden producent nie otrzymat stosownego zezwolenia.*"
Warto zaznaczy¢, ze produkt zwany biatym snusem (rodzaj snusu zawierajacy gtéwnie wtdkna roslinne
nasycone nikotyng z niewielkg domieszka tytoniu), ktéry swoim charakterem przypomina saszetki
nikotynowe, jest legalnie dostepny do zakupu w Norwegii, poniewaz podlega pod obowigzujace przepisy
zezwalajace na sprzedaz snusu.

Szwajcaria uregulowata kwestie saszetek nikotynowych w niedawno przyjetej ustawie dotyczacej
wyrobow tytoniowych, ktéra wejdzie w zycie w 2023 roku. Zgodnie z nowo ogtoszonymi przepisami,
saszetki nikotynowe musza by¢ opatrzone ostrzezeniami zdrowotnymi.

Islandia réwniez niedawno uregulowata kwestie saszetek nikotynowych w ustawodawstwie dotyczacym
wyrobow tytoniowych, ustalajgc maksymalng zawartos$¢ nikotyny na poziomie 20 mg na saszetke i

W 2020 r. saszetki nikotynowe zostaty zakazane w Kenii, ale od tego czasu zakaz zniesiono, a sprzedaz
saszetek z nikotyna Velo zostata dozwolona na mocy ustawy o ograniczaniu konsumpcji tytoniu Tobacco
Control Act.vxv

W USA saszetki nikotynowe podlegaja regulacji prawnej jako wyroby tytoniowe na mocy ustawy Family
Smoking Prevention and Tobacco Control Act. Saszetki z nikotyng musza uzyskac¢ zezwolenie przed
wprowadzeniem do obrotu, a ich opakowania muszg zosta¢ opatrzone ostrzezeniami zdrowotnymi vixvi

Tymczasem Australia wprowadzita zakaz saszetek nikotynowych oraz wszystkich innych nowych
produktéw zawierajgcych nikotyne, w tym e-papieroséw i wyrobéw tytoniowych opartych na
podgrzewaniu tytoniu. Zakazem nie objeto wytacznie tych produktéw, ktére wydawane sg na recepte,
np. e-papierosow. Vi Nowa Zelandia tez wprowadzita zakaz saszetek nikotynowych,¥* podczas gdy
Filipiny uregulowaty saszetki z nikotyng jako wyroby tytoniowe.!

Podsumowanie

Saszetki nikotynowe to stosunkowa nowos¢ wérdd bezpieczniejszych produktéw nikotynowych, ktéra
moze zapewni¢ osobom zazywajacym wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem alternatywe
o potencjalnie mniejszym negatywnym wptywie na zdrowie. Nie sg to produkty o wysokim stopniu
zaawansowania technologicznego i maja niewielki wptyw na $rodowisko, poniewaz nie wymagaja do
dziatania baterii ani innych podzespotéow elektronicznych. Szybki rozwdj rynku saszetek nikotynowych,
ktérego globalna wartosé¢ wynosi juz 1,5 mld USD, pokazuje, ze przekonuja sie do nich konsumenci
wyrobow tytoniowych obarczonych wysokim, ktérzy sa gotowi przerzucié¢ sie na bezpieczniejsza
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alternatywe. Nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania naukowe, ktére dostarcza wiecej dowodow
potwierdzajacych, ze wspomniane produkty stanowig mniejsze ryzyko dla konsumentéw. Jednak juz
teraz wiadomo, Ze mogg one potencjalnie uratowac wiele istnien ludzkich w krajach o niskich i Srednich
dochodach, gdzie zazywane doustnie wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem cieszg sie
ogromng popularnoscia.

Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global
State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR, mozna uzyskac
pod adresem info@gsthr.org

O nas: KnowledgeeActioneChange (K-A-C) promuje redukcje szkéd jako kluczowq strategie zdrowia
publicznego ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziestoletnie doswiadczenie w pracy
nad redukcjq szkéd zwigzanych z uzyciem narkotykéw, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i przebywaniem
w wiezieniu. K-A-C prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction ktéry zajmuje sie mapowaniem
rozwoju i zastosowania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych
dotyczqcych bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim
smiertelnosci, w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezqgce dane mozna
znaleZ¢ na https://gsthr.org

Nasze finansowanie: Projekt GSTHR jest wspétfinansowany przez Foundation for a Smoke Free World, niezalezng
globalng organizacje non-profit 501(c)(3) z USA. Zgodnie z warunkami umowy dofinansowania, Fundacja nie
uczestniczyta w opracowywaniu tresci projektu i wszelkich uzyskanych w jego ramach wynikéw.
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