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हीट ेड तमब्ाक ू उतप्ाद कय्ा ह ै?ं

परि�चय
हीीटेेड तंंबााकूू उत्पााद ऐसाा सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद है ैजि�समेंं तंंबााकूू जलााई नहींं जाातीी। इसमेंं एक इलेेक्ट्रॉॉनि�क हीीटिं� ग 
तत्व (heating element) काा इस्तेेमााल करकेे तंंबााकूू कीी स्टि�क कोो गर्मम कि�याा जााताा है,ै जि�ससेे नि�कोोटीीन कीी भााप 
(vapour) बनतीी है ैऔर उसेे सांं�स केे ज़रि�ए अंंदर लि�याा जााताा है।ै इन्हें ं„हीीट-नॉॉट-बर्नन” उत्पााद भीी कहाा जााताा है।ै येे पहलीी 
बाार 2010 केे दशक केे मध्य मेंं बााज़ाार मेंं आए और इनमेंं IQOS, glo और Ploom जैैसेे ब्रांं�ड शाामि�ल हैं।ं यह ब्रीीफिं�ं ग 
पेेपर हीीटेेड तंंबााकूू उत्पााद श्रेेणीी काा परि�चय देेताा है ैऔर तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो कम करनेे (tobacco harm 
reduction) मेंं इनकीी संंभाावनाा कीी पड़तााल करताा है।ै

येे जलनेे वाालेे तंंबााकूू उत्पाादोंं सेे कैैसेे अलग हैं ंऔर इन्हें ंकौौन 
बनााताा है?ै

हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद (HTP) इलेेक्ट्रॉॉनि�क डि�वााइस होोतेे हैं ंजि�नमेंं एक बैैटरीी और एक हीीटिं� ग 
एलि�मेंंट (गर्मम करनेे वाालाा पुुर्ज़ाा�) होोताा है।ै इनमेंं कंंपनीी केे अपनेे ब्रांं�ड कीी ठोोस तम्बााकूू कीी स्टि�क 
इस्तेेमााल होोतीी हैं।ं इन तम्बााकूू स्टि�क्स कोो डि�वााइस मेंं डाालकर इलेेक्ट्रॉॉनि�क तरीीकेे सेे गर्मम कि�याा 
जााताा है,ै जि�ससेे नि�कोोटीीन कीी भााप नि�कलतीी है।ै इस भााप कोो वेेपिं� ग कीी तरह साँँ�स मेंं लि�याा जाा 
सकताा है।ै सि�गरेेट और सि�गाार जैैसेे जलनेे वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं सेे अलग, HTP तम्बााकूू कोो जलाातेे 
नहींं हैं ं– बल्कि� इसेे जलनेे केे ताापमाान सेे कम पर गर्मम करतेे हैं,ं तााकि� तम्बााकूू मेंं आग लगेे बि�नाा हीी 
नि�कोोटीीन नि�कल सके।

इन उत्पाादोंं कोो वि�कसि�त करनेे और बनाानेे मेंं बहुत ज़्याादाा लाागत आतीी है,ै इसलि�ए आमतौौर पर केेवल तंंबााकूू उद्योोग केे 
पाास हीी HTP केे शोोध, वि�काास और उत्पाादन मेंं नि�वेेश करनेे कीी क्षमताा और संंसााधन होोतेे हैं।ं सााथ हीी, हर ब्रांं�ड केे HTP 
काा डि�ज़ााइन अलग होोनेे कीी वजह सेे, हर ब्रांं�ड केे लि�ए तंंबााकूू स्टि�क्स भीी अलग-अलग होोतीी हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, IQOS 
उत्पाादोंं कीी हीीट स्टि�क्स — जि�न्हें ंHEETS कहाा जााताा है ै— Ploom केे सााथ कााम नहींं करतींं — Ploom अपनीी खुुद कीी 
EVO स्टि�क्स इस्तेेमााल करताा है।ै

1980 केे दशक मेंं HTP बनाानेे कीी शुुरुआतीी कोोशि�शोंं कीी कााफ़ीी आलोोचनाा हुई थीी, क्योंंकि� खरााब स्वााद कीी वजह सेे 
उपभोोक्तााओं ंकोो येे उत्पााद पसंंद नहींं आए।¹ पहलाा आधुुनि�क HTP, जि�सकाा नााम IQOS थाा, 2014 मेंं फि�लि�प मॉॉरि�स 
(Philip Morris) नेे बााज़ाार मेंं उतााराा।²

हीटेड तम्बाकू उत्पाद (HTP) 
इलेक्ट्रॉनिक डिवाइस हैं जिनमें बैटरी 

और हीटिंग एलिमेंट होता है, और 
इनमें कंपनी के अपने ब्रांड की ठोस 
तम्बाकू स्टिक इस्तेमाल होती हैं

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/what-is-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/what-is-tobacco-harm-reduction/
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क्याा हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद, ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे जलनेे वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं 
सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त हैं?ं

HTP केे असर कोो समझनेे वाालेे ज़्याादाातर अध्ययन इन्हें ंबनाानेे वाालीी कंंपनि�योंं नेे हीी कि�ए हैं।ं लेेकि�न 
अब HTP पर स्वतंंत्र शोोध भीी बढ़ रहाा है ैऔर 2024 सेे अब तक 400 सेे ज़्याादाा ऐसेे अध्ययन छप चुुकेे 
हैं ंजोो तम्बााकूू उद्योोग सेे जुुडे़े नहींं हैं।ं कई अहम बाातेंं इस ओर इशााराा करतीी हैं ंकि� येे धूूम्रपाान काा एक 
सुुरक्षि�त वि�कल्प होो सकतेे हैं।ं

जलनेे वाालीी सि�गरेेट मेंं तम्बााकूू 800°C सेे भीी ज़्याादाा ताापमाान पर जलतीी है,ै जि�ससेे 4,000 सेे अधि�क 
राासाायनि�क पदाार्थथ बनतेे हैं।ं इनमेंं कम सेे कम 70 ऐसेे तत्व हैं ंजोो कंैंसर पैैदाा करनेे वाालेे माानेे जाातेे हैं,ं 
और येे सब साँँ�स केे सााथ अंंदर जाातेे हैं।ं इनमेंं सेे आधेे रसाायन सि�र्फ़़  जलनेे कीी प्रक्रि�याा सेे हीी बनतेे हैं ं
और कच्चीी तम्बााकूू पत्तीी मेंं नहींं पााए जाातेे।³ तम्बााकूू केे धुुएँँ  मेंं मौौजूूद हाानि�काारक रसाायनोंं काा यह 
मि�श्रण सीीधेे तौौर पर सि�गरेेट सेे होोनेे वाालीी गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााओं ंसेे जुुड़ाा है।ै फेेफड़ोंं केे कंैंसर सेे 
होोनेे वाालीी सभीी मौौतोंं मेंं सेे 80%–90% सीीधेे धूूम्रपाान कीी वजह सेे होोतीी हैं।ं4

इसके उलट, HTP एक इलेेक्ट्रॉॉनि�क हीीटिं� ग एलि�मेंंट सेे तम्बााकूू कोो लगभग 350°C तक गर्मम करतेे हैं।ं5 इससेे नि�कोोटीीन 
सहि�त कई पदाार्थथ भााप बनकर नि�कलतेे हैं,ं लेेकि�न तम्बााकूू जलतीी नहींं है।ै यह माानाा जााताा है ैकि� तम्बााकूू कोो जलााए बि�नाा 
गर्मम करकेे नि�कोोटीीन नि�काालनेे सेे, HTP सि�गरेेट मेंं तम्बााकूू केे जलनेे सेे बननेे वाालेे कई ज़हरीीलेे पदाार्थोंं सेे बचाा सकतेे हैं।ं

जलनेे वाालीी तंंबााकूू उपयोोग केे सुुरक्षि�त वि�कल्प केे रूप मेंं नि�कोोटीीन वेेप्स जैैसेे दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी तुुलनाा 
मेंं HTP कीी प्रभाावकाारि�ताा (efficacy) पर अपेेक्षााकृृत कम अध्ययन हुए हैं।ं हाालांं�कि�, कुुछ महत्वपूूर्णण शोोधोंं नेे दि�खाायाा 
है ैकि� HTP सेे उपयोोगकर्ताा� धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं कम ज़हरीीलेे यौौगि�कोंं केे संंपर्कक  मेंं आतेे हैं।ं 2022 कीी कॉॉके्रेन समीीक्षाा 
(Cochrane Review), जि�सेे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी प्रभाावकाारि�ताा और सुुरक्षाा पर शोोध केे मूूल्यांं�कन काा सर्वोोच्च 
माानक (gold standard) माानाा जााताा है,ै नेे कहाा है ैकि� „मध्यम-नि�श्चि�तताा वाालेे प्रमााण हैं ंकि� हीीटेेड तंंबााकूू 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो सि�गरेेट पीीनेे वाालोंं कीी तुुलनाा मेंं ज़हरीीलेे पदाार्थोंं/कंैंसरकाारीी पदाार्थोंं काा कम जोोखि�म 
होोताा है।ै”6

ब्रि�टेेन कीी कमि�टीी ऑन टॉॉक्सि�सि�टीी (वि�षााक्तताा समि�ति�) कीी एक रि�पोोर्टट मेंं भीी कहाा गयाा है:ै „चूँँ�कि� 
इसकीी भााप मेंं चिं� तााजनक पदाार्थोंं काा संंपर्कक  साामाान्य सि�गरेेट केे धुुएँँ  कीी तुुलनाा मेंं कम है,ै 
इसलि�ए यह संंभव है ैकि� धूूम्रपाान करनेे वाालेे जोो लोोग इसेे छोोड़कर पूूरीी तरह सेे हीीट-नॉॉट-बर्नन 
तम्बााकूू उत्पााद अपनाा लेेतेे हैं ंऔर उनके स्वाास्थ्य केे लि�ए जोोखि�म कम होो जााताा है,ै हाालाँँ�कि� 
यह जोोखि�म पूूरीी तरह खत्म नहींं होोताा।”7

इससेे HTP कीी नुुकसाान कम करनेे कीी क्षमताा सााफ़ होोतीी है।ै भलेे हीी येे 100% जोोखि�म-
मुुक्त नहींं हैं,ं फि�र भीी जोो लोोग धूूम्रपाान छोोड़नाा चााहतेे हैं ंऔर इन उत्पाादोंं कोो अपनाानाा 
चााहतेे हैं,ं उनके लि�ए HTP एक सुुरक्षि�त वि�कल्प हैं।ं

रेेचल मर्केट और उनके सााथि�योंं द्वााराा 2022 मेंं कि�ए गए एक प्रमााण-समीीक्षाा अध्ययन मेंं 
बताायाा गयाा है ैकि� HTP तम्बााकूू धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं जोोखि�म कोो कााफ़ीी हद तक कम 
कर देेतेे हैं।ं8 चि�त्र 1 मेंं कई तरह केे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं और ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे 
तम्बााकूू उत्पाादोंं काा तुुलनाात्मक जोोखि�म दि�खाायाा गयाा है,ै जि�समेंं HTP काा स्थाान स्नस 
(snus) और वेेपिं� ग केे बीीच मेंं है।ै

यह बाात ज़्याादाातर लोोग माानतेे हैं ंकि� HTP केे लंंबेे समय मेंं होोनेे वाालेे असर कोो समझनेे 
केे लि�ए और अध्ययनोंं कीी ज़रूरत है,ै खाासकर ऐसेे अध्ययन जि�नके लि�ए तम्बााकूू उद्योोग 
द्वााराा पैैसाा न दि�याा गयाा होो। कोोके्रेन रि�व्यूू 2022 कहताा है:ै „हमेंं स्वतंंत्र रूप सेे फंंड कि�ए गए 
और ज़्याादाा शोोध चााहि�ए जोो यह बतााएंं कि� क्याा हीीटेेड तम्बााकूू लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं 
मदद करतीी है,ै क्याा इसके कोोई अनचााहे ेअसर होोतेे हैं,ं और हीीटेेड तम्बााकूू काा उपयोोग बढ़नेे सेे 
धूूम्रपाान कीी दरोंं पर क्याा असर होोताा है।ै”9

HTP के असर पर ज़्यादातर 
अध्ययन इन्हें बनाने वाली 

कंपनियों ने ही किए हैं, लेकिन अब 
HTP पर स्वतंत्र शोध बढ़ रहा है 
और 2024 से 400 से ज़्यादा गैर-

उद्योग अध्ययन छप चुके हैं
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चूँँ�कि� HTP केे इस्तेेमााल मेंं तम्बााकूू कीी पत्तीी कोो गर्मम कि�याा जााताा है,ै इसलि�ए नि�कोोटीीन कीी भााप 
मेंं कुुछ ऐसेे पदाार्थथ मौौजूूद रहतेे हैं ंजोो इन उत्पाादोंं काा बि�ल्कुल इस्तेेमााल न करनेे कीी तुुलनाा मेंं 
नुुकसाान काा जोोखि�म बढ़ाातेे हैं।ं इनमेंं तम्बााकूू-वि�शि�ष्ट नााइट्रोोसाामीीन्स (TSNAs) शाामि�ल हैं ं– येे 
कंैंसरकाारीी पदाार्थोंं काा एक समूूह है ैजोो जलनेे वाालीी तम्बााकूू केे धुुएँँ  मेंं भीी पाायाा जााताा है।ै¹0 HTP 
मेंं भीी TSNAs मि�लेे हैं,ं लेेकि�न सि�गरेेट केे धुुएँँ  कीी तुुलनाा मेंं इनकीी माात्राा कााफ़ीी कम है।ै¹¹,¹² खाास 
बाात यह है ैकि� कुुल मि�लााकर सबूूत यहीी बताातेे हैं ंकि� HTP सेे नि�कलनेे वाालीी भााप, जलनेे वाालेे 
तम्बााकूू उत्पाादोंं केे धुुएँँ  सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त है।ै

लोोग हीीटेेड तंंबााकूू उत्पााद कहाँँ� और क्योंं अपनाा रहे ेहैं?ं
भलेे हीी येे कााफ़ीी नए हैं,ं लेेकि�न HTP दुनुि�याा भर मेंं धीीरे-ेधीीरे ेलोोकप्रि�य होो रहे ेहैं।ं हमाारे ेअनुुमाान केे 
मुुतााबि�क़ इस समय 69 देेशोंं मेंं HTP कीी बि�क्रीी कीी अनुुमति� है।ै¹³ हाालाँँ�कि� इनमेंं सेे ज़्याादाातर देेशोंं मेंं 
HTP दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं, जैैसेे वेेप, सेे कम लोोकप्रि�य हैं।ं

28 यूूरोोपीीय देेशोंं मेंं कि�ए गए 2020 केे यूूरोोबैैरोोमीीटर सर्वेे केे आँँकड़ों ं सेे पताा चलाा कि� लोोगोंं केे 
HTP इस्तेेमााल करनेे कीी सबसेे आम वजह यह धाारणाा थीी कि� येे धूूम्रपाान सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त हैं ं
(39.5% HTP उपयोोगकर्ताा� ऐसाा माानतेे थेे)।14 इसके अलाावाा, सर्वेे मेंं शाामि�ल हर तीीन मेंं सेे एक HTP 

कुल मिलाकर सबूत बताते हैं कि 
HTP से निकलने वाली भाप, तम्बाकू 
जलाने वाले उत्पादों के धुएँ से ज़्यादा 

सुरक्षित है

GSTHR.ORG नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा साापेेक्ष जोोखि�म स्पेेक्ट्रम
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डेेटाा स्रोोत: Murkett et. al. 2022। GHTHR 2024 द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा ग्रााफ़ि�क

चि�त्र 1

हमारा अनुमान है कि इस समय 69 
देशों में HTP की बिक्री की अनुमति है
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उपयोोगकर्ताा� नेे बताायाा कि� वेे धूूम्रपाान छोोड़नेे याा कम करनेे केे लि�ए HTP इस्तेेमााल करतेे हैं।ं वहींं मेेक्सि�कोो मेंं, जहाँँ� HTP काा 
उपयोोग 1.1% लोोग करतेे हैं,ं 40% HTP उपयोोगकर्ताा�ओं ंनेे „कम नुुकसाान कीी धाारणाा” कोो इन उत्पाादोंं केे इस्तेेमााल कीी मुुख्य 
वजह बताायाा।15

बााज़ाार केे अहम आँँकड़े  बताातेे हैं ंकि� HTP काा सि�गरेेट कीी बि�क्रीी पर क्याा असर पड़ रहाा है।ै जि�न 
बााज़ाारोंं मेंं HTP उपलब्ध हैं ंऔर लोोकप्रि�य हैं,ं वहाँँ� सााफ़ तौौर पर एक कोो छोोड़कर दूसूरे ेकोो अपनाानेे 
काा असर दि�ख रहाा है।ै इस बाात केे संंकेेत हैं ंकि� लोोग जलनेे वाालीी सि�गरेेट छोोड़कर कम नुुकसाानदेह 
HTP अपनाा रहे ेहैं।ं इसकीी एक वजह यह भीी है ैकि� कुुछ बााज़ाारोंं मेंं जलनेे वाालेे उत्पाादोंं पर HTP कीी 
तुुलनाा मेंं ज़्याादाा टैैक्स लगताा है।ै16 लि�थुुआनि�याा और हंगंरीी जैैसेे देेशोंं मेंं तोो अगलेे कुुछ साालोंं मेंं HTP 
कीी बि�क्रीी सि�गरेेट सेे भीी आगेे नि�कल जाानेे काा अनुुमाान है,ै क्योंंकि� इन देेशोंं केे लोोग जाापाान सेे भीी तेेज़ 
रफ़्ताार सेे HTP अपनाा रहे ेहैं।ं17

बााज़ाार हि�स्सेेदाारीी केे हि�सााब सेे HTP सबसेे बड़ीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद श्रेेणीी है ै– वेेप सेे भीी 
आगेे।18 इसकीी मुुख्य वजह यह है ैकि� HTP डि�वााइस वेेप सेे महंगंेे होोतेे हैं।ं यह भीी ध्याान रखनाा चााहि�ए 
कि� संंख्याा केे हि�सााब सेे वेेप HTP सेे ज़्याादाा बि�कतेे हैं।ं लेेकि�न जाापाान जैैसेे देेशोंं मेंं तस्वीीर बि�ल्कुल 
अलग है।ै

हम जाापाान सेे क्याा सीीख सकतेे हैं?ं
जाापाान मेंं HTP सबसेे लोोकप्रि�य सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद हैं,ं जि�सकीी बड़ीी वजह यह है ैकि� वहाँँ� दूसूरे े
सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी तुुलनाा मेंं HTP केे लि�ए नि�यम-काानूून ज़्याादाा आसाान हैं।ं 2014 मेंं जाापाान मेंं 
आनेे केे बााद HTP तेेज़ीी सेे लोोकप्रि�य हुए, और इनकीी व्याावसाायि�क सफलताा कोो पि�छलेे दशक मेंं धूूम्रपाान 
दरोंं मेंं आई तेेज़ गि�राावट सेे जोोड़ाा गयाा है।ै जब 2014 मेंं HTP आए थेे, तब 29.7% पुुरुष और 9.7% महि�लााएँँ  
धूूम्रपाान करतेे थेे – कि�सीी अमीीर देेश केे लि�ए यह कााफ़ीी ऊँँचा ा आँँकड़ा ा थाा। अब इसकीी 2025 सेे तुुलनाा करें,ं 
जब धूूम्रपाान कीी दर गि�रकर 10.5% रह गई है।ै वहींं 2025 मेंं 11.8% जाापाानीी वयस्क HTP काा इस्तेेमााल कर 
रहे ेथेे, जोो करीीब 1.29 करोोड़ लोोग हैं।ं19

इसके उलट, 2025 मेंं जाापाान मेंं सि�र्फ़़  21 लााख लोोग नि�कोोटीीन वेेप इस्तेेमााल कर रहे ेथेे।20 यह भीी एक 
बड़ीी संंख्याा है,ै लेेकि�न HTP उपयोोगकर्ताा�ओं ंसेे छह गुुनाा कम है।ै इसकीी मुुख्य वजह यह है ैकि� वहाँँ� वेेप पर 
प्रति�बंंध है ै(जब तक कि� इन्हें ंदवाा केे रूप मेंं लााइसेंंस न मि�लाा होो), जबकि� HTP ऑनलााइन और 
दुकुाानोंं मेंं काानूूनीी रूप सेे खरीीदेे जाा सकतेे हैं।ं

जैैसेे-जैैसेे HTP कीी लोोकप्रि�यताा बढ़ीी, जाापाानीी लोोगोंं नेे कम सि�गरेेट खरीीदींं। ब्रि�टेेन केे कोोके्रेन रि�व्यूू नेे 
बताायाा है ैकि� जाापाान मेंं HTP केे आनेे और इनके बढ़तेे इस्तेेमााल काा सीीधाा संंबंंध वहाँँ� धूूम्रपाान दरोंं मेंं 
आई गि�राावट सेे है ै– जि�तनीी सि�गरेेट कीी बि�क्रीी घटीी, उतनीी हीी HTP कीी बि�क्रीी बढ़ीी।²¹ 2024 केे एक 
अध्ययन नेे जाापाान मेंं HTP कीी नुुकसाान कम करनेे कीी क्षमताा पर भीी रोोशनीी डाालीी है ै– अगर जाापाान 
कीी 50% धूूम्रपाान करनेे वाालीी आबाादीी HTP अपनाा लेे, तोो धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे इलााज 
कराानेे वाालेे मरीीज़ोंं कीी संंख्याा 1.2 करोोड़ सेे कम होो सकतीी है।ै22

हमाारे ेअपनेे शोोध सेे पताा चलाा है ैकि� HTP आनेे केे बााद सेे जाापाान मेंं सि�गरेेट कीी बि�क्रीी 50% सेे 
ज़्याादाा कम होो गई है।ै हमााराा ब्रीीफिं�ं ग पेेपर „सि�गरेेट कीी बि�क्रीी आधीी हुई: हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद और 
जाापाान काा अनुुभव” देेखेंं, जहाँँ� हमनेे इस वि�षय कोो और वि�स्ताार सेे समझाायाा है।ै

जिन बाज़ारों में HTP उपलब्ध और 
लोकप्रिय हैं, वहाँ संकेत मिल रहे हैं 
कि लोग जलने वाली सिगरेट छोड़कर 
कम नुकसानदेह HTP अपना रहे हैं; 

इसकी एक वजह यह भी है कि जलने 
वाले उत्पादों पर HTP की तुलना में 

ज़्यादा टैक्स लगता है

ब्रिटेन के कोक्रेन रिव्यू ने बताया 
है कि जापान में HTP के आने और 

बढ़ते इस्तेमाल का सीधा संबंध वहाँ 
धूम्रपान दरों में गिरावट से है – जितनी 

सिगरेट की बिक्री घटी, उतनी ही 
HTP की बिक्री बढ़ी

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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दुनुि�याा भर मेंं हीीटेेड तम्बााकूू उत्पाादोंं पर कैैसेे नि�यम लाागूू होोतेे हैं?ं

HTP केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं नि�यम एक जैैसेे नहींं हैं।ं कहींं इन पर पूूरीी तरह प्रति�बंंध है ैतोो कहींं खुुलीी उपलब्धताा है,ै कहींं 
सख़्त नि�यम हैं ंतोो कहींं काानूून मेंं बि�ल्कुल अस्पष्ट स्थि�ति� है।ै नि�यम-काानूून कााफ़ीी हद तक इस बाात पर नि�र्भभर करतेे हैं ंकि� 
कि�सीी जगह पर सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं और तम्बााकूू केे नुुकसाान कोो कम करनेे मेंं उनकीी भूूमि�काा कोो लेेकर क्याा सोोच है।ै 
कुुल मि�लााकर 69 देेश HTP कीी बि�क्रीी कीी अनुुमति� देेतेे हैं,ं23 जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा, चीीन और ब्रााज़ीील जैैसेे 26 देेशोंं मेंं इन पर 
पूूरीी तरह प्रति�बंंध है।ै24 जाापाान जैैसेे कुुछ देेश HTP कोो पााइप तम्बााकूू केे बरााबर टैैक्स श्रेेणीी मेंं रखतेे हैं ं– इससेे इसीी धाारणाा 
कोो बल मि�लताा है ैकि� HTP सि�गरेेट सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त नहींं हैं,ं लेेकि�न फि�र भीी लोोग इन्हें ंखरीीद सकतेे हैं।ं25

नि�याामक संंस्थााओं ंऔर स्वाास्थ्य संंगठनोंं नेे हीीटेेड तम्बााकूू उत्पाादोंं केे बाारेे मेंं 
क्याा कहाा है?ै

नि�यम-क़ाानूूनोंं कीी बि�खरीी हुई स्थि�ति� कीी तरह हीी, नि�याामक संंस्थााओं ंऔर स्वाास्थ्य संंगठनोंं कीी रााय 
भीी HTP कोो लेेकर बंंटीी हुई है।ै जैैसेे, वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) नेे HTP केे खि�लााफ़ सख़्त रुख 
अपनाायाा है ैऔर इन सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो तम्बााकूू उत्पााद माानतेे हुए इन्हें ं„स्वााभाावि�क रूप 
सेे ज़हरीीलाा” बताायाा है।ै26 यूूरोोपीीय संंघ केे तम्बााकूू उत्पााद नि�रे्देश (TPD) नेे भीी साावधाानीी बरततेे हुए 
सभीी फ्लेेवर वाालेे HTP पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा है।ै27 ऐसाा लगताा है ैकि� यूूरोोपीीय संंघ TPD केे अगलेे 
अपडेेट मेंं HTP समेेत सभीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं पर अपनाा रुख और सख़्त करेेगाा। यह अपडेेट 
अगलेे दोो-तीीन साालोंं मेंं आनेे कीी उम्मीीद है।ै28

हाालाँँ�कि� कुुछ स्वाास्थ्य संंगठनोंं नेे WHO केे रुख सेे अलग राास्ताा अपनाायाा है।ै पब्लि�क हेेल्थ इंंग्लैंंड 
(अब ऑफि�स फ़ॉॉर हेेल्थ इम्प्रूूवमेंंट एंंड डि�सपैैरि�टीीज़) नेे 2018 मेंं एक प्रमााण-समीीक्षाा कीी, जि�समेंं 
पाायाा गयाा कि� HTP शाायद जलनेे वाालीी सि�गरेेट सेे कााफ़ीी ज़्याादाा सुुरक्षि�त हैं।ं इसमेंं कहाा गयाा: 
„सि�गरेेट केे धुुएँँ  कीी तुुलनाा मेंं, HTP इन्हें ंखुुद इस्तेेमााल करनेे वाालोंं और आसपाास केे लोोगोंं कोो 
शाायद बाारीीक कणोंं और हाानि�काारक और संंभाावि�त रूप सेे हाानि�काारक पदाार्थोंं काा साामनाा कम माात्राा मेंं करनाा पड़ताा है।ै”29

न्यूूज़ीीलैंंड सरकाार नेे भीी HTP पर उत्पााद शुुल्क मेंं कटौौतीी केे प्रस्तााव वाालेे एक दस्ताावेेज़ मेंं कहाा है ैकि� „गर्मम कि�ए जाानेे वाालेे 
उत्पाादोंं कोो धुुएँँ  वाालेे उत्पाादोंं सेे कम हाानि�काारक माानाा जााताा है,ै क्योंंकि� इनमेंं जलनेे सेे बननेे वाालेे पदाार्थथ नहींं होोतेे।”30 
उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� जोो लोोग धूूम्रपाान करतेे हैं ंऔर वेेप कीी मदद सेे इसेे छोोड़नेे मेंं मुुश्कि�ल होो रहीी है,ै उनके लि�ए HTP 
एक और वि�कल्प हैं।ं न्यूूज़ीीलैंंड सरकाार नेे इस बाात पर ज़ोोर दि�याा है ैकि� HTP न्यूूज़ीीलैंंड कोो „धूूम्रपाान-मुुक्त 2025” केे लक्ष्य 
तक पहुँँचाानेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं³¹

2020 मेंं एक ऐति�हाासि�क कदम उठाातेे हुए, अमेेरि�काा केे फूूड एंंड ड्रग एडमि�नि�स्ट्रेशेन (FDA) नेे फि�लि�प मॉॉरि�स केे बनााए 
HTP – IQOS – कोो „कम जोोखि�म वाालेे उत्पााद” केे रूप मेंं बेेचनेे कीी अनुुमति� दीी। इससेे यह संंकेेत मि�लाा कि� यह उत्पााद 
धूूम्रपाान सेे कम हाानि�काारक है।ै32 2024 मेंं 502 HTP उपयोोगकर्ताा�ओं ंपर कि�ए गए एक सर्वेे नेे अमेेरि�कीी बााज़ाार पर इस 
उत्पााद केे असर कोो परखाा और पाायाा कि� HTP केे इस्तेेमााल सेे उन्हें ंसि�गरेेट कम करनेे याा छोोड़नेे मेंं मदद मि�लीी।33

„सिगर ेट क े ध एु ँ की त लुना म े,ं 
HTP इनह् े ं ख दु इसत् ेमाल करन े 

वालो  ंऔर आसपास क े लोगो ं 
को शायद बारीक कणो ं और 

हानिकारक और सभंावित रपू स े 
हानिकारक पदारथ्ो ं का सामना 
कम मातर्ा म े ं करना पड़ता ह ।ै”



| 7

हीट ेड तमब्ाक ू उतप्ाद कय्ा ह ै?ं

क्याा HTP कीी सफलताा कम और मध्यम आय वाालेे 
देेशोंं मेंं दोोहरााई जाा सकतीी है?ै

दुनुि�याा भर मेंं वेेप सबसेे लोोकप्रि�य सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद (SNP) हैं,ं फि�र भीी 
कुुल बााज़ाार हि�स्सेेदाारीी केे हि�सााब सेे HTP सबसेे बड़ीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद 
श्रेेणीी है।ै ऐसाा इसलि�ए है ैक्योंंकि� येे उत्पााद वेेप याा पााउच जैैसेे दूसूरे ेसुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं सेे कााफ़ीी महंगंेे हैं।ं जलनेे वाालीी सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं इनकीी 
कीीमत भीी एक अहम बाात है।ै कुुछ अमीीर देेशोंं मेंं HTP कुुछ सि�गरेेट ब्रांं�ड सेे सस्तेे होो 
सकतेे हैं,ं क्योंंकि� वहाँँ� जलनेे वाालेे उत्पाादोंं पर HTP कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा टैैक्स लगताा 
है।ै लेेकि�न कम और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं, जहाँँ� जलनेे वाालीी सि�गरेेट कीी कीीमत कााफ़ीी 
कम होोतीी है,ै वहाँँ� HTP कााफ़ीी महंगंेे होो सकतेे हैं ं– कम सेे कम शुुरुआत मेंं। सि�र्फ़़  सुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो हीी देेखेंं तोो भीी यहीी बाात है,ै क्योंंकि� डि�स्पोोज़ेेबल वेेप HTP डि�वााइस कोो 
खरीीदनेे कीी शुुरुआतीी लाागत सेे सस्तेे होोतेे हैं।ं

हमाारे ेGSTHR ब्रीीफिं�ं ग पेेपर „सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं पर टैैक्स और जन स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहतरीीन 
रणनीीति�याँँ�” मेंं हमनेे दि�खाायाा थाा कि� जि�न 65 देेशोंं काा वि�श्लेेषण कि�याा गयाा, उनमेंं सेे 59 मेंं HTP पर 
जलनेे वाालीी सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं कम टैैक्स लगताा है।ै लेेकि�न फि�र भीी HTP आमतौौर पर ज़्याादाा 
हाानि�काारक जलनेे वाालेे उत्पाादोंं सेे महंगंेे क्योंं होोतेे हैंं? इसकीी वजह है ैउद्योोग कीी चाालााकीी – ज़्याादाा 
मुुनााफ़ाा कमाानेे केे लि�ए तम्बााकूू कंंपनि�याँँ� HTP कीी कीीमत बढ़ाा देेतीी हैं,ं भलेे हीी इन पर टैैक्स कम होो। 
इसकाा मतलब है ैकि� इन उत्पाादोंं पर कम टैैक्स काा फ़ाायदाा आमतौौर पर ग्रााहकोंं तक नहींं पहुँँचताा। 
इसलि�ए, इन उत्पाादोंं पर टैैक्स कम होोनेे केे बाावजूूद, ग्रााहकोंं कोो HTP कीी कम कीीमत काा कोोई 
फ़ाायदाा नहींं दि�खताा।

मुुख्य बाातेंं
हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद जाापाान जैैसेे देेशोंं मेंं सि�गरेेट पीीनेे कीी जगह लेेनेे मेंं बहुत काारगर सााबि�त हुए हैं।ं 
वहाँँ� वेेपिं� ग पर पााबंंदि�योंं कीी वजह सेे लोोगोंं मेंं इनकाा आकर्षषण और बढ़ाा है ै– इतनाा कि� अब बााज़ाार 
हि�स्सेेदाारीी मेंं हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद सबसेे बड़े सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद बन गए हैं।ं इनकीी लगााताार 
बढ़तीी लोोकप्रि�यताा नेे धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो इन कम-नुुकसाानदेह वि�कल्पोंं कीी ओर मोोड़नेे मेंं मदद 
कीी है।ै रााष्ट्रीीय जन स्वाास्थ्य संंस्थााएँँ  माानतीी हैं ंकि� इन उत्पाादोंं नेे धूूम्रपाान दर कम करनेे मेंं भूूमि�काा 
नि�भााई है।ै कोोके्रेन रि�व्यूू 2022 जैैसेे प्रभाावशाालीी जन स्वाास्थ्य शोोधोंं मेंं मोोटे ेतौौर पर यह सहमति� बनीी 
है ैकि� हीीटेेड तम्बााकूू उत्पााद इस्तेेमााल करनेे वाालोंं कोो उन मुुख्य ज़हरीीलेे और कंैंसरकाारीी पदाार्थोंं 
काा कम साामनाा करनाा पड़ताा है ैजोो जलनेे वाालेे तम्बााकूू केे धुुएँँ  मेंं पााए जाातेे हैं।ं फि�र भीी, इस अहम 
सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद काा वि�रोोध बनाा हुआ है ै– इसकीी वजह है ैइनकीी सुुरक्षाा पर स्वतंंत्र शोोध कीी 
कमीी और इन्हें ंजलनेे वाालेे तम्बााकूू केे वि�नााशकाारीी असर सेे अलग करकेे देेख पाानेे कीी मुुश्कि�ल। कुुछ 
नि�याामक इनकीी बि�क्रीी पर पााबंंदि�याँँ� और सख़्त करनेे कीी सोोच रहे ेहैं,ं इसलि�ए कुुछ दूसूरे ेसुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी तरह इनकाा भवि�ष्य भीी अनि�श्चि�त है।ै लेेकि�न सि�गरेेट कीी खपत कम करनेे मेंं इन उत्पाादोंं काा असलीी 
असर यह दि�खााताा है ैकि� दुनुि�याा भर मेंं तम्बााकूू काा नुुकसाान कम करनेे कीी कोोशि�शोंं मेंं येे एक अहम भूूमि�काा नि�भाा सकतेे हैं।ं

ज ़य्ादा म नुाफा़ कमान े क े लिए 
तमब्ाक ू कपंनिया ँ HTP की कीमत 
बढा़ द ेती ह ै,ं भल े ही इन पर ट ैकस् 

कम हो। इन उतप्ादो ं पर ट ैकस् 
कम होन े क े बावजदू, गर्ाहको ं 

को HTP की कम कीमत का कोई 
फा़यदा नही ं मिलता

कछु नियामक इनकी बिकर्ी पर 
पाबदंिया ँ और सख ़त् करन े की सोच 
रह े ह ै,ं इसलिए कछु दसूर े स रुकष्ित 

निकोटीन उतप्ादो ं की तरह इनका 
भविषय् भी अनिशच्ित ह ै

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे
लि�ए, कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और के्षेत्रोंं मेंं तंंबााकूू 
सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और 
संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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