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什么是加热烟草制品？

引言

加热烟草制品是一种不燃式的新型烟草制品，通过电子加热元件对烟草棒进行加热，产生
可供吸入的含尼古丁蒸汽。此类产品亦称加热不燃烧制品，最早于2010年代中期面市，包
括IQOS、glo和Ploom等品牌。本简报介绍了加热烟草制品这一品类，并探讨了其在烟草减
害方面的潜力。 

它们与可燃烟草制品有何不同，以及由谁生产？

加热烟草制品（HTP）是一种电子设备，由电池和加热元件组成，并使用专
有（自有品牌）的固态烟草棒。使用前将烟草棒插入设备，通过电加热释放
出可吸入的含尼古丁蒸汽，其吸入方式与电子烟相似。与香烟、雪茄等可燃
烟草制品不同，加热烟草制品不燃烧烟草，而是在低于燃点的温度下加热
烟草，使其释放尼古丁而不产生明火。

由于研发和生产这类产品需要高昂成本，通常只有烟草行业具备投资加热烟草制品研发与
生产的能力和资源。此外，由于不同品牌的加热烟草制品设计各异，其使用的烟草棒也具
有品牌专用性。例如，IQOS产品使用的烟草棒（名为HEETS）与Ploom产品（使用其自有
EVO烟棒）并不兼容。 

20世纪80年代，早期尝试研发加热烟草制品的成果普遍反响不佳，产品风味欠佳是消费
者不认可的主要原因。1 2014年，菲利普莫里斯公司推出首款现代意义上的加热烟草制品
IQOS，正式将此类产品推向市场。2

加热烟草制品（HTP）是一种
电子设备，由电池和加热元件
组成，并使用专有（自有品

牌）的固态烟草棒。

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/what-is-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/what-is-tobacco-harm-reduction/
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什么是加热烟草制品？

加热烟草制品比高风险可燃烟草产品更安全吗？

目前大多数关于加热烟草制品影响的研究由制造商主导，但自2024年以
来，已有超过400项非行业独立研究发表，相关独立研究体系正逐步形
成。多项关键因素支持其作为吸烟的更安全替代品。

可燃卷烟在超过800°C的高温下燃烧烟草，产生超过4000种化学物质，其
中包括至少70种已知的致癌物，这些物质均被吸烟者吸入。其中半数化合
物仅由燃烧过程产生，在原始烟叶中并不存在。3 烟草烟雾中含有的这种有
害化学物质混合物，与吸烟带来的严重健康影响直接相关，据统计，80%至
90%的肺癌死亡病例可直接归因于吸烟。4 

相比之下，加热烟草制品通过电子加热元件将烟草加热至约350°C。5 这一过程使包括尼古
丁在内的多种化合物得以挥发，同时避免烟草燃烧。由于仅通过加热而非燃烧烟草来释放
尼古丁，学界认为加热烟草制品可能避免产生卷烟燃烧烟草时生成的多种有毒副产物。 

与其他新型烟草制品（如电子烟）相比，目前探讨加热烟草制品作为可燃烟草更安全替代品
的有效性的研究相对较少。然而，一些关键研究表明，与吸烟相比，使用加热烟草制品接触
的有毒化合物更少。2022年科克伦综述（即Cochrane综述，该综述被视作评估新型烟草制
品效能与安全性的金标准）指出：“有中等确定性证据表明，加热烟草制品使用者接触有毒
物/致癌物的水平低于卷烟吸烟者。”6 

英国毒性委员会的一份报告同样指出：“由于加热烟草制品产生的气溶胶中有害化
合物的暴露量较传统卷烟烟雾有所降低，因此吸烟者若完全转换为加热不燃
烧烟草制品，其健康风险尽管并未完全消除，但很可能会降低。”7 

这凸显了加热烟草制品在减害方面的潜力。虽然加热烟草制品并非完
全零风险，但对于希望戒烟并转而使用这类产品的吸烟者而言，它提
供了一种更安全的选择。

Rachel Murkett及其同事于2022年开展的证据综述强调，与吸
烟相比，加热烟草制品带来的风险显著降低。8 图1展示了多种新
型烟草制品与高风险烟草产品的相对风险对比，其中加热烟草制
品的风险水平介于口含烟与电子烟之间。

学界普遍认为，需要进一步研究来确认加热烟草制品的长期
影响，包括更多非烟草行业资助的研究。2022年科克伦综述指
出：“我们需要更多独立资助的研究，以明确加热烟草制品是否能
帮助人们戒烟、是否会产生不良影响，以及加热烟草制品使用量的
上升对吸烟率会产生何种影响。”9

目前大多数关于加热烟草制品
影响的研究由制造商主导，但
自2024年以来，已有超过400
项非行业独立研究发表，相关

独立研究体系正逐步形成
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什么是加热烟草制品？

由于使用加热烟草制品仍涉及对烟叶的加热，其产生的尼古丁蒸汽中含有
某些化合物，会相对于完全不使用这些产品增加健康风险。这些化合物包
括烟草特有亚硝胺（TSNA），这是一类同样存在于可燃烟草烟雾中的致癌
化合物。10 虽然在加热烟草制品中检测到了烟草特有亚硝胺，但其含量显
著低于卷烟烟雾。11、12 然而重要的是，大量证据表明，加热烟草制品产生的
蒸汽相较于可燃烟草制品产生的烟雾更为安全。

人们为何选择使用加热烟草制品，及其在哪些地区普
及？

尽管加热烟草制品面市时间相对较短，其在全球范围内的普及度正稳步提
升。据我们估算，目前已有69个国家/地区允许销售加热烟草制品。13 然而在多
数这些国家/地区中，加热烟草制品的受欢迎程度仍低于电子烟等其他新型烟
草制品。 

2020年针对28个欧洲国家/地区的Eurobarometer调查数据显示，人们使用
加热烟草制品的最常见原因是认为其比吸烟更安全（占加热烟草制品使用者
的39.5%）。14 此外，在接受调查的加热烟草制品使用者中，每三人就有一人表示使用加热烟草

大量证据表明，加热烟草制品
产生的蒸汽相较于可燃烟草制

品产生的烟雾更为安全

GSTHR.ORG 尼古丁产品的相对风险谱系

数据来源：Murkett等人，2022年。图表制作GSTHR 2024

图 1.

据我们估算，目前全球有
69个国家/地区允许销售

加热烟草制品
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什么是加热烟草制品？

制品是为了戒烟或减少吸烟。在加热烟草制品使用率为1.1%的墨西哥，40%的
加热烟草制品使用者将“感知危害更低”列为使用该产品的关键因素。15 

关键市场数据揭示了加热烟草制品对卷烟销售的影响。在加热烟草制品已上
市且受欢迎的市场中，明显的替代效应正在发生。有迹象表明，消费者正从可
燃卷烟转向危害更低的加热烟草制品，部分原因是某些市场对可燃制品征收
的税率远高于加热烟草制品。16 据预测，未来几年在立陶宛和匈牙利等国家/
地区，加热烟草制品的销售额甚至将超过卷烟销售额，这些国家/地区的消费
者对加热烟草制品的接受速度已快于日本。17 

加热烟草制品是市场份额最大的新型烟草制品类别，其市场表现甚至超过电
子烟。18 这主要源于加热烟草设备的售价高于电子烟，但需注意的是，电子烟的实际销量仍高于
加热烟草制品。然而在日本等国家/地区，情况则截然不同。

我们可以从日本市场汲取哪些经验？

在日本，加热烟草制品是最受欢迎的新型烟草制品，这主要得益于其相较于
其他新型烟草制品更有利的监管环境。自2014年进入日本市场以来，加热烟
草制品迅速普及，其商业成功与过去十年日本吸烟率大幅下降的趋势密切相
关。2014年加热烟草制品问世时，日本男性吸烟率为29.7%，女性为9.7%，这一
数据在高收入国家/地区中相对较高。相比之下，到2025年，日本整体吸烟率已
降至10.5%。与此同时，2025年有11.8%的日本成年人为当前加热烟草制品使
用者，总人数达1290万。19

相比之下，2025年日本当前使用尼古丁电子烟的人数仅为210万。20 虽然这仍
是一个可观的数字，但仅为加热烟草制品使用者数量的六分之一，这主要因为
电子烟在日本被禁止销售（除非获得医药品许可），而加热烟草制品可通过线
上及线下渠道合法购买。

随着加热烟草制品的普及，日本消费者购买的卷烟数量逐渐减少。英国科克
伦综述指出，加热烟草制品在日本的引入及使用量上升，与该国吸烟率下降
的趋势相关，即卷烟销量的下滑与加热烟草制品销量的增长呈现对应关系。21 
2024年的一项研究进一步强调了加热烟草制品在日本市场的减害潜力：若日
本50%的吸烟人群转向使用加热烟草制品，因吸烟相关疾病接受治疗的患者
数量预计可能减少1200万人。22 

我们的研究显示，自加热烟草制品引入日本市场以来，该国卷烟销量已下降超
50%。欢迎查阅我们的简报文件《卷烟销量减半：加热烟草制品与日本经验》，
其中我们对此议题进行了更深入的探讨。

在加热烟草制品已上市且受欢
迎的市场中，有迹象表明消费
者正从可燃卷烟转向危害更低
的加热烟草制品，部分原因是
这些市场对可燃制品征收的税

率远高于加热烟草制品

英国科克伦综述指出，加热烟
草制品在日本的引入及使用量
上升，与该国吸烟率下降的趋
势相关，卷烟销量的下滑与加
热烟草制品销量的增长呈现对

应关系

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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全球范围内对加热烟草制品的监管情况如何？

全球对加热烟草制品的监管框架差异显著，从全面禁止到广泛允许，从严格管控到法律完
全未界定，其监管方式高度不统一，且很大程度上取决于各地对新型烟草制品及其在烟草
减害中角色的态度。目前全球共有69个国家/地区允许销售加热烟草制品，23 而澳大利亚、
中国、巴西等26个国家/地区则全面禁止该类产品。24 部分国家/地区如日本将加热烟草
制品与烟斗烟草划归同一税收类别，这虽强化了“加热烟草制品并不比卷烟更安全”的认
知，但仍允许消费者购买。25

监管机构和卫生机构对加热烟草制品持何种态度？

监管机构与卫生组织对加热烟草制品的态度存在分歧，这反映了当前监管环境的不均衡。
例如，世界卫生组织对加热烟草制品采取强硬立场，将此类新型烟草制品归类为烟草产
品，并认定其“具有固有毒性”。26 欧盟的《烟草制品指令（TPD）》同样对这些产品采取预
防性原则，禁止所有口味的加热烟草制品。27 预计欧盟在下一轮指令修订中（未来几年内将
最终确定）可能对包括加热烟草制品在内的新型烟草制品采取更严格的立场。28

然而，部分卫生机构并未追随世界卫生组织的立场。英国公共卫生部（现
为健康改善与差异办公室）在2018年的一项证据综述中发现，加热烟草制
品很可能比可燃卷烟安全得多，并指出：“与卷烟烟雾相比，加热烟草制品
可能使使用者及周围人群接触到的颗粒物、有害及潜在有害化合物水平更
低。”29 

新西兰政府在一份提议降低加热烟草制品消费税的文件中也强调：“由于
不含燃烧产物，加热产品被认为比燃烧制品危害更小。”30 他们同时指出，
对于吸烟且难以通过电子烟戒断的人群，加热烟草制品提供了一种替代选
择。新西兰政府还强调了加热烟草制品在助力该国实现“2025年无烟目标”中可能发挥的
作用。31 

2020年，美国食品药品监督管理局采取了一项里程碑式的举措，授权菲利普莫里斯公司生
产的加热烟草制品IQOS以改良风险烟草产品的名义进行销售，表明该产品相比吸烟危害更
小。32 2024年一项针对502名加热烟草制品使用者的横断面调查评估了该产品对美国市场
的影响，发现使用加热烟草制品有助于他们减少或戒断卷烟摄入。33 

“与卷烟烟雾相比，加热烟草制
品可能使使用者及周围人群接

触到的颗粒物、有害及潜在有害
化合物水平更低”
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加热烟草制品的成功能否在中低收入国家/
地区复制？

尽管电子烟是全球最受欢迎的新型烟草制品，但加热烟草
制品按整体市场份额计算仍是最大的新型烟草制品类别。
这主要因为此类产品价格显著高于电子烟、尼古丁袋等其他
新型烟草制品。与可燃卷烟相比的相对成本也是一个影响因
素。在一些高收入国家/地区，由于可燃制品税率高于加热烟草
制品，后者可能比某些卷烟品牌更便宜。但在中低收入国家/地
区，可燃卷烟的成本可能相对较低，而加热烟草制品的价格则显
著更高（至少在初始阶段）。仅就新型烟草制品内部比较而言同样如
此，因为一次性电子烟往往比首次购买加热烟草设备的成本更低。  

在我们的GSTHR简报文件《新型烟草制品税收与公共卫生最优策略》中，我们
指出，在分析的65个国家/地区中，有59个国家/地区对加热烟草制品征收
的税率低于可燃卷烟。但为何加热烟草制品通常仍比危害更大的可燃制品
更昂贵？这归因于行业策略，即，尽管加热烟草制品承担的税负较低，为了
提高利润率，烟草公司抬高了这些产品的售价。这意味着针对这些产品的
低税率通常并未惠及消费者。因此，尽管加热烟草制品享有税收优惠，消费
者并未感受到其成本降低带来的实际益处。

核心要点

在日本等国家/地区，加热烟草制品已被证明在替代卷烟吸烟方面成效显著，这些国家/地区对
电子烟的限制反而增强了加热烟草制品对消费者的吸引力，以至于目前加热烟草制品已凭借市
场份额成为主导性的新型烟草制品。其日益增长的普及度正推动吸烟者转向这类危害更低的替
代品，多个国家/地区的公共卫生机构也指出这类产品有助于降低吸烟率。具
有影响力的公共卫生研究（如2022年科克伦综述）普遍认同，相较于可燃烟草
烟雾，加热烟草制品使用者的关键毒素和致癌物暴露水平更低。然而，由于针
对其安全性的独立研究相对缺乏，且难以将其与可燃烟草造成的破坏性影响
完全切割，这一关键的新型烟草制品仍面临争议。随着部分监管机构考虑加强
对这类产品销售的限制，加热烟草制品与其他一些新型烟草制品一样，未来发
展尚不确定。但这类产品在现实中对减少卷烟消费的实际作用，凸显了其在全
球烟草减害行动中发挥关键作用的潜力。

尽管加热烟草制品承担的税负
较低，为了提高利润率，烟草公
司抬高了这些产品的售价。尽管
加热烟草制品享有税收优惠，消
费者却未从中获得成本降低的

实际益处

随着部分监管机构考虑加强对
这类产品销售的限制，加热烟草
制品与其他一些新型烟草制品

一样，未来发展尚不确定

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
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