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؟ �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� ما ه�ي م�ن

دِّّم�ة  م�ق
�ن  �ي �تس�خ صر  �تع�تمد على ع�ن �ذ  �إ  ، للاح�ترا�ق ل�ة  ا�ب �ق ال ر  �ي رًًرضا وغ� �أ�قل � ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال ا�ت  �ت�ج م�ن المُُ�خَّس�َ�ن م�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن عد  �تُُ
اسم  ا �ب ً ا�ت �أ�ي�ضً �ت�ج ه الم�ن عر�ف هذ� . و�تُُ ل�ك عد �ذ �ق �ب �ش �ن س�ت �ن �يُُ �ي �يكو�ت �ن ار �يح�تو�ي على ال �خ ا�ج �ب �ت �ن غ� و�إ �ب �ت �ن ع�يدا�ن ال �ي لك�ترو�ن�ي ل�تس�خ �إ
 ، �ن ر�ي رق�ن الحاد�ي والع�ش ا�ن�ي م�ن ال� �ث د ال �تص�ف الع�ق �أول مة�ر ��في م�ن �أسوا�ق ل ، و�قد طُُرح�ت ��في ال �ن دو�ن اح�ترا�ق �ي ا�ت ال�تس�خ �ت�ج م�ن
�ة  �ي �ف �ة لمح�ة �تعر�ي �إحاط�ي ه الور�ق�ة ال ّدّقم هذ� لوم”. و�ت� لو” وPloom „�ب �ة م�ثل IQOS „�آ�يكوس” وglo „غ� ار�ي اما�ت �ت�ج مل عل و�ت�ش

 . غ� �ب �ت رضار ال ال الحد م�ن �أ� ها ��في م�ج ا�ت مكا�ن ، و�تس�تعر�ض �إ غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن �ئ ع�ن �ف

 ، را�ق اح�ت لل ل�ة  ا�ب ال�ق �غ  �ب �ت ال ا�ت  �تج� م�ن ع�ن  ا�ت  �تج� الم�ن ه  هذ� ل�ف  �ت �تخ� ك�ي�ف 
�يعها؟ ولَّ�ىّ �تص�ن �ت ها�ت ال�ت�ي �ت وم�ن الج�

ًا م�ن  دا�نً دم ع�ي ، و�تس�ت�خ �ن �ي صر �تس�خ �ة وع�ن طار�ي �تكّوّ�ن م�ن �ب �ة �ت �ي لك�ترو�ن ة�ز �إ ه� غ� المُُ�خَّس�َ�ن ه�ي �أج� �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن
ا  �يًً لك�ترو�ن �خَّس�َ�ن �إ م �تُُ هاز� �ث ل ال�ج ه الع�يدا�ن داخ� ع هذ� و�ض . و�تُُ �ة ار�ي ام�ة �ت�ج ص�ة لكل عل ّصّخ غ� الصل�ب م� �ب �ت ال
 . �ة �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� دام الس�ج اس�ت�خ ه�ة ل ا�ب �ق�ة م�ش �ش�ق �بطر�ي �ن س�ت ، و�يُُ �ن �ي �يكو�ت �ن ار �يح�تو�ي على ال �خ ا�ق �ب �إطل ل
ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  �تع�تمد هذ� ا  ل ار،  �ج رئ والس�ي ا� الس�ج ل  ، م�ث للاح�ترا�ق ل�ة  ا�ب �ق ال غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن لا�ف  وعلى خ�
عال  �ن م�ن دو�ن �إ�ش �ي �يكو�ت �ن ا�ق ال �إطل اح�ترا�ق ل �قط�ة ال �ة �أد�نى م�ن �ن لى درج� ه �إ �ن ل �تّ�خّس ، �ب غ� �ب �ت على حر�ق ال

. غ� �ب �ت ال

ل�ك ال�قدرة� والموارد  �ت�ي �تم�ت ال�ب ال غ� غ� وحدها ه�ي ��في ال �ب �ت اع�ة ال �ن ص�ن �فإ ها، � اج� �ت �ن ا�ت و�إ �ت�ج ه الم�ن �ة �تطو�ير هذ� اع �تكل�ف لى ار�ت�ف رًًظ�ا �إ و�ن
�ة م�ن  ار�ي ام�ة �ت�ج لا�ف �تصم�يم كل عل �ت �ب اخ� س�ب �يعها. و�ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن و�تطو�يرها و�تص�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج مار ��في �أ�بحا�ث م�ن �ث م�ة للاس�ت از� الل
ا�ت  �ت�ج م�ن اص�ة �ب �ن ال�خ �ي ال، ع�يدا�ن ال�تس�خ �يل الم�ث على س�ب هاز� على حدة�. �ف ص�ة لكل ج� ّصّخ غ� م� �ب �ت ، �تكو�ن ع�يدا�ن ال ا�ت �ت�ج ه الم�ن هذ�
 EVO ع�يدا�ن  دم  �يس�ت�خ الذ��ي  لوم”،  „�ب  Ploom مع  �توا�ف�ق  �ت ا  ل „ه�ي�تس”،   HEETS اسم  �ب �ة  والمعرو�ف „�آ�يكوس”،   IQOS

ه.  اص�ة �ب و” ال�خ �ف �ي „�إ

كه�ة م�ن  �ن ع�ف ال ، وكا�ن �ض ادا�ت واسع�ة �ت�ق ا�ن رق�ن الما��ضي �ب ا�ت ال� �ي �ن �ي ما�ن غ� مُُ�خَّس�َ�ن ��في �ث �ب �ت�ج �ت ا�ج م�ن �ت �إ�ن �أولى ل ا�ت ال ل�ت المحاول و�قد �قو�ب
 ،IQOS وهو ، غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ت�ج حد�ي�ث م�ن م�ن .1 �أما �أول م�ن ا�ت �ت�ج ه الم�ن �ن م�ن هذ� هلك�ي رّ�فّ�ت المس�ت  �ت�ي �ن �ة ال �يس�ي العوامل الر�ئ

�أسوا�ق عام 2014. 2 رك�ة Philip Morris ��في ال �قد رطح�ته �ش �ف

ة�ز�  ه ج� �ن ه�ي �أ َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� م�ن
�ن م�ن �بطار�ي�ة وع�نصر  �تكّوّ �ة �ت �ي رو�ن لك�ت �إ
�غ  �ب ًا م�ن ال�ت دا�نً دخ�م ع�ي س�ت ، و�ت �ي�ن �تسخ�
ار�ي�ة ج� ص�ة لكل علام�ة �ت ّصّخ� الصل�ب م

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/what-is-tobacco-harm-reduction/


3  | 

؟ �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� ما ه�ي م�ن

�ة  را�ق عال�ي اح�ت ل�ة لل ا�ب �غ ال�ق �ب �ت ا�ت ال �تج� ررًًا م�ن م�ن ل �ض �غ المُُسخَّ��َ�ن �أ�ق �ب �ت ا�ت ال �تج� عد م�ن هل �تُُ
طورة�؟ الخ�

�أ�ن  ر  �ي غ�  ، ع�ة المصّ�نّ ركا�ت  ال�ش �يد  المُُ�خَّس�َ�ن على  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن ار  �آ�ث اول�ت  �ن �ت �ت�ي  ال الدراسا�ت  م  رج��ي�ت معظ� �أُ
�ة  �ير ممول رث م�ن 400 دراس�ة غ� ك� ر�ت �أ ا�يد، و�قد �نُُ�ش �ت�ز ة�ذ�خ� ��في ال  ا�ت �آ �ت�ج ه الم�ن ل�ة حول هذ� �ق �أ�بحا�ث المس�ت ال
�أ�قل  لًًا  د�ي �ب ها  �بوص�ف دامها  �تدعم اس�ت�خ ا�ك عدة� عوامل مهم�ة  غ� م�نذ� عام 2024. وه�ن �ب �ت ال اع�ة  م�ن ص�ن

. �ن �ي رًًرضا م�ن ال�تدخ� �

لى  دؤ��ي �إ  ، مما �ي �ة و�ي �ة م�ئ اوز� 800 درج� �ت�ج ا�ت حرارة� �ت د درج� غ� ع�ن �ب �ت ل�ة للاح�ترا�ق ال ا�ب �ق رئ ال ا� �ترح�ق الس�ج
ها  �ق �ش �ن ، �يس�ت �ة �ة معرو�ف �قل ع�ن 70 ماة�د مطرس�ن ا �ي ها ما ل �ن �ي ، م�ن �ب �ة �ي ا�ئ م�ي رث م�ن 4,000 ماة�د ك�ي ك� ا�ج �أ �ت �ن �إ
�ألًًصا ��في  د  �يوج� ا  سفها، ول � �ن اح�ترا�ق  ال �ة  �ة ع�ن عمل�ي �ي ا�ئ م�ي الك�ي ا�ت  �ب المّكّر ه  �نص�ف هذ� �ت�ج  دم. و�ي�ن المس�ت�خ
غ�  �ب �ت ال ا�ن  خ�د ��في  وة�د  الموج� ارة�  الض� �ة  �ي ا�ئ م�ي الك�ي المواد  م�ن  �ة  �ب �ترك�ي ال ه  هذ� ط  �ب ر�ت و�ت ام.3  ال�خ غ�  �ب �ت ال �أورا�ق 
ة�ر ��في 80%  ا�ش �ن م�ب �ي �ذ �يسهم ال�تدخ� رئ، �إ ا� الس�ج ط�ة �ب �ب م�ة المر�ت سج�ي �ة ال� رضار الصح�ي �أ� ال رًًا �ب ا�ش اطًًا م�ب �ب ار�ت

 4. �ة �يا�ت سطرا�ن الر�ئ م�يع و�ف �إلى %90 م�ن ج�

دؤ��ي   .5 و�ي �ة و�ي �ة م�ئ لى �نحو 350 درج� غ� �إ �ب �ت �ن ال �ي ا ل�تس�خ �يًً لك�ترو�ن �ن �إ �ي صر �تس�خ غ� المُُ�خَّس�َ�ن ع�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دم م�ن ل، �تس�ت�خ ا�ب ��في الم�ق
�ن�ب  �ت�ج ا�ت �قد �ت �ت�ج ه الم�ن �تر�ض �أ�ن هذ� �ف ل�ك �يُُ . ولذ� غ� �ب �ت ، م�ن دو�ن �أ�ن �يح�تر�ق ال �ن �ي �يكو�ت �ن ها ال �ي ما �ف ، �ب ا�ت �ب �ير عدد م�ن المّكّر �خ �ب لى �ت ل�ك �إ �ذ
ر  ا ع�ب �ن ل �ي ر ال�تس�خ �ن ع�ب �ي �يكو�ت �ن ها �تطل�ق ال �أ�ن رئ، ل ا� غ� ��في الس�ج �ب �ت ها اح�ترا�ق ال �ب �ت�ي �يس�ب �ة السام�ة ال و�ي ا�ن �ث وا�ت�ج ال �ن ر م�ن ال �ي ا�ج ك�ث �ت �ن �إ

 . الرح�ق

ا  ل  ، �ن �ي �يكو�ت �ن ال �ة على  المح�تو�ي �ة  �ي �إلك�ترو�ن ال رئ  ا� الس�ج ل  رًًرضا، م�ث �أ�قل � ال ىرخ�  �أ ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال ا�ت  �ت�ج م�ن �بع�ض  لا�ف  وعلى خ�
غ�  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دام م�ن رًًرضا م�ن اس�ت�خ لًًا �أ�قل � د�ي ها �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن �بوص�ف �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن اعل�ي اول�ت �ف �ن �ت�ي �ت ال عدد الدراسا�ت ال �ز �ي

دم  ا�ت �تعّرّ�ض المس�ت�خ �ت�ج ه الم�ن �أ�بحا�ث المهم�ة �أ�ن هذ� هر�ت �بع�ض ال ، �أظ� ل�ك ا. ومع �ذ �يًً س�ب ل�ة للاح�ترا�ق محدودًًا �ن ا�ب �ق ال
عد  �ت�ي �تُُ �ن لعام 2022، ال ع�ة كوكر�ي كر�ت مراج� . و�قد �ذ �ن �ي ال�تدخ� �ة �ب ار�ن ا�ت السام�ة م�ق �ب لمس�تو�يا�ت �أ�قل م�ن المّكّر

ها، �أ�ن  ام�ت رًًرضا وسل �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن اعل�ي �ف عل�ق�ة �ب �أ�بحا�ث الم�ت �ي�يم ال ع ��في �ت�ق ز�ر المراج� �ب م�ن �أ
و�ن لمس�تو�يا�ت �أ�قل  غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ي�تعر�ض �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دم�ي م�ن �ن على �أ�ن مس�ت�خ �ي �ق �ي ا�ك �أدل�ة م�توسط�ة ال "ه�ن

رئ".6  ا� �ن�ي الس�ج مدخ� �ة �ب ار�ن �ة م�ق م�ن المواد السام�ة والمواد المطرس�ن

�تعّرّ�ض  ال ا�ض  �ف ا�ن�خ لى  �إ رًًظ�ا  "�ن  : الم�تحدة� المملك�ة  ��في  �ة  السم�ي �ة  �ن ل�ج رق�ير صادر ع�ن  �ت� ��في  كما ورد 
حج�ر  م�ن الم ، �ف �ة ل�يد�ي �ق �ت رئ ال ا� ا�ن الس�ج دخ� �ة �ب ار�ن ا�ذ م�ق وة�د ��في الر�ذ ل�ق الموج� ة�ر لل�ق �ي ا�ت الم�ث �ب للمّكّر
لى  الكامل �إ �ن �ي�تحولو�ن �ب �ي �ن الذ� �ي �ن عدم �تمامًًا، لدى المدخ� �ن لم �ي�ن ، و�إ طر الص�حي �ف�ض ال�خ �خ �أ�ن �ي�ن

 7". �ن دو�ن اح�ترا�ق �ي ال�تس�خ �ت�ي �تعمل �ب غ� ال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن

رضار.  �أ� ال م�ن  الحد  ��في  ا�ت  مكا�ن �إ م�ن  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن عل�يه  طو�ي  �ن �ت ما  ل�ك  �ذ كد  ؤ� و�ي
�ن  �ي اص الذ� �خ �أ�ش ل رًًرضا ل لًًا �أ�قل � د�ي رّ�فّ �ب ها �تو �ن �فإ ارط، � �ة �تمامًًا م�ن الم�خ �ي ال ها ل�يس�ت خ� �ن مع �أ �ف
رئ. ا� دلًاً م�ن الس�ج ا�ت �ب �ت�ج ه الم�ن �ن واس�تعمال هذ� �ي لاع ع�ن ال�تدخ� �إ�ق لى ال و�ن و�يسعو�ن �إ �ن �يدخ�

غ� المُُ�خَّس�َ�ن  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ها عام 2022 �أ�ن م�ن اؤ� مل ل م�يكِِر�ت وز� ها را�ي�ت�ش �ت �ة �أعّدّ �أدل ل ع�ة ل هر مراج� و�تُظ�
كل 1 مس�توى  حض ال�ش .8 و�يو� غ� �ب �ت �ن ال �ي �تدخ� �ة �ب ار�ن ارط م�ق ا�ض ملحو�ظ ��في الم�خ �ف طو�ي على ا�ن�خ �ن �ت

�ة  �ي غ� عال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا�ن�ب م�ن لى ج� رًًرضا، �إ �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج موع�ة م�ن م�ن �ي لم�ج س�ب �ن طر ال ال�خ
. �ة �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� وس والس�ج �ن الس�ن �ي �ة وسط �ب �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن ��في مر�ت �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �أ�ت�ي م�ن طورة�، ح�ي�ث �ت ال�خ

اول�ت  �ن م الدراسا�ت ال�ت�ي �ت ر�ي�ت معظ� ُج� �أُ
�ن على �يد  َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� ار م�ن �آ�ث

دًًا  ا�ك رص�ي �ن ه�ن ر �أ �ي ، غ� ع�ة ركا�ت المصّ�نّ الش�
ل�ة حول  �ق ا م�ن ال�أ�بحا�ث المس�ت ام�يًً �ن م�ت
ر م�ن  ك�ث ر�ت �أ دق �نُُش� ، و� ا�ت �تج� ه الم�ن هذ�
�غ  �ب اع�ة ال�ت ع�ة لص�ن ا�ب ر �ت �ي 400 دراس�ة غ�

ذ� عام 2024 م�ن
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ار طو�يل�ة المدى  آ�ث � �يد م�ن الدراسا�ت ل�تحد�يد ال لى م�ز �ة �إ ا�ك حاج� ه على �نطا�ق واسع �أ�ن ه�ن وم�ن الملَّس�مَ �ب
�ن  ع�ة كوكر�ي كر مراج� . و�تذ� غ� �ب �ت اع�ة ال ا �تمولها ص�ن �ة ل �ي ا�ف ل�ك دراسا�ت �إ�ض ما ��في �ذ ، �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج لم�ن
غ�  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا كا�ن�ت م�ن �ذ �ة ما �إ كل مس�ت�قل لمعر�ف �ش �ة �ب �أ�بحا�ث الممول �يد م�ن ال لى م�ز ا�ج �إ لعام 2022: "�نح�ت
ها، وما  �ي و�ب �ف �ير مغ�ر ار غ� لى �آ�ث دؤ��ي �إ ا كا�ن�ت �ت �ذ ، وما �إ �ن �ي لاع ع�ن ال�تدخ� �إ�ق اس على ال �ن المُُ�خَّس�َ�ن �تساعد ال

 9". �ن �ي ا�ت ال�تدخ� دامها ��في معدل ا�يد اس�ت�خ رث �ت�ز �أ�

ار  �خ �ب �ن  �فإ �  ، غ� �ب �ت ال �أورا�ق  �ن  �ي �تس�خ على  مًًئا  ا� �ق ال  �ز �ي ا  ل المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن دام  اس�ت�خ �أ�ن  لى  �إ رًًظ�ا  و�ن
عدم  �ب �ة  ار�ن م�ق �أعلى  رض�ر  ال مس�توى  عل  �ت�ج �ت�ي  ال ا�ت  �ب المّكّر �بع�ض  على  �يح�تو�ي  ها  ع�ن ا�ت�ج  �ن ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال
وه�ي   ، غ� �ب �ت ال �ب اص�ة  ال�خ ا�ت  �ن ام�ي �ي�تروز� �ن ال ا�ت  �ب المّكّر ه  هذ� مل  و�ت�ش ا.  ا�قًً �إطل ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� دام  اس�ت�خ

ا�ت  �ب ه المّكّر ىرج� رصد هذ� .10 و�قد  ل�ة للاح�ترا�ق ا�ب �ق غ� ال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا�ن م�ن ا ��في خ�د ً وة�د �أ�ي�ضً �ة الموج� ا�ت المطرس�ن �ب موع�ة م�ن المّكّر م�ج
مل  �ير م�ج ، �ت�ش ل�ك رئ.11، 12 ومع �ذ ا� ا�ن الس�ج وة�د ��في خ�د ر م�ن �تل�ك الموج� �ي ك�ث �أ�قل �ب مس�تو�يا�ت  ، ولك�ن �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ��في م�ن

ل�ة للاح�ترا�ق  ا�ب �ق غ� ال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا�ت�ج ع�ن م�ن �ن ا�ن ال رًًرضا م�ن الدخ� غ� المُُ�خَّس�َ�ن �أ�قل � �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا�ت�ج ع�ن م�ن �ن ار ال �خ �ب لى �أ�ن ال �ة �إ �أدل ال

ا؟ ؟ ولماذ� �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� دخ�ام م�ن ل ال�ناس على اس�ت �ب �ق �ي�ن �يُُ �أ
ر �أ�ن 69  ّدّق � �تل�ف �أ�نحاء العالم. و�ن دًًرّطّا ��في م�خ اعًًا م هد ار�ت�ف ها �ت�ش �ي�ت ع�ب �ن �ش �فإ ا، � �يًً س�ب �ة �ن ال حد�ي�ث ا �ت�ز غ� المُُ�خَّس�َ�ن ل �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م �أ�ن م�ن رغ�
�يرها م�ن  ارًًا م�ن غ� �ت�ش م �تل�ك الدول �أ�قل ا�ن ا�ت ��في معظ� �ت�ج ه الم�ن ل هذ� ، �تظ� ل�ك .13 ومع �ذ ا�ت �ت�ج ه الم�ن �يع هذ� �ب ا �ب �يًً دول�ة �تسمح حال

 . �ة �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� ل الس�ج رًًرضا، م�ث �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج م�ن

�ج  ا�ت ار ال�ن خ� �ن ال�ب لى �أ مج�ل ال�أدل�ة �إ ر م �ي ش� �ت
ررًًا  ل �ض �ق �ن �أ َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� ع�ن م�ن
�غ  �ب ا�ت ال�ت �تج� �ج ع�ن م�ن ا�ت ا�ن ال�ن م�ن الخ�د

را�ق ل�ة للاح�ت ا�ب ال�ق

GSTHR.ORG ن� �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �تج� �ة لم�ن �ي س�ب اطر ال�ن ط�ي�ف الخ�م

ا�ت ا�ن �ي �ب عداد Murkett 2024 : مصدر ال ا�ن�ي م�ن �إ �ي �ب رخ�و�ن 2022 . الرسم ال GSTHR و�آ
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؟ �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� ما ه�ي م�ن

�يوعًًا �ش رث  �أك� ال �ب  الس�ب �أ�ن   ، �ة �ي �أورو�ب �ة  دول  28 مل  �ش الذ��ي   ،2020 لعام   Eurobarometer اس�تطلاع  ا�ت  ا�ن �ي �ب هر�ت  و�أظ�
دم�ي ه %39.5 م�ن مس�ت�خ اد �ب ، وهو ما �أ�ف �ن �ي �تدخ� رًًرضا م�ن ال ها �أ�قل � �أ�ن ادهم �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن هو اع�ت�ق �ب �ت ا�ت ال �ت�ج اس م�ن �ن دام ال اس�ت�خ ل

غ�  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج لى م�ن و�ن �إ ؤ�ج هم �يل� اع �أ�ن اس�تطل ملهم ال �ن �ش دم�ي �ة مس�ت�خ ا�ث ل كر واحد م�ن كل �ث ، �ذ ل�ك لى �ذ �ة �إ ا�ف .14 �إ�ض ا�ت �ت�ج ه الم�ن هذ�
ا�ت 1.1%،  �ت�ج ه الم�ن دام هذ� ار اس�ت�خ �ت�ش لغ� معدل ا�ن ، ح�ي�ث �ي�ب ه. و��في المكس�ي�ك �ن �أو الحد م�ن �ي �تدخ� لاع ع�ن ال �إ�ق هد�ف ال المُُ�خَّس�َ�ن �ب

دامها.15 لى اس�ت�خ ع�تهم �إ �ت�ي د�ف �ة ال �يس�ي ر" كا�ن م�ن العوامل الر�ئ رض�ر الم�تصوَّ�َ ا�ض ال �ف �أ�ن "ا�ن�خ ها �ب دم�ي اد %40 م�ن مس�ت�خ �أ�ف

�يعا�ت م�ب ��في  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن ر  �ي �أ�ث �ت �أ�ن  �ش �ب مهم�ة  را�ت  �ؤ�ش م ع�ن  �ة  �يس�ي الر�ئ السو�ق  ا�ت  ا�ن �ي �ب �ف  �تك�ش
رث  �أ� وح  �بو�ض هر  �يظ� واسع،  ال  �ب �ق �إ �ب ى  و�تظ�ح ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� ها  �ي �ف رف  �توا� �ت �ت�ي  ال �أسوا�ق  ال ��في  �ف رئ.  ا� الس�ج

غ� �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن �ب للاح�ترا�ق  ل�ة  ا�ب �ق ال رئ  ا� الس�ج دلو�ن  �ب �يس�ت �ن  هلك�ي المس�ت �أ�ن  على  ا�ئل  دل ا�ك  وه�ن ال.  �إحل ال
ل�ة  ا�ب �ق ا�ت ال �ت�ج �ة على الم�ن رفو�ض رض�ا�ئ�ب الم� ا�ت ال اع معدل لى ار�ت�ف ا �إ �يًئً � �ز ل�ك ج� ع�ىز �ذ رًًرضا، و�يُُ �أ�قل � المُُ�خَّس�َ�ن ال

�يعا�ت م�ب �أ�ن  لى  �إ �تو�قعا�ت  ال ر  �ي و�ت�ش ل  �ب  16. �أسوا�ق ال �بع�ض  ��في  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن �ب �ة  ار�ن م�ق للاح�ترا�ق 
وا�ت  الس�ن ال  ل خ� رج  والم� ا  �ي وا�ن �ي�ت ل ل  م�ث دول  ��في  رئ  ا� الس�ج �يعا�ت  م�ب اوز�  �ت�ج �ت �قد  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن
 17. ا�ن ا�ب �ي ة�ر �أسرع مما حد�ث ��في ال �ي و�ت ا�ت �ب �ت�ج ه الم�ن ه الدول لهذ� �ن ��في هذ� هلك�ي �ّ�نّي المس�ت �ب ، مع �ت ل�ة �ب ل�ة الم�ق �ي ل �ق ال

رًًرضا م�ن ح�ي�ث الحص�ة  �أ�قل � ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال ا�ت  �ت�ج ا�ت م�ن �ئ �ف �ة م�ن  �ئ �ف ر  ك�ب �أ المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج عد م�ن �تُُ

غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ة�ز ال ه� �أ�ن �أج� لى  �إ ل�ك �أساسًًا  .18 و�يعود �ذ �ة �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� و�ق�ة ح�تى على الس�ج ، م�ت�ف �ة �ي السو�ق
و�ق عدد �ف اع�ة �ي �ة الم�ب �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� �ة �أ�ن عدد الس�ج ، مع ملاحظ� �ة �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� �أعلى سعرًًا م�ن الس�ج

�ة �تمامًًا. ل�ف �ت دو الصورة� م�خ �ب ، �ت ا�ن ا�ب �ي ل ال لدا�ن م�ث . لك�ن ��في �ب اع�ة غ� المُُ�خَّس�َ�ن الم�ب �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن

؟ �ة �ي ا�ن ا�ب �ة ال�ي ر�ب لص م�ن ال�تج� ا �يمك�ن �أ�ن �نس�تخ� ماذ�
�ة  درج� ل�ك �ب ع �ذ ، و�يج�ر ا�ن ا�ب �ي �يوعًًا ��في ال رًًرضا �ش �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج رث م�ن ك� غ� المُُ�خَّس�َ�ن �أ �ب �ت ا�ت ال �ت�ج عد م�ن �تُُ
�ة ��في  �ي ا�ن ا�ب �ي ولها السو�ق ال . وم�نذ� خ�د ا�ت �ت�ج ه الم�ن �يرها م�ن هذ� غ� �ة �ب ار�ن رث دعمًًا م�ق ك� �ة �أ م�ي �ي �نظ� �ة �ت �ئ �ي لى �ب ة�ر �إ �ي ك�ب
�ن  �ي ا�ت ال�تدخ� حض ��في معدل ع الوا� �تراج� ال ار�ي �ب �ت�ج احها ال ط �ن�ج �ب ، وار�ت ها �برسع�ة �ي�ت ع�ب ع�ت �ش عام 2014، ار�ت�ف
ال و9.7%  الج�ر م�ن  كا�ن 29.7%   ،2014 ا�ت عام  �ت�ج الم�ن ه  طُُرح�ت هذ� دما  ع�ن �ف  . الما��ضي د  الع�ق ال  ل خ�
�قد  ل. �أما ��في عام 2025، �ف ع الدخ� لد مر�ت�ف لى �ب �ة �إ س�ب �ن ال ا �ب �يًً س�ب ع�ة �ن �ة مر�ت�ف ، وه�ي �نس�ب و�ن �ن ساء �يدخ� �ن م�ن ال

�ن ��في �ي غ� ال �ب �ن ال �ي غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دام م�ن لغ� معدل اس�ت�خ هسف، �ب � �ن �إلى %10.5. و��في الو�ق�ت �ن �ي ار ال�تدخ� �ت�ش �ف�ض معدل ا�ن ا�ن�خ
صخ.19 � ا�ن %11.8 ��في عام 2025، �أ�ي ما �يعادل 12.9 مل�يو�ن �ش ا�ب �ي ال

 2.1 ا�ن  ا�ب �ي ال ��في  �ن  �ي �يكو�ت �ن ال على  �ة  المح�تو�ي �ة  �ي �إلك�ترو�ن ال رئ  ا� الس�ج دم�ي  مس�ت�خ عدد  اوز�  �ي�ت�ج لم  ل،  ا�ب الم�ق و��في 
حو س�ت مرا�ت ع�ن عدد �ن �ب �قل  �ي ه  �ن �فإ � ا،  ً ال ملحو�ظً �ز �ي ا  ل ا العدد  �أ�ن هذ� م  صخ ��في عام 2025.20 ورغ� � مل�يو�ن �ش
ص �خَّر�َ ، ما لم �تُُ ورة� �ة مظ�ح �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� لى �أ�ن الس�ج ل�ك �أساسًًا �إ ، و�يعود �ذ غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دم�ي م�ن مس�ت�خ
رج�. ا ر�ن�ت وم�ن الم�ت �ت �إ�ن ر ال و�ن�ي ع�ب ا�ن كل �ق �ش غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ب �ت ا�ت ال �ت�ج راء م�ن �ن �يمك�ن �ش ، ��في ح�ي �ة �ي ا�ت دوا�ئ �ت�ج ها م�ن �بوص�ف

و�قد  رئ.  ا� الس�ج م�ن  �ن  �ي�ي ا�ن ا�ب �ي ال �ن  هلك�ي المس�ت ر�يا�ت  �ت م�ش ع�ت  �تراج�  ، المُُ�خَّس�َ�ن غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن �ة  �ي ع�ب �ش ا�يد  �ت�ز ومع 
دامها دز��ياد اس�ت�خ ا�ن وا ا�ب �ي ال ��في  ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  �أ�ن حرط هذ� الم�تحدة�  المملك�ة  ��في  الصادرة�  �ن  ع�ة كوكر�ي �ت مراج� ز�ر �أ�ب

ا�ت  �ت�ج �يعا�ت م�ن اع م�ب رئ مع ار�ت�ف ا� �يعا�ت الس�ج ا�ض م�ب �ف ام�ن ا�ن�خ �ذ �ت�ز اد، �إ ل �ب �ن ��في ال �ي �تدخ� ا�ت ال ع معدل �تراج� طا�ن �ب �ب �ير�ت
م�ن  الحد  ��في  ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� ا�ت  مكا�ن �إ على  وء  الض�  2024 عام  ر�ت  �نُُ�ش دراس�ة  سّلّط�ت  كما   21. المُُ�خَّس�َ�ن غ�  �ب �ت ال

�ف�ض عدد  �خ د �ي�ن �ق دامها، �ف لى اس�ت�خ اد �إ ل �ب �ن ��في ال �ي �ن ل %50 م�ن المدخ� ا �تّوّح �ذ ه �إ �ن �ذ �إ ، �إ ا�ن ا�ب �ي رضار ��في ال �أ� ال
صخ.22  � لى 12 مل�يو�ن �ش ما �يصل �إ �ن �ب �ي �تدخ� ال ط�ة �ب �ب �أمرا�ض المر�ت ا م�ن ال ً ا�جً ل�قو�ن عل �ن �ي�ت �ي ى الذ� المر�ض

غ� �ب �ت ا�ت ال �ت�ج رث م�ن %50 م�نذ� حرط م�ن ك� �أ �ت �ب ض�ف � ا�ن ا�ن�خ ا�ب �ي رئ ��في ال ا� �يعا�ت الس�ج ا �أ�ن م�ب �ن حا�ث هر�ت �أ�ب كما �أظ�
ا�ت  �ت�ج : م�ن ال�نص�ف لى  �إ رئ  ا� �يعا�ت الس�ج ا�ض م�ب �ف �ة "ا�ن�خ �إحاط�ي ال ا  �ن �ت لى ور�ق �إ وع  الج�ر . و�يمك�ن  المُُ�خَّس�َ�ن

ص�يل. �ت�ف �يد م�ن ال م�ز وع �ب ا المو�ض اول هذ� �ن �ت "، ح�ي�ث �ن �ة �ي ا�ن ا�ب �ي �ة ال رج�ب �ت� غ� المُُ�خَّس�َ�ن وال �ب �ت ال

ها  �ي ر �ف �توا�ف �ي ال�أسوا�ق ال�ت�ي �ت و�ف
ىظ�ح  �ن و�ت َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� م�ن

�ن  را�ت على �أ ش�ؤ� دج� م و ال واسع، �ت �ب �ق �إ �ب
ل�ة  ا�ب ر ال�ق ا�ئ دلو�ن السج� �ب �ن �يس�ت هلك�ي المس�ت

�ن  َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� م�ن را�ق �ب للاح�ت
لى  ا �إ �يًئً � ز�ج� ل�ك  ى ذ� عز� ررًًا، و�يُُ ل �ض ال�أ�ق
�ة  رو�ض �ب الم�ف را�ئ اع معدلا�ت الض� �ف ار�ت

�ة  ار�ن را�ق م�ق ل�ة للاح�ت ا�ب ا�ت ال�ق �تج� على الم�ن

�ن �غ المُُسخَّ��َ �ب ا�ت ال�ت �تج� م�ن �ب

ع  �ي �ب ا �ب �ن 69 دول�ة �تسحم حال�يًً ر �أ ّدّق �ُ �نُ

�ن َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� م�ن

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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؟ �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� ما ه�ي م�ن

�يم حول العالم؟ �نظ� �غ المُُسخَّ��َ�ن لل�ت �ب �ت ا�ت ال �تج� عض�خ� م�ن  ك�ي�ف �ت
�ن  �ي ، و�ب �إ�تاح�ة الواسع�ة رظ�ح الكامل وال �ن ال �ي ا �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن عالم�يًً �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �يم�ي لم�ن �نظ� �ت ع ال �ي�تراوح الو�ض
ا�ت  �ت�ج ه الم�ن �يم�ي لهذ� �نظ� �ت هد ال عل الم�ش حض �تمامًًا، مما �ي�ج و�ن�ي وا� ا�ن ا�ب �إطار �ق �ي �يم صارم وغ� �نظ� �ت وع ل ض�خ ال�
�أ�قل  �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن م�ن الموا�ق�ف المحل�ي �ب ة�ر  �ي �ة ك�ب درج� طًًا �ب �ب ر، ومر�ت �ي لى حد ك�ب �إ ر م�تس�ق  �ي غ�
 23، غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �يع م�ن �ب �ة �ب مل، �تسمح 69 دول . و��في الم�ج غ� �ب �ت رضار ال رًًرضا ودورها ��في الحد م�ن �أ� �
ل  ها.24 و��في �بع�ض الدول، م�ث املًًا عل�ي رًًظ�ا �ش �يل، ح راز� �ب �ن وال ا والص�ي �ي رال ل �أس�ت ، م�ث رف�ض 26 دول�ة ما �ت� �ن �ي �ب
ز�ز  �يع� ما  �ب  ، ل�يو�ن غ� ال غ�  �ب �ت �ب اص�ة  ال�خ سفها  � �ن �ة  �ي رض��ي�ب ال ر�يح�ة  ال�ش م�ن  �ض ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� ص�نَّ�َ�ف  �تُُ  ، ا�ن ا�ب �ي ال

25. �ن هلك�ي ا�ن�ب المس�ت راء م�ن ج� ها م�تاح�ة لل�ش ا�ئ �ق رئ، مع �ب ا� رًًرضا م�ن الس�ج ها ل�يس�ت �أ�قل � �أ�ن ال�تصور �ب

؟ �غ المُُسخَّ��َ�ن �ب �ت ا�ت ال �تج� �ة ع�ن م�ن ا�ت الصح�ي �ة واله�ي�ئ م�ي �ي �نظ� ها�ت ال�ت ول الج� ا �ت�ق ماذ�
ه  �يم هذ� �نظ� او�ت ��في �ت �ت�ف �ة ال غ� المُُ�خَّس�َ�ن حال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �أ�ن م�ن �ش �ة �ب ا�ت الصح�ي �ئ �ة واله�ي م�ي �ي �نظ� �ت ها�ت ال �ة لل�ج ا�ي�ن �ب و�تعكس الموا�ق�ف الم�ت
رًًرضا  �أ�قل � ا�ت ال �ت�ج ه الم�ن �ذ �تصّ�نّ�ف هذ� اهها، �إ ددًًا �ت�ج ا م�ت�ش ً �ة مو��فًق م�ة الصح�ة العالم�ي ى م�نظ� �ن �ب �ت ال، �ت �يل الم�ث على س�ب . �ف ا�ت �ت�ج الم�ن
�ي  �أورو�ب ال ا�تحاد  ال غ� ��في  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج �يه م�ن �توج� ذ�خ  ا�ت� ل،  الم�ث ها".26 و�ب ع�ت �ي ط�ب �ب ال�ي "سام�ة  �ت ال �ب رها  �ب ع�ت ، و�ت غ� �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن م�ن �ض
�ي  �أورو�ب ا�تحاد ال دد ال حج�ر �أ�ن �ي�ش .27 وم�ن الم ه�ة ّكّ غ� المُُ�خَّس�َ�ن الم�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�يع م�ن رظ�حف ج�  � ، ا�ت �ت�ج ه الم�ن ا م�ن هذ� ا �تحو�يًطً ً مو��فًق
ه، والم�تو�قع  �ي ا ال�توج� ل لهذ� �ب ، ��في ال�تحد�ي�ث الم�ق غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ل�ك م�ن ما ��في �ذ رًًرضا، �ب �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج هف م�ن م�ن مو�ق�

28. �ن ل�ي �ب �ن الم�ق ال العام�ي ل ه خ� هاء م�ن �ت ا�ن ال

�ة  �ئ رج��تها ه�ي �ة �أ �أدل ل ع�ة ل لص�ت مراج� �قد خ� . �ف �ة م�ة الصح�ة العالم�ي �ة ع�ن مو�ق�ف م�نظ� ا�ت الصح�ي �ئ �ت �بع�ض اله�ي ج�رخ�  ، ل�ك ومع �ذ
�أ�ن  لى  �إ  ، او�تا�ت �ت�ف ال �ن الصح�ة والحد م�ن  اسم مك�ت�ب �تسح�ي �ب �آ�ن  ال عر�ف  �تُُ ح�ت  �ت�ي �أص�ب را عام 2018، وال ل�ت �ن�ج �إ الصح�ة العام�ة ��في 
ا�ن  �ة مع خ�د ار�ن الم�ق ها: "�ب �ي اء �ف ، وج� ل�ة للاح�ترا�ق ا�ب �ق رئ ال ا� ة�ر م�ن الس�ج �ي �ة ك�ب درج� رًًرضا �ب ح �أ�ن �تكو�ن �أ�قل � َ� �جَّر غ� المُُ�خَّس�َ�ن �يُُ �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن
�ق�ة  �ي سج�يما�ت الد�ق لى مس�تو�يا�ت �أ�قل م�ن ال� هم �إ �ن �ب �ن والمح�يط�ي دم�ي غ� المُُ�خَّس�َ�ن المس�ت�خ �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ح�تمل �أ�ن �تعّرّ�ض م�ن رئ، �يُُ ا� الس�ج

ارة�."29  ارة� والمح�تمل �أ�ن �تكو�ن �ض ا�ت الض� �ب والمّكّر

غ�  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ة على م�ن رفو�ض �ة الم� �ي ا�ئ �ق �ت ا�ن �ة ال رض��ي�ب �ترح�ة على ال ا�ت الم�ق ض� �ي �ف �ت�خ �ت ال دا، ��في ور�ق�ة عر�ض �ن �يل وز� �ي ار�ت حكوم�ة �ن كما �أ�ش
حض�ت �أ�ن  ".30 كما �أو� اح�ترا�ق وا�ت�ج ال ا�ب �ن �ي �ب غ� س�ب �ة �ب �ن َ� ا�ت المُُد�خَّ �ت�ج رًًرضا م�ن الم�ن عد �أ�قل � �ة �تُُ �ن َ� ا�ت المُُ�خَّس �ت�ج لى �أ�ن "الم�ن ، �إ المُُ�خَّس�َ�ن

�ة  هو�ن صعو�ب و�ن و�يواج� �ن �ن �يدخ� �ي اص الذ� �خ �أ�ش ل �ة ل �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� لًًا للس�ج د�ي رّ�فّ �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن �تو �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن
�أ�ن  الذ��ي �يمك�ن  دا الدور  �ن �يل وز� �ي �ن كد�ت حكوم�ة  �أ . و�قد  �ة �ي �إلك�ترو�ن ال رئ  ا� دام الس�ج اس�ت�خ �ب ها  لاع ع�ن �إ�ق ال ��في 

�ن 2025".31  �ي �ة م�ن ال�تدخ� �ي ال دا خ� �ن �يل وز� �ي ها "�ن لوغ� هد�ف اد م�ن �ب ل �ب �ن ال ا�ت ��في �تمك�ي �ت�ج ه الم�ن دؤ��يه هذ� �ت

غ�  �ب �ت�ج �ت �تسو�ي�ق IQOS، وهو م�ن �ة �ب �أمر�يك�ي اء والدواء ال ذ�غ�  دارة� ال �ن�ت �إ ة�ز� عام 2020، �أ�ذ ار طوة� �ب و��في خ�
رًًرضا م�ن  ه �أ�قل � �أ�ن د �ب �ي �ف ما �ي ارط، �ب �ف�ض الم�خ �خ ا م�ن ً �ت�جً هف م�ن رك�ة Philip Morris، �بوص� هج �ش �ت� �ن مُُ�خَّس�َ�ن �ت
ا�ت  �ت�ج دم�ي م�ن مل�ت 502 م�ن مس�ت�خ رج��ي�ت عام 2024 و�ش �ة �أُ اول�ت دراس�ة م�قطع�ي �ن .32 كما �ت �ن �ي ال�تدخ�
�ف�ض  دامه ساعدهم على خ� �أ�ن اس�ت�خ لى  �إ لص�ت  ، وخ� �ة �أمر�يك�ي ال �ت�ج ��في السو�ق  الم�ن ا  رث هذ� �أ� المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال

ها.33  لاع ع�ن �إ�ق رئ �أو ال ا� اكهم م�ن الس�ج اس�تهل

�ة وم�توسط�ة ض�ف � لدا�ن م�نخ� �ب �غ المُُسخَّ��َ�ن �ف�ي ال �ب �ت ا�ت ال �تج� اح م�ن كرار �نج�  هل �يمك�ن �ت
ل؟ الخ�د

غ�  �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ل م�ن �يوعًًا على مس�توى العالم، �تظ� رًًرضا �ش �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج رث م�ن ك� �أ �ة  �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� عد الس�ج ما �تُُ �ن �ي و�ب
�ة  ا�ت �أعلى �تكل�ف �ت�ج ه الم�ن لى �أ�ن هذ� ل�ك �إ . و�يعود �ذ �ة �ي مال �إج� �ة ال �ي ا�ت م�ن ح�ي�ث الحص�ة السو�ق �ت�ج ه الم�ن �ة م�ن هذ� �ئ ر �ف ك�ب المُُ�خَّس�َ�ن �أ
�أ�ن  . كما  �ن �ي �يكو�ت �ن ال ك�ياس  �أ �أو  �ة  �ي �إلك�ترو�ن ال رئ  ا� الس�ج ل  رًًرضا، م�ث �أ�قل � ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال ا�ت  �ت�ج �يرها م�ن م�ن حض�ة م�ن غ� �ة وا� درج� �ب

ع�ة كوكر�ي�ن الصادرة�  �ت مراج� رز� �ب دق �أ و�
ا�ت  �تج� �ن طرح م�ن �ي المملك�ة الم�تة�دح �أ �ف

ا�يد  ز� ا�ن و�ت ا�ب �ي ال�ي �ن �ف َ� �غ المُُسخَّ� �ب ال�ت
عج� معدلا�ت  را �ت طا�ن �ب �ب دخ�امها �ير�ت اس�ت
ا�ض  �ف خ� ام�ن ا�ن ز� ذ� �ت لاد، �إ �ي ال�ب �ن �ف �ي ال�تخ�د
�يعا�ت  اع م�ب �ف ر مع ار�ت ا�ئ �يعا�ت السج� م�ب

. ا�ت �تج� ه الم�ن هذ�

ح�تمل  ر، �يُُ ا�ئ ا�ن السج� �ة مع دخ� ار�ن الم�ق "�ب
�ن  َ� �غ المُُسخَّ� �ب ا�ت ال�ت �تج� �ض م�ن عّرّ �ن �ت �أ
لى  هم �إ �ن �ب دخ�م�ي�ن والحم�يط�ي المس�ت

�ة  �ق �ي س�يما�ت الد�ق ل م�ن الج� �ق و�يا�ت �أ مس�ت
ا�ت ال�ت�ي  �ب ارة� والمرّكّ ا�ت الض� �ب والمرّكّ

". ارة� كو�ن �ض �ن �ت ح�تمل �أ �يُُ
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رًًثا  � مؤ� عاملًًا  ل  �تم�ث للاح�ترا�ق  ل�ة  ا�ب �ق ال رئ  ا� الس�ج �ب �ة  ار�ن م�ق ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� �ة  �تكل�ف
�أ�قل  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج �تكو�ن م�ن ل، �قد  الدخ� ع�ة  لدا�ن مر�ت�ف �ب ال �بع�ض  ��في  �ف ا.  ً �أ�ي�ضً
رض�ا�ئ�ب  ال اع  ار�ت�ف �ة  �ج �ي �ت �ن  ، للاح�ترا�ق ل�ة  ا�ب �ق ال رئ  ا� الس�ج واع  �أ�ن �بع�ض  م�ن  سعرًًا 
. �أما  غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن �ة �ب ار�ن ل�ة للاح�ترا�ق م�ق ا�ب �ق ا�ت ال �ت�ج �ة على الم�ن رفو�ض الم�
ل�ة  ا�ب �ق رئ ال ا� ل، ح�ي�ث �قد �تكو�ن �أسعار الس�ج �ة وم�توسط�ة الدخ� ض�ف � �خ لدا�ن م�ن �ب ��في ال

�ة  �تكل�ف �أعلى  �تكو�ن  �قد  المُُ�خَّس�َ�ن  غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن �ن  �فإ � ا،  �يًً س�ب �ن �ة  ض�ف � �خ م�ن للاح�ترا�ق 
ا�ت  �ت�ج �ة م�ن �ئ ل �ف �ة داخ� ار�ن د الم�ق ا ع�ن ً ل�ك �أ�ي�ضً �ق �ذ ط�ب . و�ي�ن �ة دا�ي �ب �أ�قل ��في ال ر، على ال �ي ك�ث �ب

دام  اس�ت�خ �ة ال �ة �أحاد�ي �ي �إلك�ترو�ن رئ ال ا� �ذ �تم�يل الس�ج سفها، �إ � رًًرضا �ن �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ال
  . غ� مُُ�خَّس�َ�ن �ب هاز� �ت راء ج� �ة ل�ش �ي �أول �ة ال �تكل�ف صخ� م�ن ال لى �أ�ن �تكو�ن �أر �إ

 " غ� �ب �ت ال رضار  �أ� م�ن  للحد  �ة  العالم�ي �ة  "الحال روع  م�ش ع�ن  الصادرة�  ة�ز  � الموج� ا  �ن �ت ور�ق و��في 
 " رض�ف ا � ل ار�ض �ئ م ىلع �ب �ن �ت اج� ا �ت ل �ن �توك�ي �ي ا �ن ل �قأ � ر�ض ل او ار� ار�تسال �ت �ي ا�ي�ج �ت وا�ن  ع�ن �ب  )GSTHR(

لًًا  �ي ض�ف رث �ت� ك� �ة �أ �ي رض�ي�ب معامل�ة � ى �ب غ� المُُ�خَّس�َ�ن �تظ�ح �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ا �أ�ن م�ن حض�ن ا، �أو� مل ا ة�حصلل ىل�ث "ة�ماعل
ه  هذ� �تكو�ن  ا  لما�ذ لك�ن  ال�تحل�يل.  ملها  �ش دول�ة   65 �أصل  م�ن  دول�ة   59 ��في  للاح�ترا�ق  ل�ة  ا�ب �ق ال رئ  ا� الس�ج م�ن 

ا�ت  �ي �ج �ي را�ت لى اس�ت ل�ك �إ رًًرضا؟ �يعود �ذ رث � �أك� ل�ة للاح�ترا�ق ال ا�ب �ق ا�ت ال �ت�ج ، �أعلى سعرًًا عا�ةًدً م�ن الم�ن ل�ك م �ذ ، رغ� ا�ت �ت�ج الم�ن
�ياة�د  �ز غ� المُُ�خَّس�َ�ن ل �ب �ت ا�ت ال �ت�ج ع �أسعار م�ن لى ر�ف غ� �إ �ب �ت ركا�ت ال �ذ �تعمد �ش ، �إ ركا�ت ها ال�ش �ته�ج �ن �ت�ي �ت ر ال ال�تسع�ي
ا�ت  معدل ا�ض  �ف ا�ن�خ �أ�ن  �يع�ن�ي  ا  وهذ� ها.  عل�ي رفو�ض  الم� �ي  رض��ي�ب ال ء  الع�ب ا�ض  �ف ا�ن�خ م  رغ� احها،  �أر�ب هوام�ش 
المعامل�ة  م�ن  م  الغ�ر على  �ف  ، ل�ك لذ�  . �ن هلك�ي المس�ت على  ا  ً �بً ال غ� عكس  �ي�ن ا  ل ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� رض�ا�ئ�ب على  ال
. غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن ا�ض �تكل�ف �ف ل�ك ��في صورة� ا�ن�خ رث �ذ ا �يلمس المس�تهلكو�ن �أ� �ة لها، ل �ي �ة الموا�ت �ي رض��ي�ب ال

ا�ئ�ج �ت �ن رز� ال �ب �أ
 ، ا�ن ا�ب �ي ل ال رئ ��في دول م�ث ا� اع�تماد على الس�ج ل�يل ال �ة ��في �ت�ق �ة ملحوظ� اعل�ي غ� المُُ�خَّس�َ�ن �ف �ب �ت ا�ت ال �ت�ج �ت�ت م�ن �ب �ث �أ
لدى  ا�ت  �ت�ج الم�ن ه  هذ� �ة  �ي �ب ا�ذ ج� �ياة�د  ز� ��في  �ة  �ي �إلك�ترو�ن ال رئ  ا� الس�ج على  �ة  رفو�ض الم� �يود  �ق ال �أسهم�ت  ح�ي�ث 
رًًرضا م�ن ح�ي�ث  �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج �ة م�ن م�ن م�ن �ة المه�ي �ئ �ف ح�ت ال ها �أص�ب �ن �ة �أ لى درج� ، �إ �ن هلك�ي المس�ت
ل  دا�ئ �ب ال ه  هذ� لى  �إ �ن  �ي �ن المدخ� م�ن  عدد  ال  �ت�ق ا�ن ��في  الم�تواصل  ارها  �ت�ش ا�ن ساعد  و�قد   . �ة �ي السو�ق الحص�ة 
ا�ت  �ف�ض معدل لى دورها ��في خ� الصح�ة العام�ة �إ �ة �ب �ي �ة مع�ن �ي ها�ت وط�ن �يه ج� ار�ت �ف رًًرضا، ��في و�ق�ت �أ�ش �أ�قل � ال
لى �أ�ن  �ن لعام 2022، �إ ع�ة كوكر�ي ل مراج� ، م�ث ال الصح�ة العام�ة ة�رث ��في م�ج � لص�ت �أ�بحا�ث مؤ� . كما خ� �ن �ي ال�تدخ�
�ة  �ة والمواد المطرس�ن �يس�ي �ن لمس�تو�يا�ت �أ�قل م�ن السموم الر�ئ دم�ي غ� المُُ�خَّس�َ�ن �تعّرّ�ض المس�ت�خ �ب �ت ا�ت ال �ت�ج م�ن
المهم�ة  �ة  �ئ �ف ال ه  هذ� ال  �ت�ز ا  ل  ، ل�ك �ذ ومع   . للاح�ترا�ق ل�ة  ا�ب �ق ال غ�  �ب �ت ال ا�ت  �ت�ج م�ن ا�ن  خ�د ��في  د  �يوج� ما  �ب �ة  ار�ن م�ق
ل�ة  �ق المس�ت �أ�بحا�ث  ال �ي ��في  س�ب �ن ال �صق  �ن ال �ب  س�ب �ب  ، �ة هج� معار�ض �توا رًًرضا  �أ�قل � ال �ن  �ي �يكو�ت �ن ال ا�ت  �ت�ج م�ن م�ن
ل�ة  ا�ب �ق غ� ال �ب �ت ا�ت ال �ت�ج دام م�ن اس�ت�خ رث المدمر ل �أ� ها�ن ع�ن ال �أ�ذ صلها ��في ال �ة �ف ها، وصعو�ب ام�ت عل�ق�ة �بسل الم�ت
ل  �يظ�  ، ا�ت �ت�ج الم�ن ه  �يع هذ� �ب �يود على  �ق ال د�يد  �ت�ش لى  �إ �ة  م�ي �ي �نظ� �ت ال ها�ت  ال�ج �بع�ض  اه  ا�ت�ج . ومع  للاح�ترا�ق
رثها الملموس  حض. لك�ن �أ� ر وا� �ي ىرخ�، غ� �أ رًًرضا ال �أ�قل � �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �ت�ج �أ�ن �بع�ض م�ن ها �ش �أ�ن لها، �ش �ب �ق مس�ت
الحد م�ن  هود  ��في ج� دور مهم  �ب اع  طل للا�ض ها  ا�ت مكا�ن �إ ز�ر  �ي�ب رئ  ا� الس�ج ا�ك  هل اس�ت �ف�ض  المساعدة� على خ� ��في 

غ� على مس�توى العالم. �ب �ت رضار ال �أ�

عدم  �يادة� هوام�ش الر�بح، �ت ل ز� وم�ن �أج�
ا�ت  �تج� عف �أسعار م�ن لى ر� �غ �إ �ب �ت ركا�ت ال ش�

ء  ا�ض الع�ب �ف م ا�نخ� �غ المُُسخَّ��َ�ن رغ� �ب �ت ال
 ، ل�ك ها. ولذ� رو�ض عل�ي �ي الم�ف ر�ي�ب الض�
�ة  �ي ر�ي�ب م م�ن المعامل�ة الض� على الرغ� �ف
ا �يلسم  ، ل ا�ت �تج� ه الم�ن �ة لهذ� �ي الموا�ت

م�ثل �ف�ي  ر �ي�ت اش� ر م�ب �ي رًًا غ� �ث هلكو�ن �أ المس�ت
ها. �ت كل�ف ا�ض �ت �ف ا�نخ�

�ة  م�ي �ي �نظ� �ت ها�ت ال اه �بعض� الج� ومع ا�تج�
�يع  �ة على �ب رو�ض �يود الم�ف دش��يد ال�ق  لى �ت �إ
ها  �ن �ش�أ لها،  �ب ل مس�ت�ق ، �يظ� ا�ت �تج� ه الم�ن هذ�
ل  �أ�ق �ن ال �ي �يكو�ت �ن ا�ت ال �تج� �ش�أ�ن �بعض� م�ن

حض. ر وا� �ي رى، غ� �أخ� ررًًا ال �ض

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/safer-nicotine-product-taxation-and-optimal-strategies-for-public-health/
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