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¿Qué son los productos de tabaco calentado? 

Introducción
Los productos de tabaco calentado son un tipo de producto de nicotina más seguro no 
combustible, que utiliza un elemento electrónico de calentamiento para calentar barras de 
tabaco y producir un vapor con nicotina que posteriormente se inhala. También conocidos 
como productos que calientan sin quemar, llegaron por primera vez al mercado a mediados 
de la década de 2010 e incluyen marcas como IQOS, glo y Ploom. Este documento informativo 
ofrece una introducción a la categoría de productos de tabaco calentado y analiza su 
potencial de reducción del daño del tabaco. 

¿En qué se diferencian de los productos de tabaco 
combustibles y quién los fabrica? 
Los productos de tabaco calentado (HTP) son dispositivos electrónicos 
que constan de una batería y un elemento calefactor y utilizan barras de 
tabaco sólido de marca propia. Estas barras de tabaco  se insertan en el 
dispositivo antes de ser calentadas electrónicamente para liberar vapor 
de nicotina que puede inhalarse de manera similar al vapeo. A diferencia 
de los productos de tabaco combustibles, como los cigarrillos y los puros, 
los productos de tabaco calentado no queman el tabaco; en su lugar, lo 
calientan por debajo de su punto de combustión para liberar nicotina sin 
llegar a encenderlo.

Debido al alto costo asociado con el desarrollo y la fabricación de estos productos, 
normalmente solo la industria tabacalera cuenta con la capacidad y los recursos necesarios 
para invertir en la investigación, el desarrollo y la fabricación de productos de tabaco 
calentado. Además, debido al diseño particular de cada marca de productos de tabaco 
calentado, las barras de tabaco son exclusivas de cada fabricante. Por ejemplo, las barras 
de calentamiento para los productos IQOS —conocidas como HEETS— no son compatibles 
con Ploom, que utiliza sus propias barras EVO.

Los primeros intentos de crear un producto de tabaco calentado en la década de 1980 fueron 
ampliamente criticados, y el mal sabor contribuyó al rechazo de los consumidores hacia 
estos productos.1 El primer producto de tabaco calentado moderno, denominado IQOS, fue 
lanzado al mercado por Philip Morris en 2014.2
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¿Los productos de tabaco calentado son más seguros que los 
productos de tabaco combustibles? 
La mayoría de los estudios que analizan los efectos de los productos de 
tabaco calentado han sido realizados por los fabricantes, pero existe un 
creciente volumen de investigación independiente sobre los productos 
de tabaco calentado, y desde 2024 se han publicado más de 400 estudios 
que no proceden de la industria. Diversos factores importantes respaldan 
su uso como una alternativa más segura de fumar.

Los cigarrillos combustibles queman el tabaco a más de 800 °C, 
produciendo más de 4,000 sustancias químicas, incluyendo al menos 
70 carcinógenos conocidos, que son inhalados por el consumidor. La 
mitad de estos compuestos químicos se generan exclusivamente por 
la combustión y no están presentes en la hoja de tabaco cruda.3 Este 
coctel de sustancias nocivas presentes en el humo del tabaco está 
directamente relacionado con los importantes efectos negativos para la 
salud asociados con los cigarrillos, ya que fumar contribuye directamente 
a entre el 80 % y el 90 % de todas las muertes por cáncer de pulmón.4  

En cambio, los productos de tabaco calentado utilizan un elemento calefactor electrónico 
para calentar el tabaco a aproximadamente 350 °C.5 Esto vaporiza diversos compuestos, 
incluyendo la nicotina, sin provocar la combustión del tabaco. Al calentar el tabaco para 
liberar nicotina, pero sin quemarlo, se ha propuesto que los productos de tabaco 
calentado podrían evitar la producción de muchos de los subproductos tóxicos 
generados por la combustión del tabaco en los cigarrillos.

A diferencia de otros productos de nicotina más seguros, como los 
vapeadores de nicotina, ha habido relativamente menos estudios que 
analicen la eficacia de los productos de tabaco calentado como 
alternativa más segura al consumo de tabaco combustible. Sin 
embargo, algunas investigaciones clave han demostrado que los 
productos de tabaco calentado exponen al usuario a una menor 
cantidad de compuestos tóxicos en comparación con fumar. Una 
revisión Cochrane de 2022, considerada el estándar de referencia 
para evaluar la eficacia y la seguridad de los productos de nicotina 
más seguros,  señaló que “había evidencia de certeza moderada de 
que los usuarios de tabaco calentado tienen una menor exposición 
a tóxicos/carcinógenos que los fumadores de cigarrillos”.6 

Un informe del Comité de Toxicidad del Reino Unido también 
señaló: “Dado que la exposición a los compuestos de interés 
presentes en el aerosol se reduce en comparación con el humo de 
los cigarrillos convencionales, es probable que haya una reducción del 
riesgo, aunque no total, para la salud de los fumadores que hacen una 
transición completa a los productos de tabaco calentado.”7 

Esto subraya el potencial de reducción del daño de los productos de tabaco 
calentado. Aunque no están libres de riesgo al 100 %, los productos de tabaco 
calentado ofrecen una alternativa más segura para las personas fumadoras que buscan 
dejar de fumar y cambiarse a estos productos.
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Una revisión de la evidencia de 2022 realizada por Rachel Murkett y sus colegas destaca 
la notable reducción del riesgo que representan los productos de tabaco calentado en 
comparación con el tabaquismo.8 La figura 1 ilustra el riesgo relativo de una variedad de 
productos de nicotina más seguros, así como de productos de tabaco de alto riesgo, con los 
productos de tabaco calentado situados entre el snus y el vapeo.

Se acepta ampliamente que se necesitan más estudios para establecer 
los efectos a largo plazo de los productos de tabaco calentado, incluyendo  
más estudios que no estén financiados por la industria tabacalera. La 
revisión Cochrane de 2022 señala: “Necesitamos más investigaciones 
financiadas de manera independiente para determinar si el tabaco 
calentado ayuda a las personas a dejar de fumar, si provoca efectos no 
deseados y cuál es el impacto del aumento en el consumo de tabaco 
calentado en las tasas de tabaquismo.”9 

Debido a que el consumo de los productos de tabaco calentado sigue 
implicando el calentamiento de la hoja de tabaco, existen algunos 
compuestos presentes en el vapor de nicotina que aumentan el riesgo 
del daño en comparación con la ausencia total de consumo de estos 
productos. Estos incluyen las nitrosaminas específicas del tabaco (TSNA), 
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Figura 1.
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un grupo de compuestos carcinógenos que también se encuentran en el humo del tabaco 
combustible.10 Las TSNA se han detectado en los productos de tabaco calentado, pero en 
niveles significativamente más bajos que en el humo de los cigarrillos.11,12 Sin embargo, es 
importante señalar que el conjunto de la evidencia indica que el vapor producido por los 
productos de tabaco calentado es más seguro que el humo generado por los productos de 
tabaco combustibles.

¿Dónde y por qué la gente está adoptando los productos de 
tabaco calentado? 
Aunque son relativamente nuevos, los productos de tabaco calentado han ido aumentando 
de manera constante en popularidad en todo el mundo. Estimamos que actualmente 69 
países permiten la venta de  productos de tabaco calentado.13 Sin embargo, en la mayoría de 
estos países, los productos de tabaco calentado son menos populares que otros productos 
de nicotina más seguros, como los vapeadores.

Los datos de la encuesta Eurobarómetro 2020, realizada en 28 países 
europeos, mostraron que la razón más común por la que la gente 
consumía los productos de tabaco calentado era la percepción de que 
eran más seguros que fumar (39.5 % de los consumidores de productos 
de tabaco calentado).14 Además, uno de cada tres consumidores de 
productos de tabaco calentado informó que  utilizaba los productos de 
tabaco calentado para dejar de fumar o reducir su consumo de cigarrillos. 
Y, en México, donde la prevalencia del consumo de productos de tabaco 
calentado es de 1.1 %, el 40 % de los usuarios de productos de tabaco 
calentado señaló la “menor percepción de daño” como un factor clave que 
impulsa su consumo de estos productos.15 

Los datos clave del mercado arrojan información importante sobre el 
impacto que los productos de tabaco calentado están teniendo en la venta 
de cigarrillos. En los mercados donde los productos de tabaco calentado 
están disponibles y son populares, se está produciendo un claro efecto de 
sustitución. Hay indicios de que los consumidores están reemplazando 
los cigarrillos combustibles por productos de tabaco calentado menos 
nocivos, impulsados en parte por las altas tasas impositivas sobre los 
productos combustibles en comparación con los productos de tabaco 
calentado en algunos mercados.16 Incluso se prevé que las ventas de 
productos de tabaco calentado superen a las de cigarrillos en países 
como Lituania y Hungría en los próximos años, ya que los consumidores 
de estos países están adoptando los productos de tabaco calentado a un 
ritmo más rápido que en Japón.17  

Los productos de tabaco calentado son la categoría de productos de nicotina más segura con 
mayor cuota de mercado, superando incluso a los vapeadores.18 Esto se debe principalmente 
a que los dispositivos de productos de tabaco calentado tienen un costo más elevado que 
los vapeadores, y cabe señalar que se venden más vapeadores que productos de tabaco 
calentado. Pero, en países como Japón, la situación es muy distinta.
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¿Qué podemos aprender de Japón?
Los productos de tabaco calentado son los más populares entre los 
productos de nicotina más seguros en Japón,  en gran medida debido 
a  un entorno regulatorio facilitador en comparación con otros productos 
de nicotina más seguros. Al llegar a Japón en 2014, los productos de 
tabaco calentado aumentaron rápidamente en popularidad, y su éxito 
comercial se ha asociado con la fuerte disminución de las tasas de 
tabaquismo observada en la última década. Cuando los productos de 
tabaco calentado se introdujeron en 2014, el 29.7 % de los hombres y el 
9.7 % de las mujeres fumaban, una cifra relativamente alta para un país de 
ingresos altos. En comparación, para 2025 la prevalencia del tabaquismo 
había caído al 10.5 %. Mientras tanto, el 11.8 % de los adultos japoneses 
eran consumidores actuales de productos de tabaco calentado en 2025, 
lo que equivalía a 12.9 millones de personas.19 

En contraste, solo 2.1 millones de personas en Japón estaban usando 
vapeadores con nicotina en 2025.20 Sigue siendo una cifra considerable, 
pero es seis veces menor que la correspondiente a los consumidores 
de productos de tabaco calentado productos de tabaco calentado, 
principalmente debido a que los vapeadores están prohibidos (a menos 
que cuenten con licencia como producto medicinal), mientras que los 
productos de tabaco calentado pueden comprarse legalmente tanto en 
línea como en tiendas físicas.

A medida que la popularidad de los productos de tabaco calentado 
ha aumentado, los consumidores japoneses han comprado menos 
cigarrillos. La revisión Cochrane del Reino Unido ha señalado que la 
introducción y  el creciente consumo de productos de tabaco calentado 
en Japón están correlacionados con la disminución de las tasas de 
tabaquismo observada en el país, con una caída en las ventas de 
cigarrillos que corresponde a un aumento en las ventas de productos 
de tabaco calentado.21 Un estudio de 2024 también ha destacado el 
potencial de reducción del daño de los productos de tabaco calentado en 
Japón: si el 50 % de la población fumadora del país cambiara a productos 
de tabaco calentado, el número de pacientes tratados por enfermedades 
relacionadas con el tabaquismo podría disminuir potencialmente en 12 
millones de personas.22 

Nuestra propia investigación ha demostrado que las ventas de cigarrillos en Japón se han 
reducido en más de un 50 % desde la introducción de los productos de tabaco calentado. 
Consulte nuestro documento informativo Cigarette sales halved: heated tobacco products 
and the Japanese experience (Las ventas de cigarrillos se redujeron a la mitad: los productos 
de tabaco calentado y la experiencia japonesa), donde analizamos este tema con mayor 
detalle.
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¿Cómo se regulan los productos de tabaco calentado en todo el 
mundo? 
Desde prohibiciones totales hasta una amplia disponibilidad, y desde marcos estrictamente 
regulados hasta otros completamente indefinidos en la ley, el panorama regulatorio global 
de los productos de tabaco calentado es inconsistente y depende en gran medida de las 
actitudes locales hacia los productos de nicotina más seguros y su papel en la reducción del 
daño del tabaco. En total, 69 países permiten la venta de productos de tabaco calentado,23 
mientras que  26 países —como Australia, China y Brasil— tienen  prohibiciones absolutas 
sobre estos productos.24 Algunos países, como Japón, ubican a los productos de tabaco 
calentado en la misma categoría fiscal que el tabaco para pipa, lo que refuerza la percepción 
de que no son más seguros que los cigarrillos, aunque siguen estando disponibles para que 
los consumidores los compren.25

¿Qué han dicho las autoridades reguladoras y los organismos 
de salud sobre los productos de tabaco calentado?
Como reflejo de la situación regulatoria irregular, la opinión entre las autoridades reguladoras 
y los organismos de salud está dividida con respecto a los productos de tabaco calentado. 
Por ejemplo, la Organización Mundial de la Salud ha adoptado una postura estricta en 
contra de los productos de tabaco calentado, clasificando estos productos de nicotina más 
seguros como productos de tabaco y, por lo tanto, “intrínsecamente tóxicos”.26 La Directiva 
sobre Productos del Tabaco (TPD) de la Unión Europea también ha adoptado un enfoque 
precautorio hacia estos productos al prohibir todos los productos de tabaco calentado con 
sabores.27 Es probable que la UE endurezca su postura sobre los productos de nicotina más 
seguros, incluyendo los productos de tabaco calentado en la próxima actualización de la 
TPD, que se espera se finalice en los próximos años.28

Sin embargo, algunos organismos de salud se han apartado de la 
postura de la OMS. Una revisión de la evidencia realizada en 2018 por 
Salud Pública de Inglaterra (ahora la Oficina para la Mejora de la Salud 
y las Disparidades) concluyó que los productos de tabaco calentado 
probablemente sean significativamente más seguros que los cigarrillos 
combustibles, afirmando: “En comparación con el humo del cigarrillo, 
es probable que los productos de tabaco calentado expongan a los 
consumidores y a las personas cercanas a niveles más bajos de materia 
particulada y de compuestos nocivos y potencialmente nocivos.”29 

El gobierno de Nueva Zelanda también ha señalado que “los productos 
calentados se consideran menos nocivos que los productos fumados 
debido a la ausencia de productos de combustión”, en un documento que 
expone las propuestas de reducción del impuesto especial aplicado a los 
productos de tabaco calentado.30 Asimismo, afirmó que los productos de 
tabaco calentado ofrecen una alternativa al vapeo para las personas que 
fuman y tienen dificultades para dejar de fumar utilizando vapeadores. El gobierno de Nueva 
Zelanda ha enfatizado el papel que los productos de tabaco calentado podrían desempeñar 
para permitir que Nueva Zelanda alcance su objetivo de ser “libre de humo para 2025”.31 
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En una decisión histórica en 2020, la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA) autorizó que IQOS, un 
producto de tabaco calentado fabricado por Philip Morris, 
pudiera comercializarse como un producto de riesgo 
modificado, lo que indicaba que el producto era menos 
dañino que fumar.32 Una encuesta transversal realizada 
en 2024 a  502 consumidores de productos de tabaco 
calentado evaluó el impacto de este producto en el mercado 
estadounidense y encontró que el uso de productos de tabaco 
calentado los ayudó a reducir o dejar su consumo de cigarrillos.33 

¿Puede replicarse el éxito de los productos de 
tabaco calentado en los países de ingresos bajos 
y  medios?
Si bien los vapeadores son el producto de nicotina más seguro con mayor popularidad a  nivel 
mundial, los productos de tabaco calentado siguen siendo la categoría de productos de 
nicotina más seguros con la mayor cuota de mercado total. Se debe a que estos productos 
son significativamente más costosos que otros productos de nicotina más seguros, 
como los vapeadores o las bolsas de nicotina. El costo de estos productos en relación 
con los cigarrillos combustibles también es un factor. En algunos países de ingresos altos, 
los productos de tabaco calentado pueden ser menos costosos que algunas marcas de 
cigarrillos combustibles, debido a la mayor carga impositiva de los productos combustibles 
en comparación con los productos de tabaco calentado. Pero en los países de ingresos 
bajos y medios, donde el costo de los cigarrillos combustibles puede ser relativamente 
bajo, los productos de tabaco calentado pueden ser significativamente más caros, al menos 
inicialmente. Esto también sucede al considerar únicamente los productos de nicotina más 
seguros,  porque los vapeadores desechables tienden a ser más baratos que el costo inicial 
de adquirir un dispositivo para tabaco calentado. 

En nuestro documento informativo de GSTHR Safer nicotine product 
taxation and optimal strategies for public health (Impuestos sobre 
productos de nicotina más seguros y estrategias óptimas para la salud 
pública), mostramos que en 59 de los 65 países analizados, los productos 
de tabaco calentado están gravados de manera más favorable que los 
cigarrillos combustibles. Pero ¿por qué, entonces, los productos de 
tabaco calentado suelen ser más caros que los productos combustibles 
que son más perjudiciales? Esto se debe a las tácticas de la industria: para 
aumentar sus márgenes de beneficio, las compañías tabacaleras elevan 
el precio de los productos de tabaco calentado, a pesar de la menor carga 
fiscal que recae sobre estos productos. Significa que las tasas impositivas 
más bajas generalmente no se trasladan a los consumidores. Así que, 
a  pesar de la tributación favorable de estos productos, los consumidores 
no perciben el beneficio derivado de una reducción de costos en los 
productos de tabaco calentado.
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Conclusiones clave 
Los productos de tabaco calentado han demostrado ser altamente 
eficaces para sustituir el consumo de cigarrillos en países como Japón, 
donde las restricciones al vapeo han contribuido a aumentar su atractivo 
para los consumidores, hasta el punto de que los productos de tabaco 
calentado se han convertido en el principal producto de nicotina más 
seguro por cuota de mercado. Su crecimiento sostenido en popularidad 
ha ayudado a que las personas que fuman migren hacia estas alternativas 
menos nocivas, y los organismos nacionales de salud pública han 
señalado que estos productos desempeñan un papel en ayudar a reducir 
las tasas de tabaquismo. Investigaciones influyentes en salud pública, 
como la revisión Cochrane de 2022, coinciden ampliamente en que los 
productos de tabaco calentado exponen a los consumidores a niveles más 
bajos de toxinas y carcinógenos clave en comparación con el humo del 
tabaco combustible. Sin embargo, aún existe oposición a este importante producto de 
nicotina más seguro debido a la relativa falta de investigación independiente sobre su 
seguridad y a la dificultad de desvincular estos productos del impacto devastador del 
consumo de tabaco combustible. Dado que algunas autoridades reguladoras se plantean 
endurecer las restricciones sobre la venta de estos productos, su futuro, al igual que el 
de otros productos de nicotina más seguros, es incierto. Pero el impacto real de estos 
productos en ayudar a reducir el consumo de cigarrillos pone de relieve su potencial para 
desempeñar un papel clave en los esfuerzos de reducción del daño del tabaco en todo el 
mundo.
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