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Que sont les produits de tabac chauffé ?

Introduction

Les produits de tabac chauffé sont des produits nicotiniques a risques réduits non
combustibles et plus sirs qui utilisent un élément chauffant électronique pour chauffer des
batonnets de tabac, produisant ainsi une vapeur nicotinée qui est ensuite inhalée. Aussi
appelés produits « sans combustion », ils ont fait leur apparition sur le marché au milieu
des années 2010 et comprennent des marques telles que IQOS, glo et Ploom. Ce document
d’'information est une introduction aux produits de tabac chauffé et explore leur potentiel
en matiére de réduction des risques du tabac.

En quoi different-ils des produits du tabac
combustibles et qui les fabrique ?

Les produits de tabac chauffés (PTC) sont des dispositifs électroniques les produits de tabac chauffés
composés d'une batterie et d'un élément chauffant qui utilisent des (PTC) sont des dispositifs
batonnets de tabac solide de marque déposée (propre a la marque). Ces électroniques composés
batonnets de tabac sont insérés dans le dispositif avant d’étre chauffés d'une batterie et d'un élément
électroniquement pour libérer de la vapeur de nicotine, un peu comme chauffant qui utilisent des
le font les dispositifs de vapotage, cette vapeur étant ensuite inhalée. batonnets de tabac solide de

Contrairement aux produits de tabac combustibles, tels que les cigarettes marque déposée (propre a la
et les cigares, les PTC ne brilent pas le tabac, mais le chauffent en deca marque)
de son point de combustion pour libérer la nicotine sans I'enflammer.

Au vu des colts élevés liés au développement et a la production de ces produits, seule
I'industrie du tabac dispose généralement des capacités et des ressources nécessaires pour
investir dans la recherche, le développement et la production de PTC. De plus, les batonnets
de tabac sont exclusifs a chaque marque de PTC en fonction de chaque conception du
produit. Les batonnets chauffants pour les produits IQOS, appelés HEETS, par exemple, ne
sont pas compatibles avec Ploom, qui utilise ses propres batonnets EVO.

Les premieres tentatives de création d'un PTC dans les années 1980 ont été largement
critiquées, le mauvais golt des produits contribuant a leur rejet par les consommateurs.
Le premier PTC moderne, nommé « IQOS », fut commercialisé par Philip Morris en 2014.2
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Que sont les produits de tabac chauffé ?

Les produits de tabac chauffé sont-ils plus sirs que les produits
du tabac combustibles a haut risque ?

ont été menées par des fabricants, mais on trouve un nombre croissant
de recherches indépendantes sur ces produits, et plus de 400 études non
industrielles a ce sujet ont été publiées depuis 2024. Plusieurs facteurs la plupart des études
importants plaident en faveur de leur utilisation comme pratique plus analysant les effets des
slre que le tabagisme. produits de tabac chauffé ont
été menées par des fabricants,

La plupart des études analysant les effets des produits de tabac chauffé ’ ’

Les cigarettes brilent le tabac a plus de 800 °C, produisant plus de 4 000
produits chimiques inhalés par I'utilisateur, 70 au moins de ces produits
étant reconnus comme cancérogénes. La moitié de ces composés
chimiques sont produits par la combustion seule et ne sont pas présents
dans la feuille de tabac brute.®* Ce mélange de substances chimiques
nocives présentes dans la fumée de tabac est directement lié aux effets
néfastes importants de la cigarette sur la santé, le tabagisme contribuant
directement a 80 % a 90 % de tous les déces par cancer du poumon.*

mais on trouve un nombre
croissant de recherches
indépendantes sur ces
produits, et plus de 400 études
non industrielles a ce sujet ont
été publiées depuis 2024

En revanche, les PTC utilisent un élément chauffant électronique pour chauffer le tabac
a environ 350 °C.° Cela vaporise un certain nombre de composés, dont la nicotine, sans
briler le tabac. En chauffant le tabac pour libérer la nicotine sans le briler, les PTC pourraient
donc éviter de produire bon nombre des sous-produits toxiques générés par la combustion
du tabac dans les cigarettes.

Comparativement aux recherches concernant d’autres produits nicotiniques
a risques réduits, tels que les dispositifs de vapotage, relativement peu
d’études ont été menées pour évaluer l'efficacité des produits de tabac
chauffé (PTC) en tant que pratique plus sdre que la consommation de
tabac lorsqu’il est brlé. Cependant, certaines recherches clés ont
montré que les PTC exposent l'utilisateur a moins de composés
toxiques que letabagisme. Unerevue Cochrane de 2022, considérée
comme la référence en matiere d'évaluation de la recherche sur
I'efficacité et la sécurité des produits nicotiniques a risques
réduits, signale qu'« il existe des données fiables indiquant
modérément que les utilisateurs de tabac chauffé sont moins
exposés aux substances toxiques/cancérogénes que les fumeurs

de cigarettes. »®

Un rapport du Comité britannique sur la toxicité indique aussi:
« Etant donné que I'exposition aux composés préoccupants présents
dans les aérosols est réduite par rapport a la fumée de cigarette
classique, il est probable que le risque pour la santé des fumeurs qui
passent entierement aux produits de tabac chauffé soit réduit, sans
toutefois étre nul. »’

Cela souligne le potentiel de réduction des risques des produits de tabac
chauffé. Bien qu'ils ne soient pas exempts de tout risque, les produits de tabac
chauffé offrent une pratique plus slre aux fumeurs qui souhaitent arréter de fumer
et passer a ces produits.
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Que sont les produits de tabac chauffé ?

Une analyse des données réalisée en 2022 par Rachel Murkett et ses collegues met en
évidence la réduction significative des risques liés aux produits de tabac chauffé (PTC)
par rapport au risques du tabagisme.® La figure 1 illustre le risque relatif associé a divers
produits nicotiniques a risques réduits, ainsi qu'a des produits du tabac a haut risque, les
PTC se situant entre le snus et le vapotage.

Figure 1.
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Il est largement admis que des études supplémentaires sont nécessaires
pour établir les effets a long terme des PTC, y compris davantage
d'études qui ne soient pas financées par I'industrie du tabac. Selon la
revue Cochrane 2022 : « Nous avons besoin de davantage de recherches
financées de maniére indépendante pour déterminer si le tabac chauffé
aide les personnes a arréter de fumer, s'il entraine des effets indésirables,
et pour connaitre 'impact de I'augmentation de la consommation de tabac
chauffé sur les taux de tabagisme. »°

les données probantes
disponibles indiquent que la

vapeur générée par les PTC
est plus sire que la fumée
générée par les produits du

Etant donné que l'utilisation des PTC implique toujours le chauffage de tabac combustibles

feuilles de tabac, certains composés présents dans la vapeur de nicotine
augmentent le risque de nocivité par rapport a I'absence totale de consommation. Il
s'agit notamment des nitrosamines spécifiques au tabac, les TSNAs (« tobacco-specific
nitrosamines », un groupe de composés cancérogénes aussi présents dans la fumée de
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Que sont les produits de tabac chauffé ?

tabac brilé.’® Des TSNAs ont été détectées dans les produits de tabac chauffés, mais a des
niveaux nettement inférieurs a ceux présents dans la fumée de cigarette."? Il est toutefois
important de noter que les données probantes disponibles indiquent que la vapeur générée
par les PTC est plus slre que la fumée générée par les produits du tabac combustibles.

Ou et pourquoi les gens adoptent-ils les produits de
tabac chauffé ?

Bien que relativement nouveauy, les produits de tabac chauffé connaissent une popularité
croissante a travers le monde. Nous estimons que 69 pays autorisent actuellement la vente
de produits de tabac chauffé.”® Cependant, dans la plupart de ces pays, les produits de tabac
chauffé sont moins populaires que d’autres produits nicotiniques a risques réduits tels que

les dispositifs de vapotage.

Les données de l'enquéte Eurobaromeétre 2020 menée dans 28 pays
européens ont montré que la raison la plus courante pour laquelle les
gens utilisaient les produits de tabac chauffé était la perception qu'ils
étaient plus slrs que le tabagisme (39,5 % des utilisateurs de produits
de tabac chauffé).'* De plus, un utilisateur de produits de tabac chauffé
sur trois interrogé déclare utiliser ces produits pour arréter ou réduire
sa consommation de tabac. Au Mexique, ou la prévalence de I'utilisation
des PTC est de 1,1 %, 40 % des utilisateurs de PTC citent la « perception
d’'un moindre danger » comme facteur clé motivant leur utilisation de ces
produits.’

Les données clés du marché fournissent des informations importantes
concernant l'impact des PTC sur les ventes de cigarettes. Sur les
marchés ou les PTC sont disponibles et populaires, on observe un effet
de substitution évident. Il semble que les consommateurs délaissent les
cigarettes au profit de PTC moins nocifs, et ce en partie en raison des taux
d’'imposition élevés sur les produits combustibles par rapport aux PTC sur
certains marchés.’® On prévoit méme que les ventes de PTC dépasseront
celles des cigarettes dans des pays comme la Lituanie et la Hongrie au
cours des prochaines années, les consommateurs de ces pays adoptant
les PTC a un rythme plus rapide qu'au Japon.”

Les PTC forment la catégorie de produits nicotiniques a risques réduits
la plus importante en termes de parts de marché en valeur, surpassant
méme la valeur des ventes de dispositifs de vapotage.’® Cela s’explique
principalement par le fait que les PTC sont plus colteux que les dispositifs
de vapotage. Il faut toutefois noter qu’en volume (unités vendues), les
ventes de dispositifs de vapotage restent supérieures a celles des PTC.
Cependant, dans des pays comme le Japon, |a situation est trés différente.

nous estimons que 69 pays

autorisent actuellement la

vente de produits de tabac
chauffé

sur les marchés ol les
PTC sont disponibles et
populaires, il semble que les
consommateurs délaissent
les cigarettes au profit de
PTC moins nocifs, et ce en
partie en raison des taux
d'imposition élevés sur les
produits combustibles par
rapport aux PTC
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Que sont les produits de tabac chauffé ?

Que pouvons-nous apprendre du Japon ?

Les PTC sont les produits nicotiniques a risques réduits les plus populaires au Japon,
en grande partie grace a leur environnement réglementaire plus favorable que celui des
autres PNRR. Arrivés au Japon en 2014, les PTC ont rapidement gagné en popularité, et on

associe la forte baisse du taux de tabagisme observée au cours de la derniére décennie . :
a leur succés commercial. Quand les PTC ont été introduits en 2014, 29,7 % des hommes et N

9,7 % des femmes fumaient, un chiffre relativement élevé pour un pays a revenu élevé. En .
comparaison, en 2025, la prévalence du tabagisme est tombée a 10,5 %. Par ailleurs, 11,8 % *

des adultes japonais étaient des utilisateurs courants de PTC en 2025, soit 12,9 millions de _, :
personnes.’ 5.

En revanche, seuls 2,1 millions de personnes au Japon utilisaient oot ’
couramment des dispositifs de vapotage a la nicotine en 2025.2°Bien que . L

ce chiffre reste significatif, il est six fois inférieur a celui des utilisateurs de

PTC, principalement en raison du fait que les dispositifs de vapotage sont
interdits (sauf en tant que produit médical), tandis que les PTC peuvent
étre achetées légalement en ligne et en magasin.

Avec la popularité croissante des PTC, les consommateurs japonais ont
donc réduit considérablement leur consommation de cigarettes. La revue
Cochrane britannique a souligné que I'utilisation croissante des PTC au
Japon est corrélée avec la baisse du taux de tabagisme observée dans le
pays, la chute des ventes de cigarettes correspondant a une augmentation
des ventes de PTC.?" Une étude réalisée en 2024 a aussi mis en évidence
le potentiel de réduction des risques des PTC au Japon: si 50 % des
fumeurs japonais passait aux PTC, le nombre de patients traités pour
des maladies liées au tabagisme pourrait potentiellement diminuer de 12
millions.??

la revue Cochrane britannique

a souligné que I'utilisation
croissante des PTC au Japon
est corrélée avec la baisse du

taux de tabagisme observée

Nos propres recherches ont montré que les ventes de cigarettes au dans le pays,
Japon ont diminué de plus de 50 % depuis l'introduction des produits la chute des ventes de
de tabac chauffé (PTC). Nous vous invitons a consulter notre document cigarettes correspondant

d’'information intitulé Ventes de cigarettes réduites de moitié : les produits a une augmentation des
de tabac chauffé et I'expérience japonaise dans lequel nous explorons ce ventes de PTC
sujet plus en détail.

Comment les produits de tabac chauffé sont-ils réglementés
dans le monde ?

Le cadre réglementaire mondial applicable aux PTC est treés hétéroclite, allant d’interdictions
totales jusqu’a une large disponibilité, et d'une réglementation stricte jusqu’a a une absence
totale de définition dans la loi. Il dépend fortement des attitudes locales a I'égard des
produits nicotiniques a risques réduits et de leur réle dans la réduction des risques du
tabac. Au total, 69 pays autorisent la vente des PTC,? tandis que 26 pays, dont |'Australie,
la Chine et le Brésil, ont interdit ces produits de maniére générale.?* Certains pays, comme
le Japon, placent les produits de tabac chauffé dans la méme tranche d’'imposition que le
tabac a pipe, renforcant ainsi I'idée que les produits de tabac chauffé ne sont pas plus sdrs
que les cigarettes, tout en les rendant accessibles a I'achat pour les consommateurs.?®
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Que disent les organismes de
réglementation et les organismes de
santé au sujet des produits de tabac
chauffé ?

La situation réglementaire disparate reflete les avis
divergent parmi les régulateurs et les organismes de santé
au sujet des PTC. L'Organisation mondiale de la santé, par
exemple, a adopté une position ferme a I'égard des PTC,
classant ces produits nicotiniques a risques réduits comme
des produits du tabac et donc « intrinséquement toxiques ».2° La
directive européenne sur les produits du tabac (DPT) a aussi adopté
une position de précaution a I'égard de ces produits en interdisant tous
les PTC aromatisés.?’ Et il est méme probable que I'UE durcisse sa position
sur les produits nicotiniques a risques réduits, y compris les PTC, lors de la
prochaine mise a jour de la DPT dans les deux ans qui viennent.?8

Certains organismes de santé ont pourtant contredit la position de 'OMS.
Une analyse des données menée en 2018 par Public Health England
(aujourd’hui The Office for Health Improvement and Disparities) conclut
que les PTC sont probablement beaucoup plus sirs que les cigarettes et « Par rapport a la fumée
indique : « Par rapport a la fumée de cigarette, les PTC sont susceptibles de cigarette, les PTC sont
d’exposer les utilisateurs et les personnes présentes a des niveaux plus susceptibles d'exposer les
faibles de particules et de composés nocifs ou potentiellement nocifs ».2° utilisateurs et les personnes
présentes a des niveaux
plus faibles de particules
et de composés nocifs ou
potentiellement nocifs »

De son co6té, le gouvernement néo-zélandais a aussi souligné, dans un
document présentant les réductions proposées des droits d'accise sur
les PTC,® que « les produits chauffés sont considérés comme moins
nocifs que les produits fumés en raison de I'absence de produits de
combustion ». lls a aussi déclaré que les PTC offrent une autre option que
le vapotage pour ceux qui éprouvent des difficultés a arréter de fumer. Le
gouvernement néo-zélandais a souligné le réle que les PTC pourraient jouer pour permettre
a la Nouvelle-Zélande d'atteindre son objectif « Smokefree 2025 » (pays sans tabac dés
2025).%

Dans une décision historique prise en 2020, la Food and Drug Administration américaine
a autorisé la commercialisation de I'lQOS, un PTC produit par Philip Morris, en tant que
produit a risque modifié, indiquant que I'utilisation de ce produit était moins nocive que le
tabagisme.®2 Une enquéte transversale menée en 2024 aupres de 502 utilisateurs de PTC
a évalué I'impact de ce produit sur le marché américain et a montré que l'utilisation des PTC
avait aidé ces utilisateurs a réduire ou a arréter leur consommation de cigarettes.3?

Le succes des PTC peut-il étre reproduit dans les pays a revenus
faibles et moyens ?

Bien que les dispositifs de vapotage soient les PNRR les plus populaires a I'échelle mondiale,
les PTC restent la catégorie de produits nicotiniques a risques réduits la plus importante en
termes de part de marché globale en valeur. Cela s'explique par le fait que ces produits
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sont nettement plus chers que d’autres produits nicotiniques a risques réduits tels que les
dispositifs de vapotage ou les sachets. Le colt de ces produits par rapport aux cigarettes
est aussi un facteur déterminant. Dans certains pays a revenu élevé, les PTC peuvent étre
moins chers que certaines marques de cigarettes, en raison de la taxation plus élevée des
produits combustibles par rapport aux PTC. Cependant, dans les pays a revenus faibles
et moyens, ou le colt des cigarettes est souvent relativement bas, les PTC peuvent étre
nettement plus chers, du moins au départ. C'est aussi le cas si I'on considere uniquement
les PNRR, car les dispositifs de vapotage jetables ont tendance a étre moins chers que le
codt initial d’achat d'un dispositif de PTC.

Dans notre document d’information GSTHR Taxation des produits

nicotiniques a risques réduits et stratégies optimales pour la santé ’ ’
publique, nous avons montré que dans 59 des 65 pays analysés, les PTC

sont taxés plus favorablement que les cigarettes. Cependant, pourquoiles afin d'augmenter leurs marges
PTC sont-ils généralement plus chers que les produits combustibles plus bénéficiaires, les fabricants de
nocifs ? Cela s'explique par les stratégies de I'industrie : afin d'augmenter tabac maintiennent des prix
leurs marges bénéficiaires, les fabricants de tabac maintiennent des prix élevés pour les produits de
élevés pour les produits de tabac chauffé malgré les taxes moins élevées tabac chauffé malgré les taxes
qui s’appliquent a ces produits. Les taux d'imposition plus bas ne sont moins élevées qui s'appliquent
pas répercutés sur le prix a la vente, ce qui fait que, malgré une fiscalité a ces produits, ce qui fait
favorable, les consommateurs ne bénéficient pas d’'une réduction des que, malgré une fiscalité

colits des PTC. favorable, les consommateurs
ne bénéficient pas d'une
réduction des colts des PTC

Points a retenir

Les produits de tabac chauffé se sont révélés trés efficaces pour
remplacer la cigarette dans des pays comme le Japon, ou les restrictions
sur le vapotage ont contribué a renforcer leur attrait aupres des

consommateurs, a tel point que les produits de tabac chauffé sont certaines autorités
désormais devenus les produits nicotiniques a risques réduits les plus réglementaires cherchant
importants en termes de parts de marché en valeur. Leur popularité a renforcer les restrictions
croissante a incité les fumeurs a se tourner vers ces substituts moins sur la vente de ces produits,
nocifs, d'autant plus lorsque les organismes nationaux de santé publique leur avenir, comme celui
mettent en avant ces produits comme contribuant a réduire le tabagisme. d'autres produits nicotiniques

Des recherches prépondérantes en matiére de santé publique, telles que a risques réduits, reste
la Cochrane Review 2022, s'accordent largement pour conclure que les incertain
produits de tabac chauffé exposent les utilisateurs a des niveaux de
toxines et de substances cancérogénes clés inférieurs a ceux que I'on
trouve dans la fumée du tabac lorsque ce dernier est brllé. Pourtant, ces produits
nicotiniques arisques réduits font encore I'objet d'une opposition en raison du manque relatif
de recherches indépendantes sur leur sécurité et de la difficulté a dissocier ces produits de
I'impact dévastateur de la consommation de tabac brilé. Certaines autorités réglementaires
cherchant a renforcer les restrictions sur la vente de ces produits, leur avenir, comme celui
d’autres produits nicotiniques a risques réduits, reste incertain. Cependant, I'impact réel
de ces produits sur la réduction de la consommation de cigarettes souligne leur potentiel
a jouer unréle clé dans les efforts de réduction des risques du tabac a travers le monde.
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