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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

Wprowadzenie

Podgrzewane wyroby tytoniowe to niepalne formy bezpieczniejszych wyrobdéw nikotyno-
wych, ktére wykorzystujg elektroniczny element grzejny do podgrzewania wktadow
tytoniowychiwytwarzania oparéw nikotyny, ktére sg nastepnie wdychane przez uzytkownika.
Tego typu produkty okresla sie réwniez mianem HNB (z ang. heat-not-burn, co podkresla, ze
ich stosowanie polega na podgrzewaniu, a nie na spalaniu). Po raz pierwszy pojawity sie
na rynku w potowie drugiej dekady XXI wieku i obejmujg takie marki jak IQOS, gloi Ploom.
Niniejszy dokument informacyjny pokrétce omawia podgrzewane wyroby tytoniowe
i analizuje ich potencjat w zakresie redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu.

Czym réznia sie one od wyrobow tytoniowych ”
stuzacych do palenia i kto je wytwarza?

podgrzewane wyroby
tytoniowe (HTP - z ang.
Heated Tobacco Products)

Podgrzewane wyroby tytoniowe (HTP - z ang. Heated Tobacco Products)
wykorzystujg urzadzenia elektroniczne, ktére sktadajg sie z baterii oraz
elementu grzejnego, oraz autorskie wktady (tej samej marki) zawierajgce
tyton. Wktady tytoniowe umieszcza sie w urzadzeniu, a nastepnie
podgrzewa elektronicznie w celu uwolnienia oparéw nikotyny, ktérymi
mozna sie inhalowaé w sposob podobny do stosowania e-papieroséw.
W przeciwienstwie do palnych wyrobdw tytoniowych, takich jak papierosy
i cygara, podgrzewane wyroby tytoniowe nie spalajg tytoniu, a jedynie
ogrzewajg go do temperatury nieprzekraczajgcej punktu zaptonu, by
uwolni¢ nikotyne.

wykorzystujg urzadzenia
elektroniczne, ktore sktadajg
sie z baterii oraz elementu
grzejnego, oraz autorskie
wktady (tej samej marki)
zawierajace tyton

Ze wzgledu na wysokie koszty zwigzane z opracowywaniem i produkcjg tego rodzaju
wyrobdéw, zazwyczaj jedynie firmy z branzy tytoniowej majg wystarczajgce mozliwosci
i odpowiednie zasoby, aby inwestowaé w badanie, rozwijanie i wytwarzanie podgrzewanych
wyrobéw tytoniowych. Poza tym kazdy tego typu wyrdb opiera sie na innym, autorskim
systemie, wiec mozna go uzywac jedynie zwktadamitego samego producenta. Przyktadowo,
wktady do produktéow IQOS - sprzedawane pod nazwg HEETS - nie sg kompatybilne
z urzadzeniami Ploom, ktére wykorzystujg wtasne wktady EVO.

Proby opracowania podgrzewanych wyrobow tytoniowych podjeto juz w latach 80. ubiegtego
wieku. Byty one powszechnie krytykowane, a ich staby smak przyczynit sie do zniechecenia
konsumentéw do tego typu produktow.! Pierwszy nowoczesny wyrdob HTP o nazwie 1Q0S
zostat wprowadzony na rynek przez spotke Philip Morris w 2014 roku.?
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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

Czy podgrzewane wyroby tytoniowe sa
bezpieczniejsze od obarczonych wysokim
ryzykiem produktow wymagajacych spalania
HT'Y ) wiekszo$¢ badan
tytoniu?
analizujacych skutki
Wiekszos¢ badan analizujgcych skutki stosowania podgrzewanych stosowania podgrzewanych

wyrobdéw tytoniowych zostata przeprowadzona przez producentéw. Mimo wyrob6w tytoniowych zostata
wszystko mozna znalez¢ coraz wiecej publikacji na temat niezaleznych
badan dotyczacych HTP, a od 2024 r. opublikowano ponad 400 analiz
niepowigzanych z przedstawicielami branzy. Szereg istotnych czynnikéw

przeprowadzona przez

producentow. Mimo wszystko
mozna znalezé coraz wiecej

przemawia za stosowaniem tych produktéw jako bezpieczniejszej publikacji na temat niezaleznych
alternatywy dla palenia. badan dotyczacych HTP, a od
W przypadku palenia papieroséw tytor spala sie w temperaturze 2024 r. opublikowano ponad
przekraczajgcej 800°C, co prowadzi do wytworzenia ponad 4000 zwigz- 400 analiz niepowiazanych

kéw chemicznych, w tym co najmniej 70 substancji o potwierdzonych z przedstawicielami branzy
wtasciwosciach rakotwdrczych, ktére sg nastepnie wdychane przez
uzytkownika. Potowa tych zwigzkéw chemicznych powstaje w wyniku
samego spalania i nie wystepuje w nieprzetworzonych lisciach tytoniu.® Ta mieszanka
szkodliwych substancji chemicznych znajdujgcych sie w dymie tytoniowym ma bezposredni
zwigzek ze istotnym wptywem papieroséw na zdrowie, a palenie bezposrednio przyczynia
sie do 80—90% wszystkich zgondéw spowodowanych rakiem ptuc.*

Z kolei podgrzewane wyroby tytoniowe wykorzystujg elektroniczny element grzejny do
ogrzania tytoniu do temperatury okoto 350°C.°> Powoduje to odparowanie szeregu
zwigzkow, w tym nikotyny, bez spalania tytoniu. Uwaza sie, ze ze wzgledu
na fakt, iz stosowanie HTP wigze sie jedynie z ogrzewaniem tytoniu, nie
dochodzi do wytworzenia wielu toksycznych produktéw ubocznych,
ktore powstajg w wyniku spalania tytoniu, np. w papierosach.

W przeciwienstwie do innych rodzajow bezpieczniejszych
wyrobéw nikotynowych, takich jak e-papierosy, przeprowadzono
stosunkowo mato badan nad skutecznosciag HTP jako
bezpieczniejszej alternatywy dla palenia tytoniu. Niemniej jednak,
czes¢ kluczowych badan wykazata, ze podgrzewane wyroby
tytoniowe wystawiajg uzytkownikéw na dziatanie mniejszej ilosci
toksycznych zwigzkéw w poréwnaniu do palenia. W przegladzie
Cochrane z 2022 r., ktéry jest uwazany za ztoty standard oceny
badan nad skutecznoscig i bezpieczenstwem bezpieczniejszych
wyrobow nikotynowych, stwierdzono, ze ,istniejag dane naukowe
0 umiarkowanej pewnosci, ktére potwierdzajg, Ze osoby stosujace
podgrzewane wyroby tytoniowe sg w mniejszym stopniu narazone
na dziatanie substancji toksycznych/rakotworczych niz osoby palgce
papierosy”.®

W raporcie brytyjskiego Committee on Toxicity pojawito sie takie stwier-
dzenie: ,Ze wzgledu na ograniczenie ekspozycji na szkodliwe zwiazki w aerozolu

w poréwnaniu z tradycyjnym dymem papierosowym istnieje prawdopodobieristwo,
ze negatywny wptyw na zdrowie palaczy, ktorzy catkowicie przestawili sie na podgrzewane
wyroby tytoniowe, jest mniejszy, cho¢ nie zerowy””
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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

Podkresla to potencjat podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych w zakresie redukcji szkod.
Cho¢ stosowanie HTP nie jest w 100% pozbawione ryzyka, stanowig one bezpieczniejszg
alternatywe dla palaczy, ktdrzy pragna rzuci¢ natdg i przestawic sie na te produkty.

Przeglad literatury naukowej przeprowadzony w 2022 roku przez Rachel Murkett i wspét-
pracownikéw zwraca uwage na fakt, ze stosowanie podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
wigze sie ze znacznie mniejszym ryzykiem niz palenie tytoniu.® Rysunek 1 przedstawia
wzgledne ryzyko zwigzane z zazywaniem szeregu réznych bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych, a takze wyrobdw tytoniowych obarczonych wysokim ryzykiem. Jak widag,
podgrzewane wyroby tytoniowe plasujg sie pomiedzy snusem a e-papierosami.

Rysunek 1.
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Powszechnie uwaza sie, ze istnieje koniecznos¢ przeprowadzenia
dalszych badan (w szczegdlnosci takich, ktére nie beda finansowane
przez przemyst tytoniowy) w celu ustalenia dtugoterminowych skutkéw

stosowania podgrzewanych wyroboéw tytoniowych. Wedtug Przegladu zebrane dane naukowe
Cochranez2022r.:,Potrzebne sa dalsze, niezaleznie finansowane badania, wskazuja na fakt, ze opary
ktore zweryfikuja, czy stosowanie tytoniu podgrzewanego pomaga rzucic¢ wytwarzane podczas
palenie oraz czy wywotuje niepozadane skutki, a takze w jaki sposob stosowania podgrzewanych
wzrost popularnosci podgrzewanych wyrobdw tytoniowych wptywa na wyrobow tytoniowych sg

odsetek palaczy”? bezpieczniejsze od dymu
powstajacego przy spalaniu
tytoniu

Poniewaz stosowanie HTP mimo wszystko wigze sie z podgrzewaniem
lisci tytoniu, do oparéw nikotyny nadal trafiajg zwigzki, ktdre niosg ze
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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

sobg zwiekszoneryzyko szkodliwego wptywu na zdrowie w poréwnaniu do zupetnej rezygnaciji
ztegorodzaju produktéw. Obejmuje to tez nitrozoaminy specyficzne dla tytoniu (TSNA - zang.
tobacco-specific nitrosamines), grupe kancerogennych zwigzkéw wystepujgcych réwniez
w dymie powstajgcym podczas palenia tytoniu.’ Cho¢ wykryto TSNA w HTP, ich stezenie
byto znacznie nizsze niz w przypadku dymu papierosowego."'2 Co jednak istotne, zebrane
dane naukowe wskazujg na fakt, ze opary wytwarzane podczas stosowania podgrzewanych
wyrobdéw tytoniowych sg bezpieczniejsze od dymu powstajgcego przy spalaniu tytoniu.

Gdzie i z jakich powodow konsumenci siegaja po podgrzewane
wyroby tytoniowe?

Cho¢ podgrzewane wyroby tytoniowe pojawity sie na rynku stosunkowo
niedawno, ich popularnos¢ w skali globalnej stopniowo rosnie. Wedtug
naszych oszacowan sprzedaz HTP jest obecnie dozwolona na terenie
69 panstw.”® Niemniej jednak, w wiekszosci z nich podgrzewane wyroby wedtug naszych oszacowan
tytoniowe cieszg sie mniejszg popularnoscig od pozostatych rodzajéw sprzedaz HTP jest obecnie
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, np. e-papieroséw. dozwolona na terenie
69 parnistw

Dane z badania Eurobarometru przeprowadzonego w 2020 r. w 28 krajach
europejskich wykazaty, ze najczestszg przyczyna siegania po podgrzewane
wyroby tytoniowe byto przekonanie, ze sg bezpieczniejsze od papieroséow
(dotyczy 39,5% uzytkownikéw HTP)."* Co wiecej, co trzecia ankietowana
osoba stosujgca podgrzewane wyroby tytoniowe przyznata, ze zaczeta
je zazywaé, by rzuci¢ lub ograniczy¢ palenie. Z kolei w Meksyku, gdzie
odsetek os6b stosujgcych podgrzewane wyroby tytoniowe wynosi 1,1%,
40% konsumentow HTP wskazato ,nizszg dostrzegang szkodliwos¢” jako
kluczowy czynnik wptywajacy na ich stosowanie.”™

tam, gdzie podgrzewane
wyroby tytoniowe sa dostepne

Kluczowe dane rynkowe rzucajg nieco $wiatta na wptyw podgrzewanych i ciesza sie popularnoscia,
wyrobdéw tytoniowych na sprzedaz papieroséw. Na rynkach, na ktérych mozna zaobserwowaé
HTP sa dostepne i cieszg sie popularnoscig, widaé wyrazne oznaki zjawisko przerzucania si¢
substytucji. Mozna zaobserwowaé zjawisko przerzucania sie z tradycyj- z tradycyjnych papieroséw na
nych papieroséw na mniej szkodliwe podgrzewane wyroby tytoniowe, te mniej szkodliwe produkty, co
co czesciowo wynika z wysokich stawek opodatkowania produktéw do czesciowo wynika z wysokich
palenia w poréwnaniu z HTP na niektorych rynkach.’® Przewiduje sie nawet, stawek opodatkowania tytoniu
ze sprzedaz podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych wyprzedzi sprzedaz palnego w poréwnaniu z HTP
papieroséw w krajach takich jak Litwa i Wegry w ciggu najblizszych kilku na niektorych rynkach

lat. Wyglada na to, ze tego rodzaju produkty przyjma sie na tamtejszych
rynkach szybciej niz w Japonii."”

Podgrzewane wyroby tytoniowe stanowig najwiekszg kategorie bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych pod wzgledem udziatu w rynku, przescigajgc nawet e-papierosy.”® Wynika
to gtéwnie z wyzszej ceny urzadzen do podgrzewania tytoniu od e-papieroséw — ten drugi
produkt de facto sprzedaje sie w wiekszej liczbie od HTP. Jednak w krajach takich jak Japonia
sytuacja przedstawia sie zgota inacze;j.
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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

Czego mozemy nauczy¢ sie na przyktadzie Japonii? 3
Podgrzewane wyroby tytoniowe sg najpopularniejszym rodzajem ‘
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych w Japonii — gtéwnie ze . :
wzgledu na przyjazniejsze otoczenie regulacyjne w poréwnaniu z innymi . e
produktami z tej kategorii. Podgrzewane wyroby tytoniowe, ktoére e

pojawity sie w Japonii w 2014 roku, szybko zyskaty na popularnosci,
a ich komercyjny sukces przyczynit sie do znacznego spadku odsetka
palaczy w ciggu ostatniej dekady. W momencie wprowadzenia HTP na
rynek w 2014 roku 29,7% mezczyzn i 9,7% kobiet w kraju palito papierosy,
co jest stosunkowo wysokim wskaznikiem jak na panstwo o wysokich
dochodach. Okazuje sie, ze wedtug danych na 2025 r. odsetek palaczy
spadt do 10,5%. Tymczasem w 2025 r. 11,8% dorostych Japonczykéw
siegato po podgrzewane wyroby tytoniowe, co stanowito 12,9 min os6b."

Dla poréwnania w tym samym roku tylko 2,1 min Japonczykéw stosowato
e-papierosy zawierajgce nikotyne.?’ Cho¢ wcigz jest to imponujgcy wynik,
jest on szesciokrotnie nizszy niz w przypadku HTP, co wynika przede
wszystkim z faktu, ze sprzedaz e-papieroséw jest w Japonii zakazana
(o ile nie sa licencjonowane jako produkt leczniczy), podczas gdy HTP

) ) ) ) ) ; w brytyjskim przegladzie
mozna legalnie naby¢ w sklepach internetowych i stacjonarnych. Cochrane podkreslono,
Wraz ze wzrostem popularnosci HTP japoriscy konsumenci coraz rzadziej Ze wprowadzenie
kupujg papierosy. W brytyjskim przegladzie Cochrane podkreslono, i upowszechnienie sie
ze wprowadzenie i upowszechnienie sie podgrzewanych wyrobow podgrzewanych wyrobow
tytoniowych w Japonii wykazuje korelacje z obnizeniem odsetka palaczy tytoniowych w Japonii wykazuje
zaobserwowanym w tym kraju, a spadek sprzedazy papieroséw idzie korelacje z obnizeniem odsetka
w parze ze wzrostem sprzedazy HTP.2' Badanie z 2024 r. podkreslito palaczy zaobserwowanym
réwniez potencjat w zakresie redukcji szkéd zwigzany ze stosowaniem w tym kraju, a spadek sprzedazy
podgrzewanych wyrobow tytoniowych na terenie Japonii — gdyby 50% papierosow idzie w parze ze

palaczy w tym kraju przerzucito sie na HTP, liczba pacjentéw leczonych wzrostem sprzedazy HTP
z powodu chordb zwigzanych z paleniem tytoniu mogtaby potencjalnie
zmniejszyc¢ sie 0 12 miliondw.?2

Nasze wtasne badania wykazaty, ze sprzedaz papieroséw w Japonii spadta o ponad 50%
od czasu wprowadzenia na rynek podgrzewanych wyrobow tytoniowych. Wiecej informaciji
na ten temat mozna znalez¢ w naszym dokumencie informacyjnym zatytutowanym Spadek
sprzedazy papierosow o potowe: podgrzewane wyroby tytoniowe na rynku japoriskim.

Jak uregulowane sa podgrzewane wyroby tytoniowe w réznych
miejscach na Swiecie?

Od zupetnych zakazéw po powszechng dostepnosé¢, od Scistej regulacji po catkowity
brak definicji prawnej — globalne ramy regulacyjne podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
sg zdecydowanie niejednolite i w duzym stopniu zalezg od lokalnego nastawienia do
bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych oraz ich roli w redukcji szkod wywotanych
paleniem tytoniu. Sprzedaz HTP jest obecnie dozwolona na terenie 69 panstw,?® podczas
gdy w 26, np. w Australii, Chinach i Brazylii, obowigzujg catkowite zakazy sprzedazy tych
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Czym sg podgrzewane wyroby tytoniowe?

produktéw.?* W niektoérych krajach, np. w Japonii, HTP sg opodatkowane na tych samych
zasadach, co tyton fajkowy, co z jednej strony utwierdza konsumentéw w przekonaniu, ze
podgrzewane wyroby tytoniowe nie sg bezpieczniejsze od papieroséw, a z drugiej — nie
ogranicza im dostepu do tych produktow.?

Co organy regulacyjne i instytucje zdrowia
publicznego sadza o podgrzewanych wyrobach
tytoniowych?

Opinie organdéw regulacyjnych i instytucji zajmujgcych sie ochrong
zdrowia na temat podgrzewanych wyrobdow tytoniowych sag
podzielone, co odzwierciedla niespdjng sytuacje regulacyjna
tych produktéw. Przyktadowo, Swiatowa Organizacja Zdrowia
stanowczo opowiada sie przeciwko podgrzewanym wyro-
bom tytoniowym, klasyfikujgc te bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe jako wyroby tytoniowe, a zatem ,z natury
toksyczne”.?® Unijna dyrektywa w sprawie wyrobow
tytoniowych (TPD) réwniez przyjeta ostrozne stanowisko

w odniesieniu do tych produktow, zupetnie zakazujgc
aromatyzowanych HTP.? Istnieje prawdopodobienstwo, ze
UE zaostrzy swoje stanowisko w sprawie bezpieczniejszych
wyrobéw nikotynowych, w tym podgrzewanych wyrobdéw
tytoniowych, w kolejnej aktualizacji dyrektywy TPD, ktéra ma
zostac sfinalizowana w ciggu najblizszych kilku lat.?®

Okazuje sie jednak, ze niektére instytucje zdrowia publicznego
przyjety odmienne stanowisko od WHO. Przeglad literatury naukowej
przeprowadzony w 2018r. przez Public Health England (obecnie: The Office
for Health Improvement and Disparities) wykazat, ze podgrzewane wyroby
tytoniowe sg prawdopodobnie znacznie bezpieczniejsze od papierosow:
»,Podgrzewane wyroby tytoniowe, w poréwnaniu z dymem papierosowym,
przypuszczalnie wystawiajg konsumentéw i osoby postronne na nizsze
stezenia czastek statych oraz szkodliwych i potencjalnie szkodliwych

zZwigzkéw”.2 ,,Po¢‘igrzewane \@Iyrob)(
tytoniowe, w poréwnaniu
Rzad Nowej Zelandii podkreslit w dokumencie przedstawiajgcym propo- z dymem papierosowym,
nowane ciecia podatku akcyzowego na HTP, ze ,wyroby podgrzewane przypuszczalnie wystawiaja
sg uwazane za mniej szkodliwe niz wyroby przeznaczone do palenia ze konsumentéw i osoby
wzgledu na niewydzielanie produktéw spalania”.?®® Zaznaczyt réwniez, ze postronne na nizsze stezenia
podgrzewane wyroby tytoniowe stanowig alternatywe dla osob, ktdre nie czastek statych oraz
sg w stanie zrezygnowac z palenia, stosujgc e-papierosy. Rzad Nowej szkodliwych i potencjalnie

Zelandii podkreslit role, jakg HTP moga odegraé w umozliwieniu Nowe;j szkodliwych zwigzkow”
Zelandii osiggniecia statusu panstwa ,wolnego od dymu tytoniowego
w 2025 roku”.®

W 2020 r. Agencja Zywnosci i Lekéw zezwolita, by IQOS — podgrzewane wyroby tytoniowe
produkowane przez spotke Philip Morris — mogty by¢ sprzedawane jako produkt
o zmodyfikowanym ryzyku. Byto to przetomowe posuniecie, ktére podkreslito, ze stosowanie
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HTP jest mniej szkodliwe od palenia tytoniu.®> W badaniu przekrojowym przeprowadzonym
w 2024 r. wsrod 502 oséb stosujgcych HTP oceniono wptyw tego produktu na rynek
amerykanski. Ustalono, ze podgrzewane wyroby tytoniowe pomogty uczestnikom badania
ograniczy¢ palenie papierosow lub zupetnie z nich zrezygnowac.*

Czy sukces podgrzewanych wyrobow tytoniowych moze sie
powtorzyé w panstwach o nizszych i srednich dochodach?

Chociaz to e-papierosy stanowig najpopularniejszy rodzaj bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych na swiecie, HTP nadal maja najwiekszy ogdlny udziat w rynku w tej kategorii
produktéw. Wynika to po prostu ze znacznie wyzszej ceny HTP w poréwnaniu do innych
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, takich jak e-papierosy czy saszetki. Istotnym
czynnikiem jest réwniez koszt tych produktow w poréwnaniu z tradycyjnym papierosami.
W niektorych panstwach o wysokich dochodach podgrzewane wyroby tytoniowe moga by¢
tansze od wybranych marek papieroséw ze wzgledu na wyzsze opodatkowanie produktow
do palenia w poréwnaniu do HTP. Jednak w krajach o niskich i srednich dochodach, gdzie
ceny tradycyjnych papieroséw sg stosunkowo niskie, podgrzewane wyroby tytoniowe moga
okazac¢ sie znacznie drozsze, przynajmniej w poczatkowym okresie. Podobng prawidtowos¢
obserwujemy réwniez w zestawieniu z innymi rodzajami bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych — jednorazowe e-papierosy sg zazwyczaj tafisze niz poczgtkowy koszt zakupu
urzadzenia do podgrzewania tytoniu.

W dokumencie informacyjnym GSTHR zatytutowanym Opodatkowanie
bezpieczniejszych wyrobdw nikotynowych i optymalne strategie dla
zdrowia publicznego wykazalismy, ze w 59 z 65 badanych krajow

podgrzewane wyroby tytoniowe opodatkowane sg korzystniej od aby zwigkszy¢ marze
tradycyjnych papieroséw. Dlaczego wiec HTP sg zazwyczaj drozsze od zysku, firmy winduja ceny
bardziej szkodliwych palnych wyrobéw tytoniowych? Jest to wynikiem podgrzewanych wyrobow
taktyki stosowanej przez przemyst tytoniowy — aby zwiekszy¢ marze tytoniowych, choc sg one
zysku, firmy windujg ceny podgrzewanych wyrobéw tytoniowych, choé s obtozone nizszym podatkiem.
one obtozone nizszym podatkiem. To oznacza, ze konsumenci generalnie Korzystne opodatkowanie
nie korzystajg na nizszym opodatkowaniu HTP, poniewaz nie wptywa ono HTP nie przekiada sig na
na detaliczne ceny produktu. nizsze ceny detaliczne tych

produktow

Najwazniejsze konkluzje

Podgrzewane wyroby tytoniowe okazaty sie bardzo skuteczng metoda substytucii
papierosow w krajach takich jak Japonia, gdzie ograniczenia dotyczace e-papieroséw
przetozyty sie na wiekszg atrakcyjnos¢ HTP dla konsumentéw — do tego stopnia, ze jest
to obecnie bezpieczniejszy wyrdb nikotynowy o najwiekszym udziale w rynku. Staty wzrost
ich popularnosci przyczynit sie do przestawienia sie oséb palgcych na te mniej szkodliwg
alternatywe, a panstwowe organy zdrowia publicznego podkreslajg ich istotng role
w ograniczaniu odsetka palaczy. Wptywowe badania dotyczgce zdrowia publicznego, np.
przeglad Cochrane z 2022 roku, wykazaty, ze podgrzewane wyroby tytoniowe wystawiajg
konsumentdéw na nizsze stezenia najwazniejszych toksyn i substancji rakotwdrczych
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zawartych w dymie papierosowym. Mimo to nadal obserwujemy sprzeciw
wobec tej tak istotnej formy bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych ze
wzgledu na wzgledny brak niezaleznych badan nad ich bezpieczenstwem
oraz trudnos¢ w odseparowaniu tych produktow od niszczgcego wptywu
palenia tytoniu. Ze wzgledu na fakt, ze niektére organy regulacyjne planuja
zaostrzyc¢ restrykcje dotyczgce sprzedazy tych produktoéw, ich przysztos¢,
podobniejak w przypadku czesci pozostatych bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych, jest niepewna. Jednak realny wptyw tych produktéw na
spadek popularnosci papieroséw podkresla ich potencjat w odegraniu
kluczowej roli w wysitkach na rzecz redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu na catym swiecie.

ze wzgledu na fakt, ze
niektére organy regulacyjne
planuja zaostrzy¢ restrykcje

dotyczace sprzedazy tych
produktéw, ich przysztosé,
podobnie jak w przypadku
czesci pozostatych
bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych, jest niepewna
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