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Je, bidhaa za tumaku zinazopashwa joto ni nini?

Utangulizi

Bidhaa za tumbaku zinazopashwa joto ni bidhaa za nikotini zisizohusisha mwako na
zinazochukuliwa kuwa na hatari ndogo zaidi, ambazo hutumia kifaa cha kielektroniki
kupasha vijiti vya tumbaku joto, na hivyo kuzalisha mvuke wenye nikotini unaovutwa. Pia
zinajulikana kama bidhaa za “heat-not-burn”, zilianza kuingia sokoni katikati ya miaka ya
2010 na zinajumuisha chapa kama IQQOS, glo na Ploom. Waraka huu wa ufafanuzi unatoa
utangulizi wa kundi la bidhaa za tumbaku zinazopashwa joto na kuchunguza uwezo wake
katika kupunguza madhara ya tumbaku.

Zinatofautianaje na bidhaa za tumbaku ”
zinazochomwa na ni nani huzitengeneza?

bidhaa za tumbaku
zinazopashwa joto ni vifaa vya

Bidhaa za tumbaku zinazopashwa joto (HTP) ni vifaa vya kielektroniki
vinavyojumuisha betri na kipasha joto, na hutumia vijiti maalum vya
tumbaku vilivyotengenezwa kwa chapa husika. Vijiti hivi huingizwa ndani
ya kifaa kabla ya kupashwa joto kielektroniki ili kutoa mvuke wa nikotini
unaoweza kuvutwa kwa namna inayofanana na sigara za kielektroniki.
Tofauti na bidhaa za tumbaku zinazochomwa kama sigara na sigara
kubwa, HTP hazichomi tumbaku. Badala yake, huipasha joto chini ya
kiwango cha mwako ili kutoa nikotini bila kuiwasha.

kielektroniki vinavyojumuisha
betri na kipasha joto, na
hutumia vijiti maalum vya
tumbaku ngumu vya chapa
husika

Kutokana na gharama kubwa za utafiti, maendeleo na uzalishaji wa bidhaa hizi, kwa kawaida
ni makampuni ya tumbaku pekee yenye uwezo wa kuwekeza katika teknolojia hii. Aidha, kila
chapa ina muundo wake wa kipekee, hivyo vijiti vya tumbaku vya chapa moja haviendani
na kifaa cha chapa nyingine. Kwa mfano, vijiti vya HEETS vinavyotumika kwenye 1QOS
haviendani na Ploom, ambayo hutumia vijiti vyake vya EVO.

Maijaribio ya awali ya kutengeneza HTP katika miaka ya 1980 yalikataliwa sana, huku ladha
duni ikichangia watumiaji kutopenda bidhaa hizo.! HTP ya kisasa ya kwanza, iliyoitwa 1QOS,
iliingizwa sokoni na Philip Morris mwaka 2014.2
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Je, bidhaa za tumbaku zinazopashwa joto ni salama zaidi
kuliko bidhaa za tumbaku zinazochomwa?

Wengi wa utafitiunaochunguza athari za bidhaa za tumbaku zinazopashwa
joto umefanywa na watengenezaji, lakini kuna idadi inayoongezeka ya
utafiti huru kuhusu HTP, na zaidi ya tafiti 400 zisizo za tasnia zimetolewa
tangu 2024. Sababu kadhaa muhimu zinaunga mkono matumizi yake tafiti nyingi zinazochunguza
kama mbadala salama zaidi wa uvutaji sigara. athari za HTP zimefanywa

Sigara zinazochomwa huchoma tumbaku katika zaidi ya nyuzi joto 800°C, LR 2L

na kuzalisha zaidi ya kemikali 4,000, zikiwemo angalau 70 zinazojulikana
kusababisha saratani, ambazo huvutwa na mtumiaji. Nusu ya misombo
hii ya kemikali huzalishwa na mchakato wa mwako pekee, na haipo
katika jani la tumbaku mbichi.* Mchanganyiko huu wa kemikali hatari
unaopatikana kwenye moshi wa tumbaku unahusishwa moja kwa moja
na madhara makubwa ya kiafya yanayohusiana na sigara, ambapo uvutaji
sigara unachangia moja kwa moja asilimia 80-90 ya vifo vyote vya
saratani ya mapafu.*

kuna ongezeko la tafiti huru
kuhusu HTP, na zaidi ya
tafiti 400 zisizo za tasnia
zimechapishwa tangu mwaka
2024

Kinyume chake, HTP hutumia kipengele cha umeme cha kupasha moto ili kupasha tumbaku
hadi takriban 350°C.% Hii husababisha misombo kadhaa, ikiwa ni pamoja na nikotini, kugeuka
mvuke bila kusababisha tumbaku kuchomwa. Kwa kupasha tumbaku ili kutoa nikotini, lakini
bila kuichoma, imependekezwa kwamba HTP inaweza kuepuka kuzalisha bidhaa nyingi
hatari zinazoundwa na kuchomwa kwa tumbaku katika sigara.

Kinyume na bidhaa nyingine za nikotini salama, kama vile sigara za elektroniki za
nikotini, kumekuwa na tafiti chache kufuatilia ufanisi wa HTP kama mbadala
salama wa matumizi ya tumbaku inayoteketezwa. Hata hivyo, baadhi ya
utafiti muhimu umeonyesha kwamba HTP zinamfichua mtumiaji kwa
misombo michache hatari ikilinganishwa na uvutaji sigara. Tathmini
ya Cochrane Review ya mwaka 2022, ambayo inachukuliwa kama
kiwango cha dhahabu katika tathmini ya utafiti wa ufanisi na
usalama wa bidhaa za nikotini salama, imesema kwamba
“Kulikuwa na ushahidi wa uhakika wa wastani kwamba watumiaji

wa tumbaku zinazopashwa moto wanapewa mfichuo mdogo wa
sumu/kemikali zinazosababisha saratani kuliko wavutaji sigara.”

Ripoti kutoka UK Committee on Toxicity pia imesema: “Kwa kuwa
mfichuo wa misombo yenye wasiwasi katika moshi wa mvuke
unapungua ikilinganishwa na moshi wa sigara za kawaida, kuna
uwezekano wa kupungua kwa hatari, ingawa si hadi sifuri, kwa afya
ya wavutaji sigara wanaobadilisha kabisa kwenda kwenye bidhaa za
tumbaku zinazopashwa moto zisizochomwa.”’

Hii inasisitiza uwezo wa HTP katika kupunguza madhara. Ingawa hazina
hatari kabisa, HTP zinatoa mbadala salama zaidi kwa watu wanaovuta
sigara ambao wanatafuta kuacha na kuhamia kwenye bidhaa hizi.

Mapitio ya ushahidi ya mwaka 2022 yaliyofanywa na Rachel Murkett na wenzake
yanaonyesha kupungua kwa hatari kwa kiwango cha kushangaza kinachowakilishwa
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na HTP, ikilinganishwa na uvutaji wa tumbaku.® Kielelezo cha 1 kinaonyesha hatari ya jamaa
ya aina mbalimbali za bidhaa salama za nikotini, pamoja na bidhaa za tumbaku zenye hatari
kubwa, ambapo HTP ipo kati ya snus na uvutaji wa sigara za elektroniki.

Kielelezo cha 1.

@ GSTHR.ORG  MSURURU WA HATARI KULINGANA NA AINA ZA BIDHAA ZA NIKOTINI
BIDHAA N\

61.1 mba la magharibi

53.3 siyotoa moshi (sehemu nyingine za dunia)

40.4 | Sigara kubwa (cigars)

8.7 | Tumbaku ya kutafuna ya l\blarekani

7.7 BTumbaku ya kuloweka ya Marekani

6.3 = Snus

JUMLA YA ALAMA YA HATARI

4.5 "\ifaa vya kupasha bila kuchoma (heat-not-burn)
2.7 | Sigara za kielektroniki
0.4 | Tiba mbadala ya nikotini (NRT)
0.1| Pakiti zisizo na tumbaku

0.0 Mtumiaji wa bidhaa zisizo na nikotini

20 40 60 80 100 /

Chanzo cha takwimu: Murkett na wenzake, 2022. Mchoro umetayarishwa na GSTHR 2024.

o

Inakubalika kwa upana kwamba utafiti zaidi unahitajika ili kuanzisha athari za muda mrefu
za HTP, ikiwemo tafiti zaidi ambazo hazifadhiliwi na tasnia ya tumbaku. Cochrane Review
ya mwaka 2022 inasema: “Tunahitaji utafiti zaidi uliofadhiliwa kwa uhuru kuangalia iwapo
tumbaku zinazopashwa moto zinasaidia watu kuacha uvutaji sigara, kama zinapelekea
madhara yasiyotakiwa, na athari za ongezeko la matumizi ya tumbaku zinazopashwa moto
kwenye viwango vya uvutaji sigara.”™

ya tumbaku, kuna misombo fulani iliyopo katika mvuke wa nikotini

Kwa kuwa matumizi ya HTP bado yanahusisha kupasha moto majani ”
inayoongeza hatari ya madhara ikilinganishwa na kutokutumia bidhaa hizi

kabisa. Hii ni pamoja na nitrosamini maalum za tumbaku (TSNAs), kundi uzito wa ushahidi unaonyesha
la misombo inayosababisha saratani pia inayopatikana katika moshi wa kwamba mvuke unaozalishwa
tumbaku unaoteketezwa.’® TSNAs zimetambuliwa katika HTP lakini kwa na HTP ni salama zaidi
viwango vya chini sana ikilinganishwa na moshi wa sigara.”'2 Muhimu, kuliko moshi unaozalishwa

hata hivyo, uzito wa ushahidi unaonyesha kwamba mvuke unaozalishwa na bidhaa za tumbaku
na HTP ni salama zaidi kuliko moshi unaozalishwa na bidhaa za tumbaku zinazoteketezwa
zinazoteketezwa.
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Watu wanatumia HTP wapi na kwa nini?

Ingawa ni mpya kwa kiasi fulani, HTP zimekuwa zikiongezeka kwa umaarufu kote duniani.
Tunakadiria kwamba nchi 69 kwa sasa zinaruhusu mauzo ya HTP."® Hata hivyo, katika nchi
nyingi kati ya hizi, HTP hazijapendwa sana ikilinganishwa na bidhaa nyingine salama za
nikotini, kama vile sigara za elektroniki.

Taarifa kutoka kwenye utafiti wa Eurobarometer wa mwaka 2020 wa
nchi 28 za Ulaya ilionyesha kuwa sababu ya kawaida zaidi kwanini watu
walitumia HTP ilikuwa mtazamo kwamba zilikuwa salama zaidi kuliko
uvutaji sigara (39.5% ya watumiaji wa HTP).'* Zaidi ya hayo, mmoja kati tunakadiria kwamba nchi 69
ya watatu wa watumiaji wa HTP walioulizwa alisema kwamba walitumia kwa sasa zinaruhusu mauzo
HTP ili kuacha au kupunguza uvutaji sigara. Na, nchini Mexico, ambapo
kiwango cha matumizi ya HTP ni 1.1%, 40% ya watumiaji wa HTP walisema
“madhara madogo yanayochukuliwa” kama sababu kuu inayowachochea
kutumia bidhaa hizi."®

Taarifa muhimu za soko zinaonyesha kwa uwazi athari ambazo HTP
zinafanya kwenye mauzo ya sigara. Katika masoko ambapo HTP
zinapatikana na ni maarufu, kuna uwezekano wa kubadilishana kwa bidhaa
unaoonekana wazi. Kuna ishara kwamba watumiaji wanabadilisha sigara
zinazoteketezwa kwa HTP ambazo hazina madhara makubwa, jambo
hili likichochewa sehemu na viwango vya juu vya ushuru vinavyowekwa
kwenye bidhaa zinazoteketezwa ikilinganishwa na HTP katika masoko
fulani.'®*Mauzo ya HTP yanatarajiwa hata kuzidi mauzo ya sigara katika nchi
kama Lithuania na Hungary katika miaka michache ijayo, huku watumiaji
katika nchi hizi wakikubali HTP kwa kasi zaidi kuliko nchini Japani."”

katika masoko ambapo bidhaa

za HTP zinapatikana na ni
maarufu, kuna ishara kwamba
watumiaji wanabadilisha
sigara zinazoteketezwa
kwa HTP ambazo hazina
madhara makubwa, jambo
hili likichochewa sehemu na
viwango vya juu vya ushuru
HTP ni kategoria kubwa zaidi ya bidhaa salama za nikotini kwa hisa ya vinavyowekwa kwenye
soko, zikishinda hata sigara za elektroniki.’® Hii ni kwa sababu kubwa vifaa bidhaa zinazoteketezwa
vya HTP vinagharimu zaidi kuliko vapes, na ni muhimu kutambua kwamba ikilinganishwa na HTP
vapes nyingi zinauzwa zaidi ikilinganishwa na HTP. Hata hivyo, katika nchi
kama Japani, hadithi ni tofauti kabisa.

Tunaweza kujifunza nini kutoka Japan?
HTP ndizo bidhaa za nikotini salama maarufu zaidi nchini Japani, hasa .
kutokana na mazingira ya kisheria yanayorahisisha ikilinganishwa na SNP. ¢

Zikifika Japani mwaka 2014, HTP zilipata umaarufu haraka, na mafanikio
yao ya kibiashara yamehusishwa na kupungua kwa nguvu kwa viwango

vya uvutaji sigara vilivyoonekana katika muongo uliopita. Wakati HTP . :
zilipotambulishwa mwaka 2014, 29.7% ya wanaume na 9.7% ya wanawake . o33°3°
walikuwa wanavuta sigara, nambari ambayo ni ya juu kwa nchi yenye

mapato makubwa. Linganisha na mwaka 2025, ambapo kiwango cha
uvutaji sigara kilipungua hadi 10.5%. Wakati huo huo, 11.8% ya watu
wazima wa Kijapani walikuwa watumiaji wa HTP mwaka 2025, sawa na
watu milioni 12.9.°
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Kinyume chake, watu 2.1 milioni tu nchini Japani walikuwa wakitumia
sigara za elektroniki za nikotini mwaka 2025.2° Hii bado ni idadi kubwa ya
watu, lakini ni mara sita chini kuliko idadi ya watumiaji wa HTP, kwa sababu
kuu kwamba vapes zimepigwa marufuku (mradi tu hazijaidhinishwa kama
bidhaa ya dawa), wakati HTP zinaweza kununuliwa kisheria mtandaoni na
dukani.

Kadri umaarufu wa HTP unavyoongezeka, watumiaji wa Kijapani
wameanza kununua sigara chache. Cochrane Review ya Uingereza
imesisitiza kwamba utambulisho na ongezeko la matumizi ya HTP
nchini Japani unaendana na kupungua kwa viwango vya uvutaji sigara
vilivyoonekana nchini humo, ambapo kupungua kwa mauzo ya sigara
kunahusiana na ongezeko la mauzo ya HTP.2" Utafiti wa mwaka 2024 pia
umeonyesha uwezo wa HTP kupunguza madhara nchini Japani — ikiwa
50% ya idadi ya wavutaji sigara nchini Japani wangebadilisha kwenda
HTP, idadi ya wagonjwa wanaotibiwa kwa magonjwa yanayohusiana na
uvutaji sigara inaweza kupungua kwa watu milioni 12.22

tathmini ya Cochrane Review

ya Uingereza imesisitiza kuwa
utambulisho na ongezeko
la matumizi ya HTP nchini

Japani unaendana na
kupungua kwa viwango vya
uvutaji sigara vinavyoonekana
nchini humo, ambapo
kupungua kwa mauzo ya
sigara kunahusiana na
ongezeko la mauzo ya HTP

Utafiti wetu wenyewe umeonyesha kwamba mauzo ya sigara nchini Japani yamepungua
zaidi ya 50% tangu utambulisho wa HTP. Angalia karatasi yetu ya muhtasari Mauzo ya
sigara yamepungua kwa nusu: bidhaa za tumbaku Zinazopashwa joto na uzoefu wa Japani,
ambapo tunachambua mada hii kwa undani zaidi.

HTP zinadhibitiwaje duniani?

Kuanzia marufuku kamili hadi upatikanaji mpana, na kuanzia udhibiti mkali hadi kutokuwa
na ufafanuzi wowote kisheria, mfumo wa kisheria wa kimataifa wa HTP ni usio thabiti na
unategemea sana mtazamo wa ndani kuhusu bidhaa salama za nikotini na jukumu lao katika
kupunguza madhara ya tumbaku. Kwa jumla, nchi 69 zinaruhusu mauzo ya HTP,2® huku nchi
26 kama Australia, China, na Brazil zikiwa na marufuku kamili ya bidhaa hizi.?* Baadhi ya
nchi kama Japani zinaweka HTP katika kiwango kimoja cha ushuru na tumbaku ya pipa,
ikithibitisha mtazamo kwamba HTP si salama zaidi kuliko sigara, lakini bado zinapatikana
kwa watumiaji kununua.?®

Watendaji wa sheria na mashirika ya afya
wamesema nini kuhusu bidhaa za tumbaku

zinazopashwa moto?

Ikiwa inaakisi hali isiyo thabiti ya kisheria, maoni yametofautiana
miongoni mwa watendaji wa sheria na mashirika ya afya kuhusu HTP.
Kwa mfano, World Health Organization imechukua msimamo mkali
dhidi ya HTP, ikitambua bidhaa hizi salama za nikotini kama bidhaa za
tumbaku na kwa hivyo “zina sumu asili.”?® Hali kadhalika, EU Tobacco
Products Directive imechukua msimamo wa tahadhari kuhusu bidhaa hizi
kwa kupiga marufuku HTP zote zenye ladha.?” Inawezekana kwamba EU
itakaza msimamo wake kuhusu bidhaa salama za nikotini ikiwemo HTP
katika sasisho lijalo la TPD, ambalo linatarajiwa kukamilika katika miaka
michache ijayo.?8

“Ukilinganisha na moshi wa
sigara,HTP zina uwezekano
wa kuwafichua watumiaji
na wale walioko karibu
na viwango vya chini vya
chembechembe na misombo
yenye madhara na inayoweza
kuwa na madhara.”
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Hata hivyo, baadhiya mashirika ya afya yamekataa msimamo
wa WHO. Mapitio ya ushahidi yaliyofanywa mwaka 2018 na
Public Health England (sasa Ofisi ya Uboreshaji wa Afya na
Usawa) yaligundua kwamba HTP ina uwezekano mkubwa wa
kuwa salama zaidi kuliko sigara zinazoteketezwa, yakisema:
“Ukilinganisha na moshi wa sigara, HTP zina uwezekano
wa kuwafichua watumiaji na wale walioko karibu na viwango
vya chini vya chembechembe na misombo yenye madhara na
inayoweza kuwa na madhara.”*®

Serikali ya New Zealand pia imesisitiza kwamba “bidhaa
zinazopashwa moto zinachukuliwa kuwa na madhara kidogo
kuliko bidhaa zinazovutwa kutokana na kutokuwepo kwa bidhaa za
kuchomwa,” katika karatasi inayoelezea mapendekezo ya kupunguza
ushuru wa HTP.3? Pia walisema kwamba HTP zinatoa mbadala wa uvutaji wa
sigara za elektroniki kwa watu wanaovuta sigara na wanaopambana kuacha kutumia
vapes. Serikali ya New Zealand imesisitiza jukumu ambalo HTP inaweza kucheza katika
kuwezesha New Zealand kufikia lengo lake la “Smokefree 2025."%

Katika hatua muhimu mwaka 2020, Food and Drug Administration iliruhusu kwamba 1QOS,
HTPinayozalishwa na Philip Morris,inaweza kuuzwa kama bidhaayenye hatariiliyopunguzwa,
ikionyesha kwamba bidhaa hii ilikuwa na madhara kidogo kuliko uvutaji sigara.? Uchunguzi
wa kikatwa cha mwaka 2024 wa watumiaji 502 wa HTP ulitathmini athari za bidhaa hii
kwenye soko la Marekani, ukigundua kwamba matumizi ya HTP yaliwasaidia kupunguza au
kuacha matumizi yao ya sigara.®

Je, mafanikio ya HTP yanaweza kurudiwa katika nchi za kipato
cha chini na cha kati?

Ingawa sigara za elektroniki ndizo bidhaa za SNP maarufu zaidi duniani,
HTP bado ni kategoria kubwa zaidi ya bidhaa salama za nikotini kwa hisaya
soko kwa jumla. Hii ni kwa sababu bidhaa hizi ni ghali sana ikilinganishwa

na bidhaa nyingine za nikotini salama kama vapes au pochi za nikotini. ili kuongeza faida,
Gharama ya bidhaa hizi ikilinganishwa na sigara zinazoteketezwa pia makampuni ya tumbaku
ni sababu muhimu. Katika baadhi ya nchi zenye mapato makubwa, huinua bei ya bidhaa za
HTP inaweza kuwa ya bei nafuu kuliko baadhi ya bidhaa za sigara tumbaku zinazopashwa
zinazoteketezwa, kutokana na ushuru wa juu unaowekwa kwa bidhaa joto, licha ya ushuru mdogo
zinazoteketezwa ukilinganisha na HTP. Lakini katika nchi zenye mapato unaowekwa kwa bidhaa hizi.
ya chini na ya kati, ambapo gharama ya sigara zinazoteketezwa inaweza Licha ya ushuru unaofaa
kuwa ya chini kwa kiwango fulani, HTP inaweza kuwa ghali sana, angalau kwa bidhaa hizi, watumiaji
mwanzoni. Hali hii pia ni sawa wakati unatazama tu SNP, kwa sababu hawaoni faida yoyote ya
vapes zinazotumika mara moja mara nyingi ni rahisi zaidi kuliko gharama kupungua kwa gharama za
ya awali ya kununua kifaa cha HTP. HTP
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Katika Karatasi Yetu ya Muhtasari ya GSTHR Utozaji ushuru wa bidhaa salama za nikotini
na mikakati bora kwa ajili ya afya ya umma, tulionyesha kwamba katika nchi 59 kati ya 65
zilizochunguzwa, HTP zinatozwa ushuru kwa njia inayofaa zaidi ikilinganishwa na sigara
zinazoteketezwa. Lakini kwanini basi HTP kwa kawaida huwa ghali zaidi kuliko bidhaa
zinazoteketezwa zenye madhara zaidi? Hii inatokana na mbinu za tasnia - ili kuongeza
faida, makampuni ya tumbaku huinua bei ya HTP, licha ya ushuru mdogo unaowekwa kwa
bidhaa hizi. Hii inamaanisha kwamba viwango vya chini vya ushuru kwa bidhaa hizi kwa
kawaida havitumiwi kutoa faida kwa watumiaji. Hivyo, licha ya ushuru unaofaa kwa bidhaa
hizi, watumiaji hawaoni faida yoyote ya kupungua kwa gharama za HTP.

Hitimisho Muhimu

Bidhaa za tumbaku zinazopashwa moto zimeonyesha ufanisi mkubwa

katika kuchukua nafasi ya uvutaji sigara katika nchi kama Japani, ambapo ’ ’
vikwazo vya uvutaji sigara za elektroniki vimechangia kuongezeka

kwa mvuto wake kwa watumiaji, kiasi kwamba bidhaa hizi za tumbaku kwa kuwa baadhi ya wadhibiti
zinazopashwa moto sasa zimekuwa bidhaa kuu za nikotini salama kwa wanatazamia kuimarisha
hisa ya soko. Umaarufu wake unaoongezeka kwa kasi umechangia vikwazo vya uuzaji wa bidhaa
kuhamisha watu wanaovuta sigara kuelekea mbadala hizi zinazopunguza hizi, mustakabali wake, kama
madhara, huku mashirika ya kitaifa ya afya ya umma yakirejelea bidhaa ilivyo kwa baadhi ya bidhaa
hizi kama chachu ya kupunguza viwango vya uvutaji sigara. Utafiti nyingine za nikotini zenye
wenye ushawishi mkubwa wa afya ya umma kama Cochrane Review hatari ndogo, bado hauko
umekubaliana kwa wingi kwamba bidhaa za tumbaku zinazopashwa wazi

moto zinawasilisha watumiaji kwa viwango vya chini vya sumu muhimu
na kemikali zinazosababisha saratani kuliko vile vinavyopatikana katika
moshi wa tumbaku unaoteketezwa. Hata hivyo, bado kuna upinzani dhidi ya bidhaa hii
muhimu ya nikotini salama kutokana na ukosefu wa utafiti huru kuhusu usalama wake, na
ugumu wa kutofautisha bidhaa hizi na athari mbaya za uvutaji tumbaku unaoteketezwa.
Wakati baadhi ya wawekezaji wakuu wanatafuta kuimarisha vikwazo vya mauzo ya bidhaa
hizi, mustakabali wake, kama bidhaa nyingine za nikotini salama, bado haujulikani. Lakini
athari halisi za bidhaa hizi katika kusaidia kupunguza utumiaji wa sigara zinaonyesha uwezo
wake wa kuchukua nafasi muhimu katika juhudi za kupunguza madhara ya tumbaku kote
duniani.
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