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The Global State of Tobacco Harm Reduction 2024: Raport sytuacyjny

Wprowadzenie

W raporcie sytuacyjnym The Global State of Tobacco Harm Reduction 2024: A Situation
Report (GSTHR 2024), zbadali$my, w jakim stopniu bezpieczniejsze wyroby nikotynowe
(SNP - z ang. Safer Nicotine Products) zastepujg palne wyroby tytoniowe przyjmowane
doustnie, ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia. GSTHR 2024 to juz czwarty raport z naszej
przetomowej serii publikacji ukazujgcych sie co dwa lata, ktérych wspétautorami sg eksperci
w dziedzinie redukcji szkédd, analizy danych i ekonomii. Tym razem przyjrzeli§my sie zmianom
na rynku i zastanowiliSmy sie, co je napedza, przeanalizowali$my réznorodne otoczenie
regulacyjne, ktére sie rozwineto, a takze zwréciliSmy uwage na ztozong interakcje miedzy
produktami, konsumentami, polityka i regulacjami.

Czes$¢ pierwsza raportu, zatytutowana A Global Perspective (perspektywa globalna),
wykorzystuje najnowsze dowody naukowe i prognozy, aby ocenié obecng sytuacje w zakresie
redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu (THR — z ang. Tobacco Harm Reduction)
na $wiecie, a takze jej potencjat do szybkiego zredukowania liczby zachorowan i zgonéw
zwigzanych z zazywaniem tytoniu. Niniejszy dokument informacyjny stanowi zwiezte
podsumowanie sekcji A Global Perspective.

Jakie sg koszty palenia?

Ponad miliard oséb na swiecie wcigz siega po papierosy. Az 80% z nich zyje w panstwach
o niskim i $rednim dochodzie.! Palenie tytoniu jest przyczyng ponad o$miu milionéw
zgondéw rocznie, a nawet miliard oséb moze umrze¢ z powodu choréb wywotanych
paleniem tytoniu do korica tego stulecia.?Palenie jest w ujeciu globalnym gtéwng przyczynag
przedwczesnych zgondéw, ktérym mozna zapobiec. Wyroby tytoniowe prowadzg do $mierci
nawet potowy osdéb, ktére je zazywaja.® Jednak bezposredni wptyw palenia na zdrowie
publiczne to nie wszystko. Koszty ekonomiczne spowodowane przez choroby wywotane
paleniem tytoniu sg réwnie zawrotne i szacuje sie je na prawie 2 biliony dolaréw rocznie.*

Wysitki w zakresie ograniczania konsumpcji tytoniu, koncentrujgce sie na opodatkowaniu
i wprowadzaniu ograniczen, przyczynity sie do obnizenia odsetka palaczy w niektérych
krajach, w szczegélnosciw panstwach o wyzszych dochodach. Ale nawet tam najbardziej
zagrozeni cztonkowie spotecznosci wyraznie pozostajg w tyle. Nalezy wprowadzi¢
dodatkowe strategie, ktére pozwolg jak najszybciej obnizy¢ wskaznik oséb palgcych, by
w ten sposob ratowac zycia i poprawi¢ ogdlny stan zdrowia populaciji.

Jakie inne narzedzia mozna wykorzysta¢, aby zmniejszy¢
odsetek osé6b palacych?

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu przy uzyciu bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych (SNP — z ang. Safer Nicotine Products) moze przynies¢ najbardziej
spektakularng globalng rewolucje w dziedzinie zdrowia publicznego od dziesiecioleci.
Petne wykorzystanie potencjatu tej strategii moze doprowadzi¢ do szybkiego i znaczgcego
obnizenia liczby zgonéw i zachorowan wywotanych paleniem tytoniu.
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Badania jednoznacznie potwierdzajg, ze gtéwng przyczyng catej gamy
dolegliwosci zdrowotnych wynikajgcych z palenia papieroséw jest
wdychanie dymu uwalnianego podczas spalania — i to wtasnie przede
wszystkim na tym fakcie opiera sie powyzsze podejscie. Usuniecie
wspomnianego zagrozenia moze sprawi¢, ze zazywanie nikotyny stanie
sie wzglednie bezpieczne. Nowo opracowane bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe — e-papierosy, podgrzewane wyroby tytoniowe (HTP -
Heated Tobacco Products) i saszetki nikotynowe — dajg mozliwo$é
zazywania nikotyny w znacznie bezpieczniejszy sposéb. Wspomniane
produkty dotgczyty do grona bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych,
ktore wczesniej zadomowity sie na rynku, takich jak snus, amerykanski
tyton bezdymny i nikotynowa terapia zastepcza, co znacznie poszerzyto
wachlarz dostepnych opcji.

Czy istniejg dowody na stosunkowo nizsza
szkodliwos¢ bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych?

Chociaz pierwszy komercyjnie optacalny e-papieros zostat wprowadzony
w Chinach w 2004 roku, musiata uptyna¢ dekada, by ten produkt zaczat
cieszy¢ sie istotng popularnoscia. Mniej wiecej w tym czasie zaczety
pojawiac sie dowody naukowe potwierdzajgce wzgledne bezpieczenstwo
stosowania e-papieroséw. Pierwszy duzy przeglad naukowy na ten
temat zostat opublikowany przez Public Health England w 2015 roku.®
Stwierdzono w nim, ze e-papierosy sg 0 95% mniej szkodliwe dla zdrowia
niztradycyjne papierosy. To kluczowe przestanie nie zmienito sie od blisko
dekady. Ten wniosek potwierdzajg kolejne publikacje z Wielkiej Brytanii,
a takze przeglady przygotowane przez instytucje z innych zakgtkéw
globu zajmujgce sie medycyng i zdrowiem publicznym.® Juz teraz mamy
obszerny materiat dowodowy (ktéry stale rosnie) na to, ze stosowanie
e-papieroséw stanowi skuteczng droge wyjscia z natogu,’#°1%1" a tym
samym szanse na poprawe stanu zdrowia.

badania jednoznacznie
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stosowanie e-papieroséw
stanowi skuteczng

droge wyjscia z natogu,
a tym samym szanse na
poprawe stanu zdrowia

Podobnie pozytywne wnioski sformutowano w ocenach naukowych dotyczacych
produktéw doustnych, takich jak snus. Istniejg liczne dowody epidemiologiczne dotyczace
roli snusu w zmniejszaniu zachorowalnosci i Smiertelnosci zwigzanej z paleniem tytoniu
w krajach skandynawskich.'?'3'415 | choé¢ oceny podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
(alternatywnie nazywanych urzgdzeniami heat-not-burn, co podkresla, ze ich stosowanie
polega na ogrzewaniu, a nie na spalaniu tytoniu) byty bardziej ostrozne, wykazano, ze
stanowig one znacznie mniejsze zagrozenie dla zdrowia niz papierosy i inne palne wyroby

tytoniowe.'®"”
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Jakrozwijasierynek bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych?

Zwigzek miedzy opracowywaniem produktéw a konsumentami byt istotnym czynnikiem
wzrostu popularnoscibezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych. Firmy z nowych sektoréw
przemystu nikotynowego zaprojektowaty game produktéw, po ktére klienci zaczeli
chetnie siega¢. Wkrétce potem starsi przedstawiciele branzy zaczeli
nadrabia¢ zalegtosci. Asortyment produktéw stale sie powieksza, a na ”
niektérych rynkach dostepne sg rézne rodzaje saszetek nikotynowych i

snusu, a takze szeroki wybér e-papieroséw i podgrzewanych wyroboéw
tytoniowych.

sytuacja na rynku
zachecita wielu palaczy

Sytuacja na rynku zachecita wielu palaczy do zmiany przyzwyczajen do zmiany przyzwyczajer
i przerzucenia sie na alternatywne produkty — motywowato ich to, i przerzucenia sie na
ze bedg mogli nadal zazywac¢ nikotyne, ale jednoczesnie znacznie alternatywne produkty
ograniczg negatywny wptyw na zdrowie. Proba okreslenia rzeczywistej — motywowato ich to, ze
liczby osdb, ktére stosujg bezpieczniejsze wyroby nikotynowe zamiast beda mogli nadal zazywaé
papieroséw, stanowi nie lada wyzwanie. Wynika to z ograniczonej liczby nikotyne, ale jednoczesnie
badan zdrowia publicznego poswieconych temu zagadnieniu, a takze znacznie ogranicza
braku publicznie dostepnych danych rynkowych. Niemniej jednak, negatywny wplyw na
nasze badania sugerujg, ze w ujeciu globalnym liczba oséb stosujgcych zdrowie

e-papierosy wzrosta z 58 milionéw w 2018 roku do szacowanych
114 milionéw w 2023 roku.®
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Biorgc pod uwage wczesniejsze dane szacunkowe dotyczgce catkowitej liczby oséb
stosujgcych podgrzewane wyroby tytoniowe (20 milionéw), a takze uzytkownikéw snusu
i innych produktéw bezdymnych (10 milionéw), mozemy zatozy¢, ze w momencie publikacji
GSTHR24 na catym $wiecie co najmniej 144 miliony osdb siegaty po bezpieczniejsze
wyroby nikotynowe.

Rys. 2.
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Dowody jasno potwierdzajg, ze miliony oséb zastepujg papierosy bezpieczniejszymi
wyrobaminikotynowymi,cho¢tazmiananawykdéw czestowigze siezokresemprzejsciowym,
w ktérym konsumenci siegajg po oba rodzaje produktéw. Pomimo okazjonalnej krytyki
dane z GSTHR24 potwierdzajg, ze takie podejscie czesto prowadzi do ograniczenia

palenia, a w przypadku wielu oséb do catkowitej rezygnacji z papieroséw.
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Publicznie dostepne dane rynkowe stanowig kolejny cenny wskaznik
rosngcej popularnosci bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych.
W istocie, jesli weZzmiemy pod uwage dane szacunkowe dotyczace
rynku globalnego, GSTHR24 ujawnia, ze po uwzglednieniu inflacji
(przy zatozeniu statej wartosci walutowej) sprzedaz wyrobdéw
tytoniowych ulegta faktycznemu zmniejszeniu do 685 mld USD
w 2024 r., co stanowi spadek o 89% w poréwnaniu z 2015 r.

Z kolei skorygowana o inflacje sprzedaz bezpieczniejszych
wyrobow nikotynowych, ktére obejmujg snus, e-papierosy,
podgrzewane wyroby tytoniowe i saszetki nikotynowe, wzrosta

od 2015 roku prawie szes$ciokrotnie. W ujeciu nieskorygowanym
rynek bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych osiggnat w
2024 r. warto$¢ 96 mld USD.

Na ten moment dane wspierajg teorie, zgodnie z ktérg
przedstawienie konsumentom rzetelnych informacji na temat
wzglednego bezpieczenstwa stosowania bezpieczniejszych wyrobéw
nikotynowych, a takze zapewnienie dostepu do atrakcyjnych cenowo
produktéw zaspokajajgcych potrzeby klientéw prowadzi do obnizenia liczby
oso6b palacych.
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Jaka role odgrywa regulacja prawna?

Przed pojawieniem sie bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych rola
organéw regulacyjnychds. wyrobéw tytoniowychiich prawodawcéw byta
stosunkowo prosta. Papierosy majg nieskomplikowang forme. Latwo sie
je klasyfikuje, a tym samym — reguluje. To samo dotyczy w duzej mierze
innych palnych wyrobéw tytoniowych. Sytuacja skomplikowata sie, gdy
na rynek wprowadzono nowe wyroby nikotynowe, ktérych stosowanie
nie polega juz na spalaniu tytoniu.

W wielu branzach nadal panuje btedne przekonanie, ze nikotyna jest
jednym z najniebezpieczniejszych sktadnikéw tytoniu, co ma wptyw
na decyzje dotyczgce bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych
podejmowane przez organy regulacyjne. Kolejnym wyzwaniem jest
zrozumienie kazdej nowej kategorii wprowadzanych produktéw. Wiele
os06b i organizacji po prostu nie wie, jak sie do tego zabra¢.

Cze$¢ najwiekszych instytucji, w szczegélnoéci Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), przyjeta skrajnie sceptyczne podejécie i stawia na
prohibicjonizm.Pomimocorazwiekszejliczbydowodéwpotwierdzajgcych
skuteczno$¢ redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, WHO
nadal zaprzecza jakimkolwiek potencjalnym korzysciom zdrowotnym
wynikajagcym z rezygnacji z papieroséw na rzecz bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych. Jak dotad organizacjai jej sojusznicy starajg sie
zachecac wtadze réznych panstw do wprowadzenia ram regulacyjnych,
ktére bytyby co najmniej tak restrykcyjne jak te dotyczgce papieroséw,
a w niektérych przypadkach nawet bardziej.

W kilku krajach bezpieczniejsze produkty zostaty zakazane, cho¢
papierosy wcigz sg powszechnie dostepne. Podczas Konferencji Stron
Ramowej Konwencji o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu w Panamie w 2024 r.
niektére strony zasygnalizowaty jednak, ze nie czujg sie komfortowo
z obecnym stanowiskiem w sprawie redukcji szkéd wywotanych
paleniem tytoniu.

Rys. 3.
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Polityka tytoniowa jest w wiekszos$ci panstw ustalana na poziomie
krajowym. Wyjatkiem jest Unia Europejska, ktérej panstwa cztonkowskie
muszg przyjaé okreslone minimalne ramy regulacyjne.® W kazdym
kraju wystepujg odrebne czynniki ekonomiczne, polityczne, spoteczne wedtug stanu na 2024 r.
i kulturowe, ktére wptywaja na indywidualng polityke ograniczania w 129 panstwach $wiata
konsumpcji tytoniu. mozna legalnie kupi¢ co
najmniej jedng kategorie

Jednak, jak wynika z niniejszego raportu, wedtug stanu na 2024 r. . o
bezpieczniejszych

w 129 panstwach swiata mozna legalnie kupi¢ co najmniej jedng
kategorie bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych (e-papierosy, pod-
grzewane wyroby tytoniowe, snus lub saszetki nikotynowe). Dotyczy to
czterech miliardéw oséb, co stanowi 71% globalnej populacji dorostych.

wyrobéw nikotynowych
(e-papierosy, podgrzewane
wyroby tytoniowe, snus
lub saszetki nikotynowe)
dotyczy to czterech

Jakie podejscia do kwestii palenia tytoniu miliardéw os6b, co stanowi
I redukeji wywotanych tym szkéd przyjmuje sie 71% globalnej populacji
w roznych zakatkach globu? dorostych

GSTHR24 sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza, wcze$niej wspomniana

czese, A Global Perspective, dotyczy perspektywy globalnej, a druga —

regionalnej i krajowej. Szczegétowo omawia status konsumpcji tytoniu i redukcji szkod
wywotanych paleniem tytoniu w dwdch regionach. Przedstawia rowniez aktualng ocene
sytuacji w czterech krajach, w ktérych — na rézne sposoby — udato sie ograniczy¢ palenie
tytoniu dzieki wdrozeniu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu.

Choé liczba palaczy w Europie Wschodniej i Azji Srodkowej utrzymuje sie na wysokim
poziomie, powszechnie stosuje sie tam okoto pie¢dziesigt réznych odmian doustnego
produktu o nazwie ,naswaj” albo ,naswar”. Jest to Srodek, ktéry czesto zawiera substancje
o nieznanym pochodzeniu, a jego zazywanie wigze sie z nieokre$lonymi zagrozeniami dla
zdrowia. Odpowiada za znaczng czes$¢ ogdlnej konsumpcji tytoniu w regionie. Popularnos$é
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych jest stosunkowo niska. W tych regionach
praktycznie nie ma mowy o redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, a obecny
trend ukierunkowany na wprowadzenie surowych ograniczen lub zakazu stosowania
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych moze jeszcze bardziej ostabic¢ jej potencjat.

Tymczasem w Ameryce tacinskie] mozna zaobserwowa¢ pewne uderzajgce kontrasty.
Pomimotego,zewBrazyliizanotowanonajwyzszgcatkowitgliczbezgonéw spowodowanych
paleniem tytoniu i zwigzanych z tym kosztéw w regionie, rzad tego kraju nie wydaje sie byé
gotowy do ztagodzenia ograniczen dotyczgcych e-papieroséw, ktére zostaty zakazane juz
w 2009 roku.?® Z kolei wtadze Chile — kraju, w ktérym odsetek oséb palgcych i odsetek
zgondéw zwigzanych z paleniem sg najwyzsze sposréd panstw Ameryki tacinskiej —
wprowadzity niedawno catg game srodkéw majgcych na celu zachecenie palaczy do
przejscia na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe.?’ Klienci majg mozliwo$é zakupu
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych w wiekszosci panstw, ale czesto wytgcznie
z nieuregulowanych zrédet.

Przyktad czterech krajéow przedstawionych w raporcie The Global State of Tobacco
Harm Reduction 2024: A Situation Report udowadnia, jak duze postepy mozna poczynic,
umozliwiajgc palaczom zastgpienie papieroséw bezpieczniejszymi produktami. Nie dosé¢,
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ze stanowi to ogromng korzys$¢ dla zdrowia publicznego, to jeszcze
wymaga jedynie minimalnych naktadéw finansowych ze strony panstwa.

W kazdym z omoéwionych krajow przyjeto inng droge do osiggniecia
sukcesu w ograniczaniu odsetka oséb palgcych. Wzrost popularnosci
podgrzewanychwyrobéwtytoniowychw Japoniimiatniewielewspélnego
z dziataniami rzgdu. Po prostu ich stosowanie nie byto zabronione na
mocy obowigzujgcych przepiséw, w przeciwienstwie do e-papieroséw.
Przyjeta polityka nieinterwencji w branzy umozliwita reklamowanie
podgrzewanych wyrobéw tytoniowych jako bezpieczniejszej alternatywy
dla papieroséw, co spotkato sie z pozytywng reakcjg odbiorcéw. Od
momentu wprowadzenia narynek podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
dekade temu sprzedaz papieroséw w Japonii spadta o ponad 50%. Zadna
inna interwencja w zakresie ustawodawstwa ani zdrowia publicznego
nie doprowadzita do tak drastycznego spadku sprzedazy papieroséow
w tak krétkim okresie.

przyktad Japonii,
Norwegii, Nowej Zelandii
i Wielkiej Brytanii

udowadhnia, jak duze
postepy mozna poczynié,
umozliwiajac palaczom
zastapienie papieroséw
bezpieczniejszymi
produktami

Snus jest dostepny w Norwegii od ponad dwustu lat, jednak w pewnym momencie
papierosy przescignety go pod wzgledem popularnosci. Konsumenci zaczeli jednak
zwracacé sie ku temu wyrobowi, kiedy udoskonalono techniki produkcji, dzieki czemu
stat sie bezpieczniejszy, a takze uzyskano dowody na jego relatywnie niewielki wptyw
na zdrowie w poréwnaniu z papierosami. Skutki byty spektakularne. W 2023 r. wsrod
Norwegéw w wieku 16—74 lat byto dwa razy wiecej oséb zazywajgcych snus niz palaczy
(16% vs 7%).22 A wsréd mtodszych grup palenie prawie zanikto. Tylko 2% kobiet w wieku
16—34 lat i tylko 4% mezczyzn w wieku 16—24 lat palito papierosy na co dzien w 2023 roku.

Tymczasem w Wielkiej Brytanii zasadniczo przychylna i zorientowana
na zdrowie publiczne polityka wzgledem bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych wyksztatcita sie w nastepstwie dtugiej historii redukcji
szkéd zwigzanych z narkotykami i zapobieganiem HIV/AIDS. Dzieki
temu liczba oséb palacych w tym kraju spadta o prawie 50% od czasu
wprowadzenia na rynek e-papieroséw prawie dwie dekady temu. Nasze
dane ujawnity réwniez, ze w 2025 roku liczba Brytyjczykéw siegajgcych
po e-papierosy powinna przekroczy¢ liczbe palaczy w tym kraju.
Wedtug naszych prognoz nieco ponad 10% dorostych nadal bedzie pali¢
papierosy, podczas gdy liczba oséb stosujgcych e-papierosy utrzyma
trend wzrostowy z poziomu 11% odnotowanego w 2024 roku.

Rzad Nowej Zelandii przyjgt podejscie podobne do brytyjskiego,
wyrazZnie promujgc rezygnacje z papieroséw na rzecz e-papierosow, co
przyczynito sie do znacznego spadku odsetka palaczy. | tak w 2023 r.
w Nowej Zelandii 11,9% dorostych stosowato e-papierosy, a 8,3% palito
papierosy. Warto jednak zauwazyé, ze odsetek palaczy pozostaje
znacznie wyzszy wsrdd ludnosci maoryskie;.

Co istotne, we wszystkich czterech wymienionych krajach wzrostowi
sprzedazy bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych towarzyszyty
ostabienie koniunktury na rynku papierosowym i spadek odsetku
palaczy.

od momentu
wprowadzenia na rynek
podgrzewanych wyrobow
tytoniowych dekade temu
sprzedaz papierosow
w Japonii spadia
o ponad 50% zadna inna
interwencja w zakresie
ustawodawstwa ani
zdrowia publicznego
nie doprowadzita do tak
drastycznego spadku
sprzedazy papierosow
w tak krétkim okresie
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Nie mozna jednak zaprzeczyé, ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe przysporzyty
organom regulacyjnym licznych wyzwan. W wielu krajach poczgtkowo byty one zakazane,
ale od tego czasu czes$¢ ograniczen zniesiono. W innych panstwach wprowadzono
z kolei nowe mechanizmy kontroli. Jednak wtadze wiekszo$ci krajéw zdecydowaty sie na
uregulowanie tych wyrobéw w ramach obowigzujgcych przepiséw dotyczacych tytoniu,
ktére z czasem zostaty dostosowane do zalecen Ramowej Konwencji o Ograniczeniu
Uzycia Tytoniu.?®

W jaki sposob strach, brak zaufania i dezinformacja wptynety
na zahamowanie postepow?

Obawy zwigzane z zazywaniem bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych
przez miodziez, w szczegdlnosci e-papieroséw, sktonity wtadze
niektérych panstw do podjecia dziatan regulacyjnych — i to niezaleznie

od tego, czy dostepne dowody naukowe potwierdzaty stuszno$¢ takiego
podejscia. Stosowanie e-papierosow wsrod nastolatkow zostato réwniez
w wielu przypadkach powigzane z dostepnoscig aromatéw, co sktonito
niektére organy regulacyjne do wprowadzenia zakazéw na substancje
smakowe o réznej specyfice. Jednak ta narracja na temat mtodziezy
raczacej sie smakowymi e-papierosami ignoruje istniejgcy materiat
dowodowy potwierdzajacy, jak wazng role odgrywajg one w rzucaniu
palenia.

ta narracja na temat
miodziezy raczacej sie

smakowymi e-papierosami
ignoruje istniejacy materiat
dowodowy potwierdzajacy,
jak wazna role odgrywaja
one w rzucaniu palenia

Upowszechnienie sie tanich e-papieroséw jednorazowego uzytku spotegowato réowniez
obawy zwigzane z ich stosowaniem przez mtodziez oraz ich wptywem na $rodowisko,
w zwigzku z czym w czesci panstw wprowadzono juz szereg zakazéw, a wtadze innych
krajow zamierzajg p6js¢ w ich $lady.?#?5 Nie ma watpliwosci, Ze tego rodzaju produkty sg
niedrogie i tatwe w uzyciu. Czesto jednak pomija sie fakt, ze to wtasnie te cechy sprawiajg,
Ze wspomniane wyroby sg szczegdlnie atrakcyjne dla grupy, do ktérej dotarcie sprawia

najwiecej trudu — palaczy, ktérzy chcg zrezygnowac z natogu.

Oczywisciemoznabytosiespodziewac,zerézneprzeszkodyocharakterze
finansowym i ekonomicznym bedg utrudniaé rozpowszechnienie sie
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych. Wprowadzenie na rynek
innowacyjnych produktéw zawierajgcych nikotyne byto najwiekszym
wstrzgsemdlaglobalnego przemystutytoniowego od czasuwynalezienia
zwijarki do papieroséw. Uprawa i eksport tytoniu, a takze sprzedaz
zawierajacych go wyrobow, stanowi istotny udziat w rynku niektérych
panstw, gdzie konkurencja ze strony bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych moze by¢ niepozgdana. Wiekszo$¢ miedzynarodowych
koncernéw tytoniowych niechetnie inwestuje w bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe, zaréwno ze wzgledu na niepewng przysztos¢, jesli chodzi
o trajektorie regulacyjng obrang przez wtadze, jak i zobowigzanie do
maksymalizacji zyskéw wobec inwestoréw. Tradycyjne papierosy nadal
przynoszg producentom ogromne zyski.

wprowadzenie na rynek
innowacyjnych produktéw
zawierajacych nikotyne
byto najwiekszym
wstrzagsem dla globalnego
przemystu tytoniowego
od czasu wynalezienia
zwijarki do papierosow
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By¢ moze mniej spodziewany okazat sie opdr wielu organizacji przed
zaakceptowaniem potencjatu, jaki oferujg bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe. Tam, gdzie nalezato przeprowadzi¢ badania i analize kry-
tyczng, pojawita sie infodemia mitéw, btednych informacjii dezinformaciji.
Do ich rozpowszechniania przyczynialy sie czesto organizacje
miedzynarodowe i krajowe, ktére kierowaty sie niejednokrotnie dobrymi
intencjami, a takze niektére organizacje medyczne i akademickie oraz
instytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym. Tego rodzaju wysitki
czesto finansowane sg przez hojnych filantropéw o btednych
przekonaniach, ktérych zrédtem sg strony wrogo nastawione do redukcji
szkéd wywotanych paleniem tytoniu przy uzyciu bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych.

Czes$¢ przedstawicieli mediow z przyjemnosciag nagtasnia przejaskrawione historie
i obawy zwigzane z bezpieczniejszymi produktami, ktére czesto wynikajg z braku zaufania
do branzy tytoniowej i pobudek, jakimi sie kieruje. Znaczna cze$¢ profesjonalnego
dyskursu i debaty wokoét redukeji szkéd wywotanych paleniem tytoniu ma toksyczny
charakter. Rzadko bierze sie pod uwage opinie i doswiadczenia oséb, ktére przerzucity sie
z papieroséw na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe — co wyraznie odréznia te sytuacje
od podejscia przyjetego w wielu innych obszarach zwigzanych ze zdrowiem publicznym.
Czasami takie osoby sg wrecz zagtuszane. Efektem koricowym jest strach i niepewnos¢
co do redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu wsréd pracownikéw stuzby zdrowia,
decydentéw i — co najgorsze — 0s6b palgcych. Ludzie nadal palg, poniewaz wmaéwiono im,
Ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe sg tak samo niebezpieczne jak papierosy, a nawet
gorsze.

Przysztos¢ redukcji szkod wywotanych paleniem
tytoniu

Pomimo tych wszystkich wyzwan, wraz z koricem pierwszego kwartatu
tego stulecia mamy wiele powodéw do optymizmu. Konsumenci coraz
chetniej siegaja po bezpieczniejsze wyroby nikotynowe. Mamy wyrazne
dowody na to, ze tam, gdzie pozwalajg na to okolicznosci, ludzie chetnie
rezygnujg z palenia na rzecz bezpieczniejszych sposobéw zazywania
nikotyny. Nasze badania wskazujg, ze ponad dwie trzecie $wiatowe;j
populacji — co dotyczy prawie 130 krajéow — ma legalny dostep do co
najmniej jednej formy bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych. Baza
konsumentéw stale ro$nie, co idzie w parze z kolejnymi dowodami
potwierdzajgcymi korzysci dla zdrowia publicznego wynikajgce
z zastgpienia papieroséw bezpieczniejszymi wyrobami nikotynowymi.
Wspomniane produkty nigdzie sie nie wybierajg, a gtosy konsumentoéw,
ktorzy odczuli korzysci z ich stosowania, stajg sie coraz gtosniejsze.

rzadko bierze sie pod uwage
opinie i doswiadczenia
osob, ktére przerzucity
sie z papieros6w na
bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe — co wyraznie
odréznia te sytuacje od
podejscia przyjetego
w wielu innych obszarach
zwigzanych ze zdrowiem
publicznym
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Jesliwykorzystamypotencjatredukcjiszkdd,tokorzysci, ktéreosiggniemy
w ciggu kolejnych dwudziestu pieciu lat i w dalszej przysztosci, beda
znacznie wieksze. Wiele oséb juz teraz odczuwa pozytywne skutki
przerzucenia sie z papieroséw na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe
— a niejednokrotnie udato im sie to osiggng¢ pomimo sprzeciwu lub
obojetnosci ze strony wtadz i mieszanych komunikatéw od instytucji
zajmujacych sie ochrong zdrowia. Modelowanie statystyczne wskazuje,
ze w nadchodzgcych dziesiecioleciach miliony ludzi bedg mogty zy¢
zdrowiej i dtuzej, jesli papierosy zostang zastgpione bezpieczniejszymi
wyrobami nikotynowymi. Petne wykorzystanie potencjatu redukcji
szkoéd wywotanych paleniem tytoniu moze doprowadzi¢ do szybkiego
zmniejszenia liczby palaczy na catym $wiecie. Przetozytoby sie to na
jedng z najwiekszych korzysci dla zdrowia publicznego w XXI wieku.

wspomniane produkty
nigdzie si¢ nie wybieraja,
a gltosy konsumentéw,
ktorzy odczuli korzysci
z ich stosowania, staja sie
coraz glosniejsze

peine wykorzystanie
potencjatu redukcji szkod
wywotanych paleniem
tytoniu moze doprowadzic
do szybkiego
zmniejszenia liczby
palaczy na catym swiecie
przetozytoby sie to na
jedna z najwiekszych
korzysci dla zdrowia
publicznego w XXI wieku
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for a Smoke-Free World), niezaleznej amerykanskiej organizacji non-profit 501(c)(3), ktérej celem jest intensyfikacja
wysitkdw na rzecz zakoriczenia epidemii palenia tytoniu na catym $wiecie z wykorzystaniem metod bazujgcych na
badaniach naukowych. Organizacja Global Action nie odegrata zadnej roli w opracowywaniu ani publikacji niniejszego
dokumentu informacyjnego, a takze w analizie i interpretacji danych, ktére zostaty w nim wykorzystane. Wytagczng
odpowiedzialnos$¢ za tre$é, wybor i prezentacje faktow, a takze wszelkie opinie wyrazone w niniejszym dokumencie,
ponoszg jego autorzy. Nie nalezy ich traktowac jako odzwierciedlenia stanowiska Global Action to End Smoking.
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