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परि�चय
तम्बााकूू केे नुुकसाान मेंं कमीी कीी वैैश्वि�क स्थि�ति� 2024: स्थि�ति� कीी एक रि�पोोर्टट (GHTHR 2024) मेंं हमनेे इस बाात 
काा पताा लगाानेे काा प्रयाास कि�याा है ैकि� सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद (SNP) कि�स हद तक दहनशीील और जोोखि�म भरे े
मौौखि�क तम्बााकूू उत्पाादोंं कीी जगह लेे पाा रहे ेहैं।ं द्वि�वाार्षि�ि क रि�पोोर्टोंं कीी हमाारीी ऐति�हाासि�क श्रृंं�खलाा मेंं चौौथीी, और 
नुुक्साान कम करनेे, डेेटाा वि�ज्ञाान और अर्थथशाास्त्र केे वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा सााथ मि�लकर लि�खीी गई GHTHR 2024 इस बाात 
पर वि�चाार करतीी है ैकि� इन परि�वर्ततनोंं कोो क्याा प्रेेरि�त कर रहाा है,ै वि�भि�न्न काानूूनीी और नि�यम आधाारि�त व्यवस्थाा कैैसेे 
वि�कसि�त हुई है ैऔर उत्पााद, उपभोोक्ताा, नीीति� और वि�नि�यमन कि�स तरह जटि�लताा सेे आपस मेंं जुुड़ेे हुए हैं।ं

रि�पोोर्टट काा खंंड संंख्याा एक - एक वैैश्वि�क परि�प्रेेक्ष्य, वि�श्व मेंं तंंबााकूू केे नुुकसाान मेंं कमीी (टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन -THR) 
कीी वर्ततमाान स्थि�ति� और तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं और मृृत्युु दर कोो तेेजीी सेे कम करनेे कीी इसकीी क्षमताा काा 
आकलन करनेे केे लि�ए नवीीनतम सााक्ष्य और नए डेेटाा अनुुमाानोंं काा उपयोोग करताा है।ै यह ब्रीीफ़िं�ं ग पेेपर एक वैैश्वि�क 
परि�पेेक्ष्य काा एक संंक्षि�प्त साारांं�श है।ै

धूूम्रपाान कीी लाागत क्याा है?ै
आज भीी एक अरब सेे अधि�क लोोग धूूम्रपाान कर रहे ेहैं,ं जि�नमेंं सेे 80 प्रति�शत नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं रहतेे 
हैं।ं1 धूूम्रपाान सेे हर सााल 80 लााख सेे ज़्याादाा मौौतेंं होोतीी हैं ंऔर अगर यहीी स्थि�ति� बनीी रहीी तोो इस सदीी केे अंं त तक एक 
अरब लोोग धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण मर सकतेे हैं।ं2 धूूम्रपाान वि�श्व स्तर पर असमय और रोोकीी जाा सकनेे वाालीी 
मृृत्युु काा सबसेे बड़ाा काारण है ैऔर तंंबााकूू अपनेे उपभोोक्तााओं ंमेंं सेे लगभग आधोंं कोो माार देेतीी है।ै3 स्वाास्थ्य पर इसके 
प्रत्यक्ष प्रभाावोंं केे अलाावाा,धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा आर्थि�ि क बोोझ भीी बहुत ज़्याादाा है ैजि�सकाा अनुुमाान लगभग 2 
ट्रि�लि�यन डॉॉलर प्रति� वर्षष लगाायाा गयाा है।ै4

तंंबााकूू नि�यंंत्रण केे प्रयाास मुुख्य रूप सेे टैैक्स लगाानेे और पााबंंदि�योंं पर कंेंद्रि�त रहे ेहैं ंऔर कुुछ देेशोंं, खाासतौौर पर उच्च 
आय वाालेे देेशोंं, मेंं धूूम्रपाान कीी दर घटाानेे मेंं इनसेे मदद मि�लीी है।ै लेेकि�न इन देेशोंं मेंं भीी कई कमज़ोोर और वंंचि�त वर्गग 
पीीछेे छूूट गए हैं।ं इसलि�ए यह ज़रूरीी है ैकि� धूूम्रपाान कीी दर कोो और तेेज़ीी सेे कम करनेे, ज़िं� दगीी बचाानेे और बीीमाारि�योंं 
कोो घटाानेे केे लि�ए और रणनीीति�याँँ� अपनााई जााएंं ।

धूूम्रपाान केे प्रचलन कोो कम करनेे केे लि�ए और कौौन सेे तरीीकेे इस्तेेमााल 
कि�ए जाा सकतेे हैं?ं
सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं सेे ज़रि�ए हुई तंंबााकूू केे नुुक्साान मेंं कमीी आनेे वाालेे दशकोंं मेंं दुनुि�याा 
केे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य मेंं सबसेे बड़ाा परि�वर्ततन लाानेे कीी क्षमताा रखतीी है।ै अगर इसेे पूूरीी तरह 
अपनाायाा जााए तोो यह धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं और बीीमाारि�योंं कीी भयाावह संंख्याा मेंं तेेज़ और 
असरदाार कमीी लाा सकताा है।ै

इस दृष्टि�कोोण काा एक मूूल वैैज्ञाानि�क सच यह है ैकि� जलाा कर पीी जाानेे वाालीी आम सि�गरेेट सेे जुुड़ीी 
ज़्याादाातर स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा मुुख्य काारण उसकाा धुुआँँ  है ैजोो सि�गरेेट केे जलनेे पर बनताा है ै
और व्यक्ति� द्वााराा फेेफड़ोंं मेंं खींंचाा जााताा है।ै अगर इस जोोखि�म कोो हटाा दि�याा जााए तोो नि�कोोटि�न काा 
सेेवन अपेेक्षााकृृ त सुुरक्षि�त होो सकताा है।ै आज नए प्रकाार केे बि�नाा जलनेे वाालेे सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न 
उत्पााद (SNP) उपलब्ध हैं ं— जैैसेे नि�कोोटि�न वेेप्स (ई-सि�गरेेट्स), हीीटेेड टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स और 
नि�कोोटि�न पॉॉऊच, जोो लोोगोंं कोो नि�कोोटि�न काा बहुत सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे सेेवन करनेे काा वि�कल्प देेतेे 
हैं।ं येे नए धुुआँँ  मुुक्त उत्पााद पहलेे सेे मौौजूूद SNP वि�कल्पोंं जैैसे ेस्नस, अमेेरि�कीी स्मोोकलेेस तंंबााकूू 
और नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (NRT) केे सााथ उपलब्ध हैं।ं इसलि�ए उपभोोक्तााओं ंकेे पाास अब 
वि�कल्पोंं कीी और भीी बड़ीी रेंंज है।ै

आम सिगरेट से जुड़ी ज़्यादातर 
स्वास्थ्य समस्याओं का मुख्य 
कारण उसका धुआँ है जो सिगरेट 

के जलने पर बनता है और व्यक्ति 
द्वारा फेफड़ों में खींचा जाता है। 

अगर इस जोखिम को हटा दिया जाए 
तो निकोटिन का सेवन अपेक्षाकृत 

सुरक्षित हो सकता है।

https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/332/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/332/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/332/en/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
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सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी साापेेक्ष सुुरक्षाा पर क्याा सबूूत 
उपलब्ध हैं?ं 
वैैसेे पहलीी व्याावसाायि�क रूप सेे सफल ई-सि�गरेेट 2004 मेंं चीीन मेंं आई थीी पर उपभोोक्तााओं ंनेे 
इसकाा प्रमुुख उपयोोग लगभग एक दशक बााद हीी शुुरू कि�याा। इसीी दौौराान, नि�कोोटि�न वेेप्स कीी 
तुुलनाात्मक सुुरक्षाा सेे जुुड़ेे वैैज्ञाानि�क प्रमााण भीी साामनेे आनेे लगेे। 2015 मेंं ब्रि�टेेन कीी संंस्थाा पब्लि�क 
हेेल्थ इंंग्लैंंड नेे पहलीी बड़ीी समीीक्षाा रि�पोोर्टट प्रकााशि�त कीी।5 इस रि�पोोर्टट मेंं नि�ष्कर्षष नि�कलाा कि� 
नि�कोोटि�न वेेप्स, जलनेे वाालीी सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं 95% कम नुुक्साान पहुंंचाातेे हैं।ं यह मुुख्य संंदेश 
पि�छलेे लगभग दस वर्षोंं सेे ज्योंं काा त्योंं बनाा हुआ है।ै बााद मेंं यूूकेे कीी दूसूरीी समीीक्षााएँँ  और वि�श्वभर 
केे चि�कि�त्साा और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंगठनोंं कीी रि�पोोर्टें ंभीी इस नि�ष्कर्षष काा समर्थथन करतीी 
हैं।ं6 अब पर्याा�प्त और बढ़तेे हुए वैैज्ञाानि�क प्रमााण यह दि�खाा रहे ेहैं ंकि� नि�कोोटि�न वेेप्स काा उपयोोग 
धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए एक प्रभाावीी तरीीकाा हैै7,8,9,10,11 और इसलि�ए येे लोोगोंं केे बेेहतर स्वाास्थ्य काा 
एक बहुत अच्छाा अवसर है।ै

इसीी तरह, मुँँ�ह केे ज़रि�ए इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे उत्पाादोंं जैैसेे कि� स्नस कोो लेेकर भीी सकााराात्मक वैैज्ञाानि�क मूूल्यांं�कन 
प्रकााशि�त हुए हैं।ं सं्कैंडेेनेेवि�याा सेे मि�लेे महत्वपूूर्णण जनस्वाास्थ्य आंंकड़ों ं नेे यह दि�खाायाा है ैकि� स्नस केे उपयोोग सेे धूूम्रपाान सेे 
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और मृृत्युु दर मेंं कमीी देेखीी गई है।ै12,13,14,15 हाालाँँ�कि�, हीीटेेड टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स (जि�न्हें ंहीीट-नॉॉट-बर्नन डि�वााइस 
भीी कहाा जााताा है)ै केे आकलनोंं कोो लेेकर थोोड़ीी अधि�क साावधाानीी बरतीी गई है।ै लेेकि�न यह फि�र भीी यह सााफ़ है ैकि� येे 
उत्पााद, सि�गरेेट और अन्य जलनेे वाालेे तंंबााकूू उत्पाादोंं कीी तुुलनाा मेंं जोोखि�म केे पैैमाानेे पर कााफीी नीीचेे आतेे हैं।ं16,17

चि�त्र 1. 

अब पर्याप्त और बढ़ते हुए 
वैज्ञानिक प्रमाण यह दिखा रहे 
हैं कि निकोटिन वेप्स का उपयोग 

धूम्रपान छोड़ने के लिए एक 
प्रभावी तरीका है और इसलिए 

ये लोगों के बेहतर स्वास्थ्य का 
एक बहुत अच्छा अवसर है।

GSTHR.ORG नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा साापेेक्ष जोोखि�म स्पेेक्ट्रम

उ�ाद

स
ंयु�

 ज
ो�ख

म 
�

ोर

दहनशील 	सगरेट

कटी त�ाकू

बीड़ी

	सगा�रलो

पानी के पाइप का त�ाकू

वे�न  पाइप त�ाकू

धुआँ र�हत बाक� द�ुनया

	सगार

यू एस चबाने वाली त�ाकू

यू एस डुबाने वाली त�ाकू

�स

�स

इले��ॉ�नक 	सगरेट

�नकोटीन �र�ेसम�ट थेरेपी

गैर त�ाकू पाउच

गैर �नकोटीन उ�ाद उपयोगकता 

डेेटाा स्रोोत: Murkett et. al. 2022। GHTHR 2024 द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा ग्रााफ़ि�क
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सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद बााजाार कि�स तरह बढ़ रहाा है?ै
उत्पाादोंं काा वि�काास होोनेे और उपभोोक्तााओं ंकेे बीीच काा संंबंंध सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) केे बढ़तेे उपयोोग मेंं एक 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा रहाा है।ै नई नि�कोोटि�न इंंडस्ट्रीी नेे ऐसेे उत्पााद वि�कसि�त कि�ए हैं ंजि�न्हें ंउपभोोक्तााओं ंनेे अपनाानेे 
कीी इच्छाा दि�खााई है ैऔर पुुराानीी तंंबााकूू इंंडस्ट्रीी नेे पीीछेे रह जाानेे केे बााद बााद धीीरे-ेधीीरे ेआगेे बढ़नाा शुुरू कि�याा। अब बााज़ाार 
मेंं उत्पाादोंं कीी वि�वि�धताा लगााताार बढ़ रहीी है ै— कई तरह केे नि�कोोटि�न पॉॉऊच, स्नस और कई प्रकाार केे वेेप्स और हीीटेेड 
टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स कुुछ देेशोंं मेंं अब आसाानीी सेे उपलब्ध हैं।ं

बहुत सेे ऐसेे लोोग जोो पहलेे धूूम्रपाान करतेे थेे, अब इन नए उत्पाादोंं कीी ओर इस सोोच केे सााथ आगेे 
बढ़े हैं ंकि� वेे अपनेे स्वाास्थ्य कोो बहुत कम नुुकसाान पहुँँचाातेे हुए भीी नि�कोोटि�न लेेनाा जाारीी रख सकतेे हैं।ं 
हाालांं�कि� यह पताा लगाानाा थोोड़ाा मुुश्कि�ल है ैकि� वाास्तव मेंं कि�तनेे लोोग अब धूूम्रपाान कीी जगह सुुरक्षि�त 
नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) काा इस्तेेमााल कर रहे ेहैं ंक्योंंकि� इस वि�षय पर स्वाास्थ्य संंबंंधीी साार्ववजनि�क 
सर्वेेक्षण कम हुए हैं,ं और बााज़ाार सेे जुुड़ाा डेेटाा भीी आसाानीी सेे उपलब्ध नहींं है।ै फि�र भीी, हमाारे ेशोोध सेे 
पताा चलताा है ैकि� दुनुि�याा भर मेंं वेेपिं� ग करनेे वाालेे लोोगोंं कीी संंख्याा 2018 मेंं 5.8 करोोड़ सेे बढ़कर 
2023 मेंं लगभग 11.4 करोोड़ होो गई है।ै18

पि�छलेे अनुुमाान केे अनुुसाार, हीीटेेड टोोबैैकोो उत्पाादोंं काा उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा लगभग 2 
करोोड़, और स्नस व अन्य धूूम्राारहि�त उत्पाादोंं काा उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा लगभग 1 करोोड़ माानीी 
गई थीी। इसकाा मतलब यह हुआ कि� जब GHTHR 2024 प्रकााशि�त हुई, तब दुनुि�याा भर मेंं कम सेे 
कम 14.4 करोोड़ लोोग सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) काा उपयोोग कर रहे ेथेे।

चि�त्र 2.

इसलि�ए सबूूत बि�लु्कुल स्पष्ट हैं:ं करोोड़ोंं लोोग सि�गरेेट कीी जगह अब सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) अपनाा रहे ेहैं।ं 
हाालाँँ�कि� यह बदलााव अक्सर एक ऐसेे दौौर सेे गुुजरताा है ैजि�सेे ‘ड्यूूल यूूज़’ कहाा जााताा है ैजि�समेंं व्यक्ति� सि�गरेेट और SNP 
दोोनोंं काा इस्तेेमााल करताा है।ै इस प्रक्रि�याा कीी कभीी-कभीी आलोोचनाा भीी होोतीी है,ै लेेकि�न GHTHR 2024 सेे मि�लेे आंंकड़े  
बताातेे हैं ंकि� यह तरीीकाा सि�गरेेट काा सेेवन कम करनेे और कई माामलोंं मेंं, पूूरीी तरह छोोड़नेे कीी दि�शाा मेंं एक सहाायक राास्ताा 
बनताा है।ै

जोो बााज़ाार संंबंंधीी आंंकड़े  साार्ववजनि�क रूप सेे उपलब्ध हैं,ं वेे भीी यह दि�खाातेे हैं ंकि� सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) कीी 
लोोकप्रि�यताा तेेजीी सेे बढ़ रहीी है।ै GHTHR 2024 केे अनुुसाार, अगर मुुद्राास्फीीति� (महंंगााई) सेे एडजस्ट करके एक स्थि�र मुुद्राा 

बहुत से ऐसे लोग जो पहले 
धूम्रपान करते थे, अब इन नए 
उत्पादों की ओर इस सोच के 
साथ आगे बढ़े हैं कि वे अपने 

स्वास्थ्य को बहुत कम नुकसान 
पहुँचाते हुए भी निकोटिन लेना 

जारी रख सकते हैं।
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मूूल्य पर देेखाा जााए तोो 2024 मेंं तंंबााकूू जलाा कर लेेनेे वाालेे उत्पाादोंं 
कीी वैैश्वि�क बि�क्रीी घटकर 685 अरब डॉॉलर रह गई है ै— जोो 2015 
सेे 8.9% कीी गि�राावट है।ै इसके वि�परीीत, मुुद्राास्फीीति� (महंंगााई) सेे 
एडजस्ट कि�ए आंंकड़ों ं केे अनुुसाार, SNP उत्पाादोंं (जैैसेे स्नस, वेेपिं� ग 
प्रोोडक्ट्स, हीीटेेड टोोबैैकोो और नि�कोोटि�न पॉॉऊचोंं) कीी बि�क्रीी 2015 सेे 
लगभग छह गुुनाा बढ़ गई है।ै अगर बि�नाा एडजस्ट कि�ए साामाान्य रूप 
सेे देेखाा जााए तोो 2024 मेंं SNP बााजाार कीी कुुल अनुुमाानि�त कीीमत 96 
अरब डॉॉलर तक पहुँँच गई है।ै

अब उपलब्ध डेेटाा इस बाात काा समर्थथन करताा है ैकि� जब उपभोोक्तााओं ं
कोो SNP कीी तुुलनाात्मक सुुरक्षाा केे बाारे ेमेंं सहीी जाानकाारीी मि�लतीी है,ैऔर 
सााथ हीी उन्हें ंसस्तीी और उपयुुक्त उत्पाादोंं तक पहुंंच मि�लतीी है,ैतोो धूूम्रपाान 
कीी दरोंं मेंं अच्छीी कमीी देेखीी जाातीी है।ै

वि�नि�यमन क्याा भूूमि�काा नि�भााताा है?ै 

SNP (सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं) केे आनेे सेे पहलेे, तंंबााकूू नि�याामकोंं और उन्हें ंबनाानेे वाालेे 
सरकाार मेंं बैैठेे लोोगोंं कीी भूूमि�काा अपेेक्षााकृृ त सरल हुआ करतीी थीी। सि�गरेेट जैैसेे उत्पाादोंं काा स्वरूप सीीधाा 
होोताा थाा — उन्हें ंपहचााननाा और नि�यमोंं मेंं बांं�धनाा आसाान थाा। जलनेे वाालेे दूसूरे ेतंंबााकूू उत्पाादोंं केे 
सााथ भीी यहीी स्थि�ति� थीी। लेेकि�न नि�यम लगाानेे केे लि�ए परि�स्थि�ति�याँँ� तब जटि�ल होो गईं जब ऐसेे नए 
उत्पााद साामनेे आए जोो तंंबााकूू नहींं जलाातेे पर उनमेंं नि�कोोटि�न होोताा है।ै

कई क्षेेत्रोंं मेंं अब भीी यह ग़लत धाारणाा बनीी हुई है ैकि� नि�कोोटि�न हीी जलनेे वाालीी तंंबााकूू (जैैसेे सि�गरेेट) 
काा सबसेे खतरनााक तत्व है।ै यह भ्रम अब भीी काानूून बनाानेे वाालोंं केे नि�र्णणयोंं कोो प्रभाावि�त करताा है,ै 
खाासकर जब बाात सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) कीी होोतीी है।ै उन्हें ंयह समझनेे मेंं भीी मुुश्कि�ल 
होोतीी है ैकि� नए उत्पाादोंं कीी श्रेेणि�योंं कोो कैैसेे समझाा और नि�यंंत्रि�त कि�याा जााए। कई बाार तोो वेे उलझन 
मेंं रहतेे हैं ंऔर यह तय नहींं कर पाातेे कि� क्याा करनाा उचि�त होोगाा।

कुुछ प्रमुुख संंस्थााओं ंनेे, वि�शेेष रूप सेे वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) नेे, तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान 
मेंं कमीी (THR) केे प्रति� बहुत हीी संंशयाात्मक और नि�षेेधाात्मक रुख अपनाायाा है।ै हाालांं�कि� THR केे 
पक्ष मेंं वैैज्ञाानि�क प्रमााण लगााताार बढ़तेे जाा रहे ेहैं,ं फि�र भीी WHO अब तक यह स्वीीकाार नहींं करताा 
कि� सि�गरेेट छोोड़कर सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) कीी ओर बढ़नाा स्वाास्थ्य केे लि�ए लााभदाायक 
होो सकताा है।ै यह संंगठन और इसके सहयोोगीी देेश SNP पर ऐसेे नि�याामक ढांं�चेे लाागूू करनेे कीी 
सि�फाारि�श करतेे आए हैं ंजोो कम सेे कम सि�गरेेट जि�तनेे कड़े होंं और कुुछ माामलोंं मेंं तोो उससेे भीी ज़्याादाा 
सख्त होंं।

कई देेशोंं मेंं इसकाा नतीीजाा यह हुआ है ैकि� सुुरक्षि�त उत्पाादोंं (SNP) पर प्रति�बंंध लगाा दि�ए गए हैं,ं 
जबकि� सि�गरेेट जैैसीी ज़्याादाा हाानि�काारक चीीजेंं अभीी भीी आसाानीी सेे उपलब्ध हैं।ं हाालाँँ�कि�, 2024 मेंं 
पनाामाा मेंं आयोोजि�त फे्रेमवर्कक  कन्वेंंशन ऑन टोोबैैकोो कंंट्रो ोल (FCTC) कीी कॉॉनं्फ्रेंस ऑफ द पाार्टीीज़ 
(COP) मेंं कुुछ देेशोंं नेे यह संंकेत दि�याा कि� वेे तंंबााकूू सेे होोनेे वाालीी कमीी (THR) पर वर्ततमाान रुख सेे 
असहज महसूूस कर रहे ेहैं।ं

अधि�कांं�श देेशोंं मेंं तंंबााकूू नीीति� घरेेलूू स्तर पर हीी तय कीी जाातीी है,ै सि�वााय यूूरोोपीीय संंघ (European 
Union) केे, जहाँँ� सभीी सदस्य देेशोंं कोो एक न्यूूनतम नि�याामक ढांं�चेे कोो अपनाानाा होोताा है।ै19 हर देेश कीी 
आर्थि�ि क, रााजनीीति�क, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क परि�स्थि�ति�याँँ� अलग होोतीी हैं,ं जोो मि�लकर उसकीी 
तंंबााकूू नि�यंंत्रण नीीति� कोो तय करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हैं।ं

अब उपलब्ध आंकड़े इस बात 
की पुष्टि करते हैं कि जब लोगों 
को SNP (सुरक्षित निकोटिन 

उत्पाद) की तुलनात्मक सुरक्षा 
के बारे में सही जानकारी दी जाती 
है, और उन्हें सस्ते और उपयुक्त 
विकल्प मिलते हैं, तो धूम्रपान 

की दरों में स्पष्ट और बड़ी 
गिरावट देखी जाती है।

कई क्षेत्रों में अब भी यह ग़लत 
धारणा बनी हुई है कि निकोटिन 

ही जलने वाली तंबाकू (जैसे 
सिगरेट) का सबसे खतरनाक 

तत्व है। यह भ्रम अब भी कानून 
बनाने वालों के निर्णयों को 

प्रभावित करता है, खासकर जब 
बात सुरक्षित निकोटिन उत्पादों 

(SNP) की होती है।
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चि�त्र 3.

लेेकि�न, जैैसाा कि� इस रि�पोोर्टट मेंं साामनेे आयाा है,ै 2024 मेंं कम सेे कम एक श्रेेणीी काा सुुरक्षि�त 
नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) - जैैसेे नि�कोोटि�न वेेप्स, हीीटेेड टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स (HTP), स्नस याा 
नि�कोोटि�न पॉॉऊच - 129 देेशोंं मेंं काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध है।ै इन देेशोंं मेंं लगभग 4 अरब लोोग 
रहतेे हैं ंजोो दुनुि�याा कीी वयस्क आबाादीी काा 71% है।ै

दुनुि�याा भर मेंं धूूम्रपाान और तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी 
केे प्रति� दृष्टि�कोोण कि�स प्रकाार अलग-अलग हैं?ं

GHTHR24 मेंं दोो भााग शाामि�ल हैं।ं पहलाा है ैऊपर बताायाा गयाा एक वैैश्वि�क परि�प्रेेक्ष्य और दूसूराा है ै
क्षेेत्रीीय और रााष्ट्रीीय अंं तर्दृृष्टि�। दूसूराा भााग दोो क्षेेत्रोंं मेंं तम्बााकूू उपयोोग और तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान 
मेंं कमीी कीी स्थि�ति� पर गहरााई सेे नज़र डाालताा है।ै इसके सााथ हीी इसमेंं ऐसेे चाार देेशोंं काा नवीीनतम 
मूूल्यांं�कन है ै– जि�न्होोनेे अलग-अलग तरीीकोंं सेे - तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी केे ज़रि�ए 
अपनााकर धूूम्रपाान दरें ंकम कीी हैं।ं

पूूर्वीी यूूरोोप और मध्य एशि�याा मेंं, जहाँँ� एक और धूूम्रपाान कीी दरें ंकााफीी ऊँँची ी हैं,ं वहींं वहाँँ� एक मौौखि�क तंंबााकूू उत्पााद नैैस्वेे 
(nasvay) कीी लगभग पचाास अलग-अलग कि�स्मोंं काा भीी व्याापक उपयोोग होोताा है।ै अक्सर यह स्पष्ट नहींं होोताा कि� येे नैैस्वेे 
उत्पााद कहाँँ� बनतेे हैं ंऔर इनके स्वाास्थ्य जोोखि�म भीी सााफ़ पताा नहींं होोतेे हैं।ं फि�र भीी नैैस्वेे काा उपयोोग इस भौौगोोलि�क क्षेेत्र 
मेंं कुुल तंंबााकूू खपत काा एक बड़ाा हि�स्साा है।ै यहाँँ� सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) कोो बहुत कम अपनाायाा गयाा है,ै और 
तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुक्साान मेंं कमीी (THR) कीी कोोई खाास पहचाान याा स्वीीकाार्ययताा भीी नहींं है।ै SNP पर सख्त पााबंंदि�योंं याा 
प्रति�बंंध कीी जोो मौौजूूदाा प्रवृृत्ति� है,ै वह इस क्षेेत्र मेंं तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुक्साान मेंं कमीी कीी संंभाावनााओं ंकोो और भीी अधि�क 
नुुकसाान पहुँँचाा सकतीी है।ै

इस बीीच, लैैटि�न अमेेरि�काा मेंं स्थि�ति� मेंं कई गंंभीीर वि�रोोधााभाास देेखनेे कोो मि�लतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, वैैसेे तोो इस क्षेेत्र मेंं 
धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं और उससेे जुुड़ीी आर्थि�ि क लाागत सबसेे अधि�क है,ै फि�र भीी ब्रााज़ीील कीी सरकाार अब तक वेेप्स 
पर लगीी 2009 कीी पााबंंदीी कोो हटाानेे केे लि�ए तैैयाार नहींं दि�ख रहीी है।ै20 इसके वि�परीीत, चि�लीी नेे हााल हीी मेंं एक व्याापक 
नीीति� पैैकेेज लाागूू कि�याा है ैजहाँँ� लैैटि�न अमेेरि�काा मेंं धूूम्रपाान कीी दर सबसेे अधि�क है ैऔर धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त मौौतोंं काा 
अनुुपाात भीी सबसेे ज़्याादाा है।ै चि�लीी केे पैैकेेज काा उदे्देश्य है ै— धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो SNP कीी ओर प्रोोत्सााहि�त करनाा।21 
ज्याादाातर देेशोंं मेंं उपभोोक्ताा SNP खरीीद सकतेे हैं,ं लेेकि�न यह अक्सर अवि�नि�यमि�त स्रोोतोंं (unregulated sources) सेे हीी 
लि�ए जाातेे हैं।ं

GSTHR.ORG कम सेे कम एक प्रकाार काा SNP 129 देेशोंं मेंं काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध है ै

वै�� क  ज न सं �ा क
ा %

2024 में कम से कम एक श्रेणी 
का सुरक्षित निकोटिन उत्पाद 

(SNP)
जैसे निकोटिन वेप्स, हीटेड 

टोबैको प्रोडक्ट्स (HTP), स्नस 
या निकोटिन पाऊच 129 देशों में 
कानूनी रूप से उपलब्ध है। इन 

देशों में लगभग 4 अरब लोग रहते 
हैं जो दुनिया की वयस्क आबादी 

का 71% है

https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/334/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/333/en/
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The Global State of Tobacco Harm Reduction 2024: A Situation Report मेंं 
अध्ययन कि�ए गए चाार देेशोंं केे उदााहरण यह दि�खाातेे हैं ंकि� जब धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो सि�गरेेट केे 
बजााय सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं कोो अपनाानेे काा मौौकाा मि�लताा है ैतोो स्वाास्थ्य सुुधाार मेंं अच्छीी प्रगति� संंभव 
होोतीी है।ै यह एक बड़ीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य उपलब्धि� है ै— और खाास बाात यह है ैकि� इसेे हाासि�ल 
करनेे केे लि�ए सरकाारीी स्तर पर बहुत अधि�क खर्चच कीी जरूरत नहींं होोतीी है।ै

इन चाारोंं देेशोंं मेंं सेे हर एक नेे धूूम्रपाान कीी दर घटाानेे केे लि�ए अलग राास्ताा अपनाायाा। जाापाान मेंं हीीटेेड 
टोोबैैकोो प्रोोडक्ट्स (HTP) केे उपयोोग मेंं जोो तेेज़ बढ़ोोतरीी हुई, वह सरकाार कीी कि�सीी सक्रि�य नीीति� 
केे काारण नहींं, बल्कि� इस तथ्य केे काारण हुई कि� वहाँँ� केे मौौजूूदाा काानूूनोंं केे तहत वेेप्स पर प्रभाावीी 
रूप सेे प्रति�बंंध थाा, वहींं HTP पर कोोई रोोक नहींं थीी। सरकाार कीी गैैर-हस्तक्षेेपकाारीी नीीति� (non-
interventionist policy) केे चलतेे HTP कोो धूूम्रपाान सेे कम हाानि�काारक बतााकर प्रचाारि�त करनेे 
कीी छूूट मि�ल गई और उपभोोक्तााओं ंनेे इसके प्रति� सकााराात्मक प्रति�क्रि�याा दीी। HTP केे शुुरू होोनेे केे 
पि�छलेे दस वर्षोंं मेंं, जाापाान मेंं सि�गरेेट कीी बि�क्रीी 50% सेे ज़्याादाा घट गई। अब तक कि�सीी भीी क़ाानूूनीी 
याा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य पहल सेे इतनेे कम समय मेंं सि�गरेेट कीी बि�क्रीी मेंं इतनीी तेेज़ गि�राावट देेखनेे कोो 
नहींं मि�लीी है।ै

नॉॉर्वेे मेंं स्नस (snus) पि�छलेे दोो सौौ साालोंं सेे ज़्याादाा सेे उपलब्ध है,ै लेेकि�न एक समय ऐसाा आ गयाा थाा जब धूूम्रपाान 
उससेे ज़्याादाा लोोकप्रि�य होो गयाा थाा। हााल केे वर्षोंं मेंं स्नस कीी ओर वाापसीी देेखीी गई है ैजि�सकाा काारण है ै—इसेे बनाानेे कीी 
तकनीीकोंं मेंं सुुधाार जि�ससेे यह उत्पााद पहलेे कीी तुुलनाा मेंं और भीी सुुरक्षि�त बन गयाा और सााथ हीी सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं 
इसके कम जोोखि�म केे प्रमााण साामनेे आए। इस बदलााव काा असर बहुत हीी प्रभाावशाालीी रहाा है।ै 2023 मेंं नॉॉर्वेे मेंं 16 सेे 74 
वर्षष कीी आयुु केे लोोगोंं मेंं स्नस काा उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा धूूम्रपाान करनेे वाालोंं सेे दोोगुुनीी थीी (16% बनााम 7%)।22 

और जहांं� तक युुवाा आबाादीी कीी बाात है,ै तोो उसमेंं धूूम्रपाान लगभग पूूरीी तरह खत्म हीी होो चुुकाा है।ै 2023 मेंं, सि�र्फफ  2% 
महि�लााएंं  (आयुु 16–34) और केेवल 4% पुुरुष (आयुु 16–24) रोोज़ाानाा धूूम्रपाान करतेे थेे।

इस बीीच, यूूकेे मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) कोो लेेकर जोो नीीति� अपनााई गई है ैवह साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य कोो प्रााथमि�कताा देेनेे वाालीी और नशीीलेे पदाार्थोंं और एचआईवीी/एड्स सेे जुुडे़े पुुराानेे नुुक्साान 
कम करनेे केे प्रयाासोंं कीी परंंपराा पर आधाारि�त है।ै इसकाा प्रभााव यह रहाा है ैकि� लगभग दोो दशक 
पहलेे जब वेेप्स कीी शुुरुआत हुई, तब सेे लेेकर अब तक देेश मेंं धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी संंख्याा लगभग 
50% तक घट चुुकीी है।ै हमाारे ेआंंकड़ों ं केे अनुुसाार, 2025 मेंं यूूकेे मेंं वेेपिं� ग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा 
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं सेे ज़्याादाा होो जााएगीी। पूूर्वाा�नुुमाान केे अनुुसाार, 2025 मेंं 10% सेे थोोडे़े अधि�क वयस्क 
धूूम्रपाान करेंंगेे, जबकि� वेेपिं� ग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा 2024 मेंं दर्जज 11% सेे आगेे बढ़तीी रहेेगीी।

न्यूूज़ीीलैंंड सरकाार नेे भीी यूूकेे केे समाान नीीति� अपनााई, जहाँँ� सि�गरेेट छोोड़कर वेेप्स कीी ओर बढ़नेे कोो 
स्पष्ट रूप सेे समर्थथन दि�याा गयाा। इसकाा असर यह हुआ कि� देेश मेंं धूूम्रपाान कीी दर मेंं उल्लेेखनीीय कमीी 
आई। वाास्तव मेंं 2023 मेंं न्यूूज़ीीलैंंड मेंं 11.9% वयस्क वेेपिं� ग करतेे थेे, जबकि� सि�र्फफ  8.3% वयस्क 
धूूम्रपाान करतेे थेे। हाालांं�कि�, यह ध्याान देेनाा ज़रूरीी है ैकि� मााओरीी समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर अब भीी 
ज़्याादाा बनीी हुई है।ै

इन चाारोंं देेशोंं मेंं परि�स्थि�ति�याँँ� अलग-अलग रहीी हैं ंलेेकि�न एक बाात सााफ तौौर पर समाान देेखीी गई — 
जहाँँ�-जहाँँ� SNP (सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं) कीी बि�क्रीी मेंं वृृद्धि� हुई, हर उस जगह सि�गरेेट केे बााजाार मेंं 
गि�राावट और धूूम्रपाान कीी प्रचलि�त दर मेंं कमीी भीी देेखनेे कोो मि�लीी।

हाालांं�कि�, यह स्वााभाावि�क हीी है ैकि� SNP (सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं) नेेनि�याामकोंं (regulators) 
केे साामनेे कई नई चुुनौौति�याँँ� खड़ीी कर दीी हैं।ं कुुछ देेशोंं नेे शुुरुआत मेंं इन उत्पाादोंं पर पूूरीी तरह 
प्रति�बंंध लगाा दि�याा थाा,लेेकि�न बााद मेंं कुुछ हद तक पााबंंदि�याँँ� हटाा लींं। कुुछ नेे नई नि�यंंत्रण नीीति�याँँ� लाागूू कींं हैं।ं हाालाँँ�कि�, 
अधि�कतर देेशोंं नेे इन उत्पाादोंं कोो मौौजूूदाा तंंबााकूू काानूूनोंं केे अंं तर्गगत लाानाा हीी चुुनाा है ै— और समय केे सााथ येे काानूूनफ़्रेेमवर्कक  
कन्वेंंशन ऑन टोोबैैकोो कंंट्रो ोल (FCTC) कीी सि�फ़ाारि�शोंं केे अनुुरूप बनतेे गए हैं।ं.23

जापान, न्यूज़ीलैंड, नॉर्वे और 
यूके देशों की प्रोफाइलें यह 
स्पष्ट रूप से दिखाती हैं कि 

जब धूम्रपान करने वाले लोगों 
को सिगरेट की जगह सुरक्षित 
विकल्प अपनाने का अवसर 
दिया जाता है, तो स्वास्थ्य 
सुधार में महत्वपूर्ण प्रगति 

संभव होती है।

HTP (हीटेड टोबैको प्रोडक्ट्स) 
को आए हुए एक दशक हो चुका 
है, और तब से लेकर अब तक 
जापान में सिगरेट की बिक्री 

50% से ज़्यादा गिर चुकी है। 
इतने कम समय में सिगरेट बिक्री 

में इतनी बड़ी गिरावट अब तक 
किसी भी क़ानूनी या सार्वजनिक 
स्वास्थ्य हस्तक्षेप के ज़रिए 
नहीं देखी गई है। यह बदलाव 

अपने आप में अभूतपूर्व है।

https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/335/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/337/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/338/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2024-a-situation-report/337/en/
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डर, अवि�श्वाास और गलत सूूचनाा केे काारण प्रगति� कि�स प्रकाार 
बााधि�त हुई है?ै

कि�शोोरोंं द्वााराा SNP (वि�शेेषकर वेेपिं� ग) केे उपयोोग कोो लेेकर चिं� ताा नेे कई देेशोंं मेंं नि�याामकीीय 
कदम उठाानेे कोो प्रेेरि�त कि�याा है ै— चााहे ेइसके पीीछेे वैैज्ञाानि�क प्रमााण होंं याा न होंं। अक्सर यह 
देेखाा गयाा है ैकि� कि�शोोरोंं मेंं वेेपिं� ग केे उपयोोग कोो फ्लेेवर (स्वााद) कीी उपलब्धताा सेे जोोड़ाा जााताा 
है,ै जि�सके चलतेे कुुछ देेशोंं नेे अलग-अलग स्तरोंं पर फ्लेेवर पर प्रति�बंंध लगाानाा शुुरू कर दि�याा 
है।ै लेेकि�न यह जोो कहाानीी बनााई गई है ैकि� „फ्लेेवर सि�र्फफ  कि�शोोरोंं कोो आकर्षि�ि त करतेे हैं”ं, वह 
उस वैैज्ञाानि�क सच्चााई कोो नज़रअंंदा ाज़ करतीी है ैकि� फ्लेेवर वाालेे वेेप्स उन लोोगोंं केे लि�ए एक 
अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हैं ंजोो धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी कोोशि�श कर रहे ेहोोतेे हैं।ं

सस्तेे, एक बाार उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वेेप्स (single-use vapes) केे बढ़तेे चलन नेे कि�शोोरोंं 
केे उपयोोग और पर्याा�वरण पर इनके प्रभााव कोो लेेकर चिं� तााएँँ  और भीी बढ़ाा दीी हैं।ं इसीी काारण 
कई देेशोंं नेे इन पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा है,ै और कई अन्य देेश भीी इसीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ रहे े
हैं।ं24,25 इसमेंं कोोई संंदेह नहींं है ै कि� येे उत्पााद सस्तेे, सुुलभ और इस्तेेमााल मेंं आसाान होोतेे हैं।ं 
लेेकि�न अक्सर इस बाात कोो नज़रअंंदा ाज़ कर दि�याा जााताा है ैकि� इन्हींं वि�शेेषतााओं ंकेे काारण येे 
उत्पााद सि�ग्रेेट पीीनेे वाालेे उन लोोगोंं केे लि�ए बेेहद उपयोोगीी हैं ंजोो धूूम्रपाान छोोड़नाा चााहतेे हैं ंपर 
जि�न तक सरकाारोंं केे प्रयाास पहुँँच नहींं पाातेे।

SNP (सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं) कोो अपनाानेे मेंं वि�त्तीीय और आर्थि�ि क बााधााओं ंकीी आशंंकाा 
पहलेे सेे थीी। दरअसल, जब सेे येे नए नि�कोोटि�न-युुक्त उत्पााद बााज़ाार मेंं आए हैं ंतब सेे इन्होोनेे 
वैैश्वि�क तंंबााकूू उद्योोग मेंं ऐसीी हलचल मचाा दीी है ैजि�सकीी तुुलनाा केेवल सि�गरेेट रोोलिं� ग मशीीन 
केे आवि�ष्काार सेे कीी जाा सकतीी है।ै कुुछ देेशोंं मेंं तंंबााकूू कीी खेेतीी और नि�र्याा�त सेे मि�लनेे वाालाा 
रााजस्व और घरेेलूू तंंबााकूू उद्योोग कााफ़ीी बड़ाा है,ै ऐसेे मेंं SNP केे रूप मेंं आई प्रति�स्पर्धाा� कोो 
स्वाागतयोोग्य नहींं माानाा जााताा। इसके अलाावाा, बहुरााष्ट्रीीय तंंबााकूू कंंपनि�याँँ � भीी SNP मेंं भाारीी 
नि�वेेश सेे हि�चकि�चाातीी रहीी हैं,ं क्योंंकि� एक और नि�याामकीीय नि�यंंत्रण कीी दि�शाा अभीी भीी अस्पष्ट 
है,ै और उन्हें ंअपनेे नि�वेेशकोंं केे लि�ए ज़्याादाा सेे ज़्याादाा मुुनााफ़ाा कमाानेे कीी ज़ि�म्मेेदाारीी नि�भाानीी होोतीी 
है।ै आज भीी ज्वलनशीील सि�गरेेट (combustible cigarettes) इन कंंपनि�यों ं केे लि�ए एक बहुत 
फाायदेमंंद व्यवसााय है।ै

SNP (सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं) कीी संंभाावनााओं ंकोो लेेकर जि�तनाा वि�रोोध हुआ है ैउतनेे कीी 
अपेेक्षाा नहींं थीी। जहाँँ� इस वि�षय पर गंंभीीर शोोध और वस्तुुनि�ष्ठ वि�श्लेेषण कीी आवश्यकताा थीी, 
वहाँँ� इसके बजााय एक „इन्फोोडेेमि�क” फैैल गई —याानि� अफ़वााहोंं, भ्राामक जाानकाारीी और 
जाानबूूझकर फैैलााई गई गलत सूूचनााओं ंकीी महाामाारीी। यह ग़लत जाानकाारीी अक्सर अंं तररााष्ट्रीीय 
और रााष्ट्रीीय गैैर-सरकाारीी संंगठनोंं, सााथ हीी कुुछ चि�कि�त्साा, अकाादमि�क और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
संंस्थाानोंं द्वााराा फैैलााई गई है ैअक्सर जि�नके उदे्देश्य बुुरे ेनहींं होोतेे। इन संंगठनोंं कोो अक्सर ऐसेे 
प्रभाावशाालीी दाातााओं ंसेे बहुत पैैसाा मि�लताा है,ै जोो खुुद THR केे वि�रुद्ध पक्षपाातीी दृष्टि�कोोण रखतेे 
हैं।ं

कुुछ मीीडि�याा संंस्थाानोंं नेे भीी सुुरक्षि�त उत्पाादोंं कोो लेेकर डर फैैलाानेे वाालीी सनसनीीखेेज कहाानि�योंं 
कोो बढ़ाा-चढ़ााकर पेेश करनेे मेंं रुचि� दि�खााई है।ै अक्सर येे कहाानि�याँँ� पुुराानीी तंंबााकूू कंंपनि�यों ं 
पर भरोोसाा न होोनेे और उनकीी व्याावसाायि�क मंंशााओं ंपर शक सेे जुुड़ीी होोतीी हैं।ं आज तंंबााकूू केे 
नुुक्साान मेंं कमीी (THR) कोो लेेकर व्याावसाायि�क बहस और संंवााद काा मााहौौल ज़हरीीलाा बन चुुकाा 
है।ै साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे दूसूरे ेक्षेेत्रोंं केे वि�परीीत, यहाँँ� उन लोोगोंं केे अनुुभव और रााय शाायद 
हीी मांं�गेे जाातेे हैं ंजोो पहलेे धूूम्रपाान करतेे थेे और अब SNP काा उपयोोग कर रहे ेहैं ंऔर कई बाार 
तोो उनकीी आवााज़ोंं कोो दबाायाा भीी जााताा है।ै इसकाा सबसेे बड़ाा नुुक़साान यह है ैकि� स्वाास्थ्यकर्मीी, 

यह जो कहानी बनाई गई है 
कि „फ्लेवर सिर्फ किशोरों 
को आकर्षित करते हैं”, वह 
उस वैज्ञानिक सच्चाई को 

नज़रअंदाज़ करती है कि फ्लेवर 
वाले वेप्स उन लोगों के लिए 

एक अहम भूमिका निभाते हैं जो 
धूम्रपान छोड़ने की कोशिश कर 

रहे होते हैं।

जब से नए निकोटिन-युक्त 
उत्पाद बाज़ार में आए हैं तब से 

इन्होने वैश्विक तंबाकू उद्योग में 
ऐसी हलचल मचा दी है जिसकी 

तुलना केवल सिगरेट रोलिंग 
मशीन के आविष्कार से की जा 

सकती है।
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नीीति�-नि�र्माा�ताा, और सबसेे अहम, सााधाारण लोोग जोो अभीी भीी धूूम्रपाान करतेे हैं,ं तंंबााकूू केे नुुक्साान 
मेंं कमीी कोो लेेकर भ्रम, डर और अनि�श्चि�तताा केे शि�काार होो जाातेे हैं।ं लोोग आज भीी धूूम्रपाान कर रहे े
हैं,ं क्योंंकि� उन्हें ंयह गलत यक़ीीन दि�लाायाा गयाा है ैकि� SNP सि�ग्रेेट जि�तनेे हीी, याा शाायद उससेे 
भीी ज़्याादाा खतरनााक हैं।ं

तम्बााकूू केे नुुकसाान मेंं कमीी: भवि�ष्य
इस सदीी केे एक-चौौथााई हि�स्सेे केे अंं त मेंं हैं,ं लेेकि�न इतनीी चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद उम्मीीद बनााए रखनेे 
केे कई काारण हैं।ं SNP काा उपयोोग बढ़ रहाा है।ै हमाारे ेपाास स्पष्ट प्रमााण हैं ंकि� जहाँँ� कहींं परि�स्थि�ति�याँँ� 
अनुुमति� देेतीी हैं,ं लोोग धूूम्रपाान छोोड़कर नि�कोोटीीन केे सुुरक्षि�त रूपोंं कोो अपनाानेे केे इचु्छुक हैं।ं हमााराा 
शोोध दर्शाा�ताा है ैकि� दुनुि�याा कीी दोो-ति�हााई सेे अधि�क आबाादीी - लगभग 130 देेशोंं मेंं - काानूूनीी रूप सेे 
SNP केे कम सेे कम एक रूप तक पहुँँच सकतीी है।ै धूूम्रपाान कीी जगह SNP केे लेेनेे केे साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य लााभोंं केे सााक्ष्य केे सााथ-सााथ उपभोोक्ताा आधाार बढ़ रहाा है।ै येे उत्पााद यहाँँ� टि�कनेे वाालेे हैं ंऔर 
जि�न उपभोोक्ताा समर्थथकोंं केे जीीवन मेंं इनसेे सुुधाार आयाा है,ै उनकीी आवााजेंं और भीी तेेज होो रहीी हैं।ं

जब हम अगलेे पच्चीीस वर्षोंं और उससेे आगेे कीी ओर देेखतेे हैं,ं तोो यह सााफ़ होोताा है ैकि� यदि� नुुक्साान 
मेंं कमीी (harm reduction) कीी संंभाावनााओं ंकोो पूूरीी तरह अपनाायाा जााए तोो बहुत कुुछ हाासि�ल कि�याा 
जाा सकताा है।ै आज भीी लााखोंं लोोग ऐसेे हैं ंजोो धूूम्रपाान छोोड़कर सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (SNP) 
कीी ओर जाा चुुकेे हैं ं— और यह अक्सर सरकाारोंं कीी उदाासीीनताा याा स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं केे वि�रोोधााभाासीी 
संंदेशोंं केे बाावजूूद होोताा। आँँकड़ों ं पर आधाारि�त पूूर्वाा�नुुमाान बताातेे हैं ंकि� आगाामीी दशकोंं मेंं अगर 
धूूम्रपाान कीी जगह SNP कोो अपनाायाा गयाा, तोो करोोड़ोंं लोोग लंंबेे और बेेहतर स्वाास्थ्य जीीवन जीी 
सकेंगेे। अगर तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुक्साान मेंं कमीी कोो पूूरीी तरह सेे अपनाायाा जााए तोो यह दुनुि�याा भर मेंं 
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी संंख्याा कोो तेेज़ीी सेे घटाा सकताा है।ै यह 21वींं सदीी काा सबसेे बड़ाा साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य लााभ बन सकताा है।ै

सार्वजनिक स्वास्थ्य के दूसरे 
क्षेत्रों के विपरीत, यहाँ उन 

लोगों के अनुभव और राय शायद 
ही मांगे जाते हैं जो पहले धूम्रपान 

करते थे और अब SNP का 
उपयोग कर रहे हैं

ये उत्पाद यहां टिकने वाले हैं 
और जिन उपभोक्ता समर्थकों 
के जीवन में इनसे सुधार आया 

है, उनकी आवाजें और भी तेज हो 
रही हैं।

अगर तंबाकू से होने वाले 
नुक्सान में कमी को पूरी तरह 

से अपनाया जाए तो यह दुनिया 
भर में धूम्रपान करने वालों की 
संख्या को तेज़ी से घटा सकता 

है। यह 21वीं सदी का सबसे बड़ा 
सार्वजनिक स्वास्थ्य लाभ बन 

सकता है।
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे 
लि�ए, कृृप याा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू 
सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और 
संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड  स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंं डेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं�ं ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड  स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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