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Przepisy sprzyjajace konsumentom i promowanie
e-papierosow: dlaczego Nowozelandczycy
rezygnujq z palenia

Wprowadzenie

W ciggu ostatnich 50 lat w Nowej Zelandii (maor. Aotearoa) odnotowuje sie staty spadek
odsetkaosoébpalgcych,awspomnianytrenddodatkowoprzyspieszytwrazzzalegalizowaniem
i upowszechnieniem e-papieroséw w ostatniej dekadzie, co spowodowato znaczny wzrost
popularnosci bezpieczniejszych wyrobow. Nowa Zelandia ma duzg szanse stac sie jednym
zpierwszych panstw na swiecie, ktére osiggna status ,wolnego od dymu tytoniowego” (czyli
takiego, w ktérym odsetek palaczy nie przekracza 5% populacji). W niniejszym dokumencie
informacyjnym staramy sie przesledzi¢ skomplikowang i dynamiczng historie Nowej
Zelandii w kwestii ograniczania konsumpcji tytoniu. Postaramy sie takze wyciggng¢ wnioski
z podejscia wtadz tego kraju do zdrowia publicznego, ktére stawia dobro konsumentéw na
pierwszym miejscu.

Jak zmieniat si¢ odsetek palaczy w Nowej Zelandii na przestrzeni lat?

Tyton zostat sprowadzony przez pierwszych europejskich osadnikow i kolonizatoréw Nowej
Zelandii w potowie XVIIl wieku - poczgtkowo w celach handlowych.' Wezesniej tyton nie byt
stosowany przez rdzennych mieszkancéw Aotearoi. Tak jak w wielu innych krajach palenie
tytoniu btyskawicznie przyjeto sie w catym spoteczenstwie. Konsumpcja tytoniu w Nowej
Zelandii osiggneta szczyt w latach 60. XX wieku (cho¢ warto zauwazyc¢, ze dane dotyczace
indywidualnych nawykéw zwigzanych z paleniem tytoniu wsréd mieszkancow Nowej
Zelandii zaczeto udostepnia¢ dopiero od 1976 r.)." Do 1976 roku odsetek palaczy wynosit 40%
wsrod mezezyzn i 32% wsréd kobiet. Wspomniany wskaznik stale spadat w ciggu kolejnych
dziesiecioleci: w latach 2011/2012 palito 18,4% dorostych Nowozelandczykéw, a w 2023 r. juz
tylko 8,3%."wi Zgodnie z naszymi prognozami opracowanymi na podstawie danych z badania
New Zealand Health Survey odsetek palaczy bedzie nadal spadac¢ i osiggnie w 2025 roku
okoto 5%.

Chociaz odsetek oséb palgcych spadt w populacji ogdlnej do poziomu ponizej 10%
nadal istniejg znaczne dysproporcje w zakresie rozpowszechnienia palenia wsrod
przedstawicieli mniejszosci, ludnosci rdzennej i szczegdlnie narazonych grup spotecznych.
W przesztosci odsetek palaczy tytoniu byt znacznie wyzszy wsréd Maorysow niz wsroéd osob
pochodzenia europejskiego' i chociaz papierosy stajg sie coraz mniej popularne wsrod
spotecznosci maoryskiej, rozpowszechnienie palenia nadal znacznie przekracza w tej
grupie 5% przewidziane w celu zatozonym na 2025 rok, jakim jest Nowa Zelandia pozbawiona
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dymu tytoniowego. Odsetek osdb codziennie siegajgcych po papierosy wsréd Maorysoéw,
ktorzy stanowig 16% populacji Nowej Zelandii, wynosit w latach 2022/2023 17,1%. Wyraznie
kontrastuje to z analogicznym wskaznikiem wsréd oséb pochodzenia europejskiego
wynoszgcym jedynie 6,1%.* Wsrod oséb pochodzenia azjatyckiego odsetek oséb palgcych
codziennie wynosit 3,3% w latach 2022/2023, a wsréd oséb pochodzgcych z rejonu Pacyfiku -
6,4%. W przesztosci odsetek osdb palgcych na co dzien wsréd Maorysow i oséb pochodzgcych
z rejonu Pacyfiku byt znacznie wyzszy od pozostatych spotecznosci Nowej Zelandii.x

Kiedy mieszkancy Nowej Zelandii zaczeli przerzucaé si¢ na bezpieczniejsze
wyroby nikotynowe?

Popularnos¢ papierosow i e-papieroséw w Nowej Zelandii, 2007-2025
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Zrédto: NZHS: New Zealand Health Survey*, WHO: global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025. Fourth edition
Prognoza na rok 2025 stanowi liniowa ekstrapolacje danych z lat 2016-2023 dla os6b stosujgcych e-papierosy, a w przypadku
palaczy - z lat 2021-2023.

Aby lepiej zrozumie¢ spadek odsetka palaczy, nalezy przyjrze¢ sie zmianom nastawienia
do bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, ktére zaobserwowano w ciggu ostatniej
dekady. Przed 2018 r. sprzedaz e-papieroséw zawierajgcych nikotyne byta w Nowej Zelandii
nielegalna, natomiast mozna bylo naby¢ urzadzenia do waporyzacji, a takze liquidy
niezawierajgce nikotyny. W niektérych sklepach internetowych sprzedawano liquidy
z nikotyng na zamoéwienie, ktérych mieszkanncy Nowej Zelandii mogli uzy¢ w legalnie
zakupionych urzadzeniach, by obejs¢ obostrzenia wprowadzone przez rzad. W latach
2015/2016 odsetek osdéb stosujgcych e-papierosy w Nowej Zelandii wynosit 1,4%¢ -
w przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii, gdzie w 2016 r. sprzedaz e-papieroséw byta legalna,
przez co odsetek osdb stosujgcych e-papierosy byt tam czterokrotnie wyzszy i wynosit
5,7%Xv Po zalegalizowaniu e-papieroséw zawierajgcych nikotyne w 2018 r. w Nowej Zelandii
nastgpit gwattowny wzrost popularnosci tych produktéw - do tego stopnia, ze wedtug
najnowszych danych z badania New Zealand Health Survey z 2022 roku staly sie one
popularniejsze od papieroséw.x

W 2019 roku - wkrétce po legalizacji e-papieroséw zawierajgcych nikotyne w Nowej
Zelandii - przeprowadzono badanie w 14 krajach,* w tym w Stanach Zjednoczonych,
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Australii i Chinach, ktére wykazato, ze Nowa Zelandia miata drugi najwyzszy odsetek oséb
stosujgcych e-papierosy wsréd bytych i obecnych palaczy, ustepujacy jedynie Wielkiej
Brytanii. Ankieta na reprezentatywnej grupie obecnych i bytych palaczy, ktérzy wzieli udziat
w miedzynarodowym badaniu dot. ograniczania konsumpcji tytoniu International Tobbaco
Survey (ITC) w Nowej Zelandii, wykazata, ze gtdwnymi powodami stosowania e-papieroséw
byly kolejno: che¢ zaoszczedzenia pieniedzy poprzez wybor produktéw, ktére sg tansze od
papieroséw; che¢ ograniczenia palenia; chec¢ rzucenia palenia. i

Dlaczego e-papierosy staty si¢ najpopularniejszym bezpieczniejszym
wyrobem nikotynowym?

Przed 2018 r. sprzedaz e-papieroséw zawierajgcych nikotyne, liquidéw, a takze wielu innych
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych byta zakazana na mocy ustawy Smokefree
Environments and Regulated Products Act z 1990 r. Zakazywata ona sprzedazy ,wszelkich
wyrobow tytoniowych oznaczonych lub w inny sposdb opisanych jako nadajgce sie do
zucia lub tez stosowania doustnego w jakiejkolwiek innej formie (z wyjatkiem palenia)”,xii
dlatego tez uznano, ze ma ona zastosowanie do szerokiej gamy bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych. Powyzsze przepisy de facto zakazywaly sprzedazy e-papierosow
zawierajgcych nikotyne, cho¢ rzadko je egzekwowano, a import na wtasny uzytek byt
dozwolony. W czasie obowigzywania wspomnianego zakazu liquidy zawierajgce nikotyne
byly dopuszczane do obrotu jako produkty lecznicze, jednak nigdy nie przyznano licencji
produktom leczniczym przeznaczonym do waporyzacji nikotyny>* Pomimo zakazu
stosowania e-papieroséw zawierajgcych nikotyne juz przed 2018 rokiem funkcjonowata
prezna spotecznos¢ ,vaperow”, ktérzy mieli dostep do inhalatoréw nikotyny za
posrednictwem sklepowinternetowych. Ustanowilionigrupe wsparciadlaosédb stosujgcych
bezpieczniejsze wyroby nikotynowe jeszcze zanim zostaty one catkowicie zalegalizowane.

W obliczu rozkwitu handlu liquidami zawierajgcymi nikotyne zaréwno w sklepach
internetowych, jak i stacjonarnych, w 2017 roku spétka Philip Morris International (PMI)
rozpoczeta sprzedaz sztyftéw z tytoniem HEETS (do uzytku z urzgdzeniami do podgrzewania
tytoniu IQ0S) na terenie Nowej Zelandii. Po tym, jak Ministerstwo Zdrowia Nowej Zelandii
wniosto pozew przeciwko PMI, argumentujgc, ze sprzedaz HEETS stanowita naruszenie
ustawy Smokefree Environments and Regulated Products Act z 1990 r., sad okregowy
orzekt, ze PMI moze wprowadzi¢ swoje podgrzewane wyroby tytoniowe na rynek w Nowej
Zelandii,* uzasadniajgc te decyzje tym, ze obowigzujgcy zakaz dotyczacy nowatorskich
wyrobow tytoniowych do stosowania doustnego nie obejmuje urzgdzen do waporyzac;ji.*
Biorgc pod uwage solidng baze konsumentéw, ktéra wytworzyta sie jeszcze przed
zalegalizowaniem e-papieroséw, rzagd niechetnie podejmowat dalsze kroki legislacyjne,
ktére miatyby zaostrzy¢ dotyczace ich przepisy. W nastepstwie tej decyzji narynek w Nowej
Zelandii wprowadzono wiele nowych produktéw nikotynowych, w tym podgrzewane wyroby
tytonioweie-papierosyzawierajgce nikotyne. Tenfakt, wpotgczeniuzograniczongregulacjg
marketingu e-papieroséw przez kilka lat od legalizacji, przyczynit sie do dynamicznego
wzrostu popularnosci e-papieroséw w Nowej Zelandii tuz po ich zalegalizowaniu. > Pojawity
sie sugestie, ze szeroka gama aromatyzowanych produktéw do waporyzaciji odegrata role
w popularyzacji bezpieczniejszych wyrobéw w Nowej Zelandii,* a jedno z przekrojowych
badan przeprowadzonych wsréd obecnych i bytych palaczy w tym panstwie wykazato,
ze liczba i réznorodnos¢ dostepnych smakéw byty gtdwnymi przyczynami rozpoczecia
stosowania e-papierosow.
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Jak wzrost popularnosci e-papierosow wptynat na odsetek palaczy?

Odsetek osdb stosujgcych e-papierosy byt juz stosunkowo duzy jeszcze przed legalizacjg
e-papieroséw zawierajgcych nikotyne, jednak od czasu zniesienia zakazu na te produkty
w 2018 r. odnotowano znaczny wzrost liczby Nowozelandczykow, ktérzy po nie siegaja.
W latach 2015/2016 odsetek o0séb stosujgcych e-papierosy wsréd dorostych
Nowozelandczykéw wynosit1,4% >V A do 2018/2019 roku, tuz po zalegalizowaniu e-papierosow
zawierajgcych nikotyne, wspomniany wskaznik wzrést do 3,9%> Wedtug stanu na lata
2022/2023 odsetek osdéb stosujgcych e-papierosy w Nowej Zelandii wynosi 11,9% . Biorgc
pod uwage, ze populacja Nowej Zelandii w 2023 roku wynosita 5,24 miliona oséb, daje to
w przyblizeniu 623 tys. osob stosujgcych e-papierosy w tym okresie i Wzrost popularnosci
e-papieroséw i zwigzany z tym spadek popularnosci palenia doprowadzity do tego, ze
odsetek oséb stosujgcych e-papierosy wyprzedzit odsetek oséb palgcych, jak pokazano
na powyzszym wykresie.

Wzrost odsetka osdb siegajgcych po e-papierosy wsréd Maoryséw i ludnosci pochodzacej
z rejonu Pacyfiku znacznie przewyzszyt analogiczny wskaznik wsréd innych grup
etnicznych w Nowej Zelandii - wedtug stanu na lata 2022/2023 27,7% Maorysoéw i 21,7%
0so6b pochodzacych z rejonu Pacyfiku deklarowato stosowanie tych wyrobow Vil Stanowi
to znaczny wzrost od momentu zalegalizowania e-papieroséw w Nowej Zelandii, przy
czym odsetek Maorysow i oséb pochodzgcych z rejonu Pacyfiku codziennie stosujgcych
e-papierosy wzrést ponad czterokrotnie w latach 2019/2020-2022/2023, cho¢ w tym okresie
ten sam wskaznik wzrést zaledwie dwukrotnie w populacji ogdlnej tego kraju.** W latach
2018/2019-2022/2023 odsetek dorostych palaczy wsréd Maorysow spadt z 33,4% do 20,27
Jeszcze drastyczniejszg zmiane zanotowano wsréd oséb pochodzgeych z rejonu Pacyfiku
- wlatach 2018/2019-2022/2023 w tej grupie odsetek palaczy spadt o ponad potowe, z 24,7%
do 10,3%.xi

Jaka role odegrat rzad w uregulowaniu bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych,
a w szczegolnosci e-papierosow?

W ostatnich latach wtadze Nowej Zelandii diametralnie zmienity swoje podejscie do
regulowania i ograniczania stosowania e-papierosoéw. Jak wczesniej wspomnieliSmy,
e-papierosy zawierajgce nikotyne byly zakazane do 2018 roku, cho¢ stosowne przepisy
byly rzadko egzekwowane, a niektérzy sprzedawcy byli w stanie je obej$¢, sprzedajgc
liquidy zawierajgce nikotyne. W latach 2018-2020 przepisy dotyczace e-papieroséw oraz
innych produktéw do inhalacji nikotyny byty dos¢ ograniczone, a restrykcje dotyczace
marketingu tego typu produktéw byty stosunkowo tagodne. i W 2020 r. projekt ustawy
Smokefree Environments and Regulated Products (Vaping) Amendment Bill miat na celu
wprowadzenie $cislejszej kontroli prawnej nad e-papierosami*ii oraz dostosowanie
przepisow do wczesniejszych regulacji dotyczacych ograniczenia palenia papieroséw.
Wymogiwprowadzone w tej ustawie obejmowaty zakaz reklamy e-papieroséw zawierajgcych
nikotyne, ograniczenia wiekowe oraz restrykcje wtgczajgce stosowanie e-papieroséw pod
juz obowigzujgce przepisy dotyczgce zakazu palenia w okreslonych miejscach publicznych
i prywatnych. Wielopoziomowy system licencjonowania dla sprzedawcoéw detalicznych
ogranicza sprzedaz aromatyzowanych liquidéw: niewyspecjalizowane sklepy detaliczne
mogg sprzedawac¢ wytgcznie liquidy o smaku tytoniowym, mietowym i mentolowym,
awyspecjalizowani sprzedawcy e-papieroséw majg tez mozliwos¢ oferowania ograniczonej
gamy innych smakoéw. >V Organizacje ochrony konsumentéw, takie jak Aotearoa Vapers
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Community Advocacy (AVCA), odegraty w tej kwestii kluczowg role, przedstawiajgc organom
regulacyjnym rzetelne wskazéwki bazujgce na dowodach naukowych. Rzgd Nowej Zelandii
aktywnie wstuchiwat sie w te glosy i starat sie wprowadzi¢ skuteczne regulacje dotyczace
bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych, jednoczesnie probujgc zniecheci¢ mtodziez do
siegania po te produkty.

Rzad gruntownie przebudowat swdj plan dziatania zwigzany z osiggnieciem przez Nowg
Zelandie statusu panstwa wolnego od dymu tytoniowego do 2025 r, kiedy to w styczniu
2023 r. weszta w zycie ustawa Smokefree Environments and Regulated Products (Smoked
Tobacco) Amendment Act. > Byt to pierwszy tego rodzaju akt prawny w historii*, ktéry
miat na celu wprowadzenie ruchomych ograniczen wiekowych dla wyrobéw tytoniowych,
uniemozliwiajgc osobom urodzonym po 2009 roku legalny zakup papieroséw.*i Jednak po
zmianie rzgdu wspomniane rozwigzanie, wraz z dziataniami majgcymi na celu czesciowe
lub zupetne usuniecie nikotyny z wyrobdéw tytoniowych i ograniczenie catkowitej liczby
sprzedawcow detalicznych oferujgcych wyroby tytoniowe w Nowej Zelandii, zostato
uchylone pod koniec 2023 r., cho¢ zachowano czes¢ elementow ustawy. Vi

Zakaz stosowania e-papieroséw jednorazowego uzytku zostat wprowadzony przez rzad
Nowej Zelandii na poczatku 2024 r»** w obliczu coraz wiekszego zaniepokojenia rosngcg
popularnoscig tych wyroboéw. | tak od 1 pazdziernika 2024 r. wszystkie urzadzenia do
waporyzacji muszg by¢ wyposazone w wymienng baterie, a ponadto narynek e-papieroséw
narzucono $ciste ograniczenia w kwestii nazewnictwa dostepnych aromatow.X Zgodnie
z ustawg Smokefree Environments and Regulated Products Act z 1990 r. stosowanie
e-papieroséw w przestrzeniach publicznych jest regulowane w podobny sposdb jak
palenie. W zwigzku z tym nie mozna stosowac ich w okreslonych przestrzeniach prywatnych
i publicznych wewnagtrz budynkow . x

Uregulowania dotyczgce pozostatych bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych nadal
majg niejednolity charakter. Podgrzewane wyroby tytoniowe mozna legalnie naby¢ w Nowe;j
Zelandii, poniewaz w 2018 roku de facto dopuszczono je do sprzedazy (w tym samym
roku umozliwiono réwniez sprzedaz e-papieroséw). W lipcu 2024 r. podatek akcyzowy
na podgrzewane wyroby tytoniowe zostat obnizony o 50%, co miato zacheci¢ palaczy do
przerzuceniasie namniejszkodliwy produktirezygnacjizpapieroséw. W swoim oswiadczeniu
wiceminister zdrowia Casey Costello wyjasnita: ,E-papierosy nie zawsze sie sprawdzaja,
a niektore osoby, ktére chciatyby rzuci¢ natég, podejmujg nawet kilka préob. Podgrzewane
wyroby tytoniowe majg podobny profil ryzyka do e-papieroséw i na ten moment mozna
je legalnie naby¢, dlatego tez sprawdzamy, jaki wptyw bedzie miato obnizenie akcyzy na
te produkty o potowe” i Sprzedaz saszetek nikotynowych i snusu (doustnego wyrobu
tytoniowego o mniejszym negatywnym wptywie na zdrowie) jest zakazana, poniewaz nadal
obowigzujg ograniczenia dotyczgce nowatorskich wyrobéw nikotynowych stosowanych
doustnie. Konsumenci mogg jednak importowaé saszetki nikotynowe z zagranicy na
wtasny uzytek. Rzad Nowej Zelandii zapowiedziat ponowne zalegalizowanie saszetek
nikotynowych i snusu, co wigze sie z rezygnacjg z polityki na rzecz pokolenia wolnego od
dymu papierosowego Xixiv

Stosunkowo pragmatyczne podejscie wtadz Nowej Zelandii do bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych w ostatnich latach kontrastuje z sytuacjg w sgsiedniej Australii, gdzie
znacznie ograniczono ich dostepnos¢ - mozna tam je teraz naby¢ wytgcznie w aptekach.
Warto zauwazy¢, ze przed 2018 r. e-papierosy zawierajgce nikotyne byty réwniezuregulowane
jako produkty lecznicze w Nowej Zelandii (chociaz w tym czasie nie byty dostepne zadne
produkty lecznicze do waporyzacji).
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Tak odmienne podejscia przyjete odpowiednio w Australii i Nowej Zelandii obrazuja, w jaki
sposoéb metody ograniczania konsumpcji tytoniu moga utrudnia¢ lub utatwia¢ palaczom
przerzucanie sie z papierosdéw na bezpieczniejsze wyroby. Podczas gdy w Australii
starano sie znacznie ograniczy¢ dostepnosc¢ bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych,
co doprowadzito do preznego rozwoju czarnego rynku,”v w Nowej Zelandii postawiono na
proaktywne promowanie tego typu produktéw, a poprzez nadzér regulacyjny i szeroko
zakrojone dziatania na rzecz zdrowia publicznego umozliwiono konsumentom dobrowolne
wprowadzanie pozytywnych zmian w nawykach zwigzanych z paleniem. Réznica w odsetku
0so6b palgcych w obu panstwach jest wyrazna. Odsetek palaczy w Australii w ostatnich
latach utrzymuje sie na dos¢ statym poziomie - spadek w tym wskazniku u Australijczykow
w wieku powyzej 14. roku zycia byt niewielki, z12,8% w2018 r.do 11,8% w 2023 r.xVi Dla poréwnania
odsetek palaczy w Nowej Zelandii w tym samym okresie spadt z 15,1% w latach 2017/2018
do 8,3% w latach 2022/2023.i Sugeruje sie, ze spowolnienie tempa rezygnacji z palenia
w Australii jest czesciowo zwigzane z catkowitym zakazem komercyjnej sprzedazy wyrobow
nikotynowych, zwytgczeniem tradycyjnych papieroséw . Viixix\\f tym samym okresie znacznie
wzrést odsetek Australijczykow stosujgcych e-papierosy - z 1,4% w 2018 r. do 8,9% w 2023 r.

Dyrektor inicjatywy Action for Smokefree 2025 podkreslit: ,Jedyng réznicg w podejsciu
przyjetym w tym okresie przez wtadze Nowej Zelandii i Australii jest to, ze u nas
e-papierosy mogag realnie konkurowac z tradycyjnymi papierosami, podczas gdy w Australii
wprowadzono model sprzedazy na recepte, przez co wiekszos¢ osdb nie ma dostepu do
duzo bezpieczniejszych wyrobéw do waporyzac;ji”.

Co wtadze i instytucje zajmujace sig¢ zdrowiem s3dzg o stosowaniu
e-papierosow w ramach redukeji szkod?

W 2017 roku, jeszcze zanim zalegalizowano sprzedaz e-papieroséw w kraju, rzad Nowej
Zelandii podkreslit wktad, jaki mogg one odegrac¢ w realizacji planu ,Nowej Zelandii wolnej
od dymu papierosowego” do 2025 roku, a zwtaszcza w ograniczaniu wyjgtkowo duzego
odsetka palaczy wsrod oséb ze szczegdlnie zagrozonych grup." Celem wspomnianego
planu jest obnizenie odsetka osdéb palgcych do poziomu ponizej 5% do 2025 r., a tym samym
osiggniecie statusu panstwa ,wolnego od dymu tytoniowego”. Dziatania rzgdu majg m.in.
na celu wyeliminowanie nieréwnosci, jesli chodzi o stopien narazenia na negatywne skutki
palenia tytoniu, zwiekszenie liczby oséb catkowicie rezygnujgcych z palenia tytoniu oraz
wyksztatcenie catego pokolenia wolnego od dymu tytoniowego poprzez ograniczenie
liczby mtodych ludzi podejmujgcych/kontynuujgcych palenie.

W ramach dgzen zwigzanych ze wspomniang inicjatywg Ministerstwo Zdrowia podkreslito
role e-papieroséw we wspieraniu palaczy w rzucaniu natogu i udostepnito oficjalne
zasoby dla oséb chcacych zrezygnowac¢ z palenia z pomocg e-papieroséw. W ramach
inicjatywy Smokefree New Zealand, programu na rzecz rzucania palenia prowadzonego
przez finansowang ze srodkow publicznych instytucje ochrony zdrowia Health New Zealand
w Nowej Zelandii, stwierdzono, ze ,stosowanie e-papieroséw stanowi realne rozwigzanie
dla osoéb, ktére préobujg rzuci¢ palenie”.V Ministerstwo Zdrowia Nowej Zelandii i Health
New Zealand za posrednictwem strony internetowej Vaping Facts" podkreslity réwniez
stanowisko zawarte w przeglgdzie Cochrane, zgodnie z ktérym stosowanie e-papierosow
jest znacznie bezpieczniejsze niz palenie tytoniu."' Szczegdlny nacisk potozono na fakt,
ze podczas stosowania e-papieroséw nie dochodzi do spalania, a jednoczesne sieganie

Podkreslono réwniez, ze ostatecznym celem jest to, by kazda osoba zazywajgca nikotyne
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ostatecznie z niej zrezygnowata, niezaleznie od tego, w jaki sposdb jg przyjmuje. Rzgdowa
kampania informacyjna dotyczgca realizacji ambitnego planu wyeliminowania dymu
tytoniowego z kraju do 2025 r. koncentrowata sie przede wszystkim na przeciwdziataniu
sieganiu po papierosy przez osoby, ktére nigdy wczesniej nie pality, a takze na pomaganiu
palaczom w rzucaniu natogu.™

Ponadto wtadze Nowej Zelandii skupity sie w swoich komunikatach zwigzanych z powyzszg
inicjatywg na wyeliminowaniu znacznych réznic w narazeniu na szkodliwe skutki palenia
tytoniu wsréd zmarginalizowanych spotecznosci Nowej Zelandii. | cho¢ odsetek palaczy
w Nowej Zelandii pozostaje wysoki wsrdd spotecznosci Maoryséw i oséb pochodzgcych
zrejonu Pacyfiku,* e-papierosy przyjety sie w tej grupie duzo szybciej niz w populacji ogdinej
tego kraju.

Cho¢ wiceminister zdrowia Nowej Zelandii Casey Costello oglosita zakaz stosowania
e-papierosow, ktory miat wejs¢ w zycie w pazdzierniku 2024 roku, podkreslita tez kluczowg
role, jakg produkty do waporyzacjimogg odegra¢ w procesie rzucania palenia: ,E-papierosy
wielokrotnego uzytku stanowig kluczowy srodek wspomagajgcy rzucanie palenia i nadal
bedg dostepne”. Wiceminister zdrowia podkreslita rowniez, ze ,stosowanie e-papieroséw
przyczynito sie do znacznego spadku odsetka oséb palgcych”,* niemniej jednak rzad nadall
obawia sie, ze mtodziez moze siega¢ po te wyroby, co zostato szczegdtowo omodwione
w Gabinecie w czerwcu 2024 r.xi

Najwazniejsze konkluzje

Dziatania rzgdu i organizacji zajmujgcych sie zdrowiem publicznym, prowadzone we
wspodtpracy z konsumentami, podkreslity kluczowg role, jakg stosowanie e-papieroséw
moze odegra¢ w osiggnieciu przez Nowg Zelandie statusu panstwa wolnego od dymu
tytoniowego do 2025 roku. Wtadze Nowej Zelandii wykazaty sie zdolnoscig do skutecznego
uchwalania przepiséw o prokonsumenckim charakterze, a konsekwentne promowanie
bezpieczniejszych wyrobdow nikotynowych byto kluczowym elementem strategii
wspomagania przy rzucaniu palenia. Kluczowg role odegrali tu konsumenci, ktérzy
wykreowali popyt na bezpieczniejsze wyroby i udowodnili rzgdzgcym, ze na takie produkty
jest i zawsze bedzie miejsce, niezaleznie od poczatkowego oporu legislacyjnego.

Przyktad Nowej Zelandii, obok Wielkiej Brytanii, Japonii, Szwecji i Norwegii, podkreslit
stusznos$¢ dowodoéw wskazujgcych na to, ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe odgrywajg
na rynku nikotynowym role substytucyjna, tzn. de facto zastepujg papierosy. Jesli Nowa
Zelandia bedzie nadal podgzac¢ sciezkg wprowadzania proporcjonalnych regulaciji, ma duze
szanse na osiggniecie celu, jakim jest panstwo wolne od dymu tytoniowego do 2025 roku.
Z kolei przyktad sgsiedniego kraju, Australii, pokazat szkodliwy i odwrotny do zamierzonego
wptyw zakazu stosowania e-papieroséw na odsetek palaczy.
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Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global
State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR mozna uzyskaé¢
pod adresem info@gsthr.org

O nas: Knowledge-Action-:Change (K-A-C) promuje redukcje szkod jako kluczowag strategie zdrowia
publicznego ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy
nad redukcjg szkdd zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. K-A-C
prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) ktory zajmuje sie mapowaniem rozwoju
izastosowaniaredukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosciidziatan regulacyjnych dotyczgcych
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim $miertelnosci,
w ponad 200 krajach i rejonach na catym $wiecie. Wszelkie informacje i biezace dane mozna znalez¢ na
https://gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR powstat dzieki dotacji Global Action to End Smoking (wczesniej znanej
jako Foundation for a Smoke-Free World), niezaleznej amerykanskiej organizacji non-profit 501(c)(3),
ktorej celem jest intensyfikacja wysitkow na rzecz zakonczenia epidemii palenia tytoniu na catym swiecie
zwykorzystaniem metod bazujgcych na badaniach naukowych. Organizacja Global Action nie odegrata zadnej
roli w opracowywaniu ani publikacji niniejszego dokumentu informacyjnego, a takze w analizie i interpretacji
danych, ktére zostaty w nim wykorzystane. Wytgczng odpowiedzialnos¢ za tresé, wybor i prezentacje faktow,
a takze wszelkie opinie wyrazone w niniejszym dokumencie, ponoszg jego autorzy. Nie nalezy ich traktowaé
jako odzwierciedlenia stanowiska Global Action to End Smoking.


https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
https://globalactiontoendsmoking.org/

