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उपभोक्ता हितैषी कानून और वेपिंग का समर्थन: 
आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में धूम्रपान क्यों ख़त्म 
हो रहा है
 

परिचय
आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं पि�छलेे 50 साालोंं सेे धूूम्रपाान कीी दर मेंं लगााताार गि�राावट देेखीी गई है,ै और पि�छलेे एक दशक 
मेंं वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं कोो वैैधताा मि�लनेे और इनकेे व्याापक उपयोोग केे सााथ यह गि�राावट और भीी तेेज़ होो गई है।ै सुुरक्षि�त 
वि�कल्पोंं केे उपयोोग मेंं अच्छीी बढ़त हुई है।ै अब आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड दुनुि�याा केे पहलेे „स्मोोक-फ्रीी” देेशोंं मेंं सेे एक 
बननेे कीी रााह पर है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� वहाँँ� धूूम्रपाान काा प्रचलन 5% सेे नीीचेे आ जााएगाा। यह ब्रीीफिं�ं ग पेेपर आउटेआेरोोआ 
न्यूूज़ीीलैंंड कीी स्मोोक-फ्रीी याात्राा कीी जटि�ल और तेेज प्रक्रि�याा काा वि�श्लेेषण करताा है,ै और यह बताानेे काा प्रयाास करताा है ैकि� 
इस देेश केे उपभोोक्ताा-कंेंद्रि�त साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य दृष्टि�कोोण सेे दूसूरे ेदेेश क्याा सीीख सकतेे हैं।ं

आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में समय के साथ धूम्रपान दरों में कैसे परिवर्तन हुआ है?
तंंबााकूू कोो आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं सबसेे पहलेे 18वींं सदीी केे मध्य सेे अंंत केे बीीच केे समय मेंं यूूरोोपीीय 
उपनि�वेेशवाादि�योंं और वहाँँ� बसनेे वाालेे लोोग एक व्याापाार कीी चीीज केे रूप मेंं लााए थेे। i इससेे पहलेे वहाँँ� केे मूूल नि�वाासीी 
तंंबााकूू काा उपयोोग नहींं करतेे थेे। कई दूसूरे ेदेेशोंं कीी तरह, तंंबााकूू काा उपयोोग न्यूूज़ीीलैंंड समााज मेंं भीी तेेजीी सेे फैैल गयाा। 
आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं तंंबााकूू कीी खपत 1960 केे दशक मेंं अपनेे चरम पर थीी (ध्याान दंें कि� पूूरे ेदेेश कीी आबाादीी मेंं 
व्यक्ति�गत धूूम्रपाान आदतोंं सेे संंबंंधि�त आंंकडे़े केेवल 1976 सेे हीी उपलब्ध हैंं)। ii 1976 तक पुुरुषोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर 
40% थीी, जबकि� महि�लााओं ंमेंं यह दर 32% थीी। iii इसके बााद केे दशकोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर मेंं लगााताार गि�राावट आई। 
2011/2012 मेंं 18.4% वयस्क धूूम्रपाान करतेे थेे, जोो 2023 मेंं घटकर 8.3% रह गई। iv,v,vi न्यूूज़ीीलैंंड हेेल्थ सर्वेे डेेटाा केे 
आकलन केे अनुुसाार हमााराा यह अनुुमाान है ैकि� 2025 तक यह दर घटकर लगभग 5% होो जााएगीी।

हाालाँँ�कि� आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं साामाान्य जनसंंख्याा मेंं कुुल मि�लााकर धूूम्रपाान कीी दर 10% सेे कम होो गई है,ै vii फि�र भीी 
अल्पसंंख्यक, स्वदेशीी और संंवेेदनशीील समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान केे प्रचलन मेंं एक बड़ीी असमाानताा बनीी हुई है।ै ऐति�हाासि�क 
रूप सेे देेखाा जााए तोो मााओरीी समुुदााय मेंं तंंबााकूू केे सेेवन कीी दर यूूरोोपीीय मूूल केे लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं कााफीी ज़्याादाा रहीी 
है,ै viii और हाालाँँ�कि� मााओरीी समुुदााय मेंं भीी धूूम्रपाान कीी दर घट रहीी है,ै यह अभीी भीी Smokefree 2025 केे 5% लक्ष्य 
सेे कााफीी दूरू है।ै मााओरीी, जोो आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी कुुल जनसंंख्याा काा लगभग 16% हैं,ं लोोगोंं मेंं 2022/2023 मेंं 
दैैनि�क धूूम्रपाान कीी दर 17.1% थीी। इसके वि�परीीत, यूूरोोपीीय मूूल केे लोोगोंं मेंं यह दर 6.1% थीी। ix एशि�यााई मूूल केे लोोगोंं मेंं 
2022/2023 मेंं दैैनि�क धूूम्रपाान कीी दर 3.3% और पैैसि�फि�क मूूल केे लोोगोंं मेंं 6.4% थीी। ऐति�हाासि�क रूप सेे मााओरीी और 
पैैसि�फि�क समुुदाायोंं मेंं अन्य समुुदाायोंं कीी तुुलनाा मेंं दैैनि�क धूूम्रपाान कीी दर कााफीी ज़्याादाा रहीी है।ै x

ग्लोोबल स्टेटे ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR)

अधि�क प्रकााशनोंं केे लि�ए GSTHR.ORG पर जााएँँ

https://gsthr.org/


  
 

2

@globalstatethr

@gsthr

gsthr.org

आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में लोग सुरक्षित निकोटीन उत्पाद कब से अपनाने लगे?
न्यूज़ीलैंड में धूम्रपान और वेपिंग की प्रचलन दर, 2007 से 2025

धम्रपाान कीी दर मेंं इस गि�राावट कोो बेेहतर समझनेे केे लि�ए हमेंं पि�छलेे दशक मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे प्रति� 
दृष्टि�कोोण मेंं आए बदलााव कोो करीीब सेे देेखनाा होोगाा। 2018 सेे पहलेे, आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं नि�कोोटि�न युुक्त वेेपिं�ं ग 
उत्पाादोंं कीी बि�क्रीी अवैैध थीी पर वेेपिं�ं ग डि�वााइस और बि�नाा नि�कोोटि�न वाालेे ई-लि�क्वि�ड कीी बि�क्रीी कीी जाा सकतीी थीी। 
कुुछ ऑनलााइन वि�क्रेताा अनुुरोोध पर नि�कोोटि�न युुक्त ई-लि�क्वि�ड बेेचतेे थेे, जि�ससेे आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड केे लोोग 
अपनीी काानूूनीी वेेपिं�ं ग डि�वााइस मेंं नि�कोोटि�न ई-लि�क्वि�ड काा उपयोोग कर सकतेे थेे और इस तरह नि�याामक प्रति�बंंधोंं कोो 
दरकि�नाार कर सकतेे थेे। 2015/2016 मेंं आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वेेपिं�ं ग कीी प्रचलन दर 1.4% थीी xiii – इसके वि�परीीत, 
2016 मेंं यूूकेे मेंं एक पूूराा वैैध वेेप बााजाार थाा और वहांं� वेेपिं�ं ग कीी प्रचलन दर आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड सेे चाार गुुनाा अधि�क 
याानीी 5.7% थीी। xiv 2018 मेंं नि�कोोटि�न युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण केे बााद, आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वेेपिं�ं ग तेेजीी 
सेे फैैलीी और न्यूूज़ीीलैंंड हेेल्थ सर्वेे केे नवीीनतम आंंकड़ोंं सेे पताा चलताा है ैकि� 2022 तक वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं काा उपयोोग तंंबााकूू 
धूूम्रपाान सेे ज़्याादाा होो गयाा है।ै xv

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं नि�कोोटि�न वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण केे तुुरंतं बााद, 2019 मेंं 14 देेशोंं मेंं xvi — जि�नमेंं अमेेरि�काा, 
ऑस्ट्रेेलि�याा और चीीन भीी शाामि�ल थेे — वर्ततमाान और पहलेे धूूम्रपाान करनेे वाालोंं पर कि�ए गए एक सर्वेेक्षण मेंं पाायाा गयाा 
कि� आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं पहलेे और वर्ततमाान धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे बीीच वेेपिं�ं ग कीी प्रचलन दर यूूनााइटेेड किं� गडम 
केे बााद दूसूरे ेस्थाान पर थीी। इंंटरनेेशनल टोोबैैकोो कंंट्रोोल (ITC) न्यूूज़ीीलैंंड सर्वेेक्षणोंं मेंं भााग लेेनेे वाालेे वर्ततमाान और पूूर्वव 
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे एक प्रति�नि�धि� सर्वेेक्षण मेंं यह पाायाा गयाा कि� वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं काा उपयोोग करनेे काा मुुख्य काारण 
तंंबााकूू धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं पैैसेे बचाानाा थाा, इसके बााद केे प्रमुुख काारण थेे धूूम्रपाान कम करनेे और पूूरीी तरह छोोड़नेे कीी 
इच्छाा।xvii

वेपिंग सबसे लोकप्रिय सुरक्षित निकोटीन उत्पाद क्यों बन गया?
2018 से पहले, निकोटिन युक्त वेपिंग उत्पादों और ई-लिक्विड्स और  कई और सुरक्षित निकोटिन उत्पादों की बिक्री पर 
Smokefree Environments and Regulated Products Act 1990 के तहत प्रतिबंध था। इस कानून के अनुसार “ऐसे किसी 
भी तंबाकू उत्पाद जो चबाने या अन्य मौखिक उपयोग (धूम्रपान को छोड़कर) xviii के लिए उपयुक्त हो”, की बिक्री निषिद्ध थी। 
यह प्रावधान सुरक्षित निकोटिन उत्पादों की एक बड़ी रेंज पर लागू माना गया। इन प्रतिबंधों के कारण निकोटिन वेप्स प्रभावी 

धू�पान करने  वाले
वे �प� ग  करने  वाले

�
च

ल
न

(%
)

म
ान

ा 
ग

य
ा

पूव
ा	न

ुम
ान

पूव
ा	न

ुम
ान

स्रोत: न्यूज़ीलैंड हेल्थ सर्वेक्षणxi, डब्ल्यूएचओ: तंबाकू उपयोग की प्रचलन दर पर वैश्विक रिपोर्ट 2000 से 2025, चौथा संस्करण। xii 

2025 तक का पूर्वानुमान लेखक द्वारा 2016 से 2023 के वेपिंग और 2021 से 2023 के धूम्रपान के आंकड़ों पर आधारित रैखिक अनुमान है।
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रूप से प्रतिबंधित ही हो गए थे, हालांकि इस नियम को सख्ती से कम ही लागू किया गया और व्यक्तिगत उपयोग के लिए आयात 
की अनुमति थी। जब तक यह प्रतिबंध लागू था, निकोटिन ई-लिक्विड्स को दवाई उत्पादों के रूप में लाइसेंस दिया गया था, लेकिन 
निकोटिन वेपिंग उत्पादों के लिए कभी कोई दवाई लाइसेंस नहीं दिया गया। xix निकोटिन ई-लिक्विड्स पर प्रतिबंध के बावजूद, 
2018 से पहले एक मजबूत वेपर्स समुदाय सक्रिय था, जो ऑनलाइन विक्रेताओं से निकोटिन वेपिंग उत्पाद लेता था और जिसने 
इनके पूरी तरह वैध किए जाने से पहले ही सुरक्षित उत्पादों के समर्थन में एक आधार तैयार किया था।

ऑनलाइन और खुदरा दुकानों में निकोटिन ई-लिक्विड के बढ़ते व्यापार के बीच 2017 में फिलिप मॉरिस इंटरनेशनल (PMI) ने 
आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में अपने HEETs हीटेड टोबैको स्टिक्स (जो IQOS हीटेड टोबैको डिवाइस के साथ उपयोग किए जाते हैं) 
बेचना शुरू किया। इसके बाद आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड के स्वास्थ्य मंत्रालय ने PMI के खिलाफ कानूनी कार्रवाई की और इसके 
लिए यह तर्क दिया कि HEETs की बिक्री „Smokefree Environments and Regulated Products Act 1990” का 
उल्लंघन है। हालांकि, एक जिला अदालत ने निर्णय दिया कि PMI अपने गर्म की जाने वाली तंबाकू उत्पाद को आउटेआरोआ 
न्यूज़ीलैंड में बाज़ार में ला सकता है xx और यह कारण बताया कि नवीन मौखिक तंबाकू पर लागू मौजूदा प्रतिबंध वेपोराइज़िंग 
डिवाइसेज़ पर लागू नहीं होता है। xxi चूंकि वैधीकरण से पहले ही एक मजबूत उपभोक्ता आधार बन चुका था, इसलिए सरकार ने वेपिंग 
पर किसी और कड़े कानून की दिशा में कदम नहीं उठाया। इस निर्णय के बाद कई नए निकोटिन उत्पाद, जैसे हीटेड टोबैको डिवाइस 
और निकोटिन वेपिंग उत्पाद आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड के बाज़ार में आए। यह और इसके साथ वैधीकरण के शुरुआती वर्षों में वेपिंग 
उत्पादों की मार्केटिंग पर बहुत सीमित नियंत्रण के कारण आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में वेपिंग उत्पादों की उपयोग दर में तेज़ी से वृद्धि 
देखी गई। xxii यह भी सुझाव दिया गया है कि फ्लेवर वाले वेपिंग उत्पादों की विविधता और उपलब्धता ने आउटेआरोआ न्यूज़ीलैंड में 
सुरक्षित उत्पादों की लोकप्रियता बढ़ाने में भूमिका निभाई है। xxiii एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन में यह पाया गया कि वर्तमान में 
और पहले धूम्रपान करने वालों में  वेपिंग शुरू करने का एक प्रमुख कारण फ्लेवर के विकल्प और विविधता थी।

वेपिंग के बढ़ने से धूम्रपान की दरों पर क्या प्रभाव पड़ा है?
नि�कोोटि�न युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण सेे पहलेे हीी वेेपिं�ं ग कीी दर अपेेक्षााकृृत अधि�क थीी, लेेकि�न 2018 मेंं वेेपिं�ं ग पर 
लगाा प्रति�बंंध हटनेे केे बााद आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वेेपिं�ं ग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा मेंं कााफीी बढ़त हुई है।ै 2015/2016 
मेंं, आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वयस्कोंं केे बीीच वर्ततमाान वेेपिं�ं ग प्रचलन 1.4% थाा। xxiv 2018/2019 तक, याानीी नि�कोोटि�न 
युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे वैैधीीकरण केे तुुरंतं बााद, यह बढ़कर 3.9% होो गयाा। xxv 2022/2023 तक, आउटेआेरोोआ 
न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वर्ततमाान वेेपिं�ं ग प्रचलन 11.9% तक पहुँँच चुुकाा है।ै xxvi संंदर्भभ केे लि�ए, 2023 मेंं आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी 
कुुल जनसंंख्याा लगभग 52.4 लााख थीी — इसकाा मतलब है ैकि� 2023 मेंं लगभग 6,23,000 लोोग वेेपिं�ं ग कर रहे ेथेे। xxvii 
वेेपिं�ं ग दरोंं मेंं यह वृृद्धि� और धूूम्रपाान दरोंं मेंं इससेे संंबंंधि�त गि�राावट नेे वेेपिं�ं ग दरोंं कोो धूूम्रपाान दरोंं सेे ज़्याादाा कर दि�याा है,ै 
जैैसाा कि� ऊपर केे चि�त्र मेंं दि�खाायाा गयाा है।ै

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं मााओरीी और पैैसि�फि�क लोोगोंं केे बीीच वेेपिं�ं ग कीी दर मेंं वृृद्धि� दूसूरे ेजाातीीय समूूहोंं कीी तुुलनाा मेंं 
बहुत तेेज़ रहीी है।ै 2022/23 मेंं, 27.7% मााओरीी और 21.7% पैैसि�फि�क लोोगोंं नेे बताायाा कि� वेे वर्ततमाान मेंं वेेप काा उपयोोग 
कर रहे ेहैं।ं xxviii यह वृृद्धि� 2018 मेंं वेेपिं�ं ग केे वैैधीीकरण केे बााद सेे कााफीी उल्लेेखनीीय है।ै 2019/20 और 2022/23 केे 
बीीच, मााओरीी और पैैसि�फि�क लोोगोंं मेंं दैैनि�क वेेपिं�ं ग करनेे वाालोंं काा प्रति�शत चाार गुुनाा सेे भीी अधि�क होो गयाा, जबकि� 
इसीी दौौराान कुुल वेेपिं�ं ग दर दोोगुुनीी हुई थीी। xxix 2018/19 और 2022/23 केे बीीच, मााओरीी समुुदााय मेंं वयस्कोंं कीी धूूम्रपाान 
दर 33.4% सेे घटकर 20.2% होो गई। xxx इससेे भीी ज़्याादाा उल्लेेखनीीय यह है ैकि� पैैसि�फि�क लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर मेंं 
अचाानक गि�राावट आई — इस समुुदााय मेंं धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी संंख्याा 2018/19 मेंं 24.7% थीी, जोो 2022/23 तक 
घटकर माात्र 10.3% रह गई, याानीी यह दर आधेे सेे भीी कम होो गई। xxxi

सुरक्षित निकोटिन उत्पादों, विशेष रूप से वेपिंग, को नियंत्रित करने में सरकार की भूमिका 
क्या रही है?
आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड नेे हााल केे वर्षोंं मेंं वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं कोो नि�यंंत्रि�त और सीीमि�त करनेे केे अपनेे दृष्टि�कोोण मेंं एक 
महत्वपूूर्णण बदलााव कि�याा है।ै जैैसाा कि� पहलेे उल्लेेख कि�याा गयाा है,ै 2018 तक नि�कोोटीीन युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध 
थाा, हाालांं�कि� इस काानूून कोो सख्तीी सेे लाागूू नहींं कि�याा गयाा और कुुछ वि�क्रेताा इसेे दरकि�नाार करके नि�कोोटीीन युुक्त 
ई-लि�क्वि�ड बेेचतेे थेे। 2018 सेे 2020 केे बीीच नि�कोोटीीन युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं और दूसूरे ेनि�कोोटीीन वााष्पीीकृृत उत्पाादोंं पर 
लाागूू नि�यम सीीमि�त थेे और वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं कीी माारे्केटिं� ग पर भीी कुुछ खाास पााबंंदि�याँँ� नहींं थींं। xxxii 2020 मेंं, Smokefree 
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Environments and Regulated Products (Vaping) Amendment Bill लाायाा गयाा, जि�सकाा उदे्देश्य वेेपिं�ं ग 
उत्पाादोंं कोो अधि�क कठोोर काानूूनीी नि�यंंत्रण मेंं लाानाा, और सि�गरेेट पर पहलेे सेे लाागूू नि�यमोंं केे अनुुरूप बनाानाा थाा। xxxiii इस 
अधि�नि�यम केे अंंतर्गगत कई प्राावधाान शाामि�ल कि�ए गए, जैैसेे नि�कोोटीीन युुक्त वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे वि�ज्ञाापन पर प्रति�बंंध, आयुु 
संंबंंधीी सीीमााएँँ  (नााबाालि�गोंं कोो बि�क्रीी पर रोोक), साार्ववजनि�क और नि�जीी स्थाानोंं पर धूूम्रपाान पर पहलेे सेे लाागूू प्रति�बंंधोंं केे 
तहत वेेपिं�ं ग कोो भीी लाानाा। इसके अलाावाा, रि�टेेलर्सस केे लि�ए एक स्तरीीकृृत लााइसेंंस प्रणाालीी लाागूू कीी गई, जि�सके अंंतर्गगत 
गैैर-वि�शेेषज्ञ दुकुाानोंं कोो केेवल तंंबााकूू , पुुदीीनाा (मिं� ट) और मेंंथॉॉल फ्लेेवर वाालेे ई-लि�क्वि�ड बेेचनेे कीी अनुुमति� है,ै जबकि� 
वि�शेेषज्ञ वेेपिं�ं ग दुकुाानोंं कोो अन्य फ्लेेवर कीी सीीमि�त रेंंज बेेचनेे कीी अनुुमति� है।ै xxxiv Aotearoa Vapers Community 
Advocacy (AVCA) जैैसेे उपभोोक्ताा हि�तैैषीी समूूहोंं नेे नि�याामकोंं कोो सटीीक और सााक्ष्य-आधाारि�त सुुझााव देेनेे मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। वहींं, सरकाार नेे इन उपभोोक्ताा समूूहोंं कीी बाात सुुनीी और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे लि�ए प्रभाावीी नि�यम 
लाागूू करनेे काा प्रयाास कि�याा और सााथ हीी यह भीी सुुनि�श्चि�त करनेे कीी कोोशि�श भीी कीी कि� युुवाा वर्गग इन उत्पाादोंं केे प्रति� 
आकर्षि�ि त न होो।

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी सरकाार नेे अपनेे Smokefree 2025 एक्शन प्लाान मेंं बड़ाा बदलााव तब कि�याा जब जनवरीी 
2023 मेंं Smokefree Environments and Regulated Products (Smoked Tobacco) Amendment Act लाागूू 
हुआ। xxxv यह काानूून अपनीी तरह काा पहलाा काानूून थााxxxvi जि�सकाा उदे्देश्य एक „फ्लोोटिं� ग आयुु प्रति�बंंध” लाागूू करनाा थाा 
— याानीी 2009 केे बााद जन्मेे कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो जीीवनभर सि�गरेेट खरीीदनेे कीी काानूूनीी अनुुमति� न देेनाा। xxxvii इसके सााथ 
हीी, इस अधि�नि�यम मेंं तंंबााकूू उत्पाादोंं मेंं नि�कोोटीीन कीी माात्राा कोो घटाानाा और पूूरे ेदेेश मेंं तंंबााकूू उत्पााद बेेचनेे वाालेे खुुदराा 
वि�क्रेतााओं ंकीी संंख्याा कोो सीीमि�त करनेे जैैसेे कदम भीी शाामि�ल थेे। हाालांं�कि�, 2023 मेंं सरकाार बदलनेे केे बााद, नई सरकाार 
नेे सााल केे अंंत मेंं इन उपाायोंं कोो रद्द कर दि�याा पर इस काानूून केे कुुछ हि�स्सोंं कोो बनााए रखाा गयाा। xxxviii

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड सरकाार नेे 2024 कीी शुुरुआत मेंं डि�स्पोोजेेबल वेेप पर प्रति�बंंध लगाा दि�याा xxxix क्योंंकि� 
डि�स्पोोजेेबल वेेप उत्पाादोंं केे तेेजीी सेे फैैलनेे कोो लेेकर चिं� तााएंं बढ़ रहीी थींं। यह प्रति�बंंध 1 अकू्टूबर 2024 सेे प्रभाावीी 
हुआ। इसके तहत सभीी वेेपिं�ं ग डि�वााइस मेंं रि�मूूवेेबल बैैटरीी होोनीी अनि�वाार्यय है ैऔर सभीी वेेप उत्पाादोंं कोो फ्लेेवर केे नाामोंं 
पर लगााए गए प्रति�बंंधोंं काा पाालन करनाा होोगाा। xl Smokefree Environments and Regulated Products Act 
1990 केे तहत, साार्ववजनि�क स्थलोंं पर वेेपिं�ं ग कोो धूूम्रपाान कीी तरह हीी नि�यंंत्रि�त कि�याा गयाा है,ै और कुुछ इनडोोर नि�जीी व 
साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर वेेपिं�ं ग प्रति�बंंधि�त है।ै xli

दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं काा नि�यमन अब भीी ठीीक नहींं है।ै हीीटेेड टोोबैैकोो उत्पाादोंं (HTPs) कोो आउटेआेरोोआ 
न्यूूज़ीीलैंंड मेंं काानूूनीी रूप सेे खरीीदाा जाा सकताा है,ै क्योंंकि� इनकीी बि�क्रीी 2018 मेंं वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं केे सााथ प्रभाावीी रूप सेे वैैध 
होो गई थीी। जुुलााई 2024 मेंं, सरकाार नेे HTPs पर एक्सााइज टैैक्स कोो 50% तक घटाा दि�याा, तााकि� धूूम्रपाान करनेे वाालोंं 
कोो ज़्याादाा सुुरक्षि�त वि�कल्प अपनाानेे और धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा सके। एसोोसि�एट हेेल्थ मि�नि�स्टर 
केेसीी कॉॉस्टेेलोो नेे अपनेे बयाान मेंं कहाा: “वेेपिं�ं ग सभीी केे लि�ए काारगर नहींं होोतीी, और कुुछ लोोग कई बाार कोोशि�श कर चुुकेे 
होोतेे हैं।ं HTPs काा जोोखि�म प्रोोफ़ााइल वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं जैैसाा हीी है ैऔर वेे पहलेे सेे काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध हैं,ं इसलि�ए हम 
यह टेेस्ट करके देेख रहे ेहैं ंकि� इन उत्पाादोंं पर एक्सााइज घटाानेे सेे क्याा प्रभााव पड़ताा है।ै” + नि�कोोटि�न पााउच और स्नस (जोो 
कम जोोखि�म वाालेे मौौखि�क तंंबााकूू उत्पााद हैंं) कीी बि�क्रीी अभीी भीी प्रति�बंंधि�त है,ै क्योंंकि� नवीीन मौौखि�क नि�कोोटि�न उत्पाादोंं 
पर प्रति�बंंध लाागूू हैं।ं हाालांं�कि�, उपभोोक्ताा व्यक्ति�गत उपयोोग केे लि�ए वि�देशीी स्रोोतोंं सेे नि�कोोटि�न पााउच आयाात कर सकतेे 
हैं।ं आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी सरकाार नेे यह भीी संंकेेत दि�याा है ैकि� Smokefree Generation नीीति� कोो रद्द करनेे केे 
अपनेे इराादोंं केे सााथ वह नि�कोोटि�न पााउच और स्नस कोो दोोबााराा वैैध करनेे कीी योोजनाा भीी बनाा रहीी है।ै xliii,xliv

हााल केे वर्षोंं मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे प्रति� आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड काा तुुलनाात्मक रूप सेे व्याावहाारि�क दृष्टि�कोोण 
उसके पड़ोोसीी देेश ऑस्ट्रेेलि�याा केे वि�परीीत है ैजहाँँ� नि�कोोटि�न कोो केेवल फाार्मेेसि�योंं मेंं उपलब्ध करााकर सुुरक्षि�त नि�कोोटींं 
उत्पाादोंं (SNP) कीी उपलब्धताा पर कड़ीी रोोक लगााई गई है।ै यह उल्लेेखनीीय है ैकि� 2018 सेे पहलेे नि�कोोटि�न युुक्त वेेपिं�ं ग 
उत्पाादोंं कोो भीी आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं दवााई उत्पाादोंं केे रूप मेंं नि�यंंत्रि�त कि�याा जााताा थाा (हाालांं�कि� उस समय कोोई 
दवााई केे रूप केे वेेपिं�ं ग उत्पााद उपलब्ध नहींं थेे)।

ऑस्ट्रेेलि�याा और आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड द्वााराा अपनााए गए वि�परीीत दृष्टि�कोोण यह दर्शाा�तेे हैं ंकि� तंंबााकूू नि�यंंत्रण काानूूनोंं नेे 
कि�स प्रकाार धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो ज्वलनशीील तंंबााकूू सेे सुुरक्षि�त उत्पाादोंं कीी ओर जाानेे मेंं बााधाा याा मदद पहुंंचााई है।ै 

https://x.com/avcanz?s=09
https://x.com/avcanz?s=09
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जहांं� ऑस्ट्रेेलि�याा नेे सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं कीी उपलब्धताा कोो बहुत कम करनेे कीी कोोशि�श कीी, जि�ससेे एक काानूूनीी 
बााज़ाार न होोनेे केे काारण अवैैध बााज़ाार फलनेे-फूूलनेे लगाा, xlv वहींं आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड नेे सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं 
कोो सक्रि�य रूप सेे प्रोोत्सााहि�त कर, नि�याामक नि�गराानीी और व्याापक रूप सेे सहाायक जनस्वाास्थ्य संंदेेशोंं केे मााध्यम सेे 
उपभोोक्तााओं ंकोो यह अवसर दि�याा कि� वेे अपनीी इच्छाा सेे इन सुुरक्षि�त उत्पाादोंं काा उपयोोग करके धूूम्रपाान कीी आदत मेंं 
सकााराात्मक परि�वर्ततन कर सकें। दोोनोंं देेशोंं केे बीीच धूूम्रपाान दरोंं मेंं स्पष्ट अंंतर देेखाा गयाा है।ै ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं हााल केे वर्षोंं मेंं 
धूूम्रपाान दर लगभग स्थि�र बनीी हुई है,ै जहाँँ� 14 वर्षष और उससेे ज़्याादाा उम्र केे ऑस्ट्रेेलि�यााई लोोगोंं मेंं वर्ततमाान धूूम्रपाान कीी दर 
2018 मेंं 12.8% सेे घटकर 2023 मेंं केेवल 11.8% हुई। xlvi इसके वि�परीीत, आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं इसीी दौौराान धूूम्रपाान 
दर मेंं तेेज गि�राावट आई, जोो 2017/2018 मेंं 15.1% सेे घटकर 2022/2023 मेंं 8.3% रह गई। xlvii ऐसाा सुुझााव दि�याा गयाा 
है ैकि� ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी धीीमीी दर नि�कोोटि�न उत्पाादोंं (सि�गरेेट कोो छोोड़कर) कीी वााणि�ज्यि�क बि�क्रीी पर पूूरे े
प्रति�बंंध सेे जुुड़ीी है।ै xlviii,xlix इसीी अवधि� मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं वेेपिं�ं ग कीी मेंं कााफीी वृृद्धि� देेखीी गई, जोो 2018 मेंं 1.4% सेे बढ़कर 
2023 मेंं 8.9% होो गई। l

एक्शन फॉॉर स्मोोकफ्रीी 2025 केे डाायरेेक्टर नेे जोोर देेतेे हुए कहाा है:ै “इस दौौराान ऑस्ट्रेेलि�याा और आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड 
केे बीीच नीीति� मेंं एकमाात्र अंंतर यह रहाा है ैकि� हम नि�कोोटीीन वेेपिं�ं ग कीी बि�क्रीी कोो सि�गरेेट केे सााथ प्रति�स्पर्धाा� करनेे देेतेे हैं,ं 
जबकि� ऑस्ट्रेेलि�याा नेे एक प्रि�स्क्रि�प्शन आधाारि�त मॉॉडल अपनाायाा है ैजि�ससेे अधि�क सुुरक्षि�त वेेपिं�ं ग अधि�कांं�श लोोगोंं कीी 
पहुंंच सेे बााहर होो गई है।ै”li

सरकार और स्वास्थ्य संगठनों ने हानि को कम करने के लिए वेपिंग को लेकर क्या संदेश 
दिए हैं?
2017 मेंं, जब आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं वेेपिं�ं ग कोो काानूूनीी रूप सेे माान्यताा नहींं मि�लीी थीी, तब सरकाार नेे यह स्वीीकाार 
कि�याा थाा कि� वेेपिं�ं ग स्मोोकफ्रीी आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड 2025 लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकतीी है,ै 
खाासकर  वंंचि�त समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान दरोंं कीी असमाानताा कोो कम करनेे मेंं। lii आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी स्मोोकफ्रीी 2025 
एक्शन योोजनाा काा लक्ष्य 2025 तक धूूम्रपाान दरोंं कोो 5% सेे नीीचेे लाानाा है,ै तााकि� देेश “स्मोोकफ्रीी” स्थि�ति� प्रााप्त कर सके। 
इस योोजनाा केे अंंतर्गगत सरकाार केे उदे्देश्य हैं ं— धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त हाानि�योंं केे बोोझ मेंं व्यााप्त असमाानतााओं ंकोो समााप्त 
करनाा, धूूम्रपाान पूूरीी तरह सेे छोोड़नेे वाालेे लोोगोंं कीी संंख्याा बढ़ाानाा और एक स्मोोकफ्रीी पीीढ़ीी सुुनि�श्चि�त करनाा तााकि� युुवाा 
लोोग धूूम्रपाान कीी शुुरुआत न करें ंयाा इसेे जाारीी न रखेंं। liii

स्मोोकफ्रीी 2025 लक्ष्य केे अंंतर्गगत, आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड केे स्वाास्थ्य मंंत्राालय नेे यह स्पष्ट रूप सेे बताायाा है ैकि� धूूम्रपाान 
छोोड़नेे मेंं वेेपिं�ं ग एक सहाायक भूूमि�काा नि�भाा सकतीी है,ै और उन लोोगोंं केे लि�ए आधि�काारि�क संंसााधन भीी उपलब्ध करााए हैं ं
जोो वेेपिं�ं ग कीी मदद सेे धूूम्रपाान छोोड़नाा चााहतेे हैं।ं आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड कीी साार्ववजनि�क रूप सेे वि�त्तपोोषि�त स्वाास्थ्य सेेवाा, 
हेेल्थ न्यूूज़ीीलैंंड द्वााराा संंचाालि�त „Smokefree New Zealand” नाामक धूूम्रपाान समााप्ति� संंसााधन नेे कहाा है ैकि� “वेेपिं�ं ग 
उत्पाादोंं काा उपयोोग उन लोोगोंं केे लि�ए एक वैैध वि�कल्प है ैजोो धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी कोोशि�श कर रहे ेहैं।ं” liv न्यूूज़ीीलैंंड काा 
स्वाास्थ्य मंंत्राालय और हेेल्थ न्यूूज़ीीलैंंड, „Vaping Facts” वेेबसााइट केे मााध्यम सेे lv, कोोके्रेन समीीक्षाा कीी इस बाात पर जोोर 
देेतेे हैं ंकि� वेेपिं�ं ग धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं कााफीी अधि�क सुुरक्षि�त है,ै lvi वि�शेेषकर इसलि�ए क्योंंकि� वेेपिं�ं ग मेंं तंंबााकूू जलााई 
नहींं जाातीी। इसके सााथ हीी, यह भीी माानाा गयाा है ैकि� वेेपिं�ं ग और पाारंपंरि�क तंंबााकूू उत्पाादोंं काा एक सााथ उपयोोग (dual 
use) भीी कुुछ लोोगोंं केे लि�ए धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी याात्राा काा एक माान्य कदम होो सकताा है।ै lvii,lviii इन संंस्थााओं ंकेे अनुुसाार, 
अंंति�म लक्ष्य यह है ैकि� जोो भीी व्यक्ति� नि�कोोटीीन काा उपयोोग कर रहाा है,ै वह अंंततःः कि�सीी भीी मााध्यम सेे नि�कोोटीीन काा 
प्रयोोग पूूरीी तरह छोोड़ देे। सरकाार कीी ओर सेे दीी जाा रहीी संंदेेश व्यवस्थाा मुुख्य रूप सेे दोो बाातोंं पर कंेंद्रि�त है ै— ऐसेे लोोगोंं 
कोो धूूम्रपाान शुुरू करनेे सेे रोोकनाा जि�न्होंंनेे कभीी धूूम्रपाान नहींं कि�याा है,ै और जोो लोोग पहलेे सेे धूूम्रपाान करतेे हैं,ं उन्हें ंछोोड़नेे 
मेंं सहाायताा देेनाा। lix

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड सरकाार केे स्मोोकफ्रीी संंदेेश काा एक प्रमुुख कंेंद्रबिं� दु ुदेेश कीी वंंचि�त समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान सेे होोनेे 
वाालेे नुुकसाान मेंं व्यााप्त भाारीी असमाानतााओं ंसेे नि�पटनाा रहाा है।ै आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड मेंं मााओरीी और पैैसि�फि�क लोोगोंं केे 
समुुदाायोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर अब भीी अधि�क बनीी हुई है,ै लेेकि�न इसीी केे सााथ इन समुुदाायोंं मेंं वेेपिं�ं ग कोो भीी देेश कीी साामाान्य 
जनसंंख्याा कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क तेेज़ीी सेे अपनाायाा गयाा है।ैlx

https://www.ash.org.nz/
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जब अकू्टूबर 2024 सेे प्रभाावीी डि�स्पोोज़ेेबल वेेपिं�ं ग उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध कीी घोोषणाा कीी गई, तोो आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड 
कीी एसोोसि�एट स्वाास्थ्य मंंत्रीी केेसीी कॉॉस्टेेलोो नेे दोोहराायाा कि� वेेपिं�ं ग उत्पााद लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद करनेे मेंं एक 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकतेे हैं।ं उन्होंंनेे कहाा: “रीीयूूज़ेेबल वेेप्स धूूम्रपाान छुुड़ाानेे काा एक प्रमुुख तरीीकाा  हैं ंऔर येे उपलब्ध 
रहेंंगेे।” एसोोसि�एट स्वाास्थ्य मंंत्रीी नेे यह भीी ज़ोोर दि�याा कि� “वेेपिं�ं ग नेे हमाारे ेदेेश मेंं धूूम्रपाान दर मेंं उल्लेेखनीीय गि�राावट मेंं 
योोगदाान दि�याा है।ै” lxi हाालांं�कि�, जैैसाा कि� जूून 2024 कीी कैैबि�नेेट चर्चाा� मेंं उल्लेेख कि�याा गयाा है,ै सरकाार कोो युुवााओं ंमेंं 
वेेपिं�ं ग कोो लेेकर अब भीी चिं� ताा है।ै lxii

मुख्य निष्कर्ष
सरकाार और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंगठनोंं नेे उपभोोक्तााओं ंकेे सााथ कााम करके यह स्पष्ट रूप सेे बताायाा है ैकि� 2025 तक 
स्मोोक-फ्रीी आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड केे लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे मेंं वेेपिं�ं ग एक अहम भूूमि�काा नि�भाा सकतीी है।ै आउटेआेरोोआ 
न्यूूज़ीीलैंंड नेे उपभोोक्ताा हि�तैैषीी काानूूनोंं कोो प्रभाावीी रूप सेे लाागूू करनेे कीी अपनीी क्षमताा कोो सि�द्ध कि�याा है ैऔर कुुछ सुुरक्षि�त 
नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे प्रति� उसकीी नि�रंतंर समर्थथन नीीति� धूूम्रपाान छुुड़ाानेे कीी उसकीी रणनीीति� काा एक प्रमुुख हि�स्साा रहीी है।ै 
इसमेंं उपभोोक्ताा कंेंद्र मेंं रहे ेहैं,ं जि�न्होंंनेे सुुरक्षि�त उत्पाादोंं कीी मांं�ग स्थाापि�त कीी और सरकाार कोो यह सााबि�त कि�याा कि� येे 
उत्पााद, प्राारंभंि�क काानूूनीी वि�रोोध केे बाावजूूद, मौौजूूद रह सकतेे हैं ंऔर रहेंंगेे।

आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड नेे यूूनााइटेेड किं� गडम, जाापाान, स्वीीडन और नॉॉर्वेे केे सााथ मि�लकर यह सााक्ष्य और मज़बूूत कि�याा है ै
कि� सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) धूूम्रपाान केे वि�कल्प केे रूप मेंं काार्यय कर रहे ेहैं,ं याानीी येे सुुरक्षि�त उत्पााद पाारंपंरि�क 
सि�गरेेटोंं कीी जगह लेे रहे ेहैं।ं यदि� आउटेआेरोोआ न्यूूज़ीीलैंंड अनुुपााति�क वि�नि�यमन कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ताा रहताा है,ै तोो 
इसके पाास 2025 तक „स्मोोकफ्रीी” लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे कीी मजबूूत संंभाावनाा है।ै इसके वि�परीीत, उसकाा पड़ोोसीी देेश 
ऑस्ट्रेेलि�याा वेेपिं�ं ग पर प्रति�बंंध लगााकर धूूम्रपाान दरोंं पर इसके नकााराात्मक और वि�रोोधााभाासीी प्रभाावोंं काा उदााहरण बन 
गयाा है।ै
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