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निकोटीन और चिकितस्ा अन सुधंान – एक पषृठ्भमूि

परि�चय

नि�कोोटीीन कोो 1980 केे दशक सेे धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद करनेे वाालेे एक प्रभाावीी तरीीकेे केे रूप मेंं व्याापक रूप 
सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा है,ै खाासकर नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (NRT) केे रूप मेंं। 2009 सेे, इसेे ‘नि�कोोटीीन 
नि�र्भभरताा’ केे इलााज केे लि�ए वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) कीी आवश्यक दवााओं ंकीी सूूचीी मेंं शाामि�ल कि�याा 
गयाा है।ै1 लेेकि�न चि�कि�त्साा मेंं नि�कोोटीीन केे उपयोोग काा इति�हाास — और संंभवतःः भवि�ष्य — इसके सबसेे 
साामाान्य उपयोोग सेे कहींं आगेे तक जााताा है।ै शोोध सेे संंकेेत मि�लेे हैं ंकि� नि�कोोटीीन पाार्किं�सन रोोग, अल्जााइमर 
रोोग, न्यूूरोोडाायवर्जेेन्स (जैैसेे ADHD याा ऑटि�ज़्म) और मनोोवि�कृति� (सााइकोोसि�स) जैैसीी स्थि�ति�योंं केे प्रबंंधन और 
उपचाार मेंं एक संंभाावि�त उपयोोगीी दवाा होो सकताा है।ै

हाालाँँ�कि�, धूूम्रपाान सेे इसके संंबंंध और लत कीी आशंंकााओं ंकेे काारण अभीी भीी चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं नि�कोोटीीन केे 
बाारे ेमेंं कई भ्रांं�ति�याँँ� बनीी हुई हैं।ं इस ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं हम यह जाानेंंगेे कि� शोोधकर्ताा� इस जटि�ल अणुु केे संंभाावि�त 
चि�कि�त्सीीय गुुणोंं मेंं क्योंं रुचि� रखतेे हैं।ं एक अन्य ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं हम पाार्किं�सन, अल्जााइमर और माानसि�क 
स्वाास्थ्य केे संंदर्भभ मेंं नि�कोोटीीन कीी चि�कि�त्सीीय संंभाावनााओं ंपर चर्चाा� करेंंगेे।

नि�कोोटीीन क्याा है?ै

नि�कोोटीीन एक प्रााकृृति�क रूप सेे पाायाा जाानेे वाालाा डााइनााइट्रोोजन एल्कलॉॉइड (C10H14N2) है,ै 
जोो कई पौौधोंं मेंं पाायाा जााताा है,ै वि�शेेष रूप सेे Nicotiana जीीनस केे पौौधोंं मेंं, जोो सोोलाानेेसीी 
याा नााइटशेेड परि�वाार सेे संंबंंधि�त हैं।ं पौौधोंं मेंं यह एक प्रााकृृति�क कीीटनााशक केे रूप मेंं 
कााम करताा है।ै2,3 सोोलाानेेसीी परि�वाार मेंं मि�र्चच, टमााटर, बैंंगन और आलूू जैैसेे साामाान्य पौौधेे भीी 
शाामि�ल हैं,ं4 हाालाँँ�कि� इनमेंं नि�कोोटीीन कीी माात्राा तंंबााकूू पौौधेे कीी तुुलनाा मेंं बहुत कम होोतीी 
है।ै5 जब मनुुष्य इसेे ग्रहण करताा है,ै तोो नि�कोोटीीन एक उत्तेेजक केे रूप मेंं काार्यय करताा है ैऔर 
डोोपाामि�न सहि�त कई न्यूूरोोट्रांं�समीीटर कोो सक्रि�य कर देेताा है,ै जोो आनंंद और पुुरस्काार मि�लनेे 
कीी अनुुभूूति� सेे जुुड़ेे हैं।ं

तंंबााकूू काा पाारंंपरि�क चि�कि�त्सीीय उपयोोग

तंंबााकूू , और इसलि�ए नि�कोोटीीन, काा उपयोोग अमेेरि�काा कीी प्रााचीीन (पूूर्वव-कोोलंंबि�यााई) सभ्यतााओं ंकीी पाारंपंरि�क 
औषधीीय और धाार्मि�ि क प्रथााओं ंमेंं लंंबेे समय सेे होोताा आयाा है।ै इस क्षेेत्र मेंं तंंबााकूू काा उपयोोग मुुख्यतःः दर्दद नि�वाारण, 
पााचन तंंत्र सेे जुुड़ीी समस्यााओं ंऔर मूूड पर असर डाालनेे वाालेे गुुणोंं केे काारण कि�याा जााताा रहाा है।ै6 जब 15वींं शतााब्दीी 
मेंं यूूरोोपीीय खोोजकर्ताा� दक्षि�ण अमेेरि�काा सेे लौौटे ेतोो उन्होंंनेे तंंबााकूू कोो एक “सर्ववरोोग नााशक” केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा,7 
क्योंंकि� उन्होंंनेे वहांं� केे लोोगोंं कोो इसेे उपयोोग करतेे देेखाा थाा।8 दक्षि�ण अमेेरि�काा मेंं तंंबााकूू काा उपयोोग आज भीी 
पाारंपंरि�क चि�कि�त्साा मेंं कि�याा जााताा है।ै9 

एक गलत समझाा गयाा अणुु?

मााइकल रसेेल, जि�न्हें ंतंंबााकूू हाानि� न्यूूनीीकरण (tobacco harm reduction) केे क्षेेत्र मेंं अग्रणीी माानाा जााताा है,ै नेे 
कहाा थाा, “लोोग धूूम्रपाान करतेे तोो नि�कोोटीीन केे लि�ए हैं,ं लेेकि�न मरतेे टाार सेे हैं।ं” 10 जब तंंबााकूू जलतीी है,ै तोो 4,000 
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सेे अधि�क राासाायनि�क तत्व उत्पन्न होोतेे हैं,ं जि�नमेंं सेे 70 ज्ञाात कंैंसरकाारीी पदाार्थथ हैं।ं11 नि�कोोटीीन तंंबााकूू केे धुुएँँ  मेंं दूसूराा 
सबसेे ज़्याादाा पाायाा जाानेे वाालाा तत्व है,ै 12 और धूूम्रपाान केे दोोहरााव कोो बनााए रखनेे मेंं इसकीी भूूमि�काा होोतीी है।ै

नि�कोोटि�न बाार-बाार लेेनेे कीी प्रवृृत्ति� कोो धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी कई हाानि�काारक स्वाास्थ्य प्रभाावोंं केे सााथ मि�लााकर देेखाा गयाा 
है।ै हाालांं�कि�, सि�गरेेट केे धुुएँँ  मेंं पााए जाानेे वाालेे कंैंसरकाारीी तत्वोंं केे बेेहद खतरनााक प्रभाावोंं सेे कीी 
जााए तोो नि�कोोटि�न केे शरीीर पर पड़नेे वाालेे शाारीीरि�क प्रभााव अपेेक्षााकृृत बहुत कम हैं।ं कुुछ 
शोोधकर्ताा�ओं ंकाा मााननाा है ैकि� तंंबााकूू केे धुुएँँ  सेे अलग नि�कोोटि�न केे उपयोोग काा 
जोोखि�म स्तर कैैफ़ीीन केे समाान है।ै13 नि�कोोटि�न कोो 2009 सेे वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठन (WHO) द्वााराा आवश्यक औषधि� (Essential Medicine) केे 
रूप मेंं सूूचीीबद्ध कि�याा गयाा है,ै और 2025 तक WHO कीी मॉॉडल 
सूूचीी मेंं शाामि�ल नि�कोोटि�न रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (NRT) उत्पाादोंं मेंं 
अलग-अलग पाावर वाालेे ट्रांं�सडर्ममल पैैच, लॉॉजेंंज़, ओरल स्प्रेे और 
च्युुइंंग गम शाामि�ल हैं।ं14 सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे आनेे केे बााद, 
यूूकेे कीी नेेशनल हेेल्थ सर्वि�ि स (NHS),15 न्यूूज़ीीलैंंड केे स्वाास्थ्य मंंत्राालय16, और 
रॉॉयल कॉॉलेेज ऑफ फि�ज़ि�शि�यन्स17 सहि�त कई प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं 
नेे नि�कोोटि�न केे बाारे ेमेंं फैैलीी गलतफहमि�योंं कोो दूरू करनेे काा प्रयाास कि�याा है,ै और उदााहरण केे 
लि�ए, नि�कोोटि�न वेेपिं� ग कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे केे एक प्रभाावीी सााधन केे रूप मेंं समर्थथन दि�याा है।ै 

नि�कोोटि�न केे संंभाावि�त चि�कि�त्सीीय प्रभााव क्याा हैं?ं मस्ति�ष्क और शरीीर मेंं 
नि�कोोटि�न काा महत्व

न्यूूरॉॉन (Neurons) मस्ति�ष्क और तंंत्रि�काा तंंत्र (nervous system) कीी वि�शेेष कोोशि�कााएँँ  होोतीी हैं ंजोो 
वि�द्युुत याा राासाायनि�क संंकेेतोंं केे मााध्यम शरीीर मेंं जाानकाारीी काा आदाान-प्रदाान सेे करतीी हैं।ं न्यूूरोोट्रांं�समीीटर 
(neurotransmitters) वेे राासाायनि�क संंदेेशवााहक पदाार्थथ होोतेे हैं ंजोो न्यूूरॉॉनोंं केे बीीच सूूचनाा पहुंंचाातेे हैं।ं18

जब नि�कोोटि�न काा सेेवन कि�याा जााताा है ै(साँँ�स द्वााराा, मुँँ�ह सेे याा त्वचाा पर लगाानेे सेे), तोो यह एक मनोो-सक्रि�य 
(psychoactive) पदाार्थथ केे रूप मेंं तंंत्रि�काा तंंत्र कीी क्रि�यााओं ंकोो कई तरीीकोंं सेे प्रभाावि�त करताा है।ै इसकाा काारण 
यह है ैकि� नि�कोोटि�न राासाायनि�क रूप सेे एक न्यूूरोोट्रांं�समीीटर एसि�टााइलकोोलााइन (acetylcholine) कीी तरह कााम 
करताा है।ै यह नि�कोोटि�नि�क एसि�टााइलकोोलााइन रि�सेेप्टर्सस (nicotinic acetylcholine receptors) सेे जुुड़ जााताा 
है,ै जोो पूूरे ेकंेंद्रीीय तंंत्रि�काा तंंत्र (central nervous system) मेंं पााए जाातेे हैं।ं19 येे नि�कोोटि�नि�क एसि�टााइलकोोलााइन 
रि�सेेप्टर्सस दूसूरे ेन्यूूरोोट्रांं�समीीटरोंं, जैैसेे डोोपाामि�न (dopamine), केे स्रााव कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करतेे हैं।ं20 येे रि�सेेप्टर्सस 
कोोलीीनर्जि�ि क (cholinergic) और डोोपाामि�नर्जि�ि क (dopaminergic) न्यूूरॉॉनोंं मेंं पााए जाातेे हैं ं— ऐसीी कोोशि�कााएँँ  जोो 
क्रमशःः एसि�टााइलकोोलााइन और डोोपाामि�न काा उपयोोग करकेे शरीीर मेंं वि�द्युुत संंकेेत भेेजतीी हैं।ं येे रि�सेेप्टर्सस केेवल 
नि�कोोटि�न हीी नहींं, बल्कि� कई अन्य राासाायनि�क यौौगि�कोंं पर भीी प्रति�क्रि�याा करतेे हैं।ं

इन रि�सेेप्टर्सस काा व्यवहाार और काार्यय यह समझनेे केे लि�ए बहुत महत्वपूूर्णण है ैकि� कुुछ न्यूूरोोलॉॉजि�कल (तंंत्रि�कीीय) 
बीीमाारि�याँँ� कैैसेे वि�कसि�त होोतीी हैं ंऔर व्यक्ति� केे दैैनि�क जीीवन कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैं।ं येे रि�सेेप्टर्सस संंज्ञाान 
(cognition) — जैैसेे ध्याान देे पाानाा, सीीखनाा और स्मृृति� — तथाा “रि�वाार्डड पााथवेे” (reward pathways) याानीी प्रेेरणाा 
और आनंंद सेे जुुड़ीी प्रक्रि�यााओं ंमेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हैं।ं येे शरीीर कीी गति�योंं कोो नि�यंंत्रि�त और समन्वि�त करनेे 
वाालीी प्रक्रि�यााओं ंपर भीी प्रभााव डाालतेे हैं।ं

डोोपाामि�नर्जि�ि क और कोोलीीनर्जि�ि क न्यूूरॉॉनोंं मेंं नि�कोोटि�नि�क रि�सेेप्टर्सस कीी कमीी अल्ज़ााइमर रोोग और पाार्किं�सन रोोग जैैसीी 
न्यूूरोोडीीजेेनेेरेेटि�व (neurodegenerative) बीीमाारि�योंं कीी प्रगति� सेे जुुड़ीी पााई गई है।ै21,22,23,24 इन रि�सेेप्टर्सस केे काामोंं मेंं 
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व्याापक असाामाान्यतााएँँ  होोनाा दूसूरीी न्यूूरोो-वि�काासीीय और माानसि�क बीीमाारि�योंं जैैसेे सि�ज़ोोफे्रेनि�याा 
(schizophrenia), एडीीएचडीी (ADHD), मि�र्गीी (epilepsy), टॉॉरेेट सिं� ड्रोोम (Tourette’s 
syndrome), अवसााद (depression) और चिं� ताा (anxiety) सेे भीी जोोड़ेे गए हैं।ं25,26,27,28,29

नि�कोोटि�न कीी यह क्षमताा कि� वह इन रि�सेेप्टर्सस सेे वि�शेेष रूप सेे जुुड़ सकताा है,ै इसेे स्मृृति� और 
माानसि�क काार्योंं सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे इलााज पर शोोध करनेे वाालेे वैैज्ञाानि�कोंं केे लि�ए एक 
महत्वपूूर्णण यौौगि�क बनाातीी है।ै30,31 शोोधोंं मेंं पाायाा गयाा है ैकि� नि�कोोटि�न कुुछ व्यक्ति�योंं मेंं माानसि�क 
क्षमताा (cognitive function) कोो सुुधाार सकताा है3ै2 — जैैसेे अल्ज़ााइमर रोोग सेे पीीड़ि�त लोोगोंं 
में3ं3 — और उन लोोगोंं मेंं भीी जि�नमेंं पहलेे सेे संंज्ञाानाात्मक कमीी (cognitive deficits) है।ै

इसके अलाावाा, कई अध्ययनोंं मेंं पाायाा गयाा है ैकि� सि�ज़ोोफे्रेनि�याा सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो नि�कोोटि�न 
देेनेे सेे माानसि�क काार्योंं मेंं सुुधाार देेखाा गयाा है।ै34,35,36 इसीी प्रकाार, एचआईवीी सेे संंक्रमि�त लोोगोंं 
मेंं भीी, जोो नि�कोोटि�न काा उपयोोग करतेे हैं,ं माानसि�क क्षमताा मेंं सुुधाार पाायाा गयाा है,ै जि�ससेे 
एचआईवीी सेे संंबंंधि�त न्यूूरोो-कॉॉग्नि�टि�व समस्यााओं ंकाा प्रभााव कम होोताा है।ै37

हाालाँँ�कि�, नि�कोोटि�न कीी यह प्रदर्शशन-सुुधाारनेे वाालीी क्षमताा मुुख्य रूप सेे उन्हींं लोोगोंं तक सीीमि�त 
लगतीी है ैजि�नमेंं पहलेे सेे संंज्ञाानाात्मक कठि�नााइयाँँ� हैं।ं स्वस्थ और गैैर-धूूम्रपाान करनेे वाालेे 
व्यक्ति�योंं मेंं, जि�नमेंं कोोई माानसि�क याा संंज्ञाानाात्मक समस्याा नहींं होोतीी, न सि�र्फफ  नि�कोोटि�न सेे 
बहुत कम याा कोोई लााभ नहींं मि�लताा, बल्कि� कभीी-कभीी माानसि�क प्रदर्शशन और भीी खरााब होो सकताा है।ै38,39

 

नि�कोोटि�न और तंंबााकूू केे महाामाारीी वि�ज्ञाान कोो अलग करनाा

20वींं सदीी मेंं उभरे ेमहाामाारीी वि�ज्ञाान (epidemiological) डेेटाा नेे धूूम्रपाान और पाार्किं�सन रोोग 
केे बीीच एक आश्चर्ययजनक संंबंंध स्थाापि�त कि�याा — यह कि�, जोो लोोग धूूम्रपाान करतेे हैं,ं उनमेंं 
पाार्किं�सन रोोग वि�कसि�त होोनेे काा खतराा कााफीी कम होोताा है।ै धूूम्रपाान और पाार्किं�सन केे बीीच 
इस वि�परीीत (inverse) संंबंंध कीी खोोज अप्रत्यााशि�त थीी, क्योंंकि� बहुत कम ऐसीी बीीमाारि�याँँ� 
हैं ंजि�नकाा धूूम्रपाान सेे इस तरह काा संंबंंध देेखाा गयाा है।ै40 इस खोोज नेे तंंबााकूू केे धुुएंं केे कुुछ 
तत्वोंं केे संंभाावि�त न्यूूरोोप्रोोटेेक्टि�व (मस्ति�ष्क सुुरक्षाा सेे जुुडे़े) गुुणोंं कीी आगेे जाँँ�च कोो प्रेेरि�त कि�याा 
है।ै 2018 मेंं कि�ए गए एक अध्ययन मेंं, जि�समेंं 2,20,000 सेे अधि�क प्रति�भाागीी शाामि�ल थेे, इस 
चौंंकाानेे वाालेे संंबंंध कोो आँँकड़ों ं मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा। अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� वर्ततमाान मेंं 
धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं पाार्किं�सन रोोग होोनेे कीी संंभाावनाा 50% कम थीी, जबकि� जोो लोोग 
पहलेे धूूम्रपाान करतेे थेे लेेकि�न अब छोोड़ चुुकेे हैं,ं उनमेंं यह संंभाावनाा 20% कम थीी।41

नि�कोोटि�न केे उपयोोग और कुुछ वि�शेेष न्यूूरोोलॉॉजि�कल याा माानसि�क स्वाास्थ्य बीीमाारि�योंं केे 
फैैलााव पर कि�ए गए महाामाारीी वि�ज्ञाान (epidemiological) अनुुसंंधाान नेे मुुख्य रूप सेे तंंबााकूू 
धूूम्रपाान सेे जुुडे़े डेेटाा काा उपयोोग कि�याा है,ै क्योंंकि� ऐसेे डेेटाा बड़ीी माात्राा मेंं उपलब्ध हैं ंऔर लंंबेे 
समय तक एकत्र कि�ए गए हैं।ं इससेे यह तय करनाा कठि�न होो जााताा है ैकि� जोो माानसि�क याा 
संंज्ञाानाात्मक सुुधाार (cognitive improvements) कुुछ धूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं देेखेे गए हैं,ं वेे 
वाास्तव मेंं नि�कोोटि�न केे काारण हैं ंयाा तंंबााकूू केे धुुएंं मेंं मौौजूूद अन्य राासाायनि�क तत्वोंं केे काारण। 
कुुछ शोोधकर्ताा�ओं ंनेे यह सि�द्धांं�त दि�याा है ैकि� तंंबााकूू केे धुुएंं मेंं पााए जाानेे वाालेे दूसूरे ेयौौगि�क, जैैसेे 
काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड (carbon monoxide), जोो तंंबााकूू केे जलनेे काा साामाान्य उप-उत्पााद है,ै 
पाार्किं�सन जैैसीी बीीमाारि�योंं कीी कम दरोंं मेंं योोगदाान देे सकतेे हैं ंजोो धूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं देेखीी 
जाातीी हैं।ं42 चूूहोंं पर कि�ए गए प्रयोोगोंं सेे यह संंकेेत मि�लाा है ैकि� काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड कीी कम 

निकोटिन से कुछ व्यक्तियों में 
मानसिक क्षमता (cognitive 

function) में सुधार देखा गया है, जैसे 
अल्ज़ाइमर रोग से पीड़ित लोगों में और 
उन लोगों में जिनमें पहले से मानसिक 
या संज्ञानात्मक कमी (cognitive 
deficits) होती है। लेकिन स्वस्थ 
और गैर-धूम्रपान करने वाले लोगों 
में निकोटिन के उपयोग से बहुत कम 
या लगभग कोई मानसिक लाभ नहीं 

मिलता।
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माात्राा पशुु कोोशि�कााओं ंमेंं ऑक्सीीजन केे स्तर कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद करतीी है ैऔर पाार्किं�सन 
सेे जुुड़ीी तंंत्रि�काा-अपक्षय (neurodegeneration) सेे आंंशि�क रूप सेे सुुरक्षाा देेतीी है।ै43 हाालाँँ�कि�, 
यह महत्वपूूर्णण है ैकि� तंंबााकूू केे धुुएंं केे इन घटकोंं सेे मि�लीी न्यूूरोोप्रोोटेेक्शन (मस्ति�ष्क कीी सुुरक्षाा) 
धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालेे समग्र हाानि�काारक प्रभाावोंं कीी भरपााई नहींं कर सकतीी। 

वर्ततमाान अनुुसंंधाान मेंं वि�काास

सि�गरेेट पीीनेे और पाार्किं�सन रोोग, सााथ हीी अल्ज़ााइमर जैैसीी दूसूरीी न्यूूरोोडीीजेेनेेरेेटि�व बीीमाारि�योंं बीीच 
उलटाा संंबंंध यह इंंगि�त करताा है ैकि� इन रोोगोंं कीी रोोकथााम मेंं नि�कोोटीीन कीी संंभाावि�त भूूमि�काा होो 
सकतीी है,ै खाासकर अब जब बि�नाा तंंबााकूू जलााए नि�कोोटीीन देेनेे केे कई तरीीकेे उपलब्ध हैं।ं यह 
सवााल भीी उठताा है ैकि� क्याा नि�कोोटीीन काा उपयोोग इन रोोगोंं केे उपचाार मेंं कि�याा जाा सकताा है,ै 
जैैसेे कि� रोोग कीी शुुरूआत होोनेे कोो रोोकनेे याा उसकीी प्रगति� कोो धीीमाा करनेे केे लि�ए। नि�कोोटि�न 
काा कुुछ बीीमाारि�योंं केे होोनेे कीी संंभाावनाा कोो कम करनेे सेे जुुड़ेे होोनेे सेे यह जरूरीी नहींं है ैकि� 
इसकाा चि�कि�त्सीीय प्रभााव भीी होो। इसीी तरह, यह संंभाावनाा होोनेे सेे कि� नि�कोोटि�न काा बीीमाारि�योंं 
कीी रोोकथााम मेंं कोोई असर होो सकताा है,ै यह जरूरीी नहींं है ैकि� इसकाा चि�कि�त्सीीय प्रभााव भीी होो याा इसके वि�परीीत होो। 
उदााहरण केे लि�ए, स्टेेटि�न हृदय रोोग सेे सुुरक्षाा करतेे हैं,ं लेेकि�न हृदय संंबंंधीी घटनााओं ंजैैसेे कि� स्ट्रोोक याा हाार्टट अटैैक काा 
इलााज नहींं करतेे।

वर्ततमाान मेंं कई शोोधकर्ताा� नि�कोोटीीन केे संंज्ञाानाात्मक काार्योंं पर प्रभााव कीी जाँँ�च कर रहे ेहैं,ं वि�शेेष रूप सेे अल्ज़ााइमर और 
पाार्किं�सन रोोग वाालेे लोोगोंं मेंं। उदााहरण केे लि�ए, MIND प्रोोजेेक्ट यह जाँँ�च कर रहाा है ैकि� नि�कोोटीीन पैैच काा उपयोोग 
करकेे नि�यंंत्रि�त माात्राा मेंं नि�कोोटीीन, हल्कीी संंज्ञाानाात्मक हाानि� (MCI) वाालेे लोोगोंं मेंं स्मृृति� और ध्याान पर कैैसेे प्रभााव डााल 
सकताा है।ै44 यह महत्वपूूर्णण है ैक्योंंकि� MCI सेे ग्रस्त लोोगोंं मेंं बााद मेंं मनोोभ्रंंश (डि�मेंंशि�याा) वि�कसि�त होोनेे काा औसत सेे 
अधि�क जोोखि�म होोताा है।ै45

कई अध्ययनोंं नेे नि�कोोटीीन उपयोोग और पाार्किं�सन रोोग केे खि�लााफ संंभाावि�त सुुरक्षाात्मक प्रभााव केे बीीच संंबंंध कीी जाँँ�च 
कीी है,ै 46,47,48,49,50,51 जि�नमेंं यह पाायाा गयाा कि� नि�कोोटीीन रोोग केे शुुरू होोनेे कोो देेर कर सकताा है ैऔर न्यूूरोोडीीजेेनेेरेशेन सेे 
जुुड़ीी हाानि� कोो रोोकनेे मेंं मदद कर सकताा है।ै52 न्यूूरोोप्रोोटेेक्शन उपचाार कीी उस क्षमताा कोो दर्शाा�ताा है ैजोो न्यूूरोोडीीजेेनेेरेशेन 
केे काारण न्यूूरॉॉन्स मेंं आ रहे ेनुुकसाान कोो धीीमाा कर सके याा उसेे रोोक सके। अल्ज़ााइमर केे संंदर्भभ मेंं भीी नि�कोोटीीन कीी 
संंभाावि�त न्यूूरोोप्रोोटेेक्टि�व वि�शेेषतााएंं देेखीी गई हैं।ं53,54

नि�कोोटीीन संंभाावि�त रूप सेे पाार्किं�सन दवाा लेेवोोडोोपाा (Levodopa) केे सााइड इफेेक्ट्स कोो 
कम करनेे मेंं एक चि�कि�त्सीीय घटक केे रूप मेंं भीी भूूमि�काा नि�भाा सकताा है।ै55,56 इस क्षेेत्र केे एक 
शोोधकर्ताा� नेे देेखाा है ैकि� नि�कोोटीीन “शाायद एकमाात्र ऐसीी दवाा है ैजोो [पाार्किं�सन रोोग कोो बदतर 
कि�ए बि�नाा दवााई सेे उत्पन्न सााइड इफेेक्ट्स कोो] कम करनेे मेंं उपयोोगीी होो सकतीी है।ै”57

शोोधकर्ताा�ओं ंनेे यह भीी बताायाा कि� नि�कोोटीीन केे संंभाा वि�त चि�कि�त्सीीय प्रभााव काा समर्थथन 
करनेे वाालेे महाामाारीी वि�ज्ञाान प्रमााण कोो आगेे लेे जााकर नैैदाा नि�क अध्ययन केे अगलेे चरणोंं 
(फेेज II और फेेज III) मेंं बदलने मेंं अप्रत्यााशि�त कठि�नााइयाँँ� और वि�फलतााएँँ  आई हैंं।58 
प्रभाावीी ट्राायल डि�जााइन मेंं आ रहीी समस्यााएंं, जि�नमेंं नि�कोोटीीन कीी उचि�त खुुरााक मेंं दि�क्कत 
शाामि�ल हैै, ऐसेे मुुदे्दे हैंं जोो नि�कोोटीीन केे चि�कि�त्सीीय प्रभाावोंं सेे जुुडे़े अध्ययन कीी सफलताा और 
नि�रंंतरताा कोो रोोक रहेे हैंं।

2018 में किए गए एक अध्ययन में 
2,20,000 से अधिक प्रतिभागियों 

पर यह चौंकाने वाला संबंध संख्याओं 
में दर्शाया गया। इसमें पाया गया 
कि वर्तमान धूम्रपान करने वालों 

में पार्किंसन रोग विकसित होने की 
संभावना 50% कम थी, जबकि जो 
लोग पहले धूम्रपान करते थे लेकिन 
अब छोड़ चुके हैं, उनमें यह संभावना 

20% कम थी।

इस क्षेत्र के एक शोधकर्ता ने कहा 
है कि निकोटीन “शायद एकमात्र ऐसी 
दवा है जो [पार्किंसन रोग को बदतर 
किए बिना दवाई से उत्पन्न साइड 

इफेक्ट्स को] कम करने में उपयोगी 
हो सकती है।”

https://mindstudy.org/about
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नि�कोोटीीन केे संंज्ञाानाात्मक और ध्याान सुुधाारनेे केे गुुणोंं कीी जाँँ�च कर रहे ेअध्ययनोंं मेंं नि�कोोटि�न 
देेनेे कीी प्रशाासनि�क वि�धि� अक्सर नि�कोोटीीन पैैच रहे ेहैं।ं यदि� आगेे केे शोोध नि�कोोटीीन पैैच हस्तक्षेेप 
कीी नैैदाानि�क प्रभाावशीीलताा दि�खाातेे हैं ंतोो इनकीी व्याापक उपलब्धताा और कम लाागत केे काारण 
येे भवि�ष्य मेंं उपचाार वि�कल्पोंं केे लि�ए आकर्षषक बन जाातेे हैं।ं59,60 हाालांं�कि�, नि�कोोटीीन कीी 
चि�कि�त्सीीय संंभाावनााओं ंकोो इसके तंंबााकूू उपयोोग केे इति�हाास सेे अलग करनाा शोोधकर्ताा�ओं ं
और आम जनताा दोोनोंं केे लि�ए चुुनौौतीी बनीी हुई है।ै आज भीी नि�कोोटीीन पर शोोध करनेे केे लि�ए 
शोोधकर्ताा�ओं ंकोो सि�स्टम कीी बााधााओं ंकोो पाार करनाा होोताा है।ै यह देेखाा गयाा है ैकि� नि�कोोटि�नि�क 
रि�सेेप्टर्सस कीी जांं�च, और डॉॉक्टर समुुदााय मेंं नि�कोोटीीन (तंंबााकूू सेे जुुड़ाा) केे प्रति� नकााराात्मक 

धाारणााओं ंकोो अलग करनाा एक अलग हीी चुुनौौतीी है।ै61 नि�कोोटीीन सेे जुुडे़े अध्ययनोंं केे लि�ए 

प्रति�भाागि�योंं कीी भर्तीी भीी समस्यााग्रस्त रहतीी हैै, क्योंंकि� नि�कोोटीीन केे जोोखि�मोंं केे बाारेे मेंं 

नकााराात्मक धाारणााएंं बडे़े पैैमाानेे पर अध्ययन केे लि�ए स्वयंसेेवकोंं कीी संंख्याा कोो कम कर देेतीी हैै।62 

नि�ष्कर्षष

नि�कोोटीीन कीी चि�कि�त्सीीय संंभाावनााओं ंकोो इसके तंंबााकूू उपयोोग केे इति�हाास सेे अलग करनाा 
शोोधकर्ताा�ओं ंऔर आम जनताा दोोनोंं केे लि�ए चुुनौौतीी बनीी हुई है ैक्योंंकि� नि�कोोटीीन लंंबेे समय 
सेे जलतेे तंंबााकूू केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे सेे जुुड़ाा रहाा है।ै लेेकि�न लगााताार बढ़तेे वैैज्ञाानि�क 
सााहि�त्य नेे हमेंं यह समझनेे मेंं मदद कीी है ैकि� नि�कोोटीीन काा शोोध मेंं और कई आम और जीीवन-
सीीमि�त करनेे वाालीी स्थि�ति�योंं केे संंभाावि�त उपचाार मेंं क्याा योोगदाान होो सकताा है।ै लंंबेे समय 
सेे उपलब्ध महाामाारीी वि�ज्ञाान प्रमााण और कंेंद्रीीय तंंत्रि�काा तंंत्र केे सााथ नि�कोोटीीन कीी प्रमााणि�त 
क्रि�याावलीी केे आधाार पर, और इसकीी कम लाागत और व्याापक उपलब्धताा कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुए, नि�कोोटीीन और संंबंंधि�त अणुुओं ंकेे प्रभााव काा अध्ययन करनेे केे कई वर्ततमाान और भवि�ष्य केे 
शोोध अवसर मौौजूूद हैं,ं जोो दुनुि�याा कीी कुुछ सबसेे गंंभीीर और लगााताार बनीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााओं ंकोो संंबोोधि�त कर सकतेे हैं।ं इस पर हमाारे ेदूसूरे ेब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं और वि�स्ताार सेे चर्चाा� 
कीी जााएगीी, जोो कई न्यूूरोोडीीजेेनेेरेेटि�व और माानसि�क स्वाास्थ्य बीीमाारि�योंं पर नि�कोोटीीन केे संंभाावि�त 
प्रभााव केे बाारे ेमेंं चर्चाा� करेेगाा।

निकोटीन की चिकित्सीय संभावनाओं 
को इसके तंबाकू उपयोग के इतिहास 

से अलग करना शोधकर्ताओं और 
आम जनता दोनों के लिए एक चुनौती 

बनी हुई है।

लगातार बढ़ते वैज्ञानिक साहित्य ने 
हमें यह समझने में मदद की है कि शोध 

में और कई आम और जीवन-सीमित 
करने वाली बीमारियों के संभावित 

उपचार में निकोटीन का क्या योगदान 
हो सकता है।
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हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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