
Creative Commons 
Attribution (CC BY)

@globalstatethr @gsthr@gsthr @gsthr.orggsthr.org

ग्लोोबल स्टेटे ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR)

नशीीलीी दवााओं ं(ड्रग) केे उपचाार और हाानि�-न्यूूनकरण 
सेेवााओं ंमेंं तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो शाामि�ल करनाा

मई  
2026 

अधि�क प्रकााशनोंं केे लि�ए GSTHR.ORG पर जााएँँ

http://gsthr.org


| 2

नशीली दवाओ ं (डर्ग) क े उपचार और हानि-नय्नूकरण स ेवाओ ं म े ं तबंाक ू हानि-नय्नूकरण को शामिल करना

यह प्रकााशन उन ड्रग उपचाार और हाानि�-न्यूूनकरण सेेवााओं ंकेे लि�ए कुुछ सुुझााव देेताा है ैजोो लोोगोंं कोो धूूम्रपाान और 
तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो कम करनेे मेंं मदद करनाा चााहतेे हैं।ं i इसकाा एक संंबंंधि�त प्रकााशन, नशीीलीी दवााओं ंकेे 
इस्तेेमााल सेे जूूझ रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान, इस समुुदााय मेंं तंंबााकूू सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं (रोोगग्रस्तताा) और मौौतोंं (मृृत्युु दर) केे 
स्तर और प्रभााव कोो समझााताा है।ै

अलग-अलग देेशोंं और परि�स्थि�ति�योंं मेंं क्याा लाागूू कि�याा जाा सकताा है ैऔर क्याा संंभव है,ै इसमेंं कााफीी अंंतर होोगाा। 
इसलि�ए स्थाानीीय परि�स्थि�ति�योंं केे अनुुसाार इसेे अपनााएंं और जोो आपकेे कर्ममचाारीी और लााभाार्थि�ि योंं केे लि�ए उपयोोगीी होो, 
वहीी इस्तेेमााल करें।ं

और अधि�क गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए, हमााराा मुुफ्त ऑनलााइन पााठ्यक्रम Understanding tobacco harm 
reduction दोो सेे तीीन घंंटे ेमेंं पूूराा कि�याा जाा सकताा है।ै

मुुख्य बाातेंं:
तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण, हाानि�-न्यूूनकरण काा हीी हि�स्साा है ै– और हाानि�-न्यूूनकरण प्रभाावीी होोताा है।ै

धूूम्रपाान तंंबााकूू सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और मौौतोंं काा मुुख्य काारण है।ै

जोो लोोग लंंबेे समय तक धूूम्रपाान करतेे हैं,ं उनमेंं सेे आधेे लोोग धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण 
समय सेे पहलेे मर जाातेे हैं।ं

जोो लोोग नशीीलेे पदाार्थोंं काा उपयोोग करतेे हैं,ं उनमेंं धूूम्रपाान कीी दर साामाान्य आबाादीी कीी तुुलनाा मेंं दोो सेे 
चाार गुुनाा अधि�क होोतीी है।ै

नशीीलेे पदाार्थोंं काा उपयोोग करनेे वाालेे कई लोोग धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण खरााब स्वाास्थ्य याा 
समय सेे पहलेे मृृत्युु काा साामनाा करतेे हैं।ं

नि�कोोटीीन कंैंसर याा COPD (फेेफड़ोंं कीी गंंभीीर बीीमाारीी) काा काारण नहींं होोताा।

कि�सीी भीी बि�नाा जलााए जाानेे वाालेे नि�कोोटीीन और तंंबााकूू उत्पााद काा उपयोोग, खाासकर जहांं� येे नि�यंंत्रि�त 
होंं, लगााताार धूूम्रपाान करनेे कीी तुुलनाा मेंं अधि�क सुुरक्षि�त होोताा है।ै इसमेंं नि�कोोटीीन वेेप (ई-सि�गरेेट), 
नि�कोोटीीन पााउच, स्वीीडि�श स्नस और गर्मम कि�ए गए तंंबााकूू उत्पााद शाामि�ल हैं।ं

गलत जाानकाारीी केे काारण कई धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोग, और कुुछ डॉॉक्टर, यह नहींं जाानतेे कि� येे 
उत्पााद कााफीी ज्याादाा सुुरक्षि�त होोतेे हैं।ं

धूूम्रपाान कोो नजरअंंदााज करनाा, लााभाार्थि�ि योंं केे स्वाास्थ्य मेंं बड़ाा सुुधाार लाानेे काा एक महत्वपूूर्णण मौौकाा खोो 
देेनाा है।ै

कई लोोग जाानतेे हैं ंकि� धूूम्रपाान हाानि�काारक है ैऔर वेे इसेे छोोड़नाा याा कम करनाा चााहतेे हैं;ं तंंबााकूू हाानि�-
न्यूूनकरण लोोगोंं कोो अपनेे स्वाास्थ्य केे लि�ए बेेहतर वि�कल्प चुुननेे कीी शक्ति� देेताा है।ै

धूूम्रपाान छोोड़नाा उन लोोगोंं केे लि�ए लंंबेे समय मेंं बेेहतर परि�णाामोंं सेे जुुड़ाा है ैजोो दूसूरे ेनशीीलेे पदाार्थोंं केे 
उपयोोग याा नि�र्भभरताा पर नि�यंंत्रण पाानाा चााहतेे हैं।ं

धूूम्रपाान छोोड़नाा उन स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे इलााज केे बेेहतर परि�णाामोंं सेे भीी जुुड़ाा है ैजोो इस समूूह मेंं 
अधि�क पााई जाातीी हैं।ं

तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग, ड्रग उपचाार और हाानि�-न्यूूनकरण 
सेेवााओं ंकेे लि�ए कम लाागत और अधि�क प्रभााव वाालाा उपााय होो सकताा है।ै

i	क ृपया ध्यान दें कि इस दस्तावेज़ में “धूम्रपान” का अर्थ तंबाकू का धूम्रपान है, अन्य पदार्थों का नहीं, जब तक 
अलग से उल्लेख न किया गया हो।

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/smoking-among-people-facing-problems-with-drug-use/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/smoking-among-people-facing-problems-with-drug-use/
https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
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1.1 तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण क्याा है ैऔर इसकीी जरूरत क्योंं है?ै 

तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण वहीी सि�द्धांं�त अपनााताा है ैजोो दूसूरे ेहाानि�-न्यूूनकरण तरीीकोंं मेंं होोतेे हैं।ं इसकाा उदे्देश्य लोोगोंं 
कोो ज्याादाा सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा वि�कल्प देेकर तंंबााकूू केे उपयोोग सेे होोनेे वाालेे स्वाास्थ्य नुुकसाान कोो 
कम करनाा है।ै

दुनुि�याा भर मेंं ज्याादाातर तंंबााकूू उपयोोगकर्ताा� सि�गरेेट पीीतेे हैं,ं और सि�गरेेट तंंबााकूू लेेनेे काा सबसेे खतरनााक 
तरीीकाा है।ै

दूसूरे ेसभीी धुुएंं केे सााथ उपयोोग होोनेे वाालेे उत्पााद (जैैसेे लपेेटीी हुई तंंबााकूू , बीीड़ीी, छोोटे ेसि�गाार, हुक्काा, पााइप, 
सि�गाार) भीी स्वाास्थ्य केे लि�ए बहुत जोोखि�म भरे ेहोोतेे हैं।ं कुुछ बि�नाा धुुएंं वाालेे तंंबााकूू उत्पााद (जैैसेे पाान, सुुपाारीी केे 
सााथ तंंबााकूू , गुुटखाा) भीी उच्च जोोखि�म रखतेे हैं।ं

धूूम्रपाान तंंबााकूू सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और मौौतोंं काा मुुख्य काारण है।ै जोो लोोग लंंबेे समय तक धूूम्रपाान करतेे हैं,ं उनमेंं 
सेे आधेे लोोग इससेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण समय सेे पहलेे मर जाातेे हैं।ं1

लोोग नि�कोोटीीन लेेनेे केे लि�ए धूूम्रपाान करतेे हैं,ं जोो अपेेक्षााकृृत कम जोोखि�म वाालाा लेेकि�न लत लगाानेे वाालाा 
उत्तेेजक पदाार्थथ है ैऔर तंंबााकूू जलनेे पर नि�कलताा है।ै तंंबााकूू जलनेे सेे लगभग 7,000 रसाायन नि�कलतेे हैं,ं 
जि�नमेंं सेे 70 कंैंसर पैैदाा करनेे वाालेे होोतेे हैं।ं2

नि�कोोटीीन खुुद कंैंसर, COPD (फेेफड़ोंं कीी गंंभीीर बीीमाारीी) याा अन्य साामाान्य तंंबााकूू सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं काा काारण 
नहींं है;ै यह WHO कीी आवश्यक दवााओं ंकीी सूूचीी मेंं Nicotine Replacement Therapy (NRT) केे रूप मेंं 
शाामि�ल है।ै3

1.2 सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद क्याा हैं ंऔर येे कैैसेे कााम करतेे हैं?ं

सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं मेंं नि�कोोटीीन वेेप, नि�कोोटीीन पााउच, स्नस और गर्मम कि�ए गए तंंबााकूू उत्पााद शाामि�ल हैं।ं 
येे सभीी तंंबााकूू जलााए बि�नाा नि�कोोटीीन देेतेे हैं,ं जि�ससेे धुुएंं मेंं मौौजूूद जहरीीलेे और कंैंसर पैैदाा करनेे वाालेे पदाार्थोंं केे 
संंपर्कक  मेंं आनेे कोो कम कि�याा जााताा है।ै

नि�कोोटीीन वेेप (ई-सि�गरेटे) बैैटरीी से ेचलने वााले ेउपकरण होोते ेहैं ंजोो एक कॉॉइल कोो गर्मम करते ेहैं,ं जि�ससे ेनि�कोोटीीन 
और फ़्लेवेर वााले ेएक लि�क्वि�ड कोो भााप में ंबदल दि�याा जााताा है,ै जि�से ेव्यक्ति� सांं�स केे सााथ अंंदर लेतेाा है।ै

स्वीीडन में ंउपयोोग होोने ेवाालीी स्नस छोोटे ेसैैशे ेमंें आतीी है ैजि�समें ंसंसंााधि�त तंबंााकूू और फ़्लेवेर मि�लााए जााते ेहैं।ं इसेे 
ऊपरीी होंंठ केे नीीचे ेरखाा जााताा है,ै जहांं� से ेनि�कोोटीीन मुंं�ह कीी झि�ल्लीी (म्यूकूस मेमे्ब्रेने) केे जरि�ए शरीीर मंें जााताा है।ै

नि�कोोटीीन पााउच भीी छोोटे ेसैैशे ेहोोते ेहैं,ं लेेकि�न इनमें ंतंबंााकूू नहींं होोतीी, बल्कि� वनस्पति� रेशेे ेहोोते ेहैं ंजि�नमें ंनि�कोोटीीन 
और फ़्लेवेर मि�लााए जााते ेहैं।ं इन्हें ंभीी ऊपरीी होंंठ केे नीीचे ेरखाा जााताा है ैतााकि� नि�कोोटीीन काा अवशोोषण होो सके।

गर्मम कि�ए गए तंंबााकूू उत्पााद बैैटरीी सेे तंंबााकूू कोो 350°C सेे कम ताापमाान तक गर्मम करतेे हैं,ं जि�ससेे तंंबााकूू 
जलतीी नहींं है ैऔर भााप केे रूप मेंं नि�कोोटीीन नि�कलताा है,ै जि�सेे व्यक्ति� अंंदर लेेताा है।ै

1.3 कम जोोखि�म वाालेे वि�कल्प कैैसेे चुुनेंं 

एक व्यवस्थि�त अध्ययन मेंं 123 वैैज्ञाानि�क शोोधोंं केे आधाार पर अलग-अलग नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो उनकेे 
जोोखि�म केे अनुुसाार क्रमबद्ध कि�याा गयाा। सबसेे अधि�क जोोखि�म वाालीी जलाानेे वाालीी सि�गरेेट कोो सबसेे ज़्याादाा 
100% दि�याा गयाा, जबकि� जोो लोोग नि�कोोटीीन काा उपयोोग नहींं करतेे उनकाा जोोखि�म 0% माानाा गयाा। सि�गरेेट केे 
मुुकााबलेे सभीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा जोोखि�म कााफीी कम पाायाा गयाा। (चि�त्र 1 देेखेंं)4

अब तक धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं नि�कोोटीीन वेेप केे लााभ केे सबसेे ज्याादाा प्रमााण उपलब्ध हैं,ं लेेकि�न अन्य उत्पाादोंं केे 
लि�ए भीी प्रमााण बढ़ रहे ेहैं।ं

1
तंबाकू हानि-न्यूनकरण का परिचय 
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2012 सेे Cochrane द्वााराा कि�याा जाा रहाा शोोध, जि�सेे प्रमााण आधाारि�त चि�कि�त्साा मेंं सबसेे वि�श्वसनीीय माानाा जााताा 
है,ै लगााताार यह दि�खााताा है ैकि� नि�कोोटीीन वेेप लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद करताा है ैऔर NRT सेे ज्याादाा 
प्रभाावीी है।ै5

2023 मेंं UK Government नेे दुनुि�याा कीी पहलीी ‘Swap to Stop’ योोजनाा शुुरू कीी, जि�समेंं धूूम्रपाान कम करनेे 
केे लि�ए 10 लााख वेेप उपकरण उपलब्ध करााए गए।6

कि�सीी भीी बि�नाा जलााए जाानेे वाालेे नि�कोोटीीन और तंंबााकूू उत्पााद काा उपयोोग, खाासकर जहांं� येे नि�यंंत्रि�त 
(regulated) होंं, लगााताार धूूम्रपाान करनेे कीी तुुलनाा मेंं अधि�क सुुरक्षि�त होोताा है।ै7 हाालांं�कि� कई देेशोंं मेंं नि�यम 
बनााए गए हैं,ं फि�र भीी कुुछ देेशोंं मेंं येे उत्पााद नि�यंंत्रि�त नहींं हैं ंयाा कुुछ जगहोंं पर प्रति�बंंधि�त हैं।ं

इसके बाावजूूद, सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद ज्याादाातर देेशोंं मेंं उपलब्ध हैं।ं हाालांं�कि� पूूरीी तरह नि�श्चि�त नहींं कहाा जाा 
सकताा, लेेकि�न संंभाावनाा है ैकि� बि�नाा नि�यंंत्रण वाालेे उत्पााद भीी लगााताार धूूम्रपाान सेे कम नुुकसाानदेेह होंंगेे।

Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) केे अनुुसाार, दुनुि�याा भर मेंं लगभग 20 करोोड़ लोोग 
पहलेे सेे हीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग कर रहे ेहैं।ं

कई देेशोंं जैैसेे Iceland, Japan, New Zealand, Norway, Sweden, UK और US मेंं इन सुुरक्षि�त उत्पाादोंं केे 
उपयोोग केे सााथ धूूम्रपाान कीी दर मेंं तेेजीी सेे कमीी देेखीी गई है।ै8

जब येे उत्पााद आसाानीी सेे उपलब्ध और कि�फाायतीी होोतेे हैं,ं तोो बहुत सेे लोोग धूूम्रपाान जाारीी रखनेे केे बजााय इन 
सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं कोो चुुनतेे हैं।ं

चि�त्र 1

GSTHR.ORG नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा साापेेक्ष जोोखि�म स्पेेक्ट्रम

उ�ाद

स
ंयु�

 ज
ो�ख

म 
�

ोर

दहनशील 	सगरेट

कटी त�ाकू

बीड़ी

	सगा�रलो

पानी के पाइप का त�ाकू

वे�न  पाइप त�ाकू

धुआँ र�हत बाक� द�ुनया

	सगार

यू एस चबाने वाली त�ाकू

यू एस डुबाने वाली त�ाकू

�स

�स

इले��ॉ�नक 	सगरेट

�नकोटीन �र�ेसम�ट थेरेपी

गैर त�ाकू पाउच

गैर �नकोटीन उ�ाद उपयोगकता 

डेेटाा स्रोोत: Murkett et. al. 2022। GHTHR 2024 द्वााराा तैैयाार कि�याा गयाा ग्रााफ़ि�क
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नशीली दवाओ ं (डर्ग) क े उपचार और हानि-नय्नूकरण स ेवाओ ं म े ं तबंाक ू हानि-नय्नूकरण को शामिल करना

2.1 ड्रग उपचाार सेेवााओं ंकेे संंपर्कक  मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान

54 अध्ययनोंं कीी एक व्यवस्थि�त समीीक्षाा, जि�समेंं 6 महााद्वीीपोंं केे 20 देेशोंं केे 37,000 सेे अधि�क लोोग शाामि�ल 
थेे, यह दि�खाातीी है ैकि� ड्रग उपचाार सेेवााओं ंकेे संंपर्कक  मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर साामाान्य आबाादीी कीी 
तुुलनाा मेंं लगााताार दोो सेे चाार गुुनाा अधि�क होोतीी है;ै ओपि�ओइड मेंंटेेनेंंस थेेरेेपीी लेे रहे ेलोोगोंं मेंं औसत धूूम्रपाान दर 
85% पााई गई।9

इंंग्लैंंड मेंं हेेरोोइन काा उपयोोग करनेे वाालेे 1 लााख सेे अधि�क लोोगोंं केे मृृत्युु संंबंंधीी आंंकड़ोंं (2000–2018) केे एक 
हाालि�याा अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� 63% लोोग 70 वर्षष कीी आयुु सेे पहलेे हीी मर गए, जबकि� साामाान्य आबाादीी मेंं 
यह आंंकड़ाा 16% थाा।10

इन आंंकड़ोंं केे वि�श्लेेषण सेे पताा चलाा कि� हेेरोोइन काा उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं समय सेे पहलेे होोनेे वाालीी 
मौौतोंं मेंं तंंबााकूू धूूम्रपाान और अवैैध नशीीलेे पदाार्थथ, दोोनोंं लगभग एक-चौौथााई केे लि�ए जि�म्मेेदाार थेे। अवैैध नशीीलेे 
पदाार्थोंं सेे 28% मौौतेंं हुईं, जबकि� धूूम्रपाान सेे 24%।11

यदि� कि�सीी व्यक्ति� कोो नशीीलेे पदाार्थोंं काा उपयोोग कम करनेे, नि�यंंत्रि�त करनेे याा छोोड़नेे मेंं मदद कीी जााए, लेेकि�न 
उसके धूूम्रपाान पर ध्याान न दि�याा जााए, तोो वह गंंभीीर स्वाास्थ्य जोोखि�म और समय सेे पहलेे मृृत्युु केे खतरे ेमेंं बनाा 
रहताा है।ै

2.2 ड्रग उपचाार मेंं तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण: स्थाायीी बदलााव काा अवसर

इस समूूह मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी इच्छाा कााफीी अधि�क होोतीी है।ै अध्ययनोंं सेे पताा चलताा है ैकि� ड्रग उपचाार लेे रहे े
50–80% लोोग धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त होोतेे हैं।ं12,13

यह एक गलत धाारणाा है ैकि� ड्रग उपचाार केे दौौराान धूूम्रपाान पर ध्याान देेनेे सेे व्यक्ति� कीी अन्य नशीीलेे पदाार्थोंं पर 
नि�यंंत्रण पाानेे कीी क्षमताा कमजोोर होो जाातीी है।ै वाास्तव मेंं, धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं सहाायताा देेनेे सेे धूूम्रपाान कीी दर कम 
होोतीी है ैऔर ड्रग उपचाार केे परि�णाामोंं पर इसकाा असर याा तोो तटस्थ होोताा है ैयाा सकााराात्मक।14,15

धूूम्रपाान सेे सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं कीी ओर बदलनेे सेे व्यक्ति� और उसके आसपाास केे लोोगोंं केे स्वाास्थ्य पर 
सकााराात्मक प्रभााव पड़ताा है;ै इससेे बच्चोंं और परि�वाार केे सदस्योंं केे लि�ए परोोक्ष धूूम्रपाान (दूसूरोंं केे धुुएंं) काा 
खतराा कम होोताा है,ै सााथ हीी सहाायताा सेेवााओं ंमेंं अन्य लोोगोंं और कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए भीी जोोखि�म घटताा है ैऔर 
आग लगनेे कीी संंभाावनाा भीी कम होोतीी है।ै

कई लोोग सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग करकेे अपनीी सि�गरेेटोंं कीी संंख्याा कम करतेे हैं।ं यह 
अल्पकाालि�क भीी होो सकताा है ैयाा दीीर्घघकाालि�क भीी। इसेे कभीी-कभीी “दोोहराा उपयोोग” कहाा जााताा है।ै यह भीी 
हाानि�-न्यूूनकरण काा हि�स्साा है।ै

यह दस्ताावेजे़ इस बाारे ेमंें कुुछ सुुझााव देेताा है ैकि� सहाायताा सेवेााएंं अपने ेलााभाार्थि�ि यों  ंकेे लि�ए तंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण कोो कैैसेे 
शाामि�ल कर सकतीी हैं।ं यह समझनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� अलग-अलग देेशों  ंऔर परि�स्थि�ति�यों  ंमंें क्याा संभंव है,ै इसमें कााफीी अंंतर 
होोगाा। सेवेााओं ंकेे संंसााधन, नि�यम-काानूनू, उत्पाादों  ंकीी उपलब्धताा और लाागत जैसैे ेकाारक अलग-अलग होंंगे।े इसलि�ए जोो आपकेे 
कर्ममचाारि�यों  ंऔर लााभाार्थि�ि यों  ंकेे लि�ए उपयोोगीी होो, उसेे स्थाानीीय परि�स्थि�ति�यों  ंकेे अनुसुाार अपनााएंं।

2 उन लोगों के लिए तंबाकू हानि-न्यूनकरण जो नशीले पदार्थों के उपयोग से जुड़ी समस्याओं का 
सामना करते हैं

3 ड्रग उपचार और हानि-न्यूनकरण सेवाओं में तंबाकू हानि-न्यूनकरण को शामिल करना: 
व्यावहारिक तरीके
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3.1 आधाार तैैयाार करनाा: आपकेे पाास कौौन सेे संंसााधन उपलब्ध हैं?ं

यह पताा लगााएंं कि� आपकेे क्षेेत्र मेंं कौौन-कौौन सेे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद उपलब्ध हैं,ं उनकेे नि�यम-काानूून, 
उपलब्धताा और लाागत काा मूूल्यांं�कन करें,ं और तुुलनाा करें ंकि� येे लगााताार धूूम्रपाान करनेे कीी तुुलनाा मेंं कि�तनेे 
कि�फाायतीी हैं।ं GSTHR काा मुुफ्त वैैश्वि�क डेेटााबेेस Global THR Database वि�भि�न्न देेशोंं मेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन 
उत्पाादोंं और NRT कीी काानूूनीी स्थि�ति� कीी जाानकाारीी देेताा है।ै शोोध केे अनुुसाार कम सेे कम 128 देेशोंं मेंं सुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी कोोई न कोोई श्रेेणीी काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध है।ै16

अपनीी सेेवाा मेंं उपलब्ध क्षमताा और संंसााधनोंं काा आकलन करें।ं कई उपााय ऐसेे होोतेे हैं ंजि�नमेंं बहुत कम याा 
कोोई लाागत नहींं लगतीी, जैैसेे लााभाार्थि�ि योंं सेे बाातचीीत मेंं धूूम्रपाान केे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं और सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं 
केे बाारे ेमेंं जाानकाारीी देेनाा, याा सेेवाा कंेंद्र मेंं मुुद्रि�त साामग्रीी उपलब्ध कराानाा। यदि� वि�त्तीीय सहाायताा उपलब्ध होो, 
तोो कर्ममचाारीी प्रशि�क्षण देेकर धूूम्रपाान छोोड़नेे याा सुुरक्षि�त वि�कल्प अपनाानेे मेंं मदद दीी जाा सकतीी है,ै याा सुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पााद याा भरोोसेेमंंद वि�क्रेतााओं ंकेे लि�ए वााउचर उपलब्ध करााए जाा सकतेे हैं।ं

अपनेे आसपाास उपलब्ध सहाायताा सेेवााओं ंकीी जाानकाारीी लेंं। यदि� धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी सेेवााएंं उपलब्ध हैं,ं तोो उनसेे 
सहयोोग मांं�गेंं; वेे कर्ममचाारि�योंं कोो प्रशि�क्षण याा लााभाार्थि�ि योंं कोो सीीधेे सहाायताा देे सकतेे हैं।ं

यदि� आसपाास ऐसीी सेेवााएंं उपलब्ध नहींं हैं,ं तोो कर्ममचाारि�योंं कोो वि�शेेषज्ञ प्रशि�क्षण दि�लाानेे काा प्रयाास करें।ं यदि� 
स्थाानीीय प्रशि�क्षण उपलब्ध न होो, तोो UK काा National Centre for Smoking Cessation and Training 
(NCSCT) मुुफ्त ऑनलााइन प्रशि�क्षण प्रदाान करताा है।ै17

सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादों  ंकेे वि�श्वसनीीय स्थाानीीय वि�क्रेताा भीी जाानकाारीी और सलााह काा उपयोोगीी स्रोोत होो सकते ेहैं।ं

3.2 सेेवाा मेंं तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो शाामि�ल करनाा

धूूम्रपाान, नि�कोोटीीन उपयोोग और तंंबााकूू हाानि�-न्यूनूकरण केे प्रति� कर्ममचाारि�योंं केे दृष्टि�कोोण काा आकलन करें,ं जि�समेंं 
उनकाा खुुद काा तंबंााकूू और नि�कोोटीीन उपयोोग भीी शाामि�ल होो।

कर्ममचाारि�योंं कोो यह समझााएंं कि� ड्रग उपचाार लेनेे ेवााले ेलोोगोंं में ंधूूम्रपाान से ेजुडु़ीी बीीमाारि�योंं और समय से ेपहले ेमृतृ्युु 
कीी दर बहुत अधि�क होोतीी है,ै और कुुछ स्थि�ति�योंं मंें तंबंााकूू काा उपयोोग अवैैध नशीीले ेपदाार्थोंं से ेभीी अधि�क जोोखि�म 
भराा होो सकताा है।ै

कभीी-कभीी भरोोसाा बनााने ेकेे लि�ए कर्ममचाारीी और लााभाार्थीी सााथ में ंधूूम्रपाान करते ेहैं,ं लेेकि�न इससे ेतंबंााकूू काा उपयोोग 
कोो बढ़ाावाा मि�लताा है ैऔर साामाान्य माानाा जााने ेलगताा है।ै इसे ेहतोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

तंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण केे मुुख्य सि�द्धांं�तोंं कोो समझााएंं। कर्ममचाारि�योंं कोो हमाारे ेमुफु्त ऑनलााइन पााठ्यक्रम 
Understanding tobacco harm reduction पूरूाा करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।ं

सभीी मौौजूदूाा और नए लााभाार्थि�ि योंं केे सााथ प्राारंभंि�क आकलन करें,ं जि�समें ंतंबंााकूू और नि�कोोटीीन उपयोोग तथाा धूूम्रपाान 
छोोड़ने ेकेे प्रति� उनकेे वि�चाारोंं कीी जाानकाारीी इकट्ठाा कीी जााए।

लााभाार्थि�ि योंं और कर्ममचाारि�योंं कोो मि�लकर धूूम्रपाान कम करने,े छोोड़ने ेयाा सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं पर जााने ेकेे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करें।ं एक सााथ बदलााव करने ेसे ेउनकेे बीीच सकााराात्मक संबंंधं मजबूतू होोते ेहैं।ं

सेवेाा केे भीीतर सााझाा लक्ष्योंं केे सााथ एक “धूूम्रपाान छोोड़ने ेकाा समूह” बनााएंं, जि�समें ंलााभाार्थीी और कर्ममचाारीी नि�यमि�त 
रूप से ेएक-दूसूरे ेकाा सहयोोग कर सकें।

जब लााभाार्थीी कर्ममचाारि�योंं कोो सि�गरेटे केे बजााय सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग करते ेदेेखते ेहैं,ं तोो उन्हें ंभरोोसाा 
होोताा है ैकि� धूूम्रपाान छोोड़नाा संभंव है।ै

सहयोोगीी संसं्थााओं ंऔर संंबंधंि�त लोोगोंं—जैैसे ेमेेडि�कल फ़ीील्ड केे लोोग, दवााइयांं� देेने ेवााले ेफाार्माा�सि�स्ट, साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�—कोो इस पहल केे बाारे ेमंें जाानकाारीी दंें, तााकि� वे ेसमझ सकें कि� सेवेाा काा उदे्देश्य लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़ने,े 
कम करने ेयाा सुरुक्षि�त वि�कल्प अपनााने ेमंें मदद करनाा है।ै

https://gsthr.org/countries/
https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
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यह तय करें ंकि� सेवेाा स्थल पर सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग कहाँँ� कि�याा जाा सकताा है।ै जोो लोोग सुुरक्षि�त 
वि�कल्प अपनाा रहे ेहैं,ं उनकेे लि�ए अलग स्थाान होोनाा चााहि�ए तााकि� वे ेधूूम्रपाान वााले ेक्षेते्रोंं से ेदूरू रह सकें और दोोबााराा 
धूूम्रपाान शुरुू करने ेसे ेबच सकें।

सेवेाा स्थल पर सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उपयोोग केे बाारे ेमें ंस्पष्ट जाानकाारीी और सलााह प्रदर्शि�ि त करें।ं धूूम्रपाान-मुकु्त और 
सुरुक्षि�त उत्पाादोंं केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त क्षेते्रोंं काा स्पष्ट संकेंेत दंें।

3.3 कर्ममचाारि�योंं कोो धूूम्रपाान सेे नि�पटनेे केे लि�ए आत्मवि�श्वाासीी बनाानाा

सुुनि�श्चि�त करें ंकि� कर्ममचाारीी तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण केे सि�द्धांं�तोंं कोो अच्छीी तरह समझतेे होंं। स्थाानीीय संंसााधनोंं केे 
सााथ-सााथ हमाारे ेमुुफ्त पााठ्यक्रम Understanding tobacco harm reduction काा उपयोोग करें,ं जि�सेे 2–3 
घंंटे ेमेंं पूूराा कि�याा जाा सकताा है।ै

कर्ममचाारि�योंं कोो “Very Brief Advice (VBA)” देेनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त करें।ं यह एक छोोटाा और संंरचि�त तरीीकाा 
है,ै जि�सेे एक मि�नट सेे कम समय मेंं लाागूू कि�याा जाा सकताा है।ै इसमेंं येे चरण शाामि�ल हैं:ं

पूूछंें कि� क्याा व्यक्ति� धूूम्रपाान करताा है;ै 
उसेे छोोड़नेे याा सुुरक्षि�त वि�कल्प अपनाानेे कीी सलााह दंें; 
उसकीी रुचि� काा आकलन करें;ं 
और जाानकाारीी व सहाायताा देेकर उसेे आगेे बढ़नेे मेंं मदद करें।ं

NCSCT काा Very Brief Advice on Smoking – 30 seconds to save a life इस प्रक्रि�याा कोो समझाानेे केे 
लि�ए अति�रि�क्त जाानकाारीी और माार्गगदर्शशन देेताा है।ै18

3.4 तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो शाामि�ल करनाा – काार्याा�न्वयन काा माार्गग

सेवेाा मंें इसे ेलाागू ूकरने ेकेे लि�ए सुझुााए गए चरणों  ंकेे लि�ए दस्ताावेजे़ केे अंंति�म हि�स्से (अंंदर केे पि�छले ेकवर) कोो देेखें।ं

3.5 सुुरक्षाा संंबंंधीी जाानकाारि�याँँ�

धूूम्रपाान और/याा नि�कोोटीीन काा उपयोोग, लााभाार्थि�ि योंं द्वााराा लीी जाानेे वाालीी कुुछ दवााओं ं(चााहे ेडॉॉक्टर द्वााराा दीी गई 
होंं याा नहींं) पर प्रभााव डााल सकताा है।ै धूूम्रपाान (नि�कोोटीीन नहींं) शरीीर मेंं कुुछ दवााओं ंकेे टूूटनेे और असर कोो 
बदल सकताा है,ै जैैसेे मेेथााडोोन और अन्य दवााएंं जोो ड्रग उपचाार मेंं अक्सर दीी जाातीी हैं।ं19

यह समझनाा जरूरीी है ैकि� दवााओं ंकेे सााथ होोनेे वाालेे ऐसेे प्रभााव आमतौौर पर छोोटे ेहोोतेे हैं,ं जबकि� धूूम्रपाान कम 
करनेे याा छोोड़नेे सेे मि�लनेे वाालेे स्वाास्थ्य लााभ बहुत बड़े होोतेे हैं।ं

कर्ममचाारि�योंं कोो स्थाानीीय दवाा लि�खनेे केे (prescribing) दि�शाानि�र्देशोंं काा पाालन करनाा चााहि�ए याा संंबंंधि�त 
स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं सेे सलााह लेेनीी चााहि�ए। इस वि�षय पर स्पष्ट जाानकाारीी UK केे National Institute for Health 
and Care Excellence (NICE) केे Clinical Knowledge Summary Which drugs are affected by 
stopping smoking? और Drug interactions – nicotine मेंं मि�ल सकतीी है।ै

जहांं� उपयुुक्त होो, अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं कोो यह जाानकाारीी दीी जाानीी चााहि�ए कि� लााभाार्थीी धूूम्रपाान कम कर रहे ेहैं ं
याा छोोड़ रहे ेहैं।ं

3.6 दीीर्घघकाालि�क सफलताा केे लि�ए नि�गराानीी और मूूल्यांं�कन

सेेवाा सेे जुुड़तेे हीी लााभाार्थि�ि योंं केे धूूम्रपाान याा तंंबााकूू उपयोोग और उसेे छोोड़नेे याा कम करनेे कीी इच्छाा कीी जाानकाारीी 
एकत्र करें।ं

नि�यमि�त अंंतरााल पर प्रगति� कीी नि�गराानीी करें,ं जि�समेंं सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग और तंंबााकूू केे 
उपयोोग मेंं कमीी याा समााप्ति� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी शाामि�ल होो।

https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
https://www.ncsct.co.uk/library/view/pdf/Very-Brief-Advice-on-Smoking-VBA.pdf
https://cks.nice.org.uk/topics/smoking-cessation/prescribing-information/drugs-affected-by-smoking-cessation/
https://cks.nice.org.uk/topics/smoking-cessation/prescribing-information/drugs-affected-by-smoking-cessation/
https://www.drugs.com/drug-interactions/nicotine.html
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समय-समय पर लााभाार्थि�ि योंं और कर्ममचाारि�योंं सेे संंख्याा आधाारि�त (माात्राात्मक) और अनुुभव आधाारि�त 
(गुुणाात्मक) दोोनोंं प्रकाार कीी जाानकाारीी एकत्र करें।ं

इन आंंकड़ोंं काा वि�श्लेेषण करें ंतााकि� उपाायोंं कीी प्रभाावशीीलताा समझीी जाा सके, सुुधाार कि�ए जाा सकें, उनकीी 
उपयोोगि�ताा सााबि�त कीी जाा सके और भवि�ष्य केे लि�ए संंसााधन व वि�त्तीीय सहाायताा प्रााप्त कीी जाा सके।

ड्रग उपचाार याा हाानि�-न्यूनूकरण सेवेााओं ंकेे संपंर्कक  में ंरहने ेवााले ेलोोगों  ंकेे समग्र स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनााने ेकेे लि�ए धूमू्रपाान 
कीी उच्च दर कोो कम करनाा बहुत आवश्यक है।ै

इन सेवेााओं ंसे ेजुडेु़े लोोग लगभग कि�सीी भीी अन्य समुदााय कीी तुलुनाा में ंअधि�क धूमू्रपाान करते ेहैं।ं वे ेआमतौौर पर लंबंे ेसमय 
से ेधूमू्रपाान कर रहे ेहोोते ेहैं ंऔर नि�कोोटीीन पूूरीी तरह छोोड़नाा उनकेे लि�ए ज़्याादाा कठि�न होोताा है।ै

सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादों  ंजैसैे ेवेपे (ई-सि�गरेटे), नि�कोोटीीन पााउच, स्वीीडि�श शैलैीी काा स्नस याा गर्मम कि�ए गए तंंबााकूू उत्पाादोंं 
पर जाानाा, लगााताार धूमू्रपाान करने ेकीी तुुलनाा में ंअधि�क सुरुक्षि�त है।ै

कई लोोग जाानते ेहैं ंकि� धूमू्रपाान हाानि�काारक है ैऔर वेे इसे ेछोोड़नाा याा कम करनाा चााहते ेहैं;ं तंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण लोोगोंं 
कोो अपने ेस्वाास्थ्य केे लि�ए बेहेतर वि�कल्प चुनुने ेकीी शक्ति� देेताा है।ै

धूमू्रपाान छोोड़ने ेकाा मतलब यह जरूरीी नहीं  ंहै ैकि� नि�कोोटीीन पूूरीी तरह छोोड़नाा हीी पडे़े, अगर लोोग ऐसाा नहीं  ंकर पााते ेयाा नहींं 
करनाा चााहते।े सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादों  ंपर जाानाा एक दूसूराा राास्ताा देेताा है।ै और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादों  ंकाा उपयोोग 
करकेे सि�गरेटे कीी संंख्याा कम करनाा भीी हाानि�-न्यूनूकरण हीी है।ै

तंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण कोो लाागू ूकरने ेमें ंसेवेााओं ंकोो समय केे अलाावाा ज्याादाा खर्चच नहीं  ंकरनाा पड़ताा। वि�श्वसनीीय स्रोोत से ेसहीी 
जाानकाारीी और माार्गगदर्शशन देेने ेसे ेलााभाार्थि�ियों  ंकोो भरोोसाा मि�लताा है ैऔर वेे सुरुक्षि�त वि�कल्प अपनााने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त होोते ेहैं।ं

धूमू्रपाान कोो नजरअंंदााज करनाा, लााभाार्थि�ि यों  ंकेे स्वाास्थ्य में ंबड़ाा सुधुाार लााने ेकाा एक महत्वपूरू्णण मौौकाा खोो देेनाा है।ै कुुछ 
करनाा, कुुछ न करने ेसे ेबेहेतर है।ै चााहे ेसेवेाा केेवल जाानकाारीी और माार्गगदर्शशन देे सके याा सुरुक्षि�त उत्पाादों  ंकीी शुरुुआतीी कि�ट 
उपलब्ध कराा सके, हर कदम महत्वपूरू्णण है ैऔर लंंबे ेसमय में ंस्वाास्थ्य परि�णाामों  ंकोो बेहेतर बनाा सकताा है—ैलााभाार्थि�ि योंं 
और कर्ममचाारि�यों  ंदोोनों  ंकेे लि�ए।

अंंततःः, तंंबााकूू हाानि�-न्यूनूकरण, हाानि�-न्यूनूकरण हीी है—ैऔर हाानि�-न्यूनूकरण प्रभाावीी होोताा है।ै

4 तंबाकू से होने वाले नुकसान को कम करना, स्वास्थ्य में सुधार
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संंसााधन / आगेे पढ़नेे केे लि�ए
GSTHR Briefing Paper: Smoking among people facing problems with drug use  (नशीीलीी 
दवााओं ंकेे इस्तेेमााल सेे जूूझ रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान )
यह संंबंंधि�त दस्ताावेेज़ इस समुुदााय मेंं धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और मौौतोंं केे स्तर कोो वि�स्ताार सेे समझााताा है।ै
Knowledge•Action•Change, UK. 2026.

Understanding tobacco harm reduction 
यह एक मुुफ्त ऑनलााइन पााठ्यक्रम है,ै जि�सेे 2–3 घंंटे ेमेंं पूूराा कि�याा जाा सकताा है ैऔर यह तंंबााकूू हाानि�-
न्यूूनकरण कीी मूूल समझ प्रदाान करताा है।ै
Knowledge•Action•Change, UK. 2025.

GSTHR’s Global THR Database
यह एक मुुफ्त डााटााबेेस है ैजोो सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, नि�यम-काानूून, धूूम्रपाान सेे जुुडे़े आंंकड़े और 
NRT कीी उपलब्धताा कीी जाानकाारीी देेताा है।ै
Knowledge•Action•Change, UK. 2025.

GSTHR Briefing Paper: What is tobacco harm reduction? (तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण क्याा हैै?)
यह दस्ताावेेज़ तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण केे सि�द्धांं�त, इति�हाास और इसके प्रमााणोंं काा वि�स्तृृत परि�चय देेताा है।ै
यह 13 भााषााओं ंमेंं उपलब्ध है।ै
Knowledge•Action•Change, UK. 2026.

GSTHR Briefing Paper: Why is tobacco harm reduction needed and what is the evidence it 
works?
(तंंबााकूू हाानि� न्यूूनीीकरण (Tobacco Harm Reduction) कीी जरूरत क्योंं है ैऔर क्याा प्रमााण हैं ंकि� यह कााम 
करताा हैै?)
यह तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण केे महत्व कोो समझााताा है ैऔर वि�भि�न्न देेशोंं केे उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे दि�खााताा है ै
कि� सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद धूूम्रपाान कीी दर कोो कैैसेे कम करतेे हैं।ं
यह 13 भााषााओं ंमेंं उपलब्ध है।ै
Knowledge•Action•Change, UK. 2025.

Addressing common myths about vaping
यह एक छोोटाा दस्ताावेेज़ है ैजोो नि�कोोटीीन वेेप सेे जुुड़ीी आम गलतफहमि�योंं कोो सीीधेे तौौर पर स्पष्ट करताा है।ै
Action on Smoking and Health (ASH), UK. 2023.

Very Brief Advice on Smoking – 30 seconds to save a life
यह सरल और तेेज तरीीकेे सेे दीी जाानेे वाालीी सलााह केे लि�ए स्पष्ट माार्गगदर्शशन देेताा है,ै जि�समेंं बाातचीीत केे लि�ए एक 
रूपरेेखाा भीी शाामि�ल है।ै
National Centre for Smoking Cessation and Training (NCSCT), UK. 2021.

The Smoking and Recovery Toolkit
यह संंसााधन US केे ड्रग उपचाार वि�शेेषज्ञ John De Miranda द्वााराा K•A•C केे Tobacco Harm Reduction 
Scholarship Programme केे तहत वि�कसि�त कि�याा गयाा है।ै यह टूूलकि�ट ड्रग उपचाार सेेवााओं ंकेे लि�ए 
तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण सेे संंबंंधि�त उपयोोगीी साामग्रीी और संंसााधन देेतीी है।ै
John de Miranda, US. (2021).

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/smoking-among-people-facing-problems-with-drug-use/
https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/countries/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction-2026-edition/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/why-is-tobacco-harm-reduction-needed-and-what-is-the-evidence-it-works/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/why-is-tobacco-harm-reduction-needed-and-what-is-the-evidence-it-works/
https://ash.org.uk/uploads/Addressing-common-myths-about-vaping-ASH-brief.pdf?v=1691052025
https://www.ncsct.co.uk/library/view/pdf/Very-Brief-Advice-on-Smoking-VBA.pdf
https://www.smokingandrecoverytoolkit.com/
https://thrsp.net/
https://thrsp.net/


| 10

नशीली दवाओ ं (डर्ग) क े उपचार और हानि-नय्नूकरण स ेवाओ ं म े ं तबंाक ू हानि-नय्नूकरण को शामिल करना

Clinical Knowledge Summary: Which drugs are affected by stopping smoking?
यह बतााताा है ैकि� धूूम्रपाान कम करनेे याा छोोड़नेे पर दवााओं ंपर क्याा प्रभााव पड़ सकताा है।ै
National Institute for Health and Care Excellence, UK. 2025.

Drug interactions – nicotine
दवााओं ंकेे साामाान्य परस्पर प्रभााव (drug interactions) कीी जांं�च करनेे केे लि�ए यह एक वेेबसााइट है।ै 94 
दवााएंं नि�कोोटीीन केे सााथ परस्पर प्रभााव दि�खाातीी हैं;ं इनमेंं सेे 82 प्रभााव मध्यम स्तर केे हैं ंऔर 12 माामूूलीी हैं।ं
Drugs.com. (माार्चच 2026 मेंं देेखीी गई)।

https://cks.nice.org.uk/topics/smoking-cessation/prescribing-information/drugs-affected-by-smoking-cessation/
https://www.drugs.com/drug-interactions/nicotine.html
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कुंजी
रिकॉर्ड में शामिल करें

लाभार्थी को तंबाकू उपयोग कम करने में 
उपलब्ध सहायता के बारे में जानकारी दें और 

हानि-न्यूनकरण के चार मुख्य संदेश साझा करें

क्या लाभार्थी धूम्रपान करता है या जोखिम 
वाले बिना धुएं वाले तंबाकू का उपयोग 

करता है?

क्या लाभार्थी तंबाकू उपयोग को 
हानि-न्यूनकरण के माध्यम से संबोधित 

करना चाहता है?

दूसरे उपचार लक्ष्यों के साथ देखभाल योजना में धूम्रपान या 
तंबाकू उपयोग को छोड़ना, कम करना या सुरक्षित विकल्प 

अपनाना शामिल करें

दवा लिखने वाले फार्मासिस्ट और मेडिकल फ़ील्ड के दूसरे 
स्टाफ़ को लाभार्थी के धूम्रपान या तंबाकू उपयोग कम करने/

छोड़ने के इरादे की जानकारी दें
नीति से व्यवहार मार्गदर्शिका के अनुभाग 3.5 को देखें

सुरक्षित उत्पादों के विकल्प उपलब्ध 
कराएं, ताकि लाभार्थी देख सके कि उसके 

लिए क्या सबसे बेहतर है

यदि लागू हो, तो लाभार्थी को धूम्रपान 
छोड़ने या सुरक्षित विकल्प अपनाने के 

लिए सहायक समूह बैठकों की 
जानकारी दें

सेवा से जुड़े रहने के दौरान नियमित 
रूप से लाभार्थी की प्रगति और 

परिणामों की निगरानी करें

सेवा से डिस्चार्ज होने की योजना बनाते 
समय सुनिश्चित करें कि लाभार्थी को यह 
पता हो कि यदि वह फिर से धूम्रपान शुरू 

कर दे तो सहायता कहाँ मिलेगी

सुरक्षित उत्पादों के लिए वाउचर दें, 
ताकि लाभार्थी अपने लिए उपयुक्त 

विकल्प चुन सके

सुरक्षित उत्पादों के बारे में स्पष्ट सलाह दें 
और भरोसेमंद स्थानीय विक्रेताओं की 

जानकारी दें

अगली मुलाकात में 
फिर से पूछें

सेवा के संसाधनों और स्थानीय परिस्थितियों के अनुसार

धूम्रपान या तंबाकू छोड़ने का मतलब यह जरूरी नहीं है कि 
निकोटीन पूरी तरह छोड़ना ही पड़े

सुरक्षित निकोटीन उत्पादों पर जाना, 
लगातार धूम्रपान करने से अधिक सुरक्षित है

तंबाकू कम करना या छोड़ना,
दूसरे नशीले पदार्थों पर नियंत्रण पाने में आपकी मदद कर सकता है

सुरक्षित निकोटीन उत्पादों का उपयोग करके 
धूम्रपान कम करना भी नुकसान को कम करता है

1
2
3
4

नहीं

नहीं

हाँ

हाँ
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे लि�ए, 
कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू 
सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और 
संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं�ं ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर इसेे 
ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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