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Integrando a redugado de danos do tabaco nos servigos de tratamento de drogas e redugéo de danos

Esta publicacao oferece algumas ideias para servigos de tratamento de drogas e redugao de
danos interessados em ajudar pessoas a reduzir o tabagismo e os danos relacionados ao tabaco.’
Sua publicagao complementar, Tabagismo entre pessoas com problemas relacionados ao uso de
drogas, aborda a escala e o impacto da morbidade e mortalidade relacionadas ao tabaco nessa
comunidade.

Havera variagdes significativas no que é aplicavel e realizavel em diferentes paises e contextos.
Adapte para as circunstancias locais, aproveitando o que for Util para sua equipe e seus clientes.

Para um conhecimento mais aprofundado, nosso curso online gratuito, Understanding tobacco
harm reduction (Entendendo a redugédo de danos do tabaco), pode ser concluido em duas a trés

horas.
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rincipais pontos:

Areducdo de danos do tabaco é reducéo de danos — e aredugao de danos funciona.
0 tabagismo é a principal causa de morbidade e mortalidade relacionadas ao tabaco.

Metade de todos que fumam a longo prazo morre prematuramente de doengas
relacionadas ao tabagismo.

As taxas de tabagismo sdo duas a quatro vezes maiores entre pessoas que usam
drogas do que na populagao geral.

Muitas pessoas que usam drogas sofrem problemas de saide ou morte prematura
por doengas relacionadas ao tabagismo.

A nicotina ndo causa cancer nem DPOC.

0 uso de qualquer produto de nicotina e tabaco nao combustivel, especialmente
quando regulamentado, é mais seguro do que continuar fumando. Isso inclui
vaporizadores de nicotina (cigarros eletronicos), sachés de nicotina, snus sueco
e PTA (Produtos de Tabaco Aquecido).

A desinformacao faz com que muitas pessoas que fumam, e alguns profissionais
de saude, possam nao saber que esses produtos sao muito mais seguros.

Ignorar o tabagismo é uma oportunidade perdida de melhorar significativamente
a saude dos clientes.

Muitas pessoas sabem que fumar é prejudicial e querem parar ou reduzir;
a reducao de danos do tabaco empodera as pessoas a fazerem escolhas que
melhoram sua saude.

A cessacao do tabagismo esta associada a resultados mais positivos a longo
prazo para pessoas que buscam retomar o controle sobre o uso ou a dependéncia
de outras substancias.

A cessacao do tabagismo estd associada a melhores resultados no tratamento
de condigbes de saude que afetam desproporcionalmente esse grupo.

0 uso de Produtos de Nicotina mais Seguros na redugao de danos do tabaco
pode ser uma intervencdo de baixo custo e alto impacto para os servigos de
tratamento de drogas e redugao de danos.

~
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i Observe que as referéncias ao tabagismo ao longo deste documento dizem respeito ao
consumo de tabaco, ndo de outras substancias, salvo indicagdo em contrario.
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Introducao a reducao de danos do tabaco

110 que € a reducao de danos do tabaco e por que ela é necessaria?
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A reducédo de danos do tabaco é guiada pelos mesmos principios de todas as outras
abordagens de reducdo de danos. Ela reduz os impactos negativos a saude do uso do
tabaco, oferecendo as pessoas a op¢ao de produtos de nicotina muito mais seguros.

Globalmente, a maioria dos usudrios de tabaco fuma cigarros. Os cigarros sdo a forma mais
perigosa de consumir tabaco.

Todos os outros produtos fumados (p. ex., tabaco enrolado, bidis, cigarrilhas, narguilé,
cachimbos, charutos) também representam riscos muito elevados a saude. Alguns tabacos
sem fumaca (p. ex., betel quid, paan, gutkha) também apresentam alto risco.

O tabagismo é a principal causa de morbidade e mortalidade relacionadas ao tabaco.
Metade de todos que fumam a longo prazo morre prematuramente de doengas relacionadas
ao tabagismo.

As pessoas fumam para usar a nicotina, um estimulante de risco relativamente baixo, mas
que causa dependéncia, liberada quando o tabaco queima. A queima do tabaco libera
aproximadamente 7.000 substancias quimicas, 70 das quais sao cancerigenas conhecidas.?

A nicotina ndo causa cancer, DPOC nem outras doengas comuns relacionadas ao tabaco;
ela consta na Lista de Medicamentos Essenciais da OMS na forma de Terapia de Reposi¢ao
de Nicotina (TRN).2

1.2 0 que sao Produtos de Nicotina mais Seguros e como funcionam?
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Os Produtos de Nicotina mais Seguros incluem vaporizadores de nicotina, sachés de
nicotina, snus e Produtos de Tabaco Aquecido. Todos fornecem nicotina sem queimar
tabaco, reduzindo a exposic¢do as multiplas toxinas e carcindgenos presentes na fumaca do
tabaco.

Os vaporizadores de nicotina (cigarros eletronicos) usam uma bateria para aquecer uma
bobina ou atomizador, transformando um liquido contendo nicotina e aromatizantes em
vapor que o usuario inala.

0 snus de estilo sueco é vendido principalmente em pequenos sachés que contém tabaco
moido pasteurizado e aromatizantes. Colocado sob o labio superior, a nicotina é absorvida
pela mucosa oral.

Os sachés de nicotina também sao pequenos sachés, mas, em vez de tabaco, contém
fibras vegetais infundidas com nicotina e aromas. Eles também sao colocados sob o Iabio
superior para absorgao de nicotina pela mucosa oral.

Os Produtos de Tabaco Aquecido usam uma bateria para aquecer bastdes de tabaco a no
maximo 350°C, abaixo do ponto de combustao, liberando nicotina em vapor que o usuario
inala.
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1.3 Escolhendo produtos mais abaixo na escala de risco

» Uma revisao sistematica baseou-se em 123 estudos cientificos para classificar diferentes
produtos de nicotina de acordo com seu perfil de risco para doengas relacionadas ao tabaco
com e sem cancer. O produto de maior risco, os cigarros combustiveis, foi colocado em
100%, com o risco para um nao usuario de nicotina em 0%. Em comparagao com os cigarros,
o perfil de risco de todos os Produtos de Nicotina mais Seguros ficou dramaticamente mais
baixo (ver Figura 1).*

Até o momento, o papel positivo do vaporizador de nicotina na cessacao do tabagismo tem
a maior base de evidéncias, mas as evidéncias para outros produtos estdo crescendo.

A\ 4

Desde 2012, uma revisao de pesquisa continua da Cochrane, considerada o padrao-ouro na
medicina baseada em evidéncias, concluiu consistentemente que o vaporizador de nicotina
ajuda as pessoas a parar de fumar e é mais eficaz do que a TRN.®
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Em 2023, o Governo do Reino Unido anunciou um programa inédito no mundo, o ‘Swap to
Stop’, financiando um milhdo de kits iniciais de vaporizadores para ajudar a reduzir ainda
mais as taxas de tabagismo.®

0 uso de qualquer produto de nicotina e tabaco ndo combustivel, especialmente quando
regulamentado, é mais seguro do que continuar fumando.” Embora os sistemas regulatérios
tenham se desenvolvido em muitos paises, ainda ha muitos paises onde os Produtos de
Nicotina mais Seguros nao sao regulamentados, e alguns onde podem ser proibidos.

A\4

Figura 1

Q GSTHR.ORG 0 espectro de risco relativo dos produtos de nicotina

Produtos \

Cigarros combustiveis 100.0%
Tabaco picado 99.2%
Bidis .2%

Cigarilhos

Tabaco de narguilé

Tabaco para cachimbo ocidental
Sem fumaga (restante do mundo)
Charutos

Tabaco para mascar (EUA)
Tabaco para uso sublingual (EUA)

Snus

Pontuacao de risco combinado

Dispositivos de tabaco aquecido
Cigarros eletronicos
Terapia de reposigéo de nicotina
Sachés sem tabaco
Pessoa que nao consome produtos de nicotina
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Fonte dos dados: Murkett et al. 2022. Gréfico elaborado pelo GSTHR 2024
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Apesar disso, os Produtos de Nicotina mais Seguros ainda estao disponiveis na maioria dos
paises. Embora ndo seja garantido, é provavel que mesmo produtos nao regulamentados
sejam mais seguros do que continuar fumando.

O Estado Global da Redugéo de Danos do Tabaco (GSTHR) estima que cerca de 200 milhdes
de pessoas em todo o mundo ja usam Produtos de Nicotina mais Seguros.

Em vérios paises — Islandia, Japao, Nova Zelandia, Noruega, Suécia, Reino Unido e EUA -
a adocédo de Produtos de Nicotina mais Seguros pelos consumidores foi acompanhada por
um declinio acelerado nas taxas de tabagismo.®

Quando disponiveis, acessiveis e financeiramente vidveis, muitas pessoas vao escolher
alternativas mais seguras em vez de continuar fumando.

Reducao de danos do tabaco para pessoas que enfrentam problemas com o uso de drogas

2.1 Tabagismo entre pessoas em contato com o tratamento de drogas
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Uma revisao sistematica de 54 estudos, abrangendo mais de 37.000 pessoas de 20 paises
em seis continentes, mostrou que as taxas de tabagismo entre pessoas em contato com
servigos de tratamento de drogas eram consistentemente duas a quatro vezes mais altas
do que na populagao geral; a taxa média de tabagismo para pessoas recebendo terapia de
manutenc¢ao com opioides foi de 85%.°

Um estudo recente de dados de mortalidade (2000-2018) de mais de 100.000 pessoas
que usaram heroina na Inglaterra mostrou que 63% morreram antes dos 70 anos, em
comparagado com 16% da populagéao geral.”

A analise desses dados mostrou que o tabagismo e as drogasiilicitas responderam, cada um,
por aproximadamente um quarto das mortes prematuras entre pessoas que usam heroina.
As drogas ilicitas causaram 28% dessas mortes — mas o tabagismo foi responsavel por
24%.1

Apoiar alguém a reduzir, gerenciar ou parar o uso de drogas, mas sem abordar o tabagismo,
o deixa vulneravel a riscos significativos de salde e morte prematura.

2.2 Reducao de danos do tabaco no tratamento de drogas: uma oportunidade para mudancas duradouras
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O desejo de parar de fumar é alto entre essa populagédo. Estudos mostram que entre
50-80% dos clientes de tratamento de drogas relatam estar motivados a parar de fumar.’2™

E um equivoco pensar que abordar o tabagismo durante o tratamento de drogas ameaca
a capacidade das pessoas de retomar o controle sobre o uso de substancias. Na verdade,
0 suporte para a cessagao do tabagismo reduz as taxas de tabagismo e tem um efeito
neutro ou positivo nos resultados do tratamento de drogas.''®

A transicao do tabagismo para alternativas mais seguras tem um impacto positivo na saude
dos clientes e daqueles ao seu redor; reduz os riscos do tabagismo passivo para os filhos
e familias dos clientes, bem como para outros clientes e funcionarios dos servigos de
apoio, e diminui o risco de incéndios.

Muitas pessoas usam produtos de nicotina mais seguros para reduzir o numero de cigarros
que fumam. Isso pode ser a curto prazo ou a longo prazo. As vezes é chamado de ‘uso
duplo’. Também conta como reducao de danos.
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Integrando a redugado de danos do tabaco nos servigos de tratamento de drogas e redugéo de danos

Integrando a reducao de danos do tabaco nos servigos de tratamento de drogas e redugao

de danos: abordagens praticas

Este documento oferece algumas ideias sobre como os servigos podem integrar a reducao de
danos do tabaco para seus clientes. E importante reconhecer que havera variacdes significativas
no que é aplicavel e realizavel em diferentes paises e contextos. Fatores como recursos do servigo,
ambientes regulatérios, disponibilidade e custo dos produtos vao variar. Aproveite o que for (util
para sua equipe e seus clientes, adaptando as circunstancias locais.

3.1 Estabeleca as bases: que recursos vocé tem disponiveis?
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Verifique quais produtos de nicotinamais seguros estao disponiveis localmente,investigando
seu status regulatério, acessibilidade e custo em comparagado com continuar fumando. The
Global THR Database (Banco de Dados Global de Redugéo de Danos do Tabaco) gratuito do
GSTHR fornece informacgdes pais a pais sobre o status regulatério de todos os produtos de
nicotina mais seguros e TRN. Nossa pesquisa mostra que pelo menos uma categoria de
produtos de nicotina mais seguros esta legalmente disponivel em 128 paises.’®

Avalie a capacidade e os recursos para intervengoes internas. Muitas opgdes nao custam
nada ou muito pouco, como fornecer informagdes sobre os riscos a saude do tabagismo
e alternativas mais seguras, em conversas com os clientes e em materiais impressos no
servico. Se financiados para isso, os servicos poderiam treinar funciondarios para oferecer
suporte a cessagao e a transigao, ou fornecer PNS ou vouchers para fornecedores de boa
reputacgao.

Pesquise suporte relevante proximo — se houver servigcos de cessagao do tabagismo,
solicite sua ajuda; treinamento de pessoal ou suporte direto para clientes pode estar
disponivel.

Se nenhum servico de cessagdo do tabagismo operar nas proximidades, apoie
os funciondrios a receber treinamento especializado em cessacao, se possivel. Se
o treinamento local ndo estiver disponivel, o Centro Nacional de Cessagédo do Tabagismo
e Treinamento do Reino Unido (NCSCT) oferece treinamento online gratuito e de acesso
aberto."”

Fornecedores locais de boa reputagdao de produtos de nicotina mais seguros também
podem ser uma fonte util de informagdes e conselhos.

3.2 Introduza a reducao de danos do tabaco no servigo

>
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Avalie as atitudes dos funcionarios em relagdo ao tabagismo, ao uso de nicotina e a redugéo
de danos do tabaco, incluindo o préprio uso de tabaco e nicotina.

Conscientize os funciondrios sobre as altas taxas de doencas relacionadas ao tabagismo
e mortes prematuras entre os clientes de tratamento de drogas, destacando que, em
algumas circunstancias, o uso de tabaco pode representar um risco maior para a salde do
que o uso de drogasilicitas.

Embora as vezes seja visto como uma forma de criar vinculo ou confianga, quando os
funcionarios fumam com os clientes, o uso de tabaco estd sendo reforgado e legitimado.
Isso deve ser desencorajado.
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Introduza os conceitos-chave da redugé@o de danos do tabaco. Apoie os funciondrios na
conclusao do curso online gratuito Understanding tobacco harm reduction.

Realize avaliagdes iniciais com todos os clientes existentes e novos, coletando dados sobre
0 uso de tabaco e nicotina e atitudes em relagao a cessacgao.

Incentive clientes e funcionarios a trabalharem juntos para reduzir o tabagismo e parar
ou trocar por produtos de nicotina mais seguros. A transigdo conjunta oferece novas
oportunidades para fortalecer relagdes positivas entre clientes e funciondrios.

Crie uma comunidade de cessagdao no servico com objetivos compartilhados,
estabelecendo um grupo regular de suporte entre pares para clientes e funcionarios.

Ver os funcionarios usando produtos de nicotina mais seguros em vez de cigarros ajuda os
clientes a saber que a transi¢cao do tabagismo é possivel.

Informe as organizacbes parceiras e as partes interessadas — profissionais de salde,
farmacéuticos prescritores, assistentes sociais — sobre a adogao da redugédo de danos
do tabaco. Certifiquese de que estejam cientes da abordagem e do objetivo do servigo de
ajudar as pessoas a parar, reduzir e/ou abandonar o tabagismo.

Tome decisdes sobre 0 uso de produtos de nicotina mais seguros no local/em espacgos
dedicados. As pessoas que estao fazendo a transi¢ao para produtos mais seguros precisam
de um lugar para usar suas opgdes preferidas, separado de quaisquer areas de fumantes
dedicadas, para ajudar a evitar recaidas.

Exiba informagdes e conselhos sobre o uso mais seguro de nicotina dentro do servigo.
Fornecga sinalizagao clara sobre zonas sem fumaga/amigaveis a produtos mais seguros.

3.3 Capacite os funcionarios com confianga para enfrentar o tabagismo por meio da reducao de danos

>
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Certifique-se de que os funcionadrios estejam confiantes com os conceitos de redugao de
danos do tabaco. Use recursos locais quando disponiveis, juntamente com nosso curso
gratuito, Entendendo a reducao de danos do tabaco, que oferece um conhecimento mais
aprofundado da abordagem em apenas duas a trés horas de estudo autoguiado.

Apoie os funciondrios na prestagdo de Orientagdo Muito Breve (OMB) aos clientes, uma
intervencéo estruturada e concisa que pode ser realizada em menos de um minuto. A OMB
incentiva os clientes a considerar parar de fumar, com os profissionais seguindo estas
etapas:

Perguntar se eles fumam;

Aconselhar a parar ou trocar;

Avaliar o interesse em fazélo;

Auxiliar fornecendo informagdes e conselhos para parar ou trocar.

The Very Brief Advice on Smoking — 30 seconds to save a life do NCSC fornece mais
informacdes e um fluxograma claro para orientar as conversas.®

3.4 Integrando a reducao de danos do tabaco — um caminho para a pratica

Consulte a contracapa interna para um caminho sugerido para integrar a redu¢do de danos do
tabaco ao seu servigo.
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3.5 Consideragoes de seguranga
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0 tabagismo e/ou o uso de nicotina podem interagir com medicamentos prescritos e nao
prescritos usados pelos clientes. O tabagismo (ndo a nicotina) pode afetar a forma como
o corpo metaboliza alguns medicamentos comuns, incluindo a metadona e varios outros
que provavelmente serdo prescritos aos clientes em tratamento de drogas.”

E importante observar que qualquer risco associado @ medicacdo e &s mudancas no
tabagismo e/ou no uso de nicotina provavelmente sera menor em comparagao com 0s
beneficios significativos para a saude de reduzir ou parar de fumar.

Osfuncionariosdevemconsultarasdiretrizes de prescrigdolocais oubuscaraconselhamento
de profissionais de salde que apoiem ou aconselhem o servico. Informacgdes claras podem
ser encontradas através do National Institute for Health and Care Excellence do Reino
Unido, no Clinical Knowledge Summary: Which drugs are affected by stopping smoking?
e em Drug interactions — nicotine.

Quando for o caso, outros profissionais de saude devem ser informados de que os pacientes
estdo reduzindo ou deixando de fumar.

3.6 Monitoramento e avaliago para o sucesso a longo prazo

>
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Certifique-se de que as informacdes sobre o tabagismo ou o uso de tabaco dos clientes,
e o desejo/intencdo de parar ou reduzir, sejam coletadas desde o primeiro contato com
0 servigo.

Monitore o progresso em intervalos regulares, coletando dados sobre a adogao de produtos
de nicotina mais seguros e a redugao e/ou cessacao do uso de tabaco.

Colete dados quantitativos e qualitativos de clientes e funciondrios regularmente a medida
que a reducao de danos do tabaco é integrada ao servico.

Analise os dados para avaliar as intervengoes e seus resultados, apoiar melhorias continuas,
demonstrar valor e atrair financiamento e recursos.

4 Reduzindo os danos do tabaco, melhorando a satide
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Abordar as altas taxas de tabagismo é essencial para melhorar a saude geral das pessoas
em contato com servigos de tratamento de drogas ou redugéo de danos.

As pessoas em contato com esses servicos fumam em taxas mais altas do que quase
qualquer outra comunidade. E provavel que tenham fumado por mais tempo e achem mais
dificil parar de usar nicotina completamente.

A transicao para produtos de nicotina mais seguros, como vaporizadores, sachés, snus de
estilo sueco ou produtos de tabaco aquecido, é mais segura do que continuar fumando.

Muitas pessoas sabem que fumar é prejudicial e querem parar ou reduzir; a reducdo de
danos do tabaco capacita as pessoas a fazerem escolhas que melhoram sua saude.

Parar de fumar nao precisa significar abstinéncia de nicotina, se as pessoas ndo puderem ou
nao quiserem parar. A transigao para produtos de nicotina mais seguros oferece as pessoas
outra alternativa. E o uso de produtos de nicotina mais seguros para reduzir o nimero de
cigarros fumados ainda é reducao de danos.
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» A reducdo de danos do tabaco nao precisa custar nada aos servigcos além de tempo.
0 fornecimento de informacdes e orientacdes de uma fonte confidvel ird tranquilizar
e capacitar os clientes a fazerem a transigdo e encontrarem sua escolha mais segura
preferida.

Ignorar o tabagismo é uma oportunidade perdida de melhorar significativamente a saude
dos clientes. Algo é melhor do que nada. Se o servigo pode oferecer informagdes, conselhos
e indicagoes, ou tem capacidade para oferecer kits iniciais de produtos, todas as a¢des sao
valiosas e tém o potencial de melhorar os resultados de saude a longo prazo — tanto para
clientes quanto para funcionarios.

A\ 4
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Em ultima andlise, a redugao de danos do tabaco é redugao de danos. E a redugao de danos
funciona.
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/Recursos / leitura complementar

GSTHR Briefing Paper. Smoking among people facing problems with drug use
(Tabagismo entre pessoas com problemas relacionados ao uso de drogas) \/
Publicacdo complementar que aborda a escala da morbidade e mortalidade
relacionadas ao tabagismo nessa populagao.

Knowledge+Action-Change, Reino Unido. 2026.

Understanding tobacco harm reduction (Entendendo a redugdo de danos do tabaco)
Curso online gratuito, projetado para ser concluido em 2 a 3 horas. Fornece uma
base nos conceitos de redugéo de danos do tabaco.

Knowledge+Action-Change, Reino Unido. 2025.

GSTHR’s Global THR Database (Banco de Dados Global de RDT do GSTHR)

Banco de dados gratuito do GSTHR que mapeia todos os aspectos do uso e da
regulamentacdo de produtos de nicotina mais seguros, bem como dados de
tabagismo e disponi-bilidade de TRN.

Knowledge+Action-Change, Reino Unido. 2025.

GSTHR Briefing Paper: What is tobacco harm reduction? (2026 edition)

Uma introdugao detalhada aos principios, histéria e evidéncias para essa estratégia
vital de saude publica. Disponivel em 13 idiomas.

Knowledge+Action+Change, Reino Unido. 2026.

GSTHR Briefing Paper: Why is tobacco harm reduction needed and what is the
evidence it works? (Porque precisamos de reduzir os maleficios do tabaco e quais
as provas de que isso é possivel?)

Explica a importancia da reducao de danos do tabaco e oferece estudos de caso de
paises que demonstram o poder dos produtos de nicotina mais seguros para reduzir
as taxas de tabagismo. Disponivel em 13 idiomas.

Knowledge+Action-Change, Reino Unido. 2025.

Addressing common myths about vaping

Um breve documento da Action on Smoking and Health (ASH) do Reino Unido que
aborda diretamente parte da desinformacgao sobre os vaporizadores de nicotina.
ASH, Reino Unido. 2023.

Very Brief Advice on Smoking — 30 seconds to save a life

Orientac0es claras sobre como realizar essa intervencao simples e rapida, incluindo
um fluxograma para apoiar as conversas.

Centro Nacional de Cessacdo do Tabagismo e Treinamento (NCSCT), Reino Unido.
(2021).

The Smoking and Recovery Toolkit

Desenvolvido pelo profissional de tratamento de drogas norte-americano John De
Miranda como parte de sua participagdo no Tobacco Harm Reduction Scholarship
Programme (Programa de Bolsas de Redugdo de Danos do Tabaco) da K+A-C, o kit
de ferramentas oferece recursos sobre reducdo de danos do tabaco para servigos
de tratamento de drogas.

K John de Miranda, EUA. (2021). /
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https://gsthr.org/resources/briefing-papers/smoking-among-people-facing-problems-with-drug-use/
https://thr.academy/academy/understanding-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/countries/
https://gsthr.org/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction-2026/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/why-is-tobacco-harm-reduction-needed-and-what-is-the-evidence-it-works/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/why-is-tobacco-harm-reduction-needed-and-what-is-the-evidence-it-works/
https://ash.org.uk/uploads/Addressing-common-myths-about-vaping-ASH-brief.pdf?v=1691052025
https://www.ncsct.co.uk/library/view/pdf/Very-Brief-Advice-on-Smoking-VBA.pdf
https://www.smokingandrecoverytoolkit.com/
https://thrsp.net/
https://thrsp.net/

Integrando a redugdo de danos do tabaco nos servigos de tratamento de drogas e redugéo de danos

/ Clinical Knowledge Summary: Which drugs are affected by stopping smoking? \
Informacdes claras sobre os impactos potenciais na medicacdo prescrita para
aqueles que estao reduzindo ou parando de fumar.

Instituto Nacional de Saude e Exceléncia em Cuidados, Reino Unido. (2025). \/

Drug interactions — nicotine

Website para verificar interagdes medicamentosas comuns. 94 medicamentos
interagem com a nicotina: do total de interagbes medicamentosas, 82 sao
moderadas e 12 sdo menores.

\ Drugs.com. (Acessado em margo de 2026). j
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https://cks.nice.org.uk/topics/smoking-cessation/prescribing-information/drugs-affected-by-smoking-cessation/
https://www.drugs.com/drug-interactions/nicotine.html

Integrando a redugado de danos do tabaco nos servigos de tratamento de drogas e redugéo de danos
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@ GSTHR.ORG 3.4 Integrando a redugao de danos do tabaco — um caminho para a pratica

O cliente fuma ou usa tabaco «««-ccesveoeess e Ndo = Chave
sem fumaca de risco?  e....... Adicionar =
Stteeenenn... aos registros =,
Sim = Rl SRS
: Ceee cceeg
Informe o c.liente sobre ... . Parar de fumar ou usar tabaco nao precisa
o suporte disponivel para significar parar todo o uso de nicotina
ajudar areduzirousode ‘..,
tabaco, compartilhando e " "
quatro mensagens-chave de *. .. ‘s A transwacg para produtos de nICOtInE! mais seguros
reducdo de danos é mais segura do que continuar fumando
0 cli $ "-. Reduzir ou parar o tabaco pode ajudar enquanto vocé
i quer abor da.r o USs " retoma o controle sobre o uso de substancias
de tabaco por meio da
redugéo de danos? *
D ee.. Usar produtos de nicotina mais seguros para
= I * reduzir o tabagismo também reduz os danos
Sim =L,
[ ...A.
! 3 Pergunte
Informe o farmacéutico prescritor ‘e Nao coePpmeccc® L ovamente
e outros profissionais de saude sobre na préxima
a intencdo do cliente de reduzir/parar = reuniio
de fumar ou usar tabaco. =
Consulte a Seg¢édo 3.5 do guia da Policy
to Practice
!
Inclua a cessacgao, redugao e/ou
transigé@o do tabagismo ou uso de —
tabaco para produtos mais seguros no | =—L_
plano de cuidados, junto com outros
objetivos de tratamento
i....3....0 Dependente dos recursos do servigco/circunstancias locais

[ J
Ofereca uma selecao de
produtos mais seguros,
permitindo que o cliente veja
o que funciona melhor

[ ]

Oferega vouchers para
produtos mais seguros,
permitindo que o cliente veja
o que funciona melhor

para ele para ele
; ............. eocecccccccscoccscscescscoccscoccscscescns
®
Informe o cliente sobre Monitore o progresso
reunides de grupo de e os resultados do
suporte entre pares para **»*® cliente regularmente =Y --»-®
]

cessacao/transi¢ao do
tabagismo, se aplicavel

durante todo o contato
Ccom O servigo

Forneca orientacdes claras
sobre produtos mais seguros
e indique fornecedores
locais de boa reputacao

Ao planejar a alta,
certifique-se de que os
clientes saibam onde buscar
ajuda caso voltem a fumar
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Para mais informagdes sobre o trabalho da Global State of Tobacco Harm Reduction, ou sobre os pontos levantados
neste documento informativo da GSTHR, contacte info@gsthr.org

Sobre nés: A Knowledge+Action-Change (K*A+<C) promove a redugao dos maleficios do tabaco como estratégia essencial
para a saude publica, fundamentada nos direitos humanos. A equipa conta com mais de quarenta anos de experiéncia
no trabalho de combate aos maleficios associados ao consumo de drogas, ao HIV, ao tabagismo, na area da saude
sexual e em estabelecimentos prisionais. A K*A:C é responsavel pela iniciativa Global State of Tobacco Harm Reduction
(GSTHR) que traga o desenvolvimento da redugdo dos maleficios do tabaco e a utilizagdo, disponibilidade e respostas
regulamentares aos produtos de nicotina mais seguros, bem como a prevaléncia do tabagismo e a mortalidade que lhe
estd associada, em mais de 200 paises e regides de todo o mundo. Para consultar todas as nossas publicagdes e dados
atualizados, visite https://gsthr.org

0 nosso financiamento: o projeto GSTHR é desenvolvido com a ajuda de uma subvenc¢ao da Global Action to End Smoking
(anteriormente conhecida como Foundation for a Smoke-Free World), uma organizacdo independente sem fins lucrativos
dos EUA, com estatuto 501(c)(3), que concede subsidios para acelerar os esforgos cientificos globais para acabar com
a epidemia do tabagismo. A Global Action ndo desempenhou qualquer papel na elaboragao, implementagéao, analise ou
interpretacdo dos dados contidos neste documento informativo. O conteldo, a selegdo e apresentagao dos factos, bem
como quaisquer opinides expressas, sao da exclusiva responsabilidade dos autores e ndo devem ser entendidos como
refletindo as posi¢des da Global Action to End Smoking.


https://globalactiontoendsmoking.org/

