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Wyparcie papierosow przez snus w Norwegii:
rewolucja konsumencka
I innowacje produktowe

Wprowadzenie

Cho¢ sasiednia Szwecja stata sie jednym z najstynniejszych przyktadow redukc;ji
szkdéd wywotanych paleniem tytoniu na swiecie, Norwegia réwniez byta $swiadkiem
gwattownego spadku odsetka palaczy, co wigzato sie z gwattownym wzrostem
popularnosci bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych. Snus jest obecnie najbardziej
rozpowszechnionym wyrobem tytoniowym w tym kraju, a niniejszy dokument informacyjny
analizuje historie jego sukcesu.

Jak przedstawia sig historia stosowania wyrobhow tytoniowych w Norwegii?

Tyton pali sie w Norwegii od XVl wieku', cho¢ masowa popularyzacja papieroséw miata
miejsce dopiero na poczatku XX wieku." Odsetek oséb codziennie siegajgcych po papierosy
osiaggnat w tym kraju najwyzszy poziom w latach 50. ubiegtego wieku w przypadku mezczyzn
(65%), a w przypadku kobiet w latach 70. (37%).

Jednak historia stosowania niepalnych wyrobéw tytoniowych w Norwegii jest réwnie
dtuga. Najbardziej znanym przyktadem tego typu produktéw jest snus - doustny wyrdb
tytoniowy zazywany w kraju od ponad 200 lat. Jego nazwa pochodzi od szwedzkiego
stowa oznaczajgcego tabake. Snus to bezpieczniejszy wyrdb nikotynowy wytwarzany ze
zmielonych lisci tytoniu zmieszanych z solg i woda. Moze réwniez zawiera¢ aromat dymu
tytoniowego klasy spozywczej lub inne aromaty. Umieszcza sie go pod gdérng wargg
i sprzedaje w saszetkach przypominajgcych torebki herbaty (snus porcjowany) lub na
wage.

Stosowanie snusu nie wigze sie ze spalaniem tytoniu, co eliminuje wiele zagrozen
kojarzonych z papierosami. Snus zawiera nizsze stezenie catej gamy substancji toksycznych
wystepujgcych w dymie papierosowym, w tym nitrozoamin specyficznych dla tytoniu, ktére
sg jednym z gtéwnych czynnikéw rakotwérczych, na ktére narazeni sg palacze.

0d Il wojny swiatowej snus jest w Norwegii najpopularniejszym rodzajem bezdymnego
wyrobu tytoniowego. Wczesniej natomiast chetniej siegano po tyton do zucia, ktérego
udziat w rynku siegat 60%.” Cho¢ sprzedaz snusu zostata zakazana w catej UE od 1992 roku,
z wyjagtkiem Szwecji, wcigz mozna go legalnie kupi¢ w Norwegii, poniewaz nie jest ona
panstwem cztonkowskim.


https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
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Jaki wptyw na zdrowie Norwegow wywiera palenie?

Pomimo faktu, ze popularnos¢ papieroséw spada od ponad 50 lat, badanie z2015 r. wykazato,
ze palenie nadal odpowiada za 20% wszystkich przedwczesnych zgonéw Norwegdw przed
70.rokiem zycia.’' Inne badania z tego samego roku oszacowaty, ze okoto 6300 oséb umierato
kazdego roku z powodu choréb zwigzanych z paleniem tytoniu.i Ustalono, ze w 2009 roku
palenie tytoniu byto przyczyng okoto 13% zgondéw Norwegdéw w wieku powyzej 35 lat.i
I chociaz wskazniki umieralnosci na raka ptuc u mezczyzn spadajg od 2011 r., u kobiet wcigz
rosty jeszcze w 2013 r.x, a w 2018 r. osiggnety najwyzszy poziom.x Badanie wykazato rowniez,
ze ponad 8 na 10 przypadkow raka ptuc w Norwegii datoby sie uniknaé¢, gdyby kobiety nie
siegaty po papierosy.

Jakie dziatania podjeto w celu rozwigzania problemu stosowania
wyrobhow tytoniowych w Norwegii?

W potowie lat 60. ubiegtego wieku norweski parlament zaczgt rozwaza¢ mozliwe sposoby
ograniczenia szkodliwego wptywu palenia tytoniu na zdrowie. Owocem tych wysitkéw byta
ustawa tytoniowa Lov om vern mot tobakksskader (tobakksskadeloven), ktéra weszta
wzyciuw 1975 roku. Od tamtejpory Norwegiajest liderem w zakresie ograniczania konsumpciji
tytoniuXi Ministerstwo Zdrowia Norwegii podaje na swojej stronie internetowej, ze kraj ten
~Luwazany jest za panstwo o restrykcyjnym ustawodawstwie dotyczgcym tytoniu™iznajduje
sie w pierwszej pigtce w Europie pod wzgledem ograniczania konsumpcji tytoniu.

Ustawa z 1975 roku wprowadzita miedzy innymi wymdg umieszczania obowigzkowych
ostrzezen o szkodliwosci dla zdrowia na wszystkich wyrobach tytoniowych i wprowadzita
zakaz sprzedazy tych produktéw osobom ponizej 16. roku zycia. W tamtym momencie
Norwegia stata sie rowniez jednym z pierwszych panstw, w ktérych wprowadzono zakaz
reklamy wyroboéw tytoniowych.xv

W 1988 r. norweski parlament uchwalit nowelizacje ustawy tytoniowej, ktéra zakazywata
palenia w miejscach publicznych, a takze w pracy, co objeto pomieszczenia stuzbowe,
w ktorych gromadzg sie co najmniej dwie osoby.x W nastepnym roku wprowadzono ogdlny
zakaz importu i sprzedazy wszelkich nowatorskich wyrobéw tytoniowych i nikotynowych,
cho¢ warto zaznaczy¢, ze nie obejmowat on snusu. W ciggu kolejnych kilku lat wprowadzono
ograniczenia dotyczace paleniaw restauracjach, barach i kawiarniach (od tej pory byto ono
dozwolone tylko w dwéch trzecich tego rodzaju miejsc), zaostrzono ustawe tytoniowa, aby
zagwarantowac, ze wyroby tytoniowe, w tym snus, bedg mogty by¢ kupowane wytgcznie
przez osoby w wieku co najmniej 18 lat, a takze uruchomiono bezptatng linie wsparcia dla
0so6b rzucajgcych palenie.

W 2004 r. Norwegia stata sie drugim panstwem, po Irlandii, ktére wprowadzito ogélnokrajowy
zakaz palenia. Oznaczato to, ze palenie zostato zakazane zaréwno w miejscach pracy, jak
iwmiejscach publicznych,*izwyjgtkiem niektérych prywatnych klubéw, wktérych nie podaje
sie jedzenia. " Nalezy dodac¢, ze stosowanie e-papieroséw podlega obecnie takim samym
ograniczeniom jak palenie, co obejmuje zakaz zazywania wewnagtrz budynku.x* Norwegia
byta rowniez pierwszym krajem, ktory ratyfikowat Ramowg konwencje o ograniczeniu uzycia
tytoniu (FCTC), ktéra weszta w zycie w 2005 roku.*

0d 2010 r. wyroby tytoniowe nie moga by¢ juz eksponowane w punktach sprzedazy, aw 2018r.
Norwegia, jako pierwszy kraj, wprowadzita nakaz stosowania neutralnych opakowan
przez producentéow snusuX Wspomniane przepisy dotyczg tak naprawde wszelkich


https://gsthr.org/resources/briefing-papers/the-framework-convention-on-tobacco-control-fctc-and-the-conference-of-the-parties-cop-an-explainer-updated-april-2023/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/the-framework-convention-on-tobacco-control-fctc-and-the-conference-of-the-parties-cop-an-explainer-updated-april-2023/
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wyrobow tytoniowych, w tym papieroséw, i zabraniajg umieszczania na opakowaniach
logo producenta oraz charakterystycznej dla niego kolorystyki. Wszystkie opakowania
wyrobow tytoniowych majg teraz ustandaryzowany kolor, a nazwy marek przedstawione sg
w uniwersalnej kolorystyce i stylu. i Ponadto opakowania wszystkich wyroboéw tytoniowych,
w tym snusu, muszg by¢ opatrzone ostrzezeniami informujgcymi o zagrozeniach dla
zdrowia i

Jakie bezpieczniejsze wyroby nikotynowe s dostgpne w Norwegii?

Chociaz sam snus mozna legalnie naby¢ w Norwegii, nie wszystkie bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe sg dostepne w tym kraju. Obecnie wytwarzanie i wwozenie do kraju produktow
niebedacych ,tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi lub nikotynowymi” (do ktérych zalicza
sie papierosy, cygara, cygaretki, tyton do palenia, tyton do zucia i snus) jest nielegalne Vv

Wszystkie nowe produkty tytoniowe i nikotynowe muszg zostac zatwierdzone do sprzedazy
przez Ministerstwo Zdrowia Norwegii.*¥ Cho¢ do Ministerstwa wptyneto kilka wnioskéw
od producentéw saszetek nikotynowych i podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych, to
w momencie powstawania niniejszej publikacji zaden z nich nie zostat jeszcze zatwierdzony,
co oznacza, ze sg one de facto zakazane w Norwegii* Wnioski dotyczgce saszetek
nikotynowych zostaty odrzucone z powodu obaw, ze tego typu produkty mogg by¢ kuszgce
dla miodziezy i Jednak ze wzgledu na luke prawng saszetki nikotynowe zawierajgce
niewielkg ilos¢ tytoniu sg w stanie obejs¢ przepisy, ktére normalnie uniemozliwiatyby
zaimportowanie ich do krajuii Tego rodzaju saszetki mozna kupi¢ legalnie, poniewaz
podlegajg one obowigzujgcym norweskim przepisom, ktére zezwalajg na sprzedaz snusu.

Sytuacja z e-papierosami jest nieco bardziej skomplikowana. Obecnie w Norwegii
obowigzuje zakazimportu, produkcjiisprzedazy e-papieroséw zawierajgcych nikotyne,**co
bezposrednio wynika z przepiséw uchwalonych w 1989 roku, ktére zabraniajg wprowadzania
na rynek nowych produktéw nikotynowych i tytoniowych>x Taki stan utrzymuje sie do
dzis, mimo ze norweski parlament gtosowat za zniesieniem zakazu e-papieroséw w 2016 r.,
a zmiana ta miata wejs¢ w zycie rownolegle z planowanym przyjeciem przez Norwegie
unijnej dyrektywy tytoniowej TPD. Opdznienie wdrozenia wynika z koniecznosci uprzedniego
podjecia negocjacji w sprawie TPD w ramach Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(w kwestii porozumienia w sprawie stosunkéw na rynku wewnetrznym, gdzie jedng strong
jestNorwegia, IslandiaiLichtenstein, adrugg UE), co jeszcze nie miato miejsca. 0gdlny zakaz
importu i sprzedazy nowatorskich wyrobéw tytoniowych i nikotynowych zostat, technicznie
rzec bioragc, zniesiony w lipcu 2021 r. i zastgpiony systemem udzielania zezwoler opartym
w duzej mierze na art. 19 dyrektywy TPD, ale poniewaz jest to rozwigzanie przejsciowe,
zakaz sprzedazy e-papieroséw zawierajgcych nikotyne pozostat w mocy.

Ma sie to zmieni¢ w 2025 roku, kiedy to spodziewane wdrozenie dyrektywy TPD
bedzie wigzato sie z wejsciem w zycie nowych przepiséw, ktore zalegalizujg sprzedaz
e-papierosoéw zawierajgcych nikotyne xxixxii Zoodnie z przyjetymi przepisami producenci
i importerzy bedg musieli rejestrowac swoje wyroby w Urzedzie ds. Produktéw Leczniczych
i Wyrobéw Medycznych (Direktoratet for medisinske produkter) na szes¢ miesiecy przed
wprowadzeniem ich do sprzedazy na terenie Norwegii. " Te zmiany bedg rowniez oznaczac,
ze e-papierosy bedg musiaty mie¢ ustandaryzowane opakowania.

Pomimo dalszego obowigzywania zakazu stosowania e-papieroséw zawierajgcych nikotyne
w Norwegii stosunkowo niewielka liczba krajowych sklepéw w tym panstwie ma w ofercie
urzadzenia i liquidy do e-papieroséw niezawierajgce nikotyny. Do niedawna mozna byto
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sprzedawac e-papierosy bez nikotyny w catej gamie smakéw, w tym owocowych, kawowych
i deserowych. Jednak od lipca 2024 r., w ramach zmian w ustawie o szkodliwosci tytoniu,
zakazano sprzedazy jakichkolwiek e-papieroséw o smaku innym niz tytoniowy, a przepisy
te bedg mialy réwniez zastosowanie do e-papieroséw zawierajgcych nikotyne, gdy tylko
bedzie mozna je juz legalnie kupowac¢ w Norwegii. Jest to o tyle istotne, ze okoto 80% osdb
stosujgcych e-papierosy preferuje smaki, ktére zostaty objete zakazem .

Oile jednak Norwegowie nie mogg stosowac e-papieroséw zawierajgcych nikotyne do celow
rekreacyjnych, wolno im legalnie importowac je z zagranicy na wtasny uzytek jako srodek
wspomagajgcy w rzucaniu palenia. > Szacuje sie, ze 80% e-papieroséw stosowanych przez
Norwegdéw pochodzi z importu - kupowane sg u zagranicznych sprzedawcow detalicznych
i w sklepach internetowych.>i Wedtug doniesien po e-papierosy siega ok. 150 tys. osdb,
a 97% z nich to obecni lub byli palacze.*ii Inne badania przeprowadzone przez Norweski
Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) wykazaty, ze w latach 2017-2022 0,9%
os6b w wieku 16-74 lat stosowato e-papierosy codziennie, a 2% - tylko okazjonalnie >

Jaki odsetek osdb dorostych zazywa snus i jak zmienit si¢ odsetek palaczy?

Dane norweskiego urzedu statystycznego pokazujg, ze rosngca popularno$¢ snusu
w ciggu ostatnich kilku dekad zbiegta sie w czasie z drastycznym spadkiem liczby palaczy
w tym kraju. W 2023 r. tylko 7% Norwegdéw w wieku od 16 do 74 lat palito codziennie, co
obejmowato zaledwie 3% osdb w wieku od 16 do 24 lat. ! A cho¢ 12% kobiet w wieku 55-64 lat
i 14% mezczyzn w tej samej grupie wiekowej nadal pali, wsréd mtodszych Norwegdw prawie
nie ma palaczy. Tylko 2% kobiet w wieku 16-34 lat i tylko 4% mezczyzn w wieku 16-24 |at palito
papierosy na co dzierh w 2023 roku.

Dla poréwnania czterdziesci lat temu, kiedy palita prawie potowa dorostych, odsetek oséb
palacych codziennie byt szesciokrotnie wyzszy. W 1973 roku 42% Norwegdéw w wieku od 16
do 74 |at palito codziennie, co obejmowato 50% osdb w wieku 25-34 |lat. Wskaznik ten wzrost
do 59% w przypadku mezczyzn w wieku 45-54 lat i 467% w przypadku kobiet w wieku 25-34 |at.

Odsetek palaczy i oséb zazywajgcych snus w Norwegii, lata 2005-2023
254

201

Rozpowszechnienie (%)

GSTHR 2024. Zrédfo danych: Statistic Norway
2005 2007 2009 20Mm 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Dzienna liczba oséb zazywajgcych snus
@ Dzienna liczba palaczy
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W kwestii zazywania snusu odnotowano istotne zmiany w ciggu ostatnich dwéch dekad.
W 2005 roku 5% Norwegow w wieku od 16 do 74 lat codziennie siegato po snus. Do 2023 r.
liczba ta wzrosta ponad trzykrotnie - w tym roku juz 16% codziennie zazywato snus. Oznacza
to, ze obecnie snus jest dwukrotnie popularniejszy od papieroséw (16% a 7%), przy czym
w grupie oséb w wieku 25-34 lat siega po niego az 34% mezczyzn i 23% kobiet.

Warto zauwazyc, ze w 2017 r. po raz pierwszy odnotowano wiekszg liczbe osdb codziennie
siegajgcych po snus niz oséb palgcych papierosy. O ile w 2017 roku 11% Norwegdw w wieku
od 16 do 74 lat codziennie palito papierosy, to az 12% codziennie zazywato snus. Sg osoby,
ktoére jednoczesnie siegajg po papierosy i snus, ale taka sytuacja jest dos¢ rzadka. Jedno
z badan wykazato, ze cho¢ 6,8% mezczyzn zazywato oba te produkty zamiennie, tylko 1%
zaraportowato, ze robi to na co dzien

Dlaczego Norwegowie coraz chetniej siggajg po snus?

W nastepstwie publikacji w latach 60. XX wieku raportéw Lekarza Naczelnego (Surgeon
General) Stanéw Zjednoczonych i brytyjskiego Krélewskiego Kolegium Lekarskiego (Royal
College of Physicians), w ktérych powigzano palenie tytoniu z zachorowalnoscig na raka
ptuc, i na catym swiecie rosta Swiadomosc¢ zagrozen zwigzanych z natogiem papierosowym.
W Norwegii, dzieki wczesnemu wprowadzeniu réznych srodkéw ograniczania konsumpciji
tytoniu, wrogie nastawienie do papieroséw nabierato na sile juz od lat 70. XX wieku, co
wigzato sie ze spoteczno-kulturowg stygmatyzacjg palenia. Wraz z kolejnymi zmianami
prawnymi, ktére weszty w zycie w latach 80. i 90. i ograniczaty liczbe miejsc, w ktérych
palenie byto dozwolone, inny wyrdb tytoniowy miat szanse stac sie bezpieczniejszgibardziej
akceptowalng alternatywg dla papieroséw w swiadomosci publiczne;j.

| cho¢ snus zazywany byt w Norwegii juz od dawna, co oznaczato, ze miat on potencjat,
by zastgpi¢ papierosy, atrakcyjniejszg alternatywg stat sie dopiero pod koniec lat 90.
ubiegtego wieku, gdy na rynku pojawity sie mniej szkodliwe formy tego produktu. Szczegdlnie
zyskat na popularnosci, gdy pojawity sie jego wersje z niskg zawartosci nitrozoamin. Zmiane
zaobserwowano najpierw wsréd mezczyzn, cho¢ kobiety wkrétce poszlty w ich slady.
Artykut naukowy autorstwa Ingeborg Lund i Karla Lunda z 2014 r. wykazat, ze cho¢ sprzedaz
papieroséw spadta wraz ze wzrostem popularnosci snusu, nie nastgpit wzrost ogdlnej
konsumpciji tytoniu, co wskazuje na ,wyrazng zalezno$¢ odwrotng miedzy zazywaniem
snusu a paleniem papieroséw, ktéra moze mie¢ zwigzek przyczynowy” xv

Nie dos¢, ze nowe wersje snusu miaty nizszg zawartos$¢ substancji rakotwoérczych, takich jak
nitrozoaminy specyficzne dla tytoniu i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, to
zmienity sie réwniez rodzaje oferowanych produktéw - snus w saszetek, ktéry teraz cieszy
sie tak duzg popularnoscia, zaczat wypiera¢ wersje tego produktu sprzedawang na wage.
v Nowa forma snusu nie wigzata sie z koniecznoscig wypluwania, byta wygodniejsza dla
uzytkownikow, a takze oferowata szerszg game dodatkowych smakéw. Najprawdopodobniegj
sprawito to, ze produkt stat sie atrakcyjny nie tylko dla palaczy, ale takze dla oséb, ktére
chciaty zazywac nikotyne, ale wczesniej nie stosowaty wyrobow tytoniowych ™ W istocie
dokument autorstwa Lund i Lund z 2014 r. sugeruje, ze jednym z powodoéw ,zwiekszonego
udziatu snusu w rynku i spadku zainteresowania papierosami moze by¢ to, ze snus jest
atrakcyjny dla mtodziezy zainteresowanej wyrobami tytoniowymi, ktéra w przeciwnym
razie siegnetaby po papierosy” ™ W jeszcze innym artykule napisano, ze ,dostepnosc¢
snusu mogta spowodowac¢ zmiane preferencji dotyczacych tytoniu i przyczyni¢ sie do
obnizenia liczby osdb decydujgcych sie na rozpoczecie palenia wsréd mtodych dorostych,
w szczegdlnosci mezczyzn” Vi Popularnos¢ saszetek ze snusem byta tak duza, ze do 2020 .
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snus na wage stanowit juz tylko 5% udziatu w sprzedazy tego wyrobu, co stanowito duzy
spadek wzgledem 54% jeszcze w 2005 r.xx

Warto zauwazy¢, ze wzrost popularnosci snusu nie miat nic wspélnego z marketingiem,
poniewaz, tak jak inne wyroby tytoniowe, nie moze on by¢ reklamowany. Wynika to
z przepisoéw, ktore weszly w zycie w latach 70. ubiegtego wieku. Jednak jedno z badan
sugeruje, ze snus ,okazat sie realng alternatywg dla konwencjonalnych papieroséw ze
wzgledu na jego zdolnos¢ do dostarczania nikotyny do organizmu bez spalania tytoniu
i narazenia na toksyny zawarte w dymie, fakt, ze moze by¢ stosowany w miejscach, gdzie
nie wolno pali¢, a takze konkurencyjng cene i dostrzegany potencjat w zakresie redukc;ji
szkéd”.! Dalej czytamy, ze ,snus przyczynit sie do ograniczenia konsumpcji papieroséw za
sprawg trzech mechanizmoéw: jako metoda rzucania palenia; jako alternatywny produkt dla
nowych pokolen mtodziezy zainteresowanej wyrobami tytoniowymi, ktéra w przeciwnym
razie siegnetaby po papierosy; oraz jako alternatywa dla papieroséw dla palaczy, ktérzy nie
chcg lub nie sg w stanie zupetnie zrezygnowac z natogu”. W miejscach, w ktérych palenie
podlega ograniczeniom lub jest zabronione, dyskretne zazywanie snusu przez palaczy
moze ztagodzi¢ objawy odstawienia, a by¢ moze ostatecznie zachecic¢ ich do catkowitego
przerzucenia sie z papieroséw na snus."

Zwiekszona dostepnos¢ snusu mogtaby obnizy¢ wskazniki palenia, stanowigc ,wsparcie
umozliwiajgce przejscie na mniej szkodliwg forme uzaleznienia od nikotyny”, jak sugeruje
inne badanie. Pojawia sie tam tez stwierdzenie, ze to zatozenie jest .poparte ustaleniami
sugerujgcymi, ze snus stanowi powszechnie stosowang i niejednokrotnie preferowang
metode rzucania palenia oraz ze zazywanie snusu moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo
udanego zerwania z tym natogiem w poréwnaniu ze stosowaniem produktéw leczniczych
zawierajgcych nikotyne”. Dodano, ze najwieksza grupa uzytkownikéw snusu w kraju sktada
sie z 0sob, ktore kiedys pality, a jeszcze inne badania wykazaty, ze ,przerzucenie sie na snus
wydaje sie by¢ najbardziej skuteczng i efektywng metodg rzucania palenia w Norwegii”.

Snus postrzegany jest jako realne rozwigzanie dla oséb palgcych, poniewaz dostarcza do
organizmu podobng ilo$¢ nikotyny, co papierosy.'il Dla wielu oséb, réwniez mtodziezy, snus
moze by¢ atrakcyjniejszy niz papierosy, poniewaz pozwala przyjmowac nikotyne w sposoéb,
ktory nie prowadzi do wydzielania nieprzyjemnego zapachu kojarzonego z papierosami.
Moze réwniez przyczynic sie do ograniczenia narazenia na niskie temperatury powszechnie
panujgce w Norwegii, poniewaz snus mozna zazywa¢ w pomieszczeniach, podczas gdy
osoby palgce mogg siegac po papierosy jedynie poza obrebem baréw i restauraciji.

Jak wspomniano powyzej, zazywanie snusu moze réwniez prowadzi¢ do zmniejszenia
wydatkéw ponoszonych przez osoby palgce - opakowanie snusu kosztuje okoto 80 koron,
podczas gdy paczka 20 papieroséw kosztuje okoto 140 koron." Przynajmniej cze$¢ przewagi
cenowej snusu wynika z faktu, ze wielu zazywajgcych go Norwegdw kupuje go w Szwecji,
gdzie ceny sg nizsze. Ta presja sktonita norweski rzad do obnizenia podatku natozonego
na snus o 25% w 2021 r., aby zmniejszy¢ réznice w cenie tego produktu w obu panstwach
i pobudzi¢ sprzedaz w Norwegii."

Rzad norweski podjat zatem skuteczne kroki, by snus stat sie bardziej przystepny cenowo.
Warto jednak zauwazy¢, ze w tym samym czasie oficjalnym stanowiskiem norweskiej stuzby
zdrowia byto odradzanie stosowania snusu jako sSrodka wspomagajgcego rzucanie palenia.
Wspomniane instytucje ostrzegaty réwniez, ze snus nie jest bezpieczng alternatywa
dla papieroséow." Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wprowadzenie jednolitych opakowan dla
wszystkich wyrobéw tytoniowych, co objeto réwniez snus, stanowi kolejny przejaw szeroko
zakrojonych wysitkéw ,w kierunku dtugoterminowego celu, jakim jest spoteczenstwo wolne
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od tytoniu™i. Tego typu inicjatywy wydajg sie jednakowo traktowac wszystkie wyroby
tytoniowe, niezaleznie od ich wzglednej szkodliwosci. W opublikowanej przez rzad Biatej
Ksiedze na lata 2018-2019 ujawniono, ze jednym z celdéw na rok 2021 jest ,niedopuszczenie
do wzrostu popularnosci snusu wsrod mtodziezy” Vi

Kluczowe wnioski

Status Norwegii jako kraju, w ktorym dosé wczesnie wprowadzono wiele przepiséw
dotyczacych ograniczania konsumpcji tytoniu, ktére sg obecnie coraz powszechniejsze
w catej Europie, oznaczat, ze w tym panstwie mozna byto szybciej rozpocza¢ wysitki na
rzecz ograniczenia liczby palaczy. Rosngca stygmatyzacja palenia przygotowata grunt
pod inny wyrdb, ktéry mogt zajgé miejsce papieroséw - a dtuga kulturowa wiez Norwegii ze
snusem oznaczata, ze miat on potencjat do odegrania tej wtasnie roli. Co istotne, Norwegia
nie zostata objeta ogdlnoeuropejskim zakazem sprzedazy snusu, a wzrost popularnosci
tego bezpieczniejszego wyrobu nikotynowego byt mozliwy tylko dzieki wprowadzeniu
innowacji, ktére ograniczyly jego szkodliwos¢ i sprawity, ze stat sie tatwiejszy w uzyciu,
a tym samym bardziej atrakcyjny dla palaczy. Che¢ przejscia na bezpieczniejszg forme
przyjmowania nikotyny oraz fakt, ze snus moze by¢ zazywany w miejscach, w ktérych palenie
jest zabronione, to czynniki, ktére przyczynity sie do wzrostu odsetka oséb rezygnujgcych
z papierosoéw. Zazywanie snusu prawie zupetnie wyeliminowato palenie wsréd norweskiej
mtodziezy, a takze prawdopodobnie odciggneto od papieroséw wiele osoéb, ktoére
w przeciwnym wypadku siegnetyby po papierosy. Jednak cho¢ snus powszechnie uznawany
jest za bezpieczniejszy wyréb nikotynowy, nie uzyskat on oficjalnego poparcia norweskiego
rzadu, ktéremu zalezy na wyeliminowaniu wyroboéw tytoniowych wszelkiego rodzaju. Cho¢
wtadze w wiekszosci przypadkéw traktujg snus w taki sam sposéb, jak wyroby tytoniowe
stuzgce do palenia, klienci samodzielnie zdecydowali sie na zmiane nawykow, podejmujgc
tym samym dziatania z zakresu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu - z korzyscig
dla zdrowia wtasnego oraz oséb w otoczeniu. Jak zauwaza Karl Lund: ,dtugoterminowa
dostepnos¢ snusu o niskiej zawartosci nitrozoaminy w Norwegii [...] stanowi doskonaty
przyktad tego, co moze sie wydarzy¢ na rynku produktéw nikotynowych, jesli pozwolimy
bezpieczniejszemu wyrobowi tytoniowemu konkurowac z papierosami”.'
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0 nas: Knowledge-Action:Change (K‘A-C) promuje redukcje szkéd jako kluczowg strategie zdrowia
publicznego ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy
nad redukcjg szkdd zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. K-A-C
prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) ktdry zajmuje sie mapowaniem rozwoju
i zastosowaniaredukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosciidziatan regulacyjnych dotyczacych
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim $miertelnosci,
w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezgce dane mozna znalez¢ na
https://gsthr.org
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