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नॉर्वे में स्नस सिगरेट की जगह कैसे ले रहा है:
एक क्रांति जो उपभोक्ताओं और नए-नए 
प्रोडक्ट लाने से आई
 

परिचय
नॉॉर्वेे काा पड़ोोसीी देेश स्वीीडन तंंबााकूू सेे होोनेे वाालीी हाानि� मेंं कमीी कीी क्षमताा कोो दि�खाानेे वाालेे दुनुि�याा केे उन सबसेे प्रसि�द्ध 
उदााहरणोंं मेंं सेे एक है,ै जि�सनेे सि�गरेेट केे उपयोोग कोो समााप्त करनेे कीी दि�शाा मेंं सफलताा पााई है।ै नॉॉर्वेे मेंं भीी एक सुुरक्षि�त 
नि�कोोटि�न उत्पााद केे उपयोोग मेंं हुई तेेज वृृद्धि� केे सााथ-सााथ धूूम्रपाान दरोंं मेंं भाारीी गि�राावट देेखीी गई है।ै स्नस अब इस देेश 
काा सबसेे अधि�क प्रचलि�त तंंबााकूू उत्पााद बन चुुकाा है ैऔर यह ब्रीीफिं� ग पेेपर इसकीी सफलताा कीी कहाानीी कीी पड़तााल 
करताा है।ै

नॉर्वे में तंबाकू उपयोग का इतिहास क्या है?
नॉॉर्वेे मेंं सोोलहवींं शतााब्दीी सेे लोोग तंंबााकूू काा सेेवन कर रहे ेहैं,ंi हाालांं�कि� यहाँँ� सि�गरेेट पीीनेे काा व्याापक प्रसाार 1900 
केे शुुरुआतीी वर्षोंं तक शुुरू नहींं हुआ थाा।ii 1950 केे दशक केे अंंत मेंं देेश मेंं दैैनि�क धूूम्रपाान कीी दर पुुरुषोंं मेंं 65% और 
महि�लााओं ंमेंं 1970 मेंं 37% तक पहुँँच गई थीी।iii

लेेकि�न नॉॉर्वेे मेंं तंंबााकूू केे गैैर-दहनशीील (बि�नाा जलााए सेेवन कि�ए जाानेे वाालेे) रूपोंं काा भीी एक लंंबाा इति�हाास रहाा है।ै 
इसकाा सबसेे प्रमुुख उदााहरण है ैस्नस — यह एक मुँँ�ह सेे लि�याा जाानेे वाालाा तंंबााकूू उत्पााद है ैजि�सकाा उपयोोग इस देेश मेंं 
200 साालोंं सेे भीी पहलेे सेे होो रहाा है।ै स्नस काा नााम स्वीीडि�श शब्द „snuff” सेे आयाा है ैऔर यह एक सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न 
उत्पााद है,ै जि�सेे पीीसेे गए तंंबााकूू केे पत्तोंं कोो नमक और पाानीी मेंं मि�लााकर तैैयाार कि�याा जााताा है।ै इसमेंं तंंबााकूू केे धुुएँँ  कीी 
खााद्य-ग्रेेड सुुगंंध याा अन्य स्वााद भीी होो सकतेे हैं।ं इसेे ऊपरीी होंंठ केे नीीचेे दबााकर इस्तेेमााल कि�याा जााताा है ै— येे याा तोो छोोटे े
टीीबैैग जैैसेे पााऊच (जि�न्हें ंपोोर्शशन स्नस कहाा जााताा है)ै मेंं आताा है ैयाा छुुट्टाा भीी मि�लताा है।ै

चूंं�कि� स्नस केे उपयोोग मेंं तंंबााकूू कोो जलाानाा नहींं होोताा, इसलि�ए यह धूूम्रपाान केे कई स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं सेे बचााव करताा है।ै 
स्नस मेंं सि�गरेेट केे धुुएँँ  मेंं पााए जाानेे वाालेे कई वि�षैैलेे तत्वोंं कीी माात्राा कम होोतीी है,ै जि�नमेंं तंंबााकूू-वि�शि�ष्ट नााइट्रोोसाामााइंंस 
शाामि�ल हैं,ं जोो तंंबााकूू मेंं पााए जाानेे वाालेे प्रमुुख कंैंसरजनक पदाार्थोंं मेंं सेे एक हैं।ंiv

दूसूरे ेवि�श्व युुद्ध केे बााद सेे स्नस नॉॉर्वेे मेंं सबसेे आम प्रकाार कीी स्मोोकलेेस (बि�नाा धुुएंं वाालीी) तंंबााकूू रहीी है।ै लेेकि�न उससेे 
पहलेे, चबाानेे वाालीी प्लग तंंबााकूू कोो सबसेे ज़्याादाा पसंंद कि�याा जााताा थाा, जि�सकाा बााज़ाार मेंं 60% तक हि�स्साा थाा।v स्नस 
1992 सेे पूूरे ेयूूरोोपीीय संंघ मेंं (स्वीीडन कोो छोोड़कर) प्रति�बंंधि�त है,ै लेेकि�न नॉॉर्वेे यूूरोोपीीय संंघ काा सदस्य नहींं है,ै इसलि�ए 
यहाँँ� यह काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध है।ै
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धूम्रपान का नॉर्वे के लोगों के स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ा है?
पि�छलेे 50 वर्षोंं सेे सि�गरेेट काा उपयोोग लगााताार घट हीी रहाा है,ै फि�र भीी 2015 केे एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� नॉॉर्वेे मेंं 
70 वर्षष कीी उम्र सेे पहलेे होोनेे वाालीी समयपूूर्वव मौौतोंं केे 20% केे लि�ए धूूम्रपाान ज़ि�म्मेेदाार थाा।vi उसीी सााल कि�ए गए एक 
दूसूरे ेशोोध केे अनुुसाार, हर सााल लगभग 6,300 लोोगोंं कीी तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं केे काारण मृृत्युु होोतीी थीी।vii एक 
अनुुमाान मेंं यह पाायाा गयाा कि� नॉॉर्वेे मेंं 2009 मेंं 35 वर्षष सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं कीी 13% मौौतेंं तंंबााकूू धूूम्रपाान केे काारण हुई 
थीी।viii जहाँँ� पुुरुषोंं मेंं फेेफड़ोंं केे कंैंसर सेे मृृत्युु दर 2011 सेे घटनेे लगीी थीी, वहींं 2013 मेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए यह दर अभीी 
भीी बढ़ रहीी थीी ix और 2018 मेंं यह अपनेे चरम पर पहुंंच गई।x एक अध्ययन सेे यह भीी साामनेे आयाा कि� यदि� महि�लााएँँ  
धूूम्रपाान नहींं करतींं तोो नॉॉर्वेे मेंं फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे 10 मेंं सेे 8 सेे ज़्याादाा माामलोंं कोो रोोकाा जाा सकताा थाा।xi

नॉर्वे में तंबाकू उत्पादों के उपयोग को रोकने के लिए क्या किया गया है?
1960 केे दशक केे मध्य मेंं नॉॉर्वेेजि�यन संंसद नेे तंंबााकूू केे उपयोोग सेे होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकोो कम करनेे केे 
उपाायोंं कीी जाँँ�च शुुरू कीी। इसीी प्रयाास काा परि�णााम थाा नॉॉर्वेेजि�यन टोोबैैकोो एक्ट, जोो 1975 मेंं लाागूू हुआ और तभीी सेे देेश 
तंंबााकूू नि�यंंत्रण कीी नीीति�योंं मेंं अग्रणीी रहाा है।ैxii नॉॉर्वेेजि�यन हेेल्थ डाायरेेक्टरेेट तोो अपनीी वेेबसााइट पर बताातीी है ैकि� नॉॉर्वेे 
कोो „एक ऐसाा देेश माानाा जााताा है ैजि�सकीी तंंबााकूू पर कड़ीी काानूूनीी नीीति�याँँ� हैं”ं।xiii यह यूूरोोप केे उन शीीर्षष पाँँ�च देेशोंं मेंं 
शाामि�ल है ैजहाँँ� तंंबााकूू नि�यंंत्रण सबसेे मजबूूत है।ैxiv 

1975 केे अधि�नि�यम केे तहत, सभीी तंंबााकूू उत्पाादोंं पर स्वाास्थ्य चेेताावनीी देेनाा अनि�वाार्यय कर दि�याा गयाा और तंंबााकूू उत्पााद 
खरीीदनेे कीी न्यूूनतम आयुु 16 वर्षष नि�र्धाा�रि�त कीी गई। इस काानूून सेे नॉॉर्वेे तंंबााकूू उत्पाादोंं केे वि�ज्ञाापन पर प्रति�बंंध लगाानेे 
वाालेे पहलेे देेशोंं मेंं सेे एक बन गयाा थाा।xv

1988 मेंं, नॉॉर्वेेजि�यन संंसद नेे तंंबााकूू अधि�नि�यम मेंं एक नयाा प्राावधाान जोोड़ाा, जि�सके तहत साार्ववजनि�क रूप सेे पहुँँचेे जाा 
सकनेे वाालेे स्थाानोंं और ऐसेे काार्यय स्थलोंं पर धूूम्रपाान प्रति�बंंधि�त कर दि�याा गयाा जहाँँ� दोो याा ज़्याादाा लोोग एकत्रि�त होोतेे 
होंं।xvi अगलेे सााल, सभीी नए प्रकाार केे तंंबााकूू और नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे आयाात और बि�क्रीी पर आम प्रति�बंंध लगाा दि�याा 
गयाा, हाालांं�कि� यह प्रति�बंंध स्नस पर लाागूू नहींं थाा। इसके बााद केे वर्षोंं मेंं, रेेस्तरांं�, बाार और कैैफेे मेंं धूूम्रपाान पर भीी सीीमााएँँ  
लगााई गईं और इन जगहोंं मेंं सेे केेवल दोो-ति�हााई मेंं इसकीी अनुुमति� बचीी रहीी। टोोबैैकोो एक्ट कोो और सख़्त कि�याा गयाा 
तााकि� तंंबााकूू उत्पााद (जि�समेंं स्नस भीी शाामि�ल है)ै केेवल 18 सााल याा उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं कोो हीी बेेचेे जाा सकें और 
एक टोोल-फ़्रीी क्वि�ट लााइन भीी शुुरू कीी गई।

फि�र 2004 मेंं, नॉॉर्वेे आयरलैंंड केे बााद ऐसाा दूसूराा देेश बन गयाा जि�सनेे रााष्ट्रीीय स्तर पर धूूम्रपाान पर प्रति�बंंध लाागूू कि�याा। 
इसकाा अर्थथ थाा कि� काार्ययस्थलोंं और साार्ववजनि�क स्थाानोंं दोोनोंं मेंं धूूम्रपाान वर्जि�ि त थाा,xvii हाालांं�कि� कुुछ ऐसेे नि�जीी क्लबोंं 
कोो छूूट दीी गई है ैजि�नमेंं खाानाा खाानेे कीी सुुवि�धाा नहींं है।ैxviii यहाँँ� यह भीी बताानाा आवश्यक है ैकि� इस समय वेेपिं� ग पर भीी 
धूूम्रपाान जैैसीी हीी पााबंंदि�याँँ� हैं,ं जि�समेंं इनडोोर उपयोोग पर प्रति�बंंध भीी है।ै xix नॉॉर्वेे 2005 मेंं प्रभााव मेंं आए फे्रेमवर्कक  कन्वेंंशन 
ऑन टोोबैैकोो कंंट्रोोल (FCTC) कीी पुुष्टि� करनेे वाालाा पहलाा देेश भीी थाा।xx

2010 सेे, तंंबााकूू उत्पाादोंं कोो बि�क्रीी केे लि�ए प्रदर्शि�ि त नहींं कि�याा जाा सकताा थाा और 2018 मेंं नॉॉर्वेे ऐसाा पहलाा देेश बन 
गयाा जि�सनेे स्नस पर प्लेेन पैैकेेजिं�ं ग केे नि�यम लाागूू कि�ए।xxi यह काानूून सभीी तंंबााकूू उत्पाादोंं पर लाागूू होोताा है,ै जि�नमेंं 
सि�गरेेट भीी शाामि�ल हैं,ं और इसके तहत पैैकेेजिं�ं ग पर नि�र्माा�ताा काा लोोगोो याा रंगं नहींं दि�खााए जाा सकतेे। इसकीी जगह, सभीी 
तंंबााकूू उत्पाादोंं कीी पैैकेेजिं�ं ग मेंं एक जैैसाा रंगं रखनाा होोताा है ैऔर ब्रांं�ड काा नााम भीी एक साामाान्य रंगं और स्टााइल मेंं लि�खनाा 
होोताा है।ैxxii सभीी तंंबााकूू उत्पाादोंं, जि�समेंं स्नस भीी शाामि�ल है,ै पर स्वाास्थ्य चेेताावनि�याँँ� देेनाा अनि�वाार्यय है।ैxxiii

नॉर्वे में कौन से सुरक्षित निकोटिन उत्पाद उपलब्ध हैं?
नॉॉर्वेे मेंं जहाँँ� स्नस कोो काानूूनीी रूप सेे खरीीदाा जाा सकताा है,ै वहींं सभीी सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद वहाँँ� उपलब्ध नहींं हैं।ं 
वर्ततमाान मेंं इस देेश मेंं उन उत्पाादोंं काा नि�र्माा�ण करनाा याा उन्हें ंलाानाा अवैैध है ैजोो „पाारंपंरि�क तंंबााकूू याा नि�कोोटि�न उत्पाादोंं” 
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कीी श्रेेणीी मेंं नहींं आतेे। इन पाारंपंरि�क उत्पाादोंं मेंं सि�गरेेट, सि�गाार, सि�गाारि�लोो, धूूम्रपाान तंंबााकूू , चबाानेे वाालीी तंंबााकूू और 
ऊपर उल्लि�खि�त स्नस शाामि�ल हैं।ंxxiv

दरअसल, सभीी नए तंंबााकूू और नि�कोोटि�न उत्पाादोंं कोो नॉॉर्वेेजि�यन हेेल्थ डाायरेेक्टोोरेेट द्वााराा अनुुमोोदि�त कि�याा जाानाा 
आवश्यक है ैऔर इसके बााद हीी उन्हें ंदेेश मेंं बेेचाा जाा सकताा है।ैxxv इस लेेखन केे समय, नि�कोोटि�न पााऊच और हीीटेेड 
टोोबैैकोो उत्पाादोंं केे कुुछ नि�र्माा�तााओं ंनेे हेेल्थ डाायरेेक्टोोरेेट कोो आवेेदन दि�ए हैं,ं लेेकि�न अभीी तक कि�सीी भीी आवेेदन कोो मंंजूूरीी 
नहींं मि�लीी है।ै इसकाा अर्थथ है ैकि� येे उत्पााद प्रभाावीी रूप सेे नॉॉर्वेे मेंं प्रति�बंंधि�त हीी हैं।ंxxvi नि�कोोटि�न पााऊच केे आवेेदनोंं कोो इस 
डर सेे अस्वीीकाार कर दि�याा गयाा कि� येे युुवाा लोोगोंं कोो आकर्षि�ि त कर सकतेे हैं।ंxxvii लेेकि�न एक अजीीब काानूूनीी तकनीीकीी 
खाामीी केे काारण ऐसेे नि�कोोटीीन पााऊच, जि�नमेंं कम माात्राा मेंं तंंबााकूू होोतीी है ैउन नि�यमोंं कोो दरकि�नाार कर सकतेे हैं ंजोो 
आमतौौर पर पााऊच केे आयाात पर रोोक लगाातेे हैं।ंxxviii ऐसेे पााऊच नॉॉर्वेे केे मौौजूूदाा काानूूनोंं केे अंंतर्गगत काानूूनीी रूप सेे खरीीदेे 
जाा सकतेे हैं,ं क्योंंकि� येे स्नस कीी बि�क्रीी कीी अनुुमति� देेनेे वाालेे प्राावधाान मेंं आतेे हैं।ं

नॉॉर्वेे मेंं वेेपिं� ग कीी स्थि�ति� जटि�ल है।ै वर्ततमाान मेंं कंंपनि�योंं केे लि�ए नि�कोोटि�न युुक्त वेेपिं� ग उत्पाादोंं काा आयाात, नि�र्माा�ण और 
बि�क्रीी करनाा प्रति�बंंधि�त है।ैxxix यह 1989 मेंं लाागूू कि�ए गए उन नि�यमोंं काा परि�णााम है ैजि�नमेंं नए नि�कोोटि�न और तंंबााकूू 
उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध लगाायाा गयाा थाा।xxx भलेे हीी नॉॉर्वेेजि�यन संंसद नेे 2016 मेंं नि�कोोटि�न वेेप्स पर सेे प्रति�बंंध हटाानेे केे पक्ष 
मेंं मतदाान कर दि�याा थाा पर यह स्थि�ति� आज भीी बनीी हुई है।ै इस बदलााव कोो नॉॉर्वेे केे यूूरोोपीीय संंघ केे टोोबैैकोो प्रोोडक्ट 
डाायरेेक्टि�व (TPD) कोो अपनाानेे केे प्लाान केे सााथ प्रभााव मेंं आनाा थाा। पर इस पर अभीी तक अमल नहींं हुआ है ैक्योंंकि� 
इसके पहलेे TPD पर यूूरोोपीीय आर्थि�ि क क्षेेत्र (European Economic Area – नॉॉर्वेे, आइसलैंंड और लि�कटेंंस्टीीन और 
यूूरोोपीीय संंघ केे बीीच एक आंंतरि�क बााजाार समझौौताा) मेंं चर्चाा� होोनीी जरूरीी है ैजोो अभीी तक नहींं हुई है।ै सैैद्धांं�ति�क रूप सेे, 
जुुलााई 2021 मेंं नए तंंबााकूू और नि�कोोटि�न उत्पाादोंं केे आयाात और बि�क्रीी पर लगाा साामाान्य प्रति�बंंध हटाा लि�याा गयाा थाा 
और इसकीी जगह अनुुमोोदन योोजनाा लााई गई, जोो मुुख्य रूप सेे TPD केे अनुुचे्छेद 19 पर आधाारि�त थीी। लेेकि�न चूंं�कि� यह 
एक अंंतरि�म व्यवस्थाा है,ै इसलि�ए नि�कोोटि�न युुक्त वेेप्स पर प्रति�बंंध अभीी भीी जाारीी है।ैxxxi

यह स्थि�ति� 2025 मेंं बदलनेे कीी संंभाावनाा है,ै जब TPD कोो लाागूू कि�याा जााएगाा और नए नि�यम लाागूू होंंगेे, जि�ससेे 
नि�कोोटि�न युुक्त वेेप्स कीी बि�क्रीी काानूूनीी होोxxxii,xxxiii इस काानूून केे तहत नि�र्माा�तााओं ंऔर आयाातकोंं कोो अपनेे उत्पाादोंं कोो 
नॉॉर्वेेजि�यन मेेडि�कल प्रोोडक्ट्स एजेंंसीी मेंं बि�क्रीी सेे छह महीीनेे पहलेे पंंजीीकृृत कराानाा होोगाा।xxxiv इसके अति�रि�क्त, वेेपिं� ग 
उत्पाादोंं कोो अब माानकीीकृृत पैैकेेजिं�ं ग मेंं बेेचनाा अनि�वाार्यय होोगाा।

हाालाँँ�कि� नॉॉर्वेे मेंं नि�कोोटि�न वेेप्स पर प्रति�बंंध है,ै फि�र भीी कुुछ घरेेलूू दुकुाानेंं ऐसीी हैं ंजोो ऐसेे उपकरण और ई-लि�क्वि�ड बेेचतीी 
हैं ंजि�नमेंं नि�कोोटि�न नहींं होोताा। हााल हीी तक येे दुकुाानेंं बि�नाा नि�कोोटि�न वाालेे वेेप्स बेेच सकतीी थींं जि�नमेंं फल, बेेरीी, कॉॉफीी 
और डेेज़र्टट जैैसेे अनेेक स्वााद होोतेे थेे। लेेकि�न जुुलााई 2024 सेे टोोबैैकोो डैैमेेज एक्ट मेंं बदलााव केे तहत, तंंबााकूू केे अलाावाा 
कि�सीी भीी अन्य स्वााद वाालेे वेेप्स कीी बि�क्रीी प्रति�बंंधि�त कर दीी गई है,ै और यहीी काानूून नि�कोोटि�न वेेप्स पर भीी लाागूू होोगाा जब 
वेे काानूूनीी होो जााएंंगेे। यह बदलााव महत्वपूूर्णण है ैक्योंंकि� लगभग 80% वेेप उपभोोक्ताा ऐसेे फ्लेेवर वाालेे वेेप्स काा उपयोोग 
करतेे हैं ंजि�न्हें ंअब प्रति�बंंधि�त कर दि�याा गयाा है।ैxxxv

हाालाँँ�कि� नॉॉर्वेे मेंं लोोग मनोोरंजंन केे लि�ए नि�कोोटि�न युुक्त वेेप्स काा उपयोोग नहींं कर सकतेे लेेकि�न फि�र भीी यह ध्याान 
देेनेे योोग्य है ैकि� वेेप्स काा उपयोोग धूूम्रपाान छोोड़नेे केे सााधन केे रूप मेंं करनेे वाालेे लोोग इन उत्पाादोंं कोो अपनेे व्यक्ति�गत 
उपयोोग केे लि�ए वि�देेश सेे काानूूनीी रूप सेे मंंगाा सकतेे हैं।ंxxxviअनुुमाान है ैकि� नॉॉर्वेे मेंं वेेप काा उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं द्वााराा 
इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे 80% ई-लि�क्वि�ड वि�देेशीी वि�क्रेतााओं ंऔर इंंटरनेेट केे मााध्यम सेे मंंगााए जाातेे हैं।ंxxxvii यह भीी 
बताायाा गयाा है ैकि� लगभग 1,50,000 लोोग वेेप्स काा उपयोोग करतेे हैं,ं जि�नमेंं सेे 97% वर्ततमाान याा पूूर्वव मेंं धूूम्रपाान करनेे 
वाालेे हैं।ंxxxviii नॉॉर्वेे केे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंस्थाान द्वााराा कि�ए गए एक दूसूरे ेशोोध सेे पताा चलाा है ैकि� 2017 सेे 2022 केे 
बीीच 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे 0.9% लोोग रोोज वेेप करतेे थेे, जबकि� 2% लोोग कभीी-कभीी वेेप करतेे थेे।xxxix

वयस्कों में स्नस का उपयोग कितना है और धूम्रपान की दर में कैसे बदलाव आया है?
नॉॉर्वेे केे आंंकड़ोंं सेे पताा चलताा है ैकि� पि�छलेे कुुछ दशकोंं मेंं स्नस (snus) केे उपयोोग मेंं बढ़त केे सााथ दूसूरीी ओर देेश मेंं 
धूूम्रपाान कीी दर मेंं तेेज़ गि�राावट आई है।ै 2023 मेंं, 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे बस 7% नॉॉर्वेेजि�यन लोोग रोोज धूूम्रपाान करतेे 
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थेे, जि�नमेंं 16-24 आयुु वर्गग केे केेवल 3% लोोग थेे। xl वहींं, 55-64 वर्षष कीी महि�लााओं ंमेंं 12% और उसीी आयुु वर्गग केे पुुरुषोंं 
मेंं 14% लोोग अब भीी धूूम्रपाान करतेे हैं,ं जबकि� युुवाा नॉॉर्वेेजि�यन लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान लगभग समााप्त होो गयाा है।ै 2023 मेंं 16-
34 वर्षष कीी महि�लााओं ंमेंं केेवल 2% और 16-24 वर्षष केे पुुरुषोंं मेंं केेवल 4% लोोग प्रति�दि�न धूूम्रपाान कर रहे ेथेे।

यदि� ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोण सेे देेखाा जााए तोो आज सेे चाालीीस सााल पहलेे वयस्कोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर छह गुुनाा अधि�क 
थीी जब लगभग आधेे वयस्क धूूम्रपाान करतेे थेे। 1973 मेंं, 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे 42% नॉॉर्वेेजि�यन प्रति�दि�न धूूम्रपाान 
करतेे थेे, जि�नमेंं 25-34 आयुु वर्गग केे 50% लोोग शाामि�ल थेे। यह दर 45-54 वर्षष केे पुुरुषोंं मेंं 59% और 25-34 वर्षष कीी 
महि�लााओं ंमेंं 46% तक पहुंंच चुुकीी थीी।

यदि� स्नस केे उपयोोग कोो देेखाा जााए, तोो पि�छलेे बीीस वर्षोंं मेंं इसमेंं बड़ाा बदलााव आयाा है।ै 2005 मेंं, 16 सेे 74 वर्षष केे 
केेवल 5% लोोग प्रति�दि�न स्नस काा उपयोोग करतेे थेे। 2023 मेंं यह संंख्याा तीीन गुुनाा बढ़कर 16% होो गई। इसकाा अर्थथ है ैकि� 
अब धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी तुुलनाा मेंं दोोगुुनेे लोोग स्नस काा उपयोोग करतेे हैं ं(16% बनााम 7%)। 25-34 वर्षष केे पुुरुषोंं मेंं 
यह आंंकड़ाा 34% और महि�लााओं ंमेंं 23% तक पहुंंच गयाा है।ै

नॉर्वे में धूम्रपान और स्नस उपयोग की प्रचलन दर, 2005–2023 

यह उल्लेेखनीीय है ैकि� 2017 पहलाा सााल थाा जब नॉॉर्वेे मेंं रोोज स्नस (Snus) उपयोोग करनेे वाालोंं कीी संंख्याा सि�गरेेट पीीनेे 
वाालोंं सेे ज़्याादाा होो गई। xli 2017 मेंं, 16 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे नॉॉर्वेेजि�यन लोोगोंं मेंं जहाँँ� 11% लोोग प्रति�दि�न सि�गरेेट पीीतेे 
थेे, वहींं 12% लोोग प्रति�दि�न स्नस काा उपयोोग करतेे थेे। हाालाँँ�कि� कुुछ लोोग सि�गरेेट और स्नस दोोनोंं काा एक सााथ उपयोोग 
करतेे हैं ंलेेकि�न यह बहुत हीी कम होोताा है।ै एक अध्ययन सेे पताा चलाा कि� 6.8% पुुरुष दोोनोंं काा एक सााथ उपयोोग करतेे 
हैं,ं परंतंुु केेवल 1% लोोग हीी रोोज इन दोोनोंं उत्पाादोंं काा सेेवन करतेे हैं।ंxlii

नॉर्वे में लोगों ने स्नस की ओर तेजी से रुख क्यों किया?
1960 केे दशक मेंं अमेेरि�काा केे सर्जजन जनरल और ब्रि�टेेन केे रॉॉयल कॉॉलेेज ऑफ फि�जि�शि�यन्स द्वााराा प्रकााशि�त रि�पोोर्टोंं 
नेे धूूम्रपाान और फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे बीीच संंबंंध कोो उजाागर कि�याा,xliii जि�ससेे पूूरीी दुनुि�याा मेंं धूूम्रपाान केे खतरोंं केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़नेे लगीी। नॉॉर्वेे मेंं तंंबााकूू नि�यंंत्रण केे कई उपाायोंं कोो जल्दीी अपनाानेे केे काारण 1970 केे दशक सेे हीी सि�गरेेट 
केे उपयोोग केे प्रति� एक नकााराात्मक मााहौौल बननेे लगाा, जि�समेंं धूूम्रपाान कोो साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क रूप सेे कलंंकि�त 
माानाा जाानेे लगाा। सााथ हीी, 1980 और 1990 केे दशकोंं मेंं आए काानूूनीी बदलाावोंं कीी एक पूूरीी श्रृंं�खलाा नेे उन जगहोंं कीी 
संंख्याा कोो सीीमि�त कर दि�याा जहाँँ� लोोग धूूम्रपाान कर सकतेे थेे। इससेे सि�गरेेट कीी जगह एक सुुरक्षि�त और अधि�क स्वीीकाार्यय 
तंंबााकूू उत्पााद कोो एक वि�कल्प रूप मेंं आनेे काा मौौकाा मि�लाा।

��त�दन धू�पान करने वाले

डाटा �ोत: रोज �स का उपयोग करने वाले
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नॉॉर्वेे मेंं स्नस केे लंंबेे समय सेे उपयोोग केे काारण यह ज्वलनशीील सि�गरेेटोंं केे वि�कल्प केे रूप मेंं उभरनेे कीी क्षमताा रखताा 
थाा, लेेकि�न यह तब तक आकर्षषक वि�कल्प नहींं बनाा जब तक कि� 1990 केे दशक केे अंंत मेंं इसके कम हाानि�काारक रूप 
उपलब्ध नहींं हुए। इसीी दौौराान लोो-नााइट्रोोसाामीीन स्नस काा प्रचलन शुुरू हुआ और इसके उपयोोग मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� देेखीी 
गई। यह बदलााव सबसेे पहलेे पुुरुषोंं मेंं देेखाा गयाा, और बााद मेंं महि�लााएंं भीी इस प्रवृृत्ति� सेे जुुड़ गईं। इनगेेबोोर्गग लुंं�ड और 
काार्लल लुंं�ड केे 2014 केे एक शोोध पत्र मेंं पाायाा गयाा कि� जहाँँ� एक ओर स्नस काा उपयोोग बढ़ाा, वहींं सि�गरेेट कीी बि�क्रीी मेंं 
गि�राावट आई, लेेकि�न कुुल तंंबााकूू खपत मेंं कोोई वृृद्धि� नहींं हुई, जि�ससेे यह संंकेेत मि�लताा है ैकि� “स्नस काा उपयोोग और 
सि�गरेेट पीीनेे केे बीीच मजबूूत वि�परीीत संंबंंध संंभाावि�त रूप सेे काारणाात्मक होो सकताा है।ै”xliv

इन नए स्नस उत्पाादोंं मेंं न केेवल खाास तौौर पर तंंबााकूू मेंं पााए जाानेे वाालेे नााइट्रोोसाामीीन और पॉॉलीीसााइक्लि�क एरोोमैैटि�क 
हााइड्रोोकाार्बबन जैैसेे प्रमुुख काार्सि�ि नोोजेेन्स (कंैंसर पैैदाा करनेे वाालेे रसाायनोंं) काा स्तर और कम थाा, बल्कि� बााजाार मेंं उपलब्ध 
इसके उत्पाादोंं केे प्रकाार मेंं भीी बदलााव आयाा। अब साामाान्य रूप सेे मि�लनेे वाालेे स्नस पााऊच नेे पहलेे चलनेे वाालेे 
खुुल्लेे स्नस कीी जगह लेे लीी थीी। xlv स्नस केे इस नए रूप मेंं इस्तेेमााल केे बााद थूूकनेे कीी जरूरत नहींं होोतीी और इसलि�ए 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए अधि�क सुुवि�धााजनक थाा और इसमेंं कई तरह केे स्वााद भीी जोोडे़े गए थेे। इस काारण यह उत्पााद 
न केेवल धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए, बल्कि� उन लोोगोंं केे लि�ए भीी आकर्षषक बन गयाा जोो नि�कोोटीीन लेेनाा चााहतेे थेे पर 
जि�न्होोनेे पहलेे कभीी तंंबााकूू काा उपयोोग नहींं कि�याा थाा।xlvi वाास्तव मेंं, लुंं�ड और लुंं�ड केे 2014 केे शोोध पत्र मेंं यह सुुझााव 
दि�याा गयाा कि� “स्नस कीी बढ़तीी और सि�गरेेट कीी घटतीी बााज़ाार हि�स्सेेदाारीी काा एक काारण यह होो सकताा है ैकि� स्नस 
उन युुवााओं ंकोो आकर्षि�ि त करताा है ैजोो तंंबााकूू काा सेेवन करनेे कीी प्रवृृत्ति� रखतेे हैं ंऔर यदि� उन्हें ंस्नस नहींं मि�लतीी तोो वेे 
धूूम्रपाान शुुरू कर सकतेे थेे।”xlvii एक दूसूरे ेशोोध पत्र मेंं इसेे इस तरह कहाा गयाा है:ै “होो सकताा है ैस्नस कीी उपलब्धताा 
नेे तंंबााकूू लेेनेे कीी पसंंद मेंं बदलााव लाा दि�याा है ैऔर युुवाा पुुरुषोंं मेंं खाास तौौर सेे धूूम्रपाान कीी शुुरुआत कोो कम करनेे मेंं 
योोगदाान दि�याा होो।”xlviii 2020 तक स्नस पााऊच कीी लोोकप्रि�यताा इतनीी अधि�क होो गई कि� खुुल्लाा स्नस काा बााज़ाार हि�स्साा 
केेवल 5% रह गयाा जबकि� 2005 मेंं यह 54% थाा।xlix

यह उल्लेेख करनाा महत्वपूूर्णण है ैकि� स्नस कीी लोोकप्रि�यताा बढ़नेे काा इसकीी माारे्केटिं� ग सेे कोोई लेेनाा-देेनाा नहींं थाा क्योंंकि� 
यह 1970 केे दशक मेंं लाागूू कि�ए गए तंंबााकूू वि�ज्ञाापन पर प्रति�बंंध केे अंंतर्गगत हीी आताा है।ै लेेकि�न एक अध्ययन मेंं सुुझााव 
दि�याा गयाा है ैकि� स्नस “पाारंपंरि�क सि�गरेेट काा एक व्याावहाारि�क वि�कल्प बनकर उभराा, क्योंंकि� यह बि�नाा जलााए नि�कोोटीीन 
देेताा है ैऔर तंंबााकूू केे धुुएंं मेंं पााए जाानेे वाालेे हाानि�काारक तत्वोंं सेे भीी बचााताा है।ै इसके अलाावाा, स्नस काा उपयोोग धूूम्रपाान-
नि�षि�द्ध स्थाानोंं मेंं भीी कि�याा जाा सकताा है,ै इसकीी कीीमत तुुलनाात्मक रूप सेे कम है ैऔर इससेे होोनेे वाालेे संंभाावि�त नुुकसाान 
भीी कम माानेे जाातेे हैं।ं”l यह आगेे बतााताा है ैकि� “स्नस नेे सि�गरेेट कीी खपत मेंं कमीी लाानेे मेंं तीीन तरीीकोंं सेे योोगदाान दि�याा है:ै 
धूूम्रपाान छोोड़नेे केे एक उपााय केे रूप मेंं; तंंबााकूू कीी ओर झुुकााव रखनेे वाालेे युुवााओं ंकेे लि�ए एक वैैकल्पि�क उत्पााद केे रूप 
मेंं जोो अन्यथाा धूूम्रपाान शुुरू कर सकतेे थेे; और उन धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए एक वि�कल्प केे रूप मेंं जोो याा तोो धूूम्रपाान 
छोोड़नाा नहींं चााहतेे याा नहींं छोोड़ पाा रहे।े” जहाँँ� धूूम्रपाान प्रति�बंंधि�त है,ै वहाँँ� सि�गरेेट पीीनेे वाालेे लोोग स्नस काा चुुपचााप 
उपयोोग कर सकतेे हैं ंजि�ससेे उनकीी नि�कोोटीीन कीी लत सेे जुुड़ीी बेेचैैनीी कम होो सकतीी है,ै और शाायद इससेे वेे पूूरीी तरह सेे 
सि�गरेेट छोोड़कर स्नस कीी ओर जाा सकेंगेे।li

एक अन्य अध्ययन मेंं ऐसाा सुुझााव दि�याा गयाा है ैकि� ऐसाा होो सकताा है ैकि� स्नस कीी बढ़तीी उपलब्धताा नेे धूूम्रपाान दरोंं 
कोो घटाानेे मेंं मदद कीी होो क्योंंकि� इसनेे “नि�कोोटीीन केे कम हाानि�काारक रूप कोो अपनाानाा आसाान बनाायाा”।lii इस दाावेे काा 
समर्थथन उन नि�ष्कर्षोंं सेे होोताा है ैजोो बताातेे हैं ंकि� स्नस धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए एक आमतौौर पर इस्तेेमााल कि�याा जाानेे वाालाा 
और अक्सर पसंंद कि�याा जाानेे वाालाा तरीीकाा है।ै येे नि�ष्कर्षष यह भीी बताातेे हैं ंकि� स्नस काा उपयोोग, चि�कि�त्साा नि�कोोटीीन 
उत्पाादोंं कीी तुुलनाा मेंं सफलताापूूर्ववक धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी संंभाावनाा कोो बढ़ाा सकताा है।ै इस अध्ययन मेंं यह भीी जोोड़ाा गयाा 
है ैकि� देेश मेंं सबसेे ज़्याादाा स्नस उपयोोगकर्ताा� ऐसेे हैं ंजोो पहलेे धूूम्रपाान करतेे थेे, और दूसूरे ेशोोधोंं सेे यह भीी साामनेे आयाा है ै
कि� “स्नस अपनाानाा नॉॉर्वेे मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे काा सबसेे प्रभाावीी और सफल तरीीकाा प्रतीीत होोताा है।ै”

स्नस कोो धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए एक व्यवहाार्यय वि�कल्प माानाा जााताा है ैक्योंंकि� यह ज्वलनशीील सि�गरेेटोंं केे 
समाान माात्राा मेंं नि�कोोटीीन देेताा है।ै liii स्नस कई लोोगोंं केे लि�ए, वि�शेेष रूप सेे युुवााओं ंकेे बीीच, सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा 
आकर्षषक वि�कल्प होो सकताा है,ै क्योंंकि� यह सि�गरेेट सेे जुुड़ीी बदबूू केे बगैैर केे नि�कोोटीीन केे सेेवन कीी सुुवि�धाा देेताा है ै। 
इसके अलाावाा, इसकोो लेेनेे केे लि�ए नॉॉर्वेे केे ठंंडेे ताापमाान मेंं बााहर खड़े भीी नहींं होोनाा पड़ताा क्योंंकि� स्नस कोो घर केे अंंदर हीी 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै वहींं धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो बाार और रेेस्टोोरेंंट केे बााहर हीी धूूम्रपाान करनाा पड़ताा है।ै
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जैैसाा कि� ऊपर उल्लेेख कि�याा गयाा है,ै स्नस काा उपयोोग करनेे सेे धूूम्रपाान करनेे वाालोंं काा खर्चच भीी कम होो सकताा है,ै क्योंंकि� 
एक डि�ब्बाा स्नस लगभग 80 क्रोोनर मेंं मि�लताा है,ै जबकि� 20 सि�गरेेटोंं काा एक पैैकेेट लगभग 140 क्रोोनर मेंं पड़ताा है।ै liv 

स्नस कीी कीीमत काा यह लााभ आंंशि�क रूप सेे इस काारण भीी है ैकि� नॉॉर्वेे केे कई स्नस उपभोोक्ताा अपनेे उत्पााद स्वीीडन सेे 
खरीीदतेे हैं,ं जहाँँ� इसकीी कीीमतेंं कम हैं।ं इसके काारण नॉॉर्वेे सरकाार पर दबााव पड़ाा कि� वह दोोनोंं देेशोंं केे बीीच मूूल्य अंंतर 
कोो कम करनेे और नॉॉर्वेे मेंं बि�क्रीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए 2021 मेंं स्नस पर लगााए गए कर कोो 25% तक कम करे।ेlv

इस प्रकाार नॉॉर्वेे सरकाार नेे स्नस कोो अधि�क सुुलभ और कि�फाायतीी बनाानेे केे लि�ए सकााराात्मक कदम उठााए हैं।ं लेेकि�न यह 
ऐसेे समय मेंं हुआ है ैजब नॉॉर्वेे केे स्वाास्थ्य अधि�काारीी स्नस कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे केे सााधन केे रूप मेंं उपयोोग करनेे केे वि�रुद्ध 
सलााह देे रहे ेथेे, और यह चेेताावनीी भीी देे रहे ेथेे कि� स्नस सि�गरेेट काा सुुरक्षि�त वि�कल्प नहींं है।ैlvi यह भीी ध्याान देेनेे योोग्य 
है ैकि� सभीी तंंबााकूू उत्पाादोंं, जि�नमेंं स्नस केे डि�ब्बेे भीी शाामि�ल हैं,ं केे लि�ए एक जैैसीी पैैकेेजिं�ं ग लाागूू करनाा, “तंंबााकूू मुुक्त 
समााज” कीी दीीर्घघकाालि�क दि�शाा मेंं कि�ए जाा रहे ेव्याापक प्रयाासोंं काा हि�स्साा है,ै lvii पर इसमेंं सभीी तंंबााकूू उत्पाादोंं कोो, उनके 
हाानि�काारक स्तर कीी परवााह कि�ए बि�नाा, एक समाान रूप सेे प्रस्तुुत कि�याा जााताा है।ै 2018–2019 केे सरकाारीी श्वेेत पत्र मेंं 
यह भीी बताायाा गयाा थाा कि� 2021 तक तोो सरकाार काा एक उदे्देश्य यह थाा कि� “युुवााओं ंमेंं स्नस काा उपयोोग न बढ़े”।lviii

निष्कर्ष
नॉॉर्वेे नेे यूूरोोप केे कई देेशोंं कीी तुुलनाा मेंं तंंबााकूू नि�यंंत्रण काानूूनोंं कोो बहुत पहलेे अपनाा लि�याा थाा, जि�ससेे उसेे धूूम्रपाान 
कीी दर घटाानेे कीी दि�शाा मेंं एक प्राारंभंि�क बढ़त मि�ल गई। धूूम्रपाान केे प्रति� समााज मेंं बढ़तीी नकााराात्मक सोोच नेे एक नए 
उत्पााद केे लि�ए जगह बनाा दीी, और चूँँ�कि� नॉॉर्वेे मेंं स्नस काा लंंबेे समय सेे सांं�स्कृृति�क रूप सेे प्रयोोग होोताा रहाा है,ै इसलि�ए 
यह सि�गरेेट कीी जगह उपयोोग कि�ए जाानेे वाालाा उत्पााद बन गयाा। सबसेे अहम बाात यह रहीी कि� नॉॉर्वेे यूूरोोपीीय संंघ केे उस 
प्रति�बंंध केे अधीीन नहींं थाा जोो स्नस पर लाागूू होोताा है।ै हाालांं�कि�, इस सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद (SNP) केे प्रचलन मेंं वृृद्धि� 
इसलि�ए संंभव होो सकीी क्योंंकि� इसमेंं ऐसेे नए-नए प्रोोडक्ट बनेे जि�ससेे यह पहलेे सेे अधि�क सुुरक्षि�त और उपयोोग मेंं सरल 
बन गयाा। यह उन लोोगोंं केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे आकर्षषक बन गयाा जोो धूूम्रपाान छोोड़कर सुुरक्षि�त वि�कल्प कीी ओर जाानाा 
चााहतेे थेे। इसके अलाावाा, स्नस उन जगहोंं पर भीी लि�याा जाा सकताा थाा जहाँँ� सि�गरेेट पीीनाा प्रति�बंंधि�त थाा, जि�ससेे और भीी 
ज़्याादाा लोोगोंं नेे सि�गरेेट छोोड़कर स्नस काा वि�कल्प अपनाायाा। नॉॉर्वेे मेंं युुवााओं ंमेंं धूूम्रपाान लगभग समााप्त होो गयाा है ैऔर ऐसाा 
माानाा जााताा है ैकि� स्नस नेे कई संंभाावि�त सि�गरेेट पीीनेे वाालोंं कोो भीी उससेे दूरू कर दि�याा। हाालाँँ�कि� इसेे एक सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न 
उत्पााद केे रूप मेंं व्याापक रूप सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा है,ै लेेकि�न नॉॉर्वेे कीी सरकाार नेे कभीी इसेे खुुलकर समर्थथन नहींं दि�याा, 
क्योंंकि� उसकाा उदे्देश्य सभीी प्रकाार केे तंंबााकूू उत्पाादोंं काा प्रयोोग समााप्त करनाा है।ै सरकाार एक तरह सेे स्नस कोो भीी धुुएँँ  
वाालीी तंंबााकूू कीी तरह हीी माानतीी है,ै लेेकि�न उपभोोक्तााओं ंनेे अपनीी ओर सेे यह परि�वर्ततन स्वीीकाार कि�याा और अपनेे तथाा 
आसपाास केे लोोगोंं केे स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मेंं तंंबााकूू हाानि� न्यूूनीीकरण कोो अपनाायाा। जैैसाा कि� काार्लल लुंं�ड 
नेे कहाा है:ै “नॉॉर्वेे मेंं लोो-नााइट्रोोसाामीीन स्नस कीी दीीर्घघकाालि�क उपलब्धताा […] यह दि�खाातीी है ैकि� अगर कम-जोोखि�म वाालेे 
तंंबााकूू उत्पााद कोो सि�गरेेट केे सााथ प्रति�स्पर्धाा� करनेे दि�याा जााए तोो नि�कोोटि�न बााज़ाार मेंं क्याा परि�वर्ततन होो सकताा है।ै”lix
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