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كيف يحل السنوس )تبغ الفم( محل التدخين في النرويج: 

ثورة يقودها المستهلكون 

وابتكار المنتجات  
 

المقدمة  

بينما أصبحت السويد المجاورة واحدة من أشهر دراسات الحالة العالمية التي تُظُهر إمكانات الحد من أضرار التبغ في إنهاء 

استخدام السجائر، شهدت النرويج أيضًًا انهيارًاً في معدلات التدخين بالتزامن مع الارتفاع الكبير في استخدام منتج نيكوتين 

أكثر أمانًاً: السنوس. أصبح السنوس الآن المنتج التبغي الأكثر انتشارًاً في البلاد، وتستكشف هذه الورقة قصة نجاحه. 

 ما تاريخ استخدام التبغ في النرويج؟  

 ii.لكن الانتشار الواسع للسجائر لم يبدأ إلا في أوائل القرن العشرين i،يعود تدخين التبغ في النرويج إلى القرن السادس عشر
iii.1970 بلغت معدلات التدخين اليومي ذروتها في أواخر الخمسينيات بنسبة 65٪ بين الرجال، وبنسبة 37٪ بين النساء في عام

لكن أشكال التبغ غير القابلة للاحتراق لها تاريخ طويل أيضًًا في النرويج، وأبرزها السنوس، وهو منتج تبغ فموي يُسُتخدم منذ 

أكثر من 200 عام. يُصُنع السنوس من أوراق التبغ المطحونة الممزوجة بالملح والماء، وقد يحتوي على نكهات مثل الفواكه أو 

المنثول. يُوُضع تحت الشفة العليا إما في أكياس صغيرة تشبه أكياس الشاي )السنوس المُُعبأ( أو بشكل سائب. 

نظرًاً لأن استخدام السنوس لا يتضمن حرق التبغ، فإنه يتجنب العديد من المخاطر المرتبطة بالتدخين. يحتوي السنوس على 

مستويات أقل من المواد السامة الموجودة في دخان السجائر، بما في ذلك النتروزامين المحدد للتبغ، وهو أحد أهم المواد 
iv.المسرطنة في التبغ

يُعُد السنوس أكثر أنواع التبغ غير المُُدخن شيوعًًا في النرويج منذ الحرب العالمية الثانية، ولكن قبل ذلك كان تبغ المضغ )البلج( 

هو المنتج التبغي الأكثر انتشارًاً، حيث بلغ حصته السوقية ذروتها بنسبة v.٪60 وعلى الرغم من حظر السنوس في جميع أنحاء 

الاتحاد الأوروبي منذ عام 1992 )باستثناء السويد(، إلا أنه يظل قانونيًاً في النرويج لأنها ليست دولة عضو في الاتحاد.

 ما تأثير التدخين على صحة النرويجيين؟  

رغم انخفاض استخدام السجائر لأكثر من 50 عامًًا، وجدت دراسة عام 2015 أن التدخين لا يزال مسؤوالًا عن 20٪ من الوفيات 

6300 شخص يموتون سنويًاً بسبب أمراض  70 في النرويج.vi كما قدّّر بحث آخر من نفس العام أن حوالي  المبكرة قبل سن 

مرتبطة بالتبغ.vii تسبب التدخين في 13٪ من الوفيات بين النرويجيين فوق سن 35 في عام viii.2009 ورغم انخفاض معدلات 

 x.2018 قبل أن تبلغ ذروتها في ix،2013 وفيات سرطان الرئة بين الرجال منذ 2011، كانت لا تزال في ارتفاع بين النساء حتى عام
xi.ّّكما كشفت دراسة أن أكثر من 80٪ من حالات سرطان الرئة بين النرويجيات كان يمكن تجنبها إذا لم يدخن

الحالة العالمية للحد من أضرار التبغ
زوروا موقع GSTHR.ORG للمزيد من المنشورات

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
http://https://gsthr.org/
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 ما الإجراءات المتخذة للحد من استخدام التبغ في النرويج؟ 

نتج عن ذلك  التبغ.  الناجمة عن  الصحية  المشكلات  تقليل  التحقيق في سبل  النرويجي  البرلمان  بدأ  الستينيات،  في منتصف 

قانون التبغ النرويجي الذي دخل حيز التنفيذ في 1975، مما جعل النرويج رائدة في سياسات مكافحة التبغ.xii منذ ذلك الحين. 

 xiii"وفي الواقع، تنص مديرية الصحة النرويجية على موقعها على الإنترنت على أنها "تعتبر دولة ذات تشريعات تقييدية للتبغ
xiv.وأنها تحتل المرتبة الخامسة في أوروبا من حيث قوة مكافحة التبغ

من بين الإجراءات الأخرى، فرض قانون عام 1975 وضع تحذيرات صحية إلزامية على جميع منتجات التبغ وأدخل حداًً أدنى 
xv.لسن 16 عاماًً لشراء منتجات التبغ. كما جعل هذا التشريع النرويج من أولى الدول التي تحظر الإعلان عن منتجات التبغ

1988، أقر البرلمان النرويجي قسماًً جديداًً في قانون التبغ حظر التدخين في المناطق المفتوحة للجمهور، وكذلك  في عام 

في مناطق العمل التي يتجمع فيها شخصان أو أكثر.xvi وفي العام التالي، فرض حظراًً عاماًً على استيراد وبيع جميع منتجات 

التبغ والنيكوتين الجديدة، وإن لم يشمل ذلك السنوس. وعلى مدى السنوات القليلة التالية، تم إدخال قيود على التدخين في 

المطاعم والحانات والمقاهي، حيث سُُمح بالتدخين في ثلثي هذه الأماكن فقط، في حين تم تعزيز قانون التبغ لضمان عدم 

إمكانية شراء منتجات التبغ، بما في ذلك السنوس، إلا من قبل أولئك الذين يبلغون 18 عاماًً أو أكثر، كما تم إطلاق خط هاتفي 

مجاني للإقلاع عن التدخين.

ثم، في عام 2004، أصبحت النرويج الدولة الثانية فقط، بعد أيرلندا، التي تفرض حظراًً وطنياًً على التدخين. وهذا يعني أن 

 xviii.مع استثناءات لبعض النوادي الخاصة التي لا تُقُدم فيها الطعام xvii،التدخين محظور في أماكن العمل والأماكن العامة

وتجدر الإضافة أن التدخين الإلكتروني يخضع حالياًً لنفس القيود المفروضة على التدخين، بما في ذلك حظر الاستخدام 

في الأماكن المغلقة.xix كما كانت النرويج أول دولة تصدق على الاتفاقية الإطارية لمكافحة التبغ، والتي دخلت حيز التنفيذ 
xx.2005 في عام

اعتباراًً من عام 2010، لم تعد منتجات التبغ قابلة للعرض في نقاط البيع، وفي عام 2018، أصبحت النرويج أول دولة تقدم 

لوائح التعبئة البسيطة للسنوسxxi ويغطي هذا التشريع جميع منتجات التبغ، بما في ذلك السجائر، مما يعني أنها لا تستطيع 

عرض شعار الشركة المصنعة أو ألوانها بعد الآن. وبدلاًً من ذلك، تحمل جميع عبوات منتجات التبغ الآن لوناًً موحداًً، ويجب 

السنوس،  ذلك  في  بما  التبغ،  منتجات  جميع  تحمل  أن  يجب  كما   xxii.عاديين ونمط  بلون  التجارية  العلامات  أسماء  كتابة 
xxiii.تحذيرات صحية

منتجات النيكوتين الأكثر أماناًً المتاحة في النرويج

حالياًً  القانوني  غير  فمن  النرويج.  في  متاحة  أماناًً  الأكثر  النيكوتين  منتجات  جميع  ليست  قانونياًً،  السنوس  شراء  يمكن  بينما 

تصنيع أو إدخال أي شيء آخر غير ما يُشُار إليه بـ "منتجات التبغ أو النيكوتين التقليدية" إلى البلاد. وتُعُرف هذه المنتجات بأنها 
xxiv.ًًالسجائر والسيجار وتبغ التدخين وتبغ المضغ والسنوس المذكور آنفا

في الواقع، يجب الموافقة على جميع منتجات التبغ والنيكوتين الجديدة من قبل المديرية النرويجية للصحة قبل بيعها في 

البلاد.xxv وفي وقت كتابة هذا التقرير، بينما تم تقديم حفنة من طلبات مصنعي أكياس النيكوتين ومنتجات التبغ المُُسخََن إلى 

المديرية، لم تتم الموافقة على أي منها بعد، مما يعني أنها محظورة فعلياًً في النرويج.xxvi وقد رُفُضت طلبات أكياس النيكوتين 

خوفاًً من أن تجذب الشباب.xxvii لكن ثغرة قانونية غريبة تعني أن أكياس النيكوتين التي تحتوي على كمية صغيرة من التبغ 

يمكنها تجاوز القواعد التي تمنع عادة استيرادها.xxviii ويمكن شراء هذه الأكياس قانونياًً لأنها تندرج تحت التشريع النرويجي 

الحالي الذي يسمح ببيع السنوس.

الوضع مع التدخين الإلكتروني معقد. فمن المحظور حالياًً على الشركات استيراد وتصنيع وبيع منتجات التدخين الإلكتروني 

1989 والتي حظرت منتجات النيكوتين والتبغ  التي تحتوي على النيكوتين في النرويج،xxix وهذا نتيجة للوائح المُُسنة في عام 

الجديدة.xxx وهذا لا يزال الحال اليوم رغم أن البرلمان النرويجي صوت لرفع الحظر عن السجائر الإلكترونية النيكوتينية في عام 

2016، وهو تغيير كان من المفترض أن يدخل حيز التنفيذ بالتوازي مع الاعتماد المخطط للنرويج لتوجيه منتجات التبغ للاتحاد 

الاقتصادية  المنطقة  ضمن  أولاًً  التوجيه  هذا  على  التفاوض  ضرورة  إلى  يعود  الآن  حتى  التنفيذ  في  التأجيل  وهذا  الأوروبي. 

الأوروبية )اتفاق علاقات السوق الداخلية بين النرويج وأيسلندا وليختنشتاين من جهة والاتحاد الأوروبي من جهة رُفُع الحظر 

العام على استيراد وبيع منتجات التبغ والنيكوتين الجديدة تقنياًً في يوليو 2021 واستُبُدل بنظام موافقة، يعتمد إلى حد كبير 

على المادة 19 من توجيه منتجات التبغ، لكن نظراًً لأن هذا ترتيب انتقالي، استُمُر الحظر على السجائر الإلكترونية التي تحتوي 
xxxi.على النيكوتين.أخرى( وهذا التفاوض لم يحدث بعد

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/the-framework-convention-on-tobacco-control-fctc-and-the-conference-of-the-parties-cop-an-explainer-updated-april-2023/
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من المقرر أن يتغير هذا في عام 2025، عندما يؤدي التنفيذ المتوقع لتوجيه منتجات التبغ إلى دخول لوائح جديدة حيز التنفيذ 

تُشُرِعِ بيع السجائر الإلكترونية التي تحتوي على النيكوتين.xxxii,xxxiii وكجزء من التشريع، سيتعين على المصنعين والمستوردين 

تسجيل منتجاتهم لدى الوكالة النرويجية للمنتجات الطبية قبل ستة أشهر من إمكانية بيعها للمستهلكين في البلاد.xxxiv كما 

ستعني التغييرات أن منتجات التدخين الإلكتروني ستُطُلب بعبوات موحدة.

رغم الحظر على السجائر الإلكترونية النيكوتينية في النرويج، يوجد عدد صغير نسبياًً من المتاجر المحلية التي تبيع الأجهزة 

والسوائل الإلكترونية التي لا تحتوي على النيكوتين. وحتى وقت قريب، كان بإمكانها بيع السجائر الإلكترونية الخالية من النيكوتين 

التي تحتوي على مجموعة واسعة من النكهات، بما في ذلك الفواكه والتوت والقهوة والحلويات. لكن منذ يوليو 2024، وكجزء 

وهذا  التبغ،  نكهة  غير  نكهات  أي  على  تحتوي  التي  الإلكترونية  السجائر  بيع  يمكن  لا  التبغ،  أضرار  قانون  على  التغييرات  من 

التشريع سينطبق أياًضً على السجائر الإلكترونية النيكوتينية عندما تصبح قانونية. وهذا مهم لأن حوالي 80٪ من مستخدمي 
xxxv.السجائر الإلكترونية يستخدمون أنواع النكهات التي تم حظرها

لكن بينما لا يستطيع النرويجيون استخدام السجائر الإلكترونية التي تحتوي على النيكوتين للاستخدام الترفيهي، تجدر الإشارة 

إلى أن الأشخاص الذين يستخدمون السجائر الإلكترونية النيكوتينية كأدوات للإقلاع عن التدخين يمكنهم حالياًً استيراد هذه 

التي يستخدمها مستخدمو  الإلكترونية  السوائل  80٪ من  أن  الخارج للاستخدام الشخصي،xxxvi ويُقُدر  قانونياًً من  المنتجات 

150,000 شخص  التجزئة في الخارج وعبر الإنترنت.xxxvii ويُفُاد أن حوالي  النرويج مستوردة من تجار  السجائر الإلكترونية في 

يستخدمون السجائر الإلكترونية، 97٪ منهم مدخنون حاليون أو سابقون.xxxviii وكشف بحث آخر من معهد النرويج للصحة 

العامة أنه بين عامي 2017-2022، كان 0.9٪ من أولئك الذين تتراوح أعمارهم بين 16-74 عاماًً يستخدمون السجائر الإلكترونية 
xxxix.ًًيومياًً، بينما 2٪ يستخدمونها أحيانا

نسبة البالغين الذين يستخدمون السنوس وكيف تغيرت معدلات التدخين؟

تُظُهر أرقام إحصائيات النرويج أن الزيادة في استخدام السنوس خلال العقود القليلة الماضية ترافقت مع انخفاض دراماتيكي 

في معدلات التدخين في البلاد. في عام 2023، دخن 7٪ فقط من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و74 عاماًً يومياًً، بما 

في ذلك 3٪ فقط من أولئك الذين تتراوح أعمارهم بين xl. 24-16 عاماًً. وبينما لا يزال 12٪ من النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 

55-64 عاماًً و14٪ من الرجال في نفس الفئة العمرية يدخنون، فإن التدخين اختفى تقريباًً بين النرويجيين الأصغر سناًً. فقط ٪2 

من النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 16-34 عاماًً و4٪ فقط من الرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 16-24 عاماًً دخنوا يومياًً 

في عام 2023.

لوضع هذا في سياق تاريخي، كان معدل التدخين اليومي للبالغين أعلى بست مرات قبل أربعين عاماًً، عندما كان ما يقرب 

من نصفهم يدخن. في عام 1973، دخن 42٪ من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و74 عاماًً كل يوم، بما في ذلك ٪50 

من أولئك الذين تتراوح أعمارهم بين 25-34 عاماًً. وارتفعت هذه النسبة إلى 59٪ للرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 45-54 عاماًً 

و46٪ للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 25-34 عاماًً.

بالنظر إلى استخدام السنوس، كان هناك تغيير كبير خلال العقدين الماضيين. في عام 2005، استخدم 5٪ من النرويجيين الذين 

تتراوح أعمارهم بين 16 و74 عاماًً السنوس يومياًً. وبحلول عام 2023، ضتاعف الرقم لتلك المجموعة أكثر من ثلاث مرات، حيث 

استخدم 16٪ السنوس يومياًً. وهذا يعني أن ضعف عدد الأشخاص يستخدمون السنوس الآن مقارنة بالسجائر )16٪ مقابل 

7٪(، مع ذروة 34٪ بين الرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 25-34 عاماًً، و23٪ للنساء في نفس الفئة العمرية.
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معدل انتشار التدخين والسنوس في النرويج، 2023-2005

من الجدير بالذكر أن عام 2017 كان العام الأول عندما أصبح هناك مستخدمون يوميون للسنوس أكثر من الأشخاص الذين 

يدخنون السجائر.xli في عام 2017، بينما دخن 11٪ من النرويجيين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 إلى 74 عاماًً السجائر كل يوم، 

نادر جداًً.  أنه  وُجُد  لكن  والسنوس يحدث،  للسجائر  المزدوج  الاستخدام   .٪12 بـ  اليوميين  السنوس  سُُجل عدد مستخدمي 

بالاستهلاك  أفادوا  1٪ فقط  الوقت، فإن  المنتجين في نفس  الرجال كلا  6.8٪ من  بينما استخدم  أنه  الدراسات  كشفت إحدى 
xlii.اليومي لكلا المنتجين

لماذا توجه الناس في النرويج بشكل متزايد إلى السنوس؟

بعد نشر تقارير من الجراح العام الأمريكي والكلية الملكية للأطباء في المملكة المتحدة، التي ربطت التدخين بسرطان الرئة 

لتدابير  المبكر  اعتمادها  بفضل  النرويج،  في  العالم.  أنحاء  جميع  في  ينمو  التدخين  بأخطار  الوعي  كان   xliii،الستينيات خلال 

العار  وصمة  مع  السبعينيات،  منذ  تتطور  السجائر  استخدام  تجاه  متزايدة  عدائية  بيئة  كانت  المختلفة،  التبغ  مكافحة 

الاجتماعية والثقافية للتدخين. ومع سلسلة من التغييرات القانونية في الثمانينيات والتسعينيات التي قيدت عدد الأماكن التي 

يمكن للناس التدخين فيها، نشأت فرصة لمنتج تبغ آخر للظهور كبديل أكثر أماناًً ومقبولية للسجائر.

على الرغم من التاريخ الطويل لاستخدام السنوس في النرويج، مما أعطاه إمكانية أن يكون بديلاًً للسجائر القابلة للاحتراق، إلا 

أن ذلك لم يتحقق فعلياًً حتى أواخر التسعينيات، عندما أصبحت أشكال أقل ضرراًً من المنتج متاحة، مما جعله خياراًً أكثر 

جاذبية. وقد تزامن ظهور أنواع السنوس منخفضة النيتروزامين خلال هذه الفترة مع زيادة ملحوظة في استخدام هذا المنتج. 

وقد ظهر هذا التغيير أولاًً بين الرجال، ثم تبعتهم النساء لاحقاًً. وفي عام 2014، وجدت دراسة أجرتها إنغبورغ لوند وكارل لوند 

أنه بينما انخفضت مبيعات السجائر مع زيادة استخدام السنوس، لم يزد إجمالي استهلاك التبغ، مما يشير إلى أن "العلاقة 
xliv."العكسية القوية بين استخدام السنوس والتدخين قد تكون سببية

لم تكن منتجات السنوس الجديدة تحتوي فقط على مستويات أقل من المواد المسرطنة الرئيسية مثل النيتروزامين المحدد 

للتبغ والهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات، بل شهد السوق أياًضً تحولاًً في أنواع المنتجات المتاحة، حيث حلّتّ أكياس 

السنوس المعروفة الآن محل الشكل السائب السابق.xlv وكان الشكل الجديد من السنوس لا يتطلب البصق، وكان أكثر ملاءمة 

للمستخدمين، كما أنه جاء مع مجموعة أوسع من النكهات المضافة. وهذا جعله جذاباًً ليس فقط للمدخنين، ولكن أياًضً 

 2014 للأشخاص الذين يرغبون في استهلاك النيكوتين دون استخدام التبغ سابقاًً.xlvi وفي الواقع، تشير دراسة لوند ولوند عام 

إلى أن أحد أسباب "زيادة الحصة السوقية للسنوس وانخفاض حصة السجائر قد يكون أن السنوس يجذب الشباب المعرضين 

لاستخدام التبغ، والذين كانوا سيبدأون بالتدخين لولا ذلك".xlvii وبعبارة أخرى، كما ورد في دراسة أخرى، "قد يكون توفر السنوس 

قد أدى إلى تحول في تفضيلات التبغ وساهم في تقليل بدء التدخين بين الشباب، وخاصة الذكور".xlviii وقد بلغت شعبية أكياس 
xlix.2005 السنوس درجة جعلت الشكل السائب يشكل فقط 5٪ من سوق السنوس في عام 2020، مقارنة بـ 54٪ في عام

٪
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من الجدير بالذكر أن نمو استخدام السنوس لم يكن له علاقة بالتسويق، حيث أنه مشمول بحظر الإعلان عن التبغ الذي دخل 

حيز التنفيذ في السبعينيات. ولكن إحدى الدراسات تشير إلى أن السنوس "ظهر كبديل واقعي للسجائر التقليدية بسبب قدرته 

من  الخالية  الأماكن  في  استخدامه  وإمكانية  التبغ،  دخان  في  الموجودة  السامة  المواد  احتراق  دون  النيكوتين  إيصال  على 

انخفاض  "السنوس ساهم في  أن  الدراسة  الضرر".l وضتيف  تقليل  وإدراك مستخدميه لإمكانية  التنافسي،  التدخين، وسعره 

استهلاك السجائر من خلال ثلاث آليات: كوسيلة للإقلاع عن التدخين، وكمنتج بديل للأجيال الجديدة من الشباب المعرضين 

لاستخدام التبغ الذين كانوا سيبدأون بالتدخين، وكبديل للسجائر للمدخنين غير الراغبين أو غير القادرين على الإقلاع تماماًً". 

وفي الأماكن التي يُحُظََر فيها التدخين، فإن الاستخدام الخفي للسنوس قد يخفف من أعراض الانسحاب أو يشجع التحول 
li.الكامل من السجائر إلى السنوس

يمكن أن تكون هذه الزيادة في توفر السنوس قد قللت من معدلات التدخين من خلال "المساعدة في الانتقال إلى شكل أقل 

النيكوتين"، كما تشير دراسة أخرى.lii تقول إن هذا الادعاء "مدعوم بنتائج تشير إلى أن السنوس هو طريقة  ضرراًً من إدمان 

شائعة الاستخدام وغالباًً ما تكون مفضلة للإقلاع عن التدخين وأن استخدام السنوس قد يزيد من احتمالية نجاح الإقلاع عن 

التدخين مقارنة بمنتجات النيكوتين الطبية". وضتيف أن أكبر مجموعة من مستخدمي السنوس في البلاد تتكون من أشخاص 

اعتادوا على التدخين، وقد وجدت أبحاث أخرى أن "الانتقال إلى السنوس يبدو أنه الطريقة الأكثر فعالية ونجاعة للإقلاع عن 

التدخين في النرويج".

وبالنسبة   liii.للاحتراق القابلة  بالسجائر  مقارنة  النيكوتين  من  مماثلة  كمية  يقدم  لأنه  للمدخنين  عملياًً  خياراًً  السنوس  يُعُتبر 

للكثيرين، بما في ذلك الشباب، قد يكون السنوس خياراًً أكثر جاذبية من السجائر، لأنه يسمح باستهلاك النيكوتين دون الرائحة 

المصاحبة للتدخين. كما أنه يتجنب التعرض لدرجات الحرارة المنخفضة الشائعة في النرويج، حيث يمكن استخدام السنوس 

في الداخل، بينما يُحُظََر التدخين خارج المطاعم والحانات.

كما ذكر سابقاًً، فإن استخدام السنوس قد يقلل أياًضً من النفقات مقارنة بالتدخين، حيث تبلغ تكلفة علبة السنوس حوالي 80 

140 كرونة.liv ويعود جزء من التكلفة المنخفضة للسنوس  كرونة نرويجية، بينما تبلغ تكلفة علبة السجائر )20 سيجارة( نحو 

إلى أن العديد من المستخدمين في النرويج يشترونه من السويد، حيث الأسعار أقل. وقد أدى ذلك إلى ضغط على الحكومة 
lv.ًًالنرويجية لتخفيض ضريبة السنوس بنسبة 25٪ في عام 2021 لتقليل الفارق السعري بين البلدين وتحفيز المبيعات محليا

ومع ذلك، تتخذ السلطات الصحية النرويجية موقفاًً تحذيرياًً من استخدام السنوس كأداة للإقلاع عن التدخين، مع التأكيد 

على أنه ليس بديلاًً آمناًً للسجائر.lvi كما أن إدخال التغليف البسيط لجميع منتجات التبغ، بما في ذلك علب السنوس، يعكس 

الجهود الرامية إلى "تحقيق هدف مجتمع خالٍٍ من التبغ على المدى الطويل"lvii, حيث يتم التعامل مع جميع منتجات التبغ 

بنفس الطريقة بغض النظر عن مستويات ضررها النسبي. وقد كشفت ورقة بيضاء حكومية للفترة 2018-2019 أن أحد أهداف 
lviii."عام 2021 كان "ألا يزيد استخدام السنوس بين الشباب

الخلاصة

كبير في خفض  تقدم  أوروبا، من تحقيق  الآن في  الشائعة  التبغ  قوانين مكافحة  تبكيرها في تطبيق  النرويج، بفضل  تمكنت 

الثقافي  الارتباط  وكان  السجائر،  محل  ليحل  آخر  لمنتج  الطريق  المتزايدة  التدخين  وصمة  مهدت  وقد  التدخين.  معدلات 

الطويل بالسنوس يعني أنه مؤهل لهذا الدور. والأهم أن النرويج لم تخضع للحظر الأوروبي على السنوس، لكن صعوده كان 

نتيجة ابتكارات جعلته أكثر أماناًً وسهولة في الاستخدام، وبالتالي أكثر جاذبية للمدخنين. أدت الرغبة في الانتقال إلى شكل أكثر 

أماناًً من النيكوتين، وإمكانية استخدام السنوس في الأماكن المحظور فيها التدخين، إلى تحول أعداد متزايدة من الأشخاص 

بعيداًً عن السجائر. وقد كاد استخدام السنوس أن يقضي على التدخين بين الشباب في النرويج، كما أنه منع كثيرين ممن كانوا 

سيبدأون بالتدخين من اللجوء إليه. ومع أن السنوس يُعُترف به على نطاق واسع كمنتج نيكوتين أكثر أماناًً، إلا أنه لم يحظََ 

بدعم الحكومة النرويجية التي تسعى لإنهاء جميع أشكال استخدام التبغ. فالحكومة تعامل السنوس بنفس طريقة تعاملها 

مع منتجات التبغ الأخرى، لكن المستهلكين تحولوا إليه بمفردهم، معتمدين على تقليل ضرر التبغ لتحسين صحتهم وصحة 

قد  ما  على  مثالاًً  يقدم  النرويج...  في  النيتروزامين  منخفض  للسنوس  الأمد  طويل  "التوفر  لوند:  كارل  قال  وكما  حولهم.  من 
lix".يحدث في سوق النيكوتين إذا سُُمح لمنتج تبغ منخفض المخاطر بالمنافسة مع السجائر
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https://gsthr.org والبيانات المباشرة، يرجى زيارة

التمويل: ينتج مشروع GSTHR بمساعدة منحة من العمل العالمي لإنهاء التدخين )المعروف سابقاًً باسم مؤسسة عالم خالٍٍ من التدخين(، وهي 
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