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परि�चय

पि�छले ेकुुछ दशकोंं में,ं नॉॉर्डि�ि क देेशोंं में ंधूूम्रपाान दरोंं में ंउल्लेेखनीीय गि�राावट आई है।ै येे 
देेश इस माामले ेमें ंयूरूोोप में ंअग्रणीी हैं ंऔर हर देेश यह दर्शाा�ताा है ैकि� तंंबााकूू से ेहोोने ेवाालेे 
नुकुसाान कोो कम करने से ेसि�गरेटे केे उपयोोग में ंकि�तनीी तेेज़ीी सेे गि�राावट लााई जाा सकतीी 
है।ै जहाँँ� स्वीीडन और नॉॉर्वे ेमें ंस्नस नेे धूूम्रपाान छोोड़ने ेवाालोंं केे लि�ए एक लोोकप्रि�य वि�कल्प 
केे रूप में ंस्थाान प्रााप्त कि�याा है,ै वहींं आइसलैंंड केे लोोगोंं नेे सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी 
एक अलग श्रेेणीी अपनााई है।ै यह ब्रीीफ़िं�ं ग पेेपर इस रुझाान केे वि�काास कीी कहाानीी प्रसु्तुत 
करताा है।ै

आइसलैंंड मेंं तंंबााकूू उपयोोग काा इति�हाास क्याा है?ै

दूसूरे ेयूूरोोपीीय देेशोंं कीी तरह, आइसलैंंड मेंं तंंबााकूू 1600 केे दशक मेंं पहुंंचीी1 और सि�गरेेट 20वींं सदीी कीी शुुरुआत 
सेे लोोकप्रि�य हुई। नााक मेंं उपयोोग केे लि�ए बनेे स्नफ़ काा उपयोोग आइसलैंंडवाासीी मुुख्य रूप सेे मौौखि�क रूप सेे 
करतेे हैं,ं2 और यह कम सेे कम 1940 केे दशक सेे उपलब्ध रहीी है।ै3 हााल केे वर्षोंं मेंं, वेेप और नि�कोोटीीन पााउच भीी 
बााज़ाार मेंं आए हैं।ं गरम कि�ए जाानेे वाालेे तंंबााकूू उत्पााद भीी उपलब्ध हैं,ं लेेकि�न स्नस पर प्रति�बंंध है।ै

तंंबााकूू उपयोोग केे क्याा प्रभााव हैं?ं

हाालांं�कि� 1980 केे दशक से ेहीी आइसलैंंड में ंधूूम्रपाान दरोंं में ंलगााताार गि�राावट आ रहीी है ैफि�र 
भीी वर्षष 2019 मंें भीी सभीी मौौतोंं में ंसेे 17% काा संंबंधं धूूम्रपाान से ेथाा।4 एक दूसूरे ेअनुसुंधंाान केे 
अनुसुाार, 2021 में ंआइसलैंंड में ंकुुल मौौतोंं में ं11.3% तंबंााकूू उपयोोग केे काारण हुई थींं (पुरुुषोंं मेंं 
13.5% और महि�लााओं ंमें ं9.2%)।5 धूूम्रपाान और तंबंााकूू उपयोोग केे काारण आइसलैंंड कोो प्रति� 
वर्षष लगभग 33 अरब आइसलैंंड क्रोोन (लगभग £20.4 करोोड़ याा $26.9 करोोड़) काा आर्थि�ि क 
नुकुसाान होोताा है।ै6

आइसलैंंड मेंं सि�गरेेट उपयोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
क्याा प्रयाास कि�ए गए हैं?ं

1960 केे दशक से ेहीी आइसलैंंड तंंबााकूू नि�यंत्रण काानूनूोंं में ंपूूरीी दुनुि�याा में ंअग्रणीी रहाा है।ै 1969 
में,ं आइसलैंंड वि�श्व काा ऐसाा दूसूराा देेश बन गयाा जि�सने ेसि�गरेटे पैैकेेटोंं पर स्वाास्थ्य चेेताावनीी 
लेेबल अनि�वाार्यय कि�याा थाा।7 1971 में,ं यह ऐसाा पहलाा देेश बनाा जि�सने ेजनसंचंाार मााध्यमोंं, 
सि�नेमाा और बााहरीी वि�ज्ञाापनोंं में ंतंबंााकूू वि�ज्ञाापनोंं पर प्रति�बंधं लगाायाा।8 1985 में,ं आइसलैंंड 
पहलाा देेश बनाा जि�सने ेग्रााफि�क स्वाास्थ्य चेेताावनीी लेेबल लाागू ूकि�ए,9 और 2001 में ंयह पहलाा 
देेश बनाा जि�सने ेबि�क्रीी कंेंद्रोंं पर तंंबााकूू और उसकेे ट्रेेडमाार्कक  कोो उपभोोक्तााओं ंकीी नज़रोंं से ेहटाानेे 
काा काानूनू बनाायाा।10

दूसूरे ेउपाायोंं में ं“धूूम्रपाान-मुकु्त दि�वस” शाामि�ल थाा, जोो पहलीी बाार 1979 में ंआयोोजि�त कि�याा 
गयाा, तााकि� लोोगोंं में ंधूूम्रपाान केे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ााई जाा सकेे। 
सरकाार ने े1984 में ंकाार्ययस्थलोंं पर धूूम्रपाान पर प्रति�बंध लगाायाा, 1996 मंें 18 वर्षष से ेकम आयुु 

हाला ँकि आइसल ैडं म े ं 1980 
क े दशक स े ही धमूर्पान दर े ं 

लगातार घट रही ह ै,ं फिर भी 2019 
म े ं कलु म तृय् ु क े 17% मामलो ं 

का सबं धं तबंाक ू धमूर्पान स े था।

आइसल ैडं न े 1985 म े ं गर्ाफिक 
सव्ासथ्य् च ेतावनी ल ेबल लाग ू 
करन े वाला पहला द शे बनकर 
इतिहास रचा, और यह 2001 म े ं 

बिकर्ी क ेदंर्ो ं पर तबंाक ू बर्ा डंो ं 
की दशृय्ता पर पर्तिबधं लगान े 

वाला पहला द शे बना।
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वाालोंं कोो तंबंााकूू बेेचने कोो अवैैध घोोषि�त कि�याा और 2007 में ंसाार्ववजनि�क स्थाानोंं पर धूूम्रपाान 
पर पूरूाा प्रति�बंध लाागू ूकर दि�याा।11 आइसलैंंड 2004 मंें वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन केे तंंबााकूू 
नि�यंत्रण रूपरेखेाा सम्मेेलन कीी पुषु्टि� करने वााले ेपहले ेदेेशोंं में ंसेे एक थाा।12

1970 केे दशक से ेहीी आइसलैंंड ने ेधूूम्रपाान दरोंं कोो कम करने केे लि�ए कई तरह कीी 
गति�वि�धि�योंं मंें नि�वेश कि�याा है।ै 1972 में,ं तंंबााकूू उत्पाादोंं पर चेेताावनीी लेेबल केे स्थाान पर 
एक वि�शेेष तंबंााकूू टैैक्स लगाायाा गयाा, जोो कुुल तंंबााकूू बि�क्रीी काा 0.2% थाा।13 यह माानाा गयाा 
कि� चेेताावनीी लेेबल युवुााओं ंतक प्रभाावीी रूप सेे नहींं पहंुंच रहे ेथे।े यह टैैक्स सीीधे ेबच्चोंं और 
छाात्रोंं कोो धूूम्रपाान केे स्वाास्थ्य प्रभाावोंं केे बाारे ेमें ंशि�क्षि�त करने और मीीडि�याा में ंजनजाागरूकताा 
अभि�याानोंं केे लि�ए उपयोोग कि�याा गयाा। 2001 में,ं इस टैैक्स कोो बढ़ााकर यह नि�र्धाा�रि�त कि�याा 
गयाा कि� सरकाार कोो तंबंााकूू नि�यंत्रण केे लि�ए कम से ेकम कुुल तंबंााकूू बि�क्रीी काा 0.9% खर्चच 
करनाा होोगाा, जि�ससे ेआइसलैंंड यूूरोोप में ंप्रति� व्यक्ति� तंबंााकूू नि�यंत्रण पर सबसे ेअधि�क खर्चच 
करने वाालाा देेश बन गयाा।14 2016 में,ं आइसलैंंड यूरूोोप केे सबसे ेव्याापक तंबंााकूू नि�यंत्रण नीीति�योंं वाालेे देेशोंं मेंं 
तीीसरे ेस्थाान पर थाा, 15 हाालांं�कि� 2021 तक यह यूरूोोपीीय तंंबााकूू नि�यंत्रण सूचूकांं�क में ंआठवें ंस्थाान पर आ गयाा।16

माादक पदाार्थोंं केे उपयोोग कीी प्रााथमि�क रोोकथााम केे लि�ए आइसलैंंडि�क मॉॉडल ने ेभीी तंबंााकूू उपयोोग केे प्रति� 
दृष्टि�कोोण बदलने ेमें ंभूमूि�काा नि�भााई है।ै 1990 केे दशक में ंशुरुू कि�ए गए इस मॉॉडल में ं“साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी, 
परि�वाार और वि�द्याालय कीी सहभाागि�ताा तथाा युवुााओं ंकेे सकााराात्मक साामााजि�क वि�काास” केे मााध्यम से ेसाामूहूि�क 
रूप से ेमाादक पदाार्थथ उपयोोग कीी रोोकथााम पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा।17 इसकेे काार्याा�न्वयन केे बााद से,े इस 
मॉॉडल ने ेआइसलैंंडि�क युुवााओं ंकेे बीीच “एक सुुसंगंत साामााजि�क माानदंड” वि�कसि�त कि�याा है ैकि� सि�गरेटे पीीनाा और 
तंबंााकूू काा उपयोोग हाानि�काारक है ैऔर इसे ेहर कीीमत पर टाालनाा चााहि�ए।18

समय केे सााथ धूूम्रपाान दरोंं मेंं क्याा परि�वर्ततन हुआ है ैऔर 
इससेे जनस्वाास्थ्य पर क्याा प्रभााव पड़ाा है?ै

1989 से ेआइसलैंडं केे स्वाास्थ्य नि�देशाालय द्वााराा कि�ए गए वाार्षि�ि क सर्वेके्षणोंं से ेपताा चलताा है ै
कि� पि�छले े35 वर्षोंं में ंधूमू्रपाान दरोंं में ंलगााताार गि�राावट आई है।ै 1989 में,ं 18 सेे 69 वर्षष कीी आयुु 
केे 34.2% वयस्क प्रति�दि�न धूमू्रपाान करते थेे।19 2000 तक यह घटकर 25% रह गयाा। 2015 मेंं 
यह और घटकर 11.5% होो गयाा, और 2024 केे हाालि�याा सर्वेके्षण में ंकेेवल 5.6% आइसलैंंडि�क 
वयस्क (18–69 वर्षष) प्रति�दि�न धूमू्रपाान करते पााए गए। अनुमुाान है ैकि� आइसलैंडं शीीघ्र हीी 
“धूमू्रपाान-मुकु्त देेश” काा दर्जाा� प्रााप्त करेगेाा, जोो तब दि�याा जााताा है ैजब कि�सीी देेश कीी वयस्क 
जनसंखं्याा में ंप्रति�दि�न धूमू्रपाान करने वाालोंं कीी दर 5% याा उससे ेकम होो जाातीी है।ै

धूूम्रपाान में ंइस कमीी कोो जनस्वाास्थ्य में ंमहत्वपूरू्णण सुधुाारोंं से ेजोोड़ाा गयाा है।ै 1995 सेे 2015 
केे बीीच, आइसलैंंड में ंधूूम्रपाान केे काारण होोने ेवाालीी मौौतोंं कीी संखं्याा में ंलगभग एक-ति�हााई 
कीी कमीी आई।20 अनुसुंधंाान से ेयह भीी पाायाा गयाा कि� 1981 से े2006 केे बीीच 25 से े74 वर्षष 
केे वयस्कोंं में ंकोोरोोनरीी हृदय रोोग से ेमृृत्यु ुदर में ं80% कीी कमीी आई, जि�समें ंसेे 22% कमीी 
धूूम्रपाान कीी घटतीी प्रचलन दर केे काारण थीी।21

पि�छले ेवर्षोंं मंें अन्य धूूम्रपाान-संबंंधंीी बीीमाारि�योंं में ंभीी गि�राावट दर्जज कीी गई है।ै ग्लोोबल बर्डडन 
ऑफ डि�ज़ीीज़ डेेटााबेेस केे आंंकड़ोंं केे अनुसुाार, जब दोोनोंं लिं� गोंं कोो मि�लााकर देेखाा गयाा तोो 
2010 में ंप्रति� 1,00,000 लोोगोंं पर फेेफड़ोंं केे कंैंसर से ेमृतुृ्यु दर 33 सेे अधि�क थीी, जोो 2020 मेंं 

यरूोप म े ं पर्ति वय्कत्ि तबंाक ू 
नियतंर्ण पर सबस े अधिक खरच् 
करन े वाला द शे आइसल ैडं ह ,ै 

और 2016 म े ं इस े यरूोप क े सबस े 
वय्ापक तबंाक ू नियतंर्ण नीतियो ं 

वाल े द शेो ं म े ं तीसरा सथ्ान 
पर्ापत् था।

आइसल ैडं क े शीघर् ही “धमूर्पान-
म कुत्” द शे बनन े की सभंावना ह ,ै 
जिसका अरथ् ह ै कि वहा ं पर्तिदिन 
धमूर्पान करन े वाल े वयसक्ो ं की 
दर 5% या उसस े कम रह जाएगी।

1995 स े 2015 क े बीच आइसल ैडं 
म े ं धमूर्पान स े होन े वाली मौतो ं की 
सखंय्ा अन मुानित रपू स े एक-तिहाई 

कम हो गई। 
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घटकर 26 से ेथोोड़ीी अधि�क रह गई।22 पुरुुषोंं में ंयह गि�राावट और अधि�क स्पष्ट थीी — 1980 केे दशक केे उत्तराार्धध मेंं 
प्रति� 1,00,000 पर 40 से ेअधि�क मौौतोंं कीी दर 2020 तक घटकर 22 से ेथोोड़ीी अधि�क रह गई। इसीी प्रकाार, पुरुुषोंं 
में ंसीीओपीीडीी (क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�व पल्मोोनरीी डि�ज़ीीज़) से ेमृतुृ्यु दर भीी 1986 मंें प्रति� 1,00,000 पर 25 सेे अधि�क 
से ेघटकर 2020 मंें 14 से ेथोोड़ीी अधि�क रह गई।

कौौन सेे वैैकल्पि�क नि�कोोटीीन उत्पााद सबसेे लोोकप्रि�य हैं,ं 
और उनकाा उपयोोग कि�तनेे लोोग कर रहे ेहैं?ं

जहांं� स्नस ने ेनॉॉर्वे ेऔर स्वीीडन जैैसे ेनॉॉर्डि�ि क देेशोंं में ंधूूम्रपाान करने वाालोंं कीी संखं्याा घटााने ेमें ंबड़ीी 
भूमूि�काा नि�भााई है,ै वहींं यह सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद आइसलैंंड में ंप्रति�बंधि�त है।ै हाालांं�कि� 
आइसलैंंड यूरूोोपीीय संंघ (EU) काा सदस्य नहींं है,ै यह यूरूोोपीीय आर्थि�ि क क्षेेत्र काा हि�स्साा है ै
और उसने ेईयू ूकेे तंबंााकूू उत्पााद नि�र्देश (Tobacco Products Directive) कीी कुुछ 
शर्तोंं कोो अपने ेरााष्ट्रीीय काानूनू में ंशाामि�ल कि�याा है,ै जि�नमंें स्नस पर प्रति�बंध भीी शाामि�ल 
है।ै

हााल तक, आइसलैंंड में ंसबसे ेअधि�क उपयोोग कि�याा जााने ेवाालाा मौौखि�क 
नि�कोोटीीन उत्पााद “स्नफ़” थाा23 — यह उत्पााद मूलूतःः नााक में ंउपयोोग केे लि�ए बनीी 
है,ै लेेकि�न अधि�कांं�श आइसलैंंडवाासीी इसे ेमौौखि�क रूप से ेउपयोोग करते हैं।ं यह 2010 केे 
दशक में ंवि�शेेष रूप सेे लोोकप्रि�य हुई, और जुलुााई 2014 कीी रि�पोोर्टोंं केे अनुसुाार, पि�छलेे छह 
महीीनोंं में,ं 2013 केे इसीी समय कीी तुलुनाा में ंइसकेे उपयोोग में ं36% कीी वृदृ्धि� दर्जज कीी गई 
थीी।24 हाालांं�कि� कुुछ वर्षोंं बााद, इसकेे उपयोोग में ंतेेज़ गि�राावट आई — 2019 में ंस्नफ़ कीी 
बि�क्रीी 46 टन थीी, जोो 2022 में ंघटकर 12.6 टन रह गई।25 माानाा जााताा है ैकि� नि�कोोटीीन पााउच 
कीी बढ़तीी लोोकप्रि�यताा इसकाा मुुख्य काारण है।ै 2020 में ंजहांं� 5% वयस्क प्रति�दि�न स्नफ़ 
काा उपयोोग करते थे,े वहींं 2023 मंें यह दर घटकर केेवल 1.2% रह गई।26

इसकेे वि�परीीत, 2024 में ं18 वर्षष याा उससे ेअधि�क आयु ुकेे लगभग 12% आइसलैंंडि�क 
वयस्क प्रति�दि�न नि�कोोटीीन पााउच काा उपयोोग करते थे,े जबकि� 2021 में ंयह दर 9% थीी।27 
इसकाा अर्थथ है ैकि� नि�कोोटीीन पााउच अब आइसलैंंड में ंसबसे ेलोोकप्रि�य नि�कोोटीीन उत्पााद बन गए हैं,ं और इन्हें ं
उपयोोग करने वााले ेलोोगोंं कीी संखं्याा सि�गरेटे पीीने ेवाालोंं से ेदोोगुनुीी से ेभीी अधि�क है।ै 2024 में ं18 वर्षष से ेअधि�क आयुु 
केे 16.3% पुरुुष और 6.8% महि�लााएंं प्रति�दि�न नि�कोोटीीन पााउच काा उपयोोग कर रहीी थींं। 18 से े34 वर्षष केे आयु ुवर्गग 
में ंयह अनुपुाात और भीी अधि�क थाा — पुुरुषोंं में ं32% और महि�लााओं ंमें ं21%। 2024 केे आंंकड़ोंं से ेयह भीी स्पष्ट हुआ 
कि� 55 वर्षष से ेअधि�क आयु ुवाालोंं कोो छोोड़कर सभीी आयु ुसमूहूोंं में ंनि�कोोटीीन पााउच केे दैैनि�क उपयोोग में ंवृृद्धि� हुई। 
नि�कोोटीीन वेेप्स (ई-सि�गरेटे्स) काा उपयोोग भीी पि�छलेे दशक में ंलगााताार बढ़ाा है ै— 2016 में ं18 वर्षष से ेअधि�क आयुु 
वाालोंं में ं2.8% लोोग इनकाा उपयोोग करते थेे, जबकि� 2024 में ंयह बढ़कर 5% होो गयाा।28

निकोटीन पाउच अब आइसल ैडं 
म े ं सबस े लोकपर्िय निकोटीन 

उतप्ाद ह ै,ं जिनका उपयोग करन े 
वालो  ंकी सखंय्ा सिगर ेट पीन े 
वालो ं स े दोग नुी स े अधिक ह ।ै
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चितर् 1.

तंंबााकूू और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो कैैसेे वि�नि�यमि�त 
और टैैक्स कि�याा जााताा है?ै

सि�गरेेट और स्नफ़ काा वि�नि�यमन „तंंबााकूू नि�यंत्रण अधि�नि�यम” केे तहत कि�याा जााताा हैै, जबकि� नि�कोोटीीन 
पााउच और वेेप्स „नि�कोोटीीन उत्पाादोंं, ई-सि�गरेेट्स और ई-सि�गरेेट्स केे रीीफि�ल सेे संंबंंधि�त अधि�नि�यम” केे 
अंंतर्गगत आतेे हैंं।29 2022 मंें, युुवााओं ंमेंं नि�कोोटीीन पााउच केे बढ़तेे उपयोोग कोो देेखतेे हुए इन्हेंं इस अधि�नि�यम मेंं 
शाामि�ल कि�याा गयाा। नि�कोोटीीन पााउच केे लि�ए इसमेंं वि�ज्ञाापन पर प्रति�बंंध, 18 वर्षष कीी न्यूूनतम आयुु सीीमाा, और 
उन स्थाानोंं पर उपयोोग पर प्रति�बंध शाामि�ल हैै जहांं� बच्चेे और युुवाा उपस्थि�त होंं। काानूून यह भीी अनुुमति� देेताा है ै
कि� नि�कोोटीीन पााउच मंें फ्लेेवर पर प्रति�बंध लगाायाा जाा सकेे, हाालांं�कि� अभीी तक इसेे लाागूू नहींं कि�याा गयाा हैै।

नि�कोोटीीन वेेप्स खरीीदनेे कीी काानूूनीी आयुु भीी 18 वर्षष हैै और इन उत्पाादोंं पर स्वाास्थ्य चेेताावनीी लेेबल लगाानाा 
अनि�वाार्यय हैै। पैैकेेजिं� ग कोो साादाा होोनाा आवश्यक नहींं हैै पर यह नााबाालि�गोंं कोो आकर्षि�ि त करने वाालीी नहींं होोनीी 
चााहि�ए। फ्लेेवर वि�नि�यमि�त नहींं हैंं। वेेप्स केे वि�ज्ञाापन और प्रचाार पर साामाान्यतःः प्रति�बंध हैै, लेेकि�न केेवल वेेप्स 
और संंबंंधि�त उत्पाादोंं कीी बि�क्रीी करने वाालेे वि�शेष खुुदराा दुुकाानोंं मेंं उत्पाादोंं कोो दि�खाायाा जाा सकताा हैै। वेेप्स 
केे उपयोोग कीी उन स्थाानोंं पर अनुुमति� नहींं हैै जहांं� बच्चोंं और युुवााओं ंकीी गति�वि�धि�याँँ� 
आयोोजि�त कीी जाातीी हैंं। जैैसाा कि� इस ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं पहलेे वर्णि�ि त कि�याा गयाा हैै, 1996 मेंं 
आइसलैंंड मेंं 18 वर्षष सेे कम आयुु केे लोोगोंं कोो तंंबााकूू बेेचने पर प्रति�बंध लगाायाा गयाा थाा 
और 2007 मेंं साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर धूूम्रपाान पर पूूर्णण प्रति�बंध लाागूू कि�याा गयाा।

टैैक्स लगाानेे केे संंदर्भभ मेंं, 2025 कीी शुुरुआत सेे 20 सि�गरेेट केे एक पैैक पर ISK 758.95 
(लगभग £4.60 याा $6.20) काा टैैक्स लगाायाा गयाा हैै।30 संंदर्भभ केे लि�ए, 20 माार्ललबोोरोो 
सि�गरेेट्स काा औसत मूूल्य ISK 1,650 (लगभग £10.50 याा $13.50) हैै।31

2025 कीी शुुरुआत सेे, नि�कोोटीीन पााउच पर अब उनके नि�कोोटीीन स्तर केे अनुुसाार टैैक्स 
लगाायाा जााताा हैै। कम नि�कोोटीीन वाालेे पााउच पर ISK 8 (£0.05 याा $0.07) प्रति� ग्रााम टैैक्स 
लगताा हैै, जबकि� सबसेे अधि�क (16.1–20 मि�लीीग्रााम प्रति� ग्रााम) नि�कोोटीीन वाालेे पााउच पर 

GSTHR.ORG आइसल ैडं म े ं त बंाक ू और दसूर े निकोटीन उतप्ादो ं का द ैनिक उपयोग

प्र
च

ल
न 

%

उत्पादन और आयात (टन में) पर आधारित अनुमान
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ISK 20 (£0.12 याा $0.16) प्रति� ग्रााम टैैक्स लगाायाा जााताा हैै।32 आइसलैंंड अब 
तक काा एकमाात्र नॉॉर्डि�ि क देेश हैै जि�सनेे पााउच मेंं नि�कोोटीीन कीी अधि�कतम 
माात्राा कोो सीीमि�त कि�याा हैै — यह सीीमाा प्रति� ग्रााम उत्पााद मेंं 20 मि�लीीग्रााम 
नि�कोोटीीन हैै।33

12 मि�लीीग्रााम याा उससेे कम नि�कोोटीीन वाालेे ई-लि�क्वि�ड्स पर ISK 40 
(लगभग £0.25 याा $0.33) प्रति� मि�लीीलीीटर टैैक्स लगाायाा जााताा हैै, 
जबकि� 12 मि�लीीग्रााम सेे अधि�क नि�कोोटीीन वाालेे ई-लि�क्वि�ड्स पर ISK 60 
(£0.36 याा $0.50) प्रति� मि�लीीलीीटर टैैक्स लगताा हैै।34

आइसलैंंड मेंं नि�कोोटीीन पााउच कीी बढ़तीी उपलब्धताा केे सााथ-सााथ उनके 
उपयोोग मेंं हाालि�याा वृृद्धि� आंंशि�क रूप सेे उनके अलग टैैक्स दरोंं केे काारण भीी 
हैै।35 इन कर भि�न्नतााओं ंकेे परि�णाामस्वरूप नि�कोोटीीन पााउच स्नफ़ कीी तुुलनाा मेंं 
कााफीी सस्तेे वि�कल्प बन गए हैंं — जहांं� नि�कोोटीीन पााउच काा औसत मूूल्य ISK 40 
प्रति� ग्रााम (लगभग £0.25 याा $0.33) हैै, वहींं स्नफ़ काा औसत मूूल्य ISK 80 प्रति� ग्रााम 
(लगभग £0.50 याा $0.65) हैै।36

मुुख्य नि�ष्कर्षष और भवि�ष्य कीी दृष्टि�

आइसलैंंड में ंवयस्क धूूम्रपाान दरें ंमें ंदुनुि�याा कीी सबसे ेकम दरोंं में ंसेे हैं,ं जि�सकाा शे्रेय आंंशि�क 
रूप से ेतंबंााकूू नि�यंत्रण उपाायोंं केे जल्दीी अपनाा लेेने ेऔर धूूम्रपाान-रोोधीी शि�क्षाा मंें लंबेंे समय 
से ेकि�ए गए नि�वेश कोो जााताा है।ै और, जैैसे ेस्वीीडन और नॉॉर्वे ेमें ंस्नस सफल रहीी है,ै वैैसे ेहीी 
जैैसे-ेजैैसे ेदेेश धूूम्रपाान से ेदूरू होो रहाा है,ै आइसलैंंडवाासि�योंं ने ेभीी मौौखि�क सुरुक्षि�त नि�कोोटि�न 
उत्पाादोंं कोो सबसे ेअधि�क स्वीीकाार कि�याा है।ै शुरुुआत में,ं आइसलैंंड केे लोोगोंं नेे स्नफ (जोो 
नााक केे बजााय मुंं�ह से ेलि�याा जााताा है)ै काा उपयोोग शुरुू कि�याा, फि�र जैैसे ेहीी सुरुक्षि�त वि�कल्प 
— नि�कोोटि�न पााउच और वेेपिं�ं ग उत्पााद — उपलब्ध हुए, इनकाा उपयोोग तेेजीी से ेबढ़ाा। अब, 
आइसलैंंड में ंजि�तने लोोग सि�गरेटे पीीते ेहैं,ं उससे ेदोोगुनुे ेलोोग नि�कोोटि�न पााउच काा उपयोोग 
करते हैं,ं और लगभग उतने ेहीी लोोग वेेपिं�ं ग करते हैं ंजि�तने धूूम्रपाान करते हैं।ं इन परि�वर्ततनोंं 
कोो ट्रैैक करने केे लि�ए और शोोध कीी आवश्यकताा है,ै लेेकि�न ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� कई 
आइसलैंंडवाासीी धूूम्रपाान से ेस्नफ कीी ओर, और फि�र स्नफ से ेनि�कोोटि�न पााउच कीी ओर बढ़े हैं ं
— हर चरण में ंवे ेअधि�क जोोखि�म वााले ेसे ेकम हाानि�काारक नि�कोोटि�न उत्पाादोंं कीी ओर बढ़तेे 
गए हैं।ं

यह दि�खााताा है ैकि� जब सुरुक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पााद उपलब्ध, सुलुभ, कि�फाायतीी, उपयुकु्त और 
स्वीीकाार्यय होंं, तोो क्याा-क्याा हाासि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै हाालांं�कि�, युवुााओं ंद्वााराा नि�कोोटि�न 
पााउच केे उपयोोग कोो लेेकर उठीी चिं� तााएँँ  संभंवतःः इनके प्रसाार कीी गति� कोो धीीमाा कर दंेंगीी। 
सि�गरेटे पर टैैक्स सभीी सुुरक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं कीी तुलुनाा में ंकााफीी अधि�क तोो हैं ंपर हााल मेंं 
नि�कोोटि�न पााउच पर उनके अंंदर मौौजूदू नि�कोोटि�न कीी माात्राा केे अनुरुूप टैैक्स लगााने ेकेे बदलााव 
काा प्रभााव दि�खने ेलगाा है।ै आइसलैंंड केे स्वाास्थ्य नि�देशाालय नेे कहाा है ैकि� प्राारंभंि�क नि�गराानीी 
परि�णाामोंं से ेपताा चलताा है ैकि� 2025 कीी पहलीी ति�मााहीी में ंनि�कोोटि�न पााउच काा उपयोोग 
वाास्तव में ंघट गयाा।37 नि�कोोटि�न पााउच कीी वृदृ्धि� काा एक मुखु्य काारण उनकीी स्नफ कीी तुलुनाा 
में ंकि�फाायत थीी, और यह आवश्यक है ैकि� आइसलैंंड कीी सरकाार यह सुनुि�श्चि�त करतीी रहे े
कि� सुरुक्षि�त नि�कोोटि�न उत्पाादोंं पर टैैक्स काा स्तर ऐसाा बनाा रहे ेजोो उन्हें ंअधि�क हाानि�काारक 
वि�कल्पोंं कीी तुलुनाा में ंउपयोोग केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करे।े

आइसल ैडं की कम धमूर्पान दर े ं 
यह दिखाती ह ै ं कि जब स रुकष्ित 

निकोटिन उतप्ाद उपलबध्, 
स लुभ, किफायती, उपय कुत् और 
सव्ीकारय् हो,ं तो कय्ा सभंव ह ।ै

ट ैकस् क े सत्रो ं म े ं भिनन्ताओ ं 
न े निकोटीन पाउच को सन्फ़ की 
त लुना म े ं काफी ससत्ा विकलप् 

बना दिया ह ।ै

यह आवशय्क ह ै कि आइसल ैडं 
की सरकार यह स नुिशच्ित करती 

रह े कि स रुकष्ित निकोटिन 
उतप्ादो ं पर ट ैकस् का सत्र 

ऐसा बना रह े जो उनह् े ं अधिक 
हानिकारक विकलप्ो ं की त लुना 
म े ं उपयोग क े लिए पर् ेरित कर ।े



| 7

सिगर ेट स े सन्फ़ और निकोटीन पाउच तक: तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी क े लिए आइसल ैडं का असामानय् मॉडल

1	 Lucas, G., & Jónsson, J. (2024). Smoke, Sniff, Chew. Tobacco Consumption in Iceland During the Seventeenth-
Nineteenth Centuries (पृ. 141–155). https://doi.org/10.1007/978-3-031-71257-9_6. 

2	 Júlíusson, Þ. S. (2017, अगस्त 1). ÁTVR greinir ekki á milli munntóbaks og neftóbaks. Kjarninn. https://kjarninn.is/
skyring/2017-07-31-atvr-greinir-ekki-milli-munntobaks-og-neftobaks/. 

3	 Icelandic Snuff Sales Hurt By Pouches. (2024, मई 24). Tobacco Reporter. https://tobaccoreporter.com/2024/05/24/
icelandic-snuff-sales-hurt-by-pouches/. 

4	 Iceland: Country Health Profile 2023. (2023). [Country profile]. European Observatory on Health Systems and 
Policies. https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/iceland-country-health-profile-2023.

5	 Iceland. (n.d.-a). Tobacco Atlas. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, स ेhttps://tobaccoatlas.org/factsheets/iceland/.
6	 ‘Iceland’, n.d.-a.
7	 Hiilamo, H., Crosbie, E., & Glantz, S. A. (2014). The evolution of health warning labels on cigarette packs: 

The role of precedents, and tobacco industry strategies to block diffusion. Tobacco Control, 23(1), 10.1136/
tobaccocontrol-2012–050541. https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2012-050541.

8	 Ltd, B. P. G. (2007). Iceland: A pioneer’s saga. Tobacco Control, 16(6), 364–364. https://tobaccocontrol.bmj.com/
content/16/6/364.1

9	 Hiilamo, Crosbie, & Glantz, 2014. 
10	 Scheffels, J., & Lavik, R. (2013). Out of sight, out of mind? Removal of point-of-sale tobacco displays in Norway. 

Tobacco Control, 22(e1), e37–e42. https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2011-050341.
11	 Andersen, K. (2013). Country report Iceland—December 2013. European Society of Cardiology (EACPR). https://www.

escardio.org/static-file/Escardio/Subspecialty/EACPR/iceland-country-report.pdf. 
12	 Iceland. (n.d.-b). Health Promotion Fund Resource Hub. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, स ेhttps://hpfhub.info/using-health-

promotion-funding/what-is-the-impact-of-a-dedicated-fund/iceland/.
13	 ‘Iceland’, n.d.-b. 
14	 OECD, European Observatory on Health Systems and Policies, & European Commission. (2019). Iceland: Country 

Health Profile 2019 – State of Health in the EU. OECD Publishing / European Observatory on Health Systems and 
Policies. https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/2019_chp_is_english_0.pdf.

15	 Joossens, L., & Raw, M. (2017). The tobacco control scale 2016 in Europe. [Report]. Association of European Cancer 
Leagues. https://www.drugsandalcohol.ie/28938/.

16	 Results 2021—Tobacco Control Scale. (2022). https://tobaccocontrolscale.org/results-2021/.
17	 Meyers, C. C. A., Mann, M. J., Thorisdottir, I. E., Ros Garcia, P., Sigfusson, J., Sigfusdottir, I. D., & Kristjansson, 

A. L. (2023). Preliminary impact of the adoption of the Icelandic Prevention Model in Tarragona City, 2015–
2019: A repeated cross-sectional study. Frontiers in Public Health, 11, 1117857. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2023.1117857.

18	 Raitasalo, K., Bye, E. K., Pisinger, C., Scheffels, J., Tokle, R., Kinnunen, J. M., Ollila, H., & Rimpelä, A. (2022). Single, 
Dual, and Triple Use of Cigarettes, e-Cigarettes, and Snus among Adolescents in the Nordic Countries. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 683. https://doi.org/10.3390/ijerph19020683.

19	 Tobacco Use—Statistics. (n.d.). Ísland.Is. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, स ेhttps://island.is/en/tobaksnotkun-tolur.
20	 ‘Iceland’, n.d.-b.
21	 Aspelund, T., Gudnason, V., Magnusdottir, B. T., Andersen, K., Sigurdsson, G., Thorsson, B., Steingrimsdottir, L., 

Critchley, J., Bennett, K., O’Flaherty, M., & Capewell, S. (2010). Analysing the large decline in coronary heart disease 
mortality in the Icelandic population aged 25-74 between the years 1981 and 2006. PloS One, 5(11), e13957. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0013957.

22	 https:/GBD Results. (n.d.). Institute for Health Metrics and Evaluation. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, स ेhttps://vizhub.
healthdata.org/gbd-results./vizhub.healthdata.org/gbd-results/

23	 Embætti landlæknis, Viðar Jensson, & Sveinbjörn Kristjánsson. (2025). Talnabrunnur tbl4—Notkun tóbaks og 
nikótíns árið 2024. Embætti landlæknis. https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/LxD0d1JdNAirazkZP0uON/376
357c56f09d1a49921353f99bbf174/Talnabrunnur_tbl4_2025.pdf.

24	 grapevine.is. (2014, जुलाई 11). From Iceland—Snuff Tobacco Sales Rise. The Reykjavik Grapevine. https://grapevine.
is/news/2014/07/11/snuff-tobacco-sales-rise/.

25	 Embætti landlæknis. (2023). Talnabrunnur – Fréttabréf landlæknis um heilbrigðisupplýsingar (febrúar 2023). 
Embætti landlæknis. https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1a2qWEi3eA9sBF4SYuXPbK/370008b44aabdda73
5fe6b311cd591a7/Talnabrunnur_februar_2023.pdf. 

26	 Hrólfsson, R. J. (2024, फ़रवरी 11). Einn af hverjum þremur ungum körlum notar nikótínpúða daglega—RÚV.is. RÚV. 
https://www.ruv.is/frettir/innlent/404763.

27	 Embætti landlæknis, Viðar Jensson, & Sveinbjörn Kristjánsson, 2025.
28	 Embætti landlæknis, Viðar Jensson, & Sveinbjörn Kristjánsson, 2025.
29	 Regulations across the nordic and baltic countries—Use of nicotine products among youth in the nordic and baltic 

countries. (n.d.). Nordic Welfare Center. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, से  https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_
products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/regulations-across-the-nordic-and-
baltic-countries.html.

30	 Regulations across the nordic and baltic countries—Use of nicotine products among youth in the nordic and baltic 
countries, n.d. 

31	 Cost of living in Iceland in 2025: Clothing, Food, Housing & More. (n.d.). Wise. पुनर्प्राप्त 9 सितम्बर, 2025, स ेhttps://wise.
com/gb/cost-of-living/iceland.

32	 Regulations across the nordic and baltic countries—Use of nicotine products among youth in the nordic and baltic 
countries, n.d.

References

https://doi.org/10.1007/978-3-031-71257-9_6
https://kjarninn.is/skyring/2017-07-31-atvr-greinir-ekki-milli-munntobaks-og-neftobaks/
https://kjarninn.is/skyring/2017-07-31-atvr-greinir-ekki-milli-munntobaks-og-neftobaks/
https://tobaccoreporter.com/2024/05/24/icelandic-snuff-sales-hurt-by-pouches/
https://tobaccoreporter.com/2024/05/24/icelandic-snuff-sales-hurt-by-pouches/
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/iceland-country-health-profile-2023
https://tobaccoatlas.org/factsheets/iceland/
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2012-050541
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/16/6/364.1
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/16/6/364.1
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2011-050341
https://www.escardio.org/static-file/Escardio/Subspecialty/EACPR/iceland-country-report.pdf
https://www.escardio.org/static-file/Escardio/Subspecialty/EACPR/iceland-country-report.pdf
https://hpfhub.info/using-health-promotion-funding/what-is-the-impact-of-a-dedicated-fund/iceland/
https://hpfhub.info/using-health-promotion-funding/what-is-the-impact-of-a-dedicated-fund/iceland/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/2019_chp_is_english_0.pdf
https://www.drugsandalcohol.ie/28938/
https://tobaccocontrolscale.org/results-2021/
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1117857
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1117857
https://doi.org/10.3390/ijerph19020683
http://sland.Is
https://island.is/en/tobaksnotkun-tolur
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0013957
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0013957
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results./vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results./vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/LxD0d1JdNAirazkZP0uON/376357c56f09d1a49921353f99bbf174/Talnabrunnur_tbl4_2025.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/LxD0d1JdNAirazkZP0uON/376357c56f09d1a49921353f99bbf174/Talnabrunnur_tbl4_2025.pdf
http://grapevine.is
https://grapevine.is/news/2014/07/11/snuff-tobacco-sales-rise/
https://grapevine.is/news/2014/07/11/snuff-tobacco-sales-rise/
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1a2qWEi3eA9sBF4SYuXPbK/370008b44aabdda735fe6b311cd591a7/Talnabrunnur_februar_2023.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1a2qWEi3eA9sBF4SYuXPbK/370008b44aabdda735fe6b311cd591a7/Talnabrunnur_februar_2023.pdf
http://V.is
https://www.ruv.is/frettir/innlent/404763
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/regulations-across-the-nordic-and-baltic-countries.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/regulations-across-the-nordic-and-baltic-countries.html
https://nordicwelfare.org/pub/Use_of_nicotine_products_among_youth_in_the_Nordic_and_Baltic_countries_-_An_overview/regulations-across-the-nordic-and-baltic-countries.html
https://wise.com/gb/cost-of-living/iceland
https://wise.com/gb/cost-of-living/iceland


| 8

सिगर ेट स े सन्फ़ और निकोटीन पाउच तक: तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी क े लिए आइसल ैडं का असामानय् मॉडल

33	 European Commission (TRIS system). (2024). Government proposal to the Parliament for an Act amending the 
Tobacco Act (TRIS notification No 25642). European Commission (Notification via TRIS). https://technical-
regulation-information-system.ec.europa.eu/sk/notification/25642/text/D/EN.

34	 Regulations across the nordic and baltic countries—Use of nicotine products among youth in the nordic and baltic 
countries, n.d.

35	 Pomrenke, E. (2024, मई 23). State Alcohol and Tobacco Company to Snuff Out Snuff Production. Iceland Review. 
https://www.icelandreview.com/news/state-alcohol-and-tobacco-company-to-snuff-out-snuff-production/.

36	 Pomrenke, 2024.
37	 Embætti landlæknis, Viðar Jensson, & Sveinbjörn Kristjánsson, 2025. 

Images: wikiquote.org; GSTHR flickr.com

https://technical-regulation-information-system.ec.europa.eu/sk/notification/25642/text/D/EN
https://technical-regulation-information-system.ec.europa.eu/sk/notification/25642/text/D/EN
https://www.icelandreview.com/news/state-alcohol-and-tobacco-company-to-snuff-out-snuff-production/
http://wikiquote.org
http://flickr.com


GSTHR.ORG

Porritt, O. (2025). From cigarettes to snuff to nicotine pouches: The unusual Icelandic model for tobacco harm reduction 
(GSTHR Briefing Papers). Global State of Tobacco Harm Reduction. https://gsthr.org/briefing-papers/from-cigarettes-
to-snuff-to-nicotine-pouches-the-unusual-icelandic-model-for-tobacco-harm-reduction/

ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे 
लि�ए, कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू सेे नुुकसाान 
मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और संंबंंधि�त 
मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं�ं ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।

http://gsthr.org
https://gsthr.org/briefing-papers/from-cigarettes-to-snuff-to-nicotine-pouches-the-unusual-icelandic-model-for-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/briefing-papers/from-cigarettes-to-snuff-to-nicotine-pouches-the-unusual-icelandic-model-for-tobacco-harm-reduction/
mailto:info@gsthr.org
https://kachange.eu/
https://gsthr.org
https://gsthr.org
https://globalactiontoendsmoking.org/

