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तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कीी अगलीी लहर?
दक्षि�ण कोोरि�याा, आयरलैंंड और एस्टोोनि�याा मेंं धूूम्रपाान सेे सुुर क्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� कीी ओर बढ़तेे नए रुझाान

परि�चय 
यह वि�वरण-पत्र (Briefing Paper) तीीन ऐ�सेे देेशोंं� काा अध्ययन करताा हैै, जहांं� सि�गरेेट केे  उपयोोग सेे दूर जाानेे केे  रुझाान उभर 
रहेे हैंं, लेेकि�न इन देेशोंं� मेंं यह बदलााव बहुत अलग-अलग स्तर पर हैै। एक देेश मेंं यह बदलााव अभीी अधूूराा हैै, दूसरेे मेंं ठहर गयाा 
हैै और तीीसरेे मेंं तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा हैै।

तंंबााकू हाानि�-न्यूनूकरण (THR) कीी चर्चाा� अक्सर उन देेशोंं� केे  संंदर्भभ मेंं कीी जाातीी हैै, जहांं� वि�भि�न्न 
सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� (SNP) केे  उपयोोग मेंं वृदृ्धि� केे  सााथ जलनेे वाालीी सि�गरेेट केे  उपयोोग मेंं तेेजीी 
सेे गि�राावट आई� हैै। स्वीीडन और नॉॉर्वे ेमेंं स्नस नेे कााफीी हद तक धूूम्रपाान कीी जगह लेे लीी हैै। स्वीीडन 
यूरूोोपीीय संंघ (EU) काा एकमाात्र देेश हैै जि�सनेे ‘धूूम्रपाान-मुुक्त स्थि��ति�’ हाासि�ल कीी हैै जि�सकीी परि�भााषाा 
होोतीी हैै वयस्कोंं� मेंं धूूम्रपाान कीी दर 5% सेे कम होो जाानाा। आइसलैंंड मेंं भीी मुँँ�ह सेे इस्तेेमााल कि�ए जाानेे 
वाालेे नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� और वेेपिं�ंग काा उपयोोग बढ़ाा हैै, जबकि� धूूम्रपाान कीी दर घटकर इस लक्ष्य 
केे  करीीब पहुंंच गई� हैै। यूनूााइटेेड किं�ंगडम और न्यूजू़ीीलैंंड, दोोनोंं� देेशोंं� मेंं वेेपिं�ंग करनेे वाालोंं� कीी संंख्याा 
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं� सेे अधि�क होो गई� हैै। जाापाान मेंं गर्मम कि�ए जाानेे वाालेे तंंबााकू उत्पाादोंं� (HTP) केे  आनेे 
केे  बााद सि�गरेेट कीी बि�क्रीी मेंं 50% कीी अभूतूपूरू्वव गि�राावट आई�।1,2,3,4,5 GSTHR परि�योोजनाा नेे अपनेे 
पहलेे केे  वि�वरण-पत्रोंं� मेंं इन बदलाावोंं� केे  वि�भि�न्न तरीीकोंं� काा अध्ययन कि�याा हैै। कनााडाा और संंयुकु्त 
रााज्य अमेेरि�काा काा भीी THR सेे जुुड़ीी व्याापक चर्चाा�ओंं मेंं उल्लेेख कि�याा जााताा हैै। येे सभीी देेश दर्शाा�तेे 
हैंं कि� जब बि�नाा जलााए इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे वि�कल्पोंं� कोो बड़ेे पैैमाानेे पर अपनाायाा जााताा हैै, तोो 
सि�गरेेट काा उपयोोग तेेजीी सेे घट सकताा हैै।6

हाालांं�कि�, इन अधि�क चर्चि�ित देेशोंं� केे  अलाावाा, दक्षि�ण कोोरि�याा, आयरलैंंड और एस्टोोनि�याा मेंं बदलााव केे  तीीन ऐ�सेे तरीीकेे  देेखनेे 
कोो मि�लतेे हैंं जोो अभीी पूरूीी तरह स्थाापि�त नहींं हुए हैंं और जि�न पर आगेे अध्ययन और नि�गराानीी कीी आवश्यकताा हैै। दक्षि�ण 
कोोरि�याा मेंं HTP काा उपयोोग तेेजीी सेे बढ़ाा हैै, लेेकि�न वहांं� नि�कोोटीीन केे  कई� उत्पाादोंं� काा एक सााथ उपयोोग भीी बड़ेे पैैमाानेे पर होोताा 
हैै। आयरलैंंड मेंं वेेपिं�ंग काा उपयोोग पहलेे सेे प्रचलि�त हैै, लेेकि�न धूूम्रपाान मेंं कमीी कीी गति� ठहर गई� हैै। वहींं, एस्टोोनि�याा मेंं वेेपिं�ंग 
मेंं तेेज वृदृ्धि� केे  सााथ धूूम्रपाान मेंं भीी तेेजीी सेे गि�राावट आई� हैै। यह वि�वरण-पत्र इन तीीनोंं� देेशोंं� मेंं होो रहेे बदलाावोंं� कीी तुुलनाा करताा 
हैै और यह समझनेे काा प्रयाास करताा हैै कि� कौौन-सीी परि�स्थि��ति�यांं� सि�गरेेट कीी जगह दूसरेे वि�कल्पोंं� कोो अपनाानेे मेंं मदद करतीी 
हैंं, कि�न परि�स्थि��ति�योंं� मेंं यह बदलााव रुक जााताा हैै और कि�न काारणोंं� सेे इसमेंं बााधाा आतीी हैै।

 

उभरतेे हुए THR देेशोंं� पर ध्याान क्योंं� देंं?
पूरूेे देेशोंं� केे  स्तर पर दि�खनेे वाालेे रुझाानोंं� सेे यह सााबि�त नहींं कि�याा जाा सकताा कि� लोोग व्यक्ति�िगत रूप 
सेे सि�गरेेट छोोड़कर दूसरेे उत्पााद अपनाा रहेे हैंं। इसकेे  अलाावाा, अलग-अलग देेशोंं� मेंं सर्वेके्षण करनेे केे  
तरीीकोंं� मेंं अंंतर होोनेे केे  काारण उनकीी सीीधीी तुुलनाा करनाा भीी कठि�न हैै। फि�र भीी, यदि� लंंबेे समय तक 
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं� कीी संंख्याा घट रहीी होो और SNP काा उपयोोग करनेे वाालोंं� कीी संंख्याा बढ़ रहीी होो, 
तोो यह इस बाात काा महत्वपूरू्णण संंकेेत  हैै कि� लोोग सि�गरेेट केे  वि�कल्प अपनाा रहेे होो सकतेे हैंं। इसलि�ए 
यह समझनाा जरूरीी हैै कि� इस बदलााव कोो कि�न बाातोंं� सेे बढ़ाावाा मि�लताा हैै और कि�न काारणोंं� सेे इसमेंं 
रुकाावट आतीी हैै।

दक्षि�ण कोोरि�याा, आयरलैंंड और 
एस्टोोनि�याा मेंं धूूम्रपाान कम करनेे केे तीीन 

ऐ�सेे नए राास्तेे दि�खााई� देेतेे हैं,ं जि�नकीी 
स्थि��ति� अभीी पूूरीी तरह स्पष्ट नहींं है।ै 

इनकाा वि�श्लेेषण और नि�गराानीी करनाा 
आवश्यक है।ै

लंंबेे समय तक वि�परीीत दि�शााओंं मेंं होोनेे 
वाालाा बदलााव—याानीी धूूम्रपाान करनेे 
वाालोंं� कीी संंख्याा मेंं कमीी और SNP 
काा उपयोोग करनेे वाालोंं� कीी संंख्याा मेंं 
वृदृ्धि�—इस बाात काा एक महत्वपूूर्णण 

संंकेेत है ैकि� लोोग सि�गरेेट केे वि�कल्प 
अपनाा रहे ेहोो सकतेे हैं।ं इसलि�ए यह 

समझनाा जरूरीी है ैकि� कि�न काारणोंं� सेे 
यह बदलााव बढ़ताा है ैऔर कि�न काारणोंं� 

सेे इसमेंं रुकाावट आतीी है।ै

https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
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THR केे  स्थाापि�त उदााहरण अक्सर उन देेशोंं� केे  वि�शेेष इति�हाास, उत्पाादोंं� सेे जुुड़ीी संंस् कृृति� और उपभोोक्तााओंं द्वााराा नए उत्पाादोंं� 
कोो तेेजीी सेे अपनाानेे सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं। इनमेंं सेे कुुछ देेशोंं�, वि�शेेष रूप सेे यूनूााइटेेड किं�ंगडम और न्यूजू़ीीलैंंड कोो स्पष्ट सरकाारीी नीीति�गत 
समर्थथन भीी मि�लाा हैै। यहाँँ� जि�न उभरतेे हुए देेशोंं� काा अध्ययन कि�याा गयाा हैै, उनसेे यह समझनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै कि� क्याा 
उन देेशोंं� मेंं भीी सि�गरेेट काा उपयोोग बड़ेे पैैमाानेे पर कम होो सकताा हैै, जहाँँ� सरकाारेंं तटस्थ याा एहति�याात बरतनेे वाालीी नीीति�यांं� 
अपनाातीी हैंं।

इन तीीनोंं� देेशोंं� मेंं सेे कि�सीी केे  भीी पाास जोोखि�म केे  अनुुपाात मेंं THR कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी रणनीीति� नहींं 
हैै। SNP केे  बाारेे मेंं सरकाारीी संंदेेश आमतौौर पर सतर्कक  याा संंदेेहपूरू्णण होोतेे हैंं, जबकि� इनकेे  नि�यमन केे  
लि�ए बनेे क़ाानूूनोंं� मेंं भीी पाारंंपरि�क तंंबााकू नि�यंंत्रण केे  तरीीकोंं� कोो हीी बड़ेे पैैमाानेे पर अपनाायाा गयाा हैै। 
इसकेे  बाावजूूद, इन उत्पाादोंं� कीी काानूूनीी उपलब्धताा और उपभोोक्तााओंं कीी मांं�ग नेे बदलााव कीी गुंं�जााइश 
पैैदाा कीी हैै, जि�सेे आंंकड़ोंं� मेंं माापाा जाा सकताा हैै। यह तुुलनाा यह भीी दि�खाातीी हैै कि� सि�गरेेट केे  वि�कल्प 
केे  रूप मेंं सभीी देेशोंं� मेंं एक हीी उत्पााद काारगर नहींं होोताा। दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं मुुख्य रूप सेे HTP काा 
बााजाार हैै, जबकि� आयरलैंंड और एस्टोोनि�याा मेंं वेेपिं�ंग कीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा हैै। लोोग कि�स वि�कल्प 
कोो अपनाातेे हैंं, यह उत्पाादोंं� कीी उपलब्धताा, कीीमत, संंस् कृृति�, खुुदराा बि�क्रीी व्यवस्थाा और उपभोोक्तााओंं 
कीी पसंंद पर नि�र्भभर करताा हैै।

येे तीीन देेश हीी ऐ�सेे उभरतेे हुए उदााहरण नहींं हैंं। उदााहरण केे  लि�ए, स्वि�िट्ज़रलैंंड और बेेल्जि��यम मेंं धूूम्रपाान घटनेे केे  सााथ-सााथ 
वेेपिं�ंग मेंं लगााताार वृदृ्धि� देेखीी गई� हैै। चेेकि�याा, लाातवि�याा और लि�थुआुनि�याा मेंं वेेपिं�ंग और HTP, दोोनोंं� काा उपयोोग बढ़ रहाा हैै। 
वहींं, ग्रीीस, स्लोोवााकि�याा, पुरु्ततगााल और हंंगरीी मेंं HTP केे  उपयोोग पर आधाारि�त रुझाान दि�खााई� देेतेे हैंं।7 इन देेशोंं� काा यहाँँ� अध्ययन 
नहींं कि�याा गयाा हैै, क्योंं�कि� चुनुेे गए तीीन देेशोंं� मेंं धूूम्रपाान कम होोनेे केे  अलग-अलग राास्तेे सबसेे स्पष्ट रूप सेे दि�खााई� देेतेे हैंं। इन 
व्याापक रुझाानोंं� केे  बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी और वि�श्लेेषण केे  लि�ए The Global State of Tobacco Harm Reduction 
2026: A Situation Report देेखेंं।

दक्षि�ण कोोरि�याा: HTP केे नेेतृृत्व मेंं बदलााव और नि�कोोटीीन केे कई� 
उत्पाादोंं� काा बढ़ताा उपयोोग
दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं लंंबेे समय सेे धूूम्रपाान करनेे वाालोंं� कीी संंख्याा मेंं बड़ीी गि�राावट दर्जज कीी गई� हैै। वयस्कोंं� 
मेंं धूूम्रपाान कीी दर 1998 मेंं 35.1% थीी, जोो 2022 मेंं घटकर 17.7% रह गई�। पुरुुषोंं� मेंं धूूम्रपाान कीी दर 
इसीी अवधि� मेंं 66.3% सेे घटकर 30.0% होो गई�। इस प्रगति� काा बड़ाा हि�स्साा HTP केे  बााजाार मेंं आनेे 
सेे पहलेे हीी हाासि�ल होो चुकुाा थाा। इसमेंं पाारंंपरि�क तंंबााकू नि�यंंत्रण उपाायोंं� और साामााजि�क माान्यतााओंं 
मेंं आए बदलाावोंं� कीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा रहीी।8

बदलााव काा एक नयाा चरण 2017 मेंं शुुरू हुआ, जब HTP बााजाार मेंं आए। 2022 तक, 5.9% वयस्क 
HTP और 3.5% नि�कोोटीीन वेेप काा उपयोोग कर रहेे थेे। इसीी दौौराान धूूम्रपाान कीी दर 2017 केे  22.3% 
सेे घटकर 2022 मेंं 17.7% होो गई�। समय केे  लि�हााज सेे यह बदलााव इस संंभाावनाा केे  अनुुरूप हैै कि� 
लोोग सि�गरेेट केे  वि�कल्प अपनाा रहेे थेे, हाालांं�कि� बााद मेंं साामनेे आए प्रमााण इस तस्वीीर कोो और जटि�ल 
बनाातेे हैंं।9

पुरुुषोंं� मेंं, 2019 सेे 2023 केे  बीीच माापेे गए कि�सीी भीी तंंबााकू याा नि�कोोटीीन उत्पााद केे  कुुल उपयोोग कीी दर मेंं बहुत अधि�क बदलााव 
नहींं हुआ, लेेकि�न उत्पाादोंं� केे  उपयोोग काा तरीीकाा बदल गयाा। केेवल  सि�गरेेट पीीनेे वाालेे पुरुुषोंं� काा अनुुपाात घटाा। इसकेे  वि�परीीत, 
नि�कोोटीीन केे  कई� उत्पाादोंं� काा उपयोोग—अर्थाा�त कि�सीी व्यक्ति�ि द्वााराा दोो याा दोो सेे अधि�क नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� काा इस्तेेमााल—
नि�कोोटीीन बााजाार मेंं बढ़ताा गयाा। इसकाा अनुुपाात 2013 मेंं 1.8% थाा, जोो 2023 मेंं बढ़कर 6.9% होो गयाा। पहलेे कि�ए गए शोोध 
मेंं पाायाा गयाा थाा कि� HTP काा उपयोोग करनेे वाालेे लगभग 90% लोोग सि�गरेेट भीी पीीतेे थेे, नि�कोोटीीन वेेप काा उपयोोग करतेे थेे याा 
इन तीीनोंं� उत्पाादोंं� काा इस्तेेमााल करतेे थेे।10,11 इसलि�ए दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं बााद केे  चरण मेंं हुआ बदलााव, नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� केे  कुुल 
उपयोोग मेंं और कमीी आनेे केे  बजााय, उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे उत्पाादोंं� केे  मेेल मेंं बदलााव सेे अधि�क जुुड़ाा हुआ दि�खााई� देेताा हैै।

सि�गरेेट काा कोोई� एक ऐ�साा वि�कल्प नहींं है ै
जोो सभीी देेशोंं� मेंं समाान रूप सेे अपनाायाा 
जााए। लोोग कौौन-साा वि�कल्प चुुनतेे हैं,ं यह 
उत्पाादोंं� कीी उपलब्धताा, कीीमत, संंस्कृृति�, 
खुदुराा बि�क्रीी व्यवस्थाा और उपभोोक्तााओंं 

कीी पसंंद पर नि�र्भभर करताा है।ै

https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2026-a-situation-report/2619/en/
https://gsthr.org/resources/thr-reports/the-global-state-of-tobacco-harm-reduction-2026-a-situation-report/2619/en/
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तंंबााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कीी अगलीी लहर?
दक्षि�ण कोोरि�याा, आयरलैंंड और एस्टोोनि�याा मेंं धूूम्रपाान सेे सुुर क्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� कीी ओर बढ़तेे नए रुझाान

इस प्रगति� काा लााभ भीी सभीी लोोगोंं� कोो समाान रूप सेे नहींं मि�लाा। धूूम्रपाान काा प्रचलन कम आय वाालेे, कम शि�क्षि�त और शाारीीरि�क 
श्रम वाालेे व्यवसाायोंं� मेंं काार्ययरत पुरुुषोंं� मेंं अधि�क बनाा रहाा। गंंभीीर माानसि�क बीीमाारीी सेे जूूझ रहेे पुरुुषोंं� मेंं तोो धूूम्रपाान कीी दर 2013 
केे  44.7% सेे बढ़कर 2023 मेंं 47.2% होो गई�।12

चि�त्र 1

दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं लोोग HTP क्योंं� अपनाातेे हैंं, इससेे यह समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� इनकाा तेेजीी 
सेे प्रचलन बढ़नेे केे  बाावजूूद लोोग पूरूीी तरह सि�गरेेट पीीनाा क्योंं� नहींं छोोड़ रहेे हैंं। नि�यमि�त रूप सेे HTP 
इस्तेेमााल करनेे केे  प्रमुुख काारणोंं� मेंं सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं इनसेे कम गंंध आनाा शाामि�ल थाा, जि�सेे 71.3% 
लोोगोंं� नेे बताायाा। वहींं, 48.6% लोोगोंं� काा मााननाा थाा कि� HTP, सि�गरेेट कीी तुुलनाा मेंं कम हाानि�काारक हैंं। 
हाालांं�कि�, HTP और सि�गरेेट दोोनोंं� काा इस्तेेमााल करनेे वाालेे केेवल  35.4% लोोगोंं� नेे कहाा कि� वेे धूूम्रपाान 
छोोड़नेे केे  लि�ए HTP काा उपयोोग कर रहेे थेे।13 । इससेे पताा चलताा हैै कि� उत्पाादोंं� कीी सुुवि�धाा, कम गंंध 
और साामााजि�क रूप सेे अधि�क स्वीीकाार्यय होोनाा, बााजाार मेंं उनकीी लोोकप्रि�यताा और बि�क्रीी बढ़ाा सकतेे हैंं, 
लेेकि�न इससेे जरूरीी नहींं कि� लोोग जलनेे वाालीी सि�गरेेट काा इस्तेेमााल पूरूीी तरह बंंद कर देंं।

दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं नीीति�गत मााहौौल ऐ�साा हैै, जोो उपभोोक्तााओंं कोो जलनेे वाालीी सि�गरेेट केे  स्थाान पर 
SNP कोो पूरूीी तरह अपनाानेे केे  लि�ए बहुत कम प्रोोत्सााहन देेताा हैै। सि�गरेेट केे  खुुदराा मूूल्य काा 73.8% 
हि�स्साा करोंं� काा होोताा हैै, जबकि� HTP केे  खुुदराा मूूल्य मेंं करोंं� कीी हि�स्सेेदाारीी 66.8% हैै। इस अंंतर केे  
काारण सि�गरेेट सेे HTP कीी ओर जाानेे पर कर केे  लि�हााज सेे मि�लनेे वाालाा आर्थि�िक लााभ अपेेक्षााकृत कम 
हैै।14 अब तक न तोो कोोई� समन्वि�ित साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� बनााई� गई� हैै और न हीी सरकाार नेे 
HTP कोो नुुकसाान कम करनेे केे  वि�कल्प केे  रूप मेंं स्पष्ट समर्थथन दि�याा हैै। इसलि�ए यह बदलााव मुुख्य 
रूप सेे उपभोोक्तााओंं कीी पसंंद पर नि�र्भभर हैै।

उत्पाादोंं� कीी कुुछ वि�शेेषतााएँ, जैैसेे उनकाा 
सुुवि�धााजनक होोनाा, उनसेे कम गंंध आनाा 

और समााज मेंं अधि�क स्वीीकाार्यय होोनाा, 
बााजाार मेंं उनकीी मांं�ग और बि�क्रीी कोो 

कााफीी बढ़ाा सकतीी हैं।ं हाालांं�कि�, इससेे 
यह जरूरीी नहींं है ैकि� लोोग जलनेे वाालीी 

सि�गरेेट काा इस्तेेमााल पूूरीी तरह बंंद कर देंं।

GSTHR.ORG 
दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं वयस्क पुुरुषोंं� द्वााराा केेवल एक और एक सेे अधि�क नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� केे उपयोोग काा 
प्रचलन, 2013–2023

CC: जलनेे वाालीी सि�गरेेट (Combustible Cigarettes) NVP: नि�कोोटीीन वेेपिं�ंग उत्पााद (Nicotine Vaping Products) HTP: गर्मम करकेे  इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे 
तंंबााकू उत्पााद (Heated Tobacco Products)। एक सेे अधि�क उत्पाादोंं� काा उपयोोग (Poly-use) काा अर्थथ हैै दोो याा दोो सेे अधि�क नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� काा इस्तेेमााल करनाा। 
ध्याान देेनेे योोग्य हैै कि� HTP काा उपयोोग केेवल  2019 सेे माापाा गयाा, हाालांं�कि� येे उत्पााद 2017 मेंं हीी कोोरि�याा केे  बााजाार मेंं आ गए थेे। आंंकड़ेे Korea National Health 
and Nutrition Examination Survey सेे लि�ए गए हैंं। यह 2013–2023 केे  दौौराान कि�याा गयाा एक रााष्ट्रीी�य स्तर दर्शाा�नेे वाालाा, बाार-बाार आयोोजि�त होोनेे वाालाा सर्वेके्षण 
हैै, जि�समेंं हर बाार अलग-अलग लोोगोंं� सेे जाानकाारीी लीी गई�। सभीी अनुुमाानोंं� मेंं KNHANES द्वााराा दि�ए गए नमूूनाा भाार (Sampling Weights) काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। 
GSTHR 2026। आंंकड़ोंं� काा स्रोोत: Lee et al. (2026) सेे अनुुकूूलि�त।

http://gsthr.org
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दक्षि�ण कोोरि�याा काा उदााहरण उपभोोक्तााओंं कीी पसंंद सेे प्रेेरि�त बदलााव कीी संंभाावनााओंं और उसकीी सीीमााओंं, दोोनोंं� कोो दर्शाा�ताा 
हैै। HTP नेे बााजाार मेंं महत्वपूरू्णण हि�स्सेेदाारीी हाासि�ल कीी और इनकेे  प्रचलन केे  सााथ धूूम्रपाान मेंं फि�र सेे गि�राावट भीी देेखीी गई�। 
लेेकि�न बााद मेंं एक सेे अधि�क नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� केे  उपयोोग मेंं हुई� वृदृ्धि� बताातीी हैै कि� बााजाार मेंं बदलााव होोनेे सेे लोोग अपनेे आप 
सि�गरेेट पूरूीी तरह नहींं छोोड़तेे। दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं तंंबााकू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो पूरूीी तरह कम करनेे केे  लि�ए अब ऐ�सेे लोोगोंं� कोो, 
जोो सि�गरेेट केे  सााथ दोो याा अधि�क नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� काा इस्तेेमााल करतेे हैंं, धूूम्रपाान पूरूीी तरह छोोड़नेे केे  लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। धूूम्रपाान मेंं पर्याा�प्त कमीी कोो एक अंंतरि�म कदम केे  रूप मेंं देेखाा जाानाा चााहि�ए, वि�शेेष रूप सेे उन समूूहोंं� केे  लि�ए 
जि�न्हेंं देेश मेंं धूूम्रपाान कीी कुुल दर मेंं आई� गि�राावट काा सबसेे कम लााभ मि�लाा हैै।

आयरलैंंड: बदलााव कीी शुुरुआत केे बााद रुकीी हुई� प्रगति�
आयरलैंंड मेंं तंंबााकू नि�यंंत्रण केे  पाारंंपरि�क उपााय कााफीी मजबूूत हैंं। इसकेे  सााथ हीी, उपभोोक्तााओंं द्वााराा 
इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� पर भीी लगााताार सख्त प्रति�बंंध लगााए जाा रहेे हैंं। जलनेे 
वाालीी सि�गरेेट सेे SNP कीी ओर बदलााव मेंं शुुरुआत मेंं अच्छीी प्रगति� हुई� थीी, लेेकि�न अब यह रुक गई� 
हैै। यह शुुरुआतीी धीीमाापन हााल केे  प्रति�बंंधोंं� केे  काारण नहींं आयाा थाा, लेेकि�न येे धूूम्रपाान कम करनेे कीी 
आगेे कीी प्रगति� मेंं बााधाा बन सकतेे हैंं।

वयस्कोंं� मेंं धूूम्रपाान कीी दर 2015 मेंं 23% थीी, जोो तेेजीी सेे घटकर 2019 मेंं 17% होो गई�। लेेकि�न इसकेे  
बााद सेे इसमेंं कोोई� खाास बदलााव नहींं हुआ हैै। 2025 मेंं भीी यह दर 17% हीी थीी, जोो उसीी वर्षष तक 
धूूम्रपाान कीी दर कोो 5% सेे नीीचेे लाानेे केे  Tobacco Free Ireland केे  लक्ष्य सेे कााफीी अधि�क थीी। 
पुरुुषोंं� और कम शैैक्षणि�क योोग्यताा वाालेे वयस्कोंं� मेंं धूूम्रपाान कीी दर अब भीी कााफीी अधि�क बनीी हुई� हैै। 
इससेे संंकेेत  मि�लताा हैै कि� धूूम्रपाान करनेे वाालेे बचेे हुए लोोगोंं� मेंं तंंबााकू नि�यंंत्रण केे  पाारंंपरि�क उपाायोंं� काा 
प्रभााव अब पहलेे कीी तुुलनाा मेंं कम होोताा जाा रहाा हैै।15,16

इसीी अवधि� मेंं, वेेपिं�ंग आयरलैंंड केे  नि�कोोटीीन बााजाार काा एक पक्काा हि�स्साा बन गई�। वेेपिं�ंग काा मौौजूूदाा 
उपयोोग 2015 मेंं 3% थाा, जोो 2019 मेंं बढ़कर 5% और 2023 मेंं 8% होो गयाा। 2024 और 2025 मेंं 
भीी यह दर 8% पर बनीी रहीी। 2025 मेंं, वर्ततमाान मेंं वेेपिं�ंग करनेे वाालेे आधेे लोोग पहलेे धूूम्रपाान करतेे थेे। 
यह इस बाात केे  अनुुरूप हैै कि� कााफीी संंख्याा मेंं लोोगोंं� नेे सि�गरेेट कीी जगह वेेपिं�ंग कोो अपनाायाा हैै। वहींं, 
एक-ति�हााई� लोोग वेेपिं�ंग केे  सााथ-सााथ धूूम्रपाान करनाा भीी जाारीी रखेे हुए थेे, जोो दोोनोंं� उत्पाादोंं� केे  एक सााथ 
उपयोोग कीी व्याापकताा कोो दर्शाा�ताा हैै। इस प्रकाार, वेेपिं�ंग सि�गरेेट छोोड़नेे काा एक महत्वपूरू्णण संंभाावि�त 
वि�कल्प बन गई� हैै, हाालांं�कि� सि�गरेेट सेे वेेपिं�ंग कीी ओर बदलााव कीी प्रगति� अब रुक गई� हैै।17,18,19

चि�त्र 2

GSTHR.ORG आयरलैंंड मेंं धूूम्रपाान और वेेपिं�ंग केे मौौजूूदाा प्रचलन कीी दर, 2015–2025

GSTHR 2026। आंंकड़ोंं� काा स्रोोत: Healthy Ireland Surveys, 2015–2025।

http://gsthr.org
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इस बदलााव कीी गति� काा धीीमाा पड़नाा उल्लेेखनीीय हैै। शुुरुआत मेंं धूूम्रपाान कीी दर घट रहीी थीी, जबकि� 
वेेपिं�ंग काा उपयोोग बढ़ रहाा थाा। बााद मेंं दोोनोंं� हीी रुझाानोंं� मेंं ठहरााव आ गयाा। हाालांं�कि�, इससेे यह सााबि�त 
नहींं होोताा कि� वेेपिं�ंग कीी धीीमीी होोतीी वृदृ्धि� केे  काारण धूूम्रपाान कीी दर मेंं गि�राावट रुक गई�। धूूम्रपाान कीी दर 
वेेपिं�ंग केे  उपयोोग मेंं वृदृ्धि� रुकनेे सेे पहलेे हीी स्थि��र होो गई� थीी। इसकेे  अलाावाा, पूरूेे देेश केे  स्तर केे  आंंकड़ोंं� 
सेे यह पताा नहींं लगाायाा जाा सकताा कि� कि�न व्यक्ति�ियोंं� नेे सि�गरेेट छोोड़कर वेेपिं�ंग अपनााई�।

आयरलैंंड मेंं एहति�याात पर आधाारि�त नीीति�गत मााहौौल अब इस ठहरााव कोो और बढ़ाावाा देे सकताा हैै। 
2025 मेंं, 74% वयस्कोंं� काा मााननाा थाा कि� वेेपिं�ंग, धूूम्रपाान जि�तनीी हीी हाानि�काारक हैै याा उससेे अधि�क 
हाानि�काारक हैै, जबकि� केेवल  11% लोोगोंं� नेे इसेे धूूम्रपाान सेे कम हाानि�काारक माानाा।20 इतनीी बड़ीी 
संंख्याा मेंं लोोगोंं� कीी यह गलत धाारणाा, धूूम्रपाान करनेे वाालोंं� कोो पूरूीी तरह सि�गरेेट छोोड़कर दूसरेे वि�कल्प 
अपनाानेे केे  लि�ए मि�लनेे वाालेे प्रोोत्सााहन कोो कमजोोर करतीी हैै।

नीीति�यांं� भीी अब ज़्याादाा प्रति�बंंधाात्मक होो गई� हैंं। नवंंबर 2025 मेंं ई�-लि�क्वि�िड पर 0.50 यूरूोो प्रति� 
मि�लीीलीीटर काा कर लाागू ूहोो गयाा।21 यदि� इसकाा पूरूाा बोोझ उपभोोक्तााओंं पर डाालाा जााताा हैै, तोो खुुलेे 
सि�स्टम वाालेे ई�-लि�क्वि�िड कीी कीीमत लगभग तीीन गुनुाा होो सकतीी हैै और पॉॉड मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी 
साामग्रीी कीी लाागत लगभग 40% बढ़ सकतीी हैै। हाालांं�कि�, इसकेे  बाावजूूद वेेपिं�ंग काा खर्चच धूूम्रपाान कीी 
तुुलनाा मेंं कााफीी कम रहेेगाा।22 माार्चच 2026 मेंं, सरकाार नेे वि�ज्ञाापनोंं� और दुकाानोंं� मेंं उत्पाादोंं� केे  प्रदर्शशन पर 
प्रति�बंंध लगाानेे, पैैकेे जिं�ंग और स्वााद सेे जुुड़ेे वि�वरणोंं� कोो सीीमि�त करनेे तथाा नि�कोोटीीन लेेनेे वाालेे उत्पाादोंं� 
मेंं तंंबााकू केे  स्वााद कोो डि�फॉॉल्ट रूप सेे अनुुमत स्वााद बनाानेे केे  प्रस्ताावोंं� कोो मंंजूूरीी दीी।23 इन उपाायोंं� 
काा उद्देशे्य युवुााओंं मेंं वेेपिं�ंग केे  प्रचलन कोो कम करनाा हैै। लेेकि�न वि�कल्पोंं� कीी कीीमत बढ़नेे और उनकाा 
आकर्षषण तथाा उपलब्धताा घटनेे सेे लोोग सि�गरेेट छोोड़कर इन वि�कल्पोंं� कोो अपनाानेे सेे हतोोत्सााहि�त 
होो सकतेे हैंं। इससेे आयरलैंंड मेंं धूूम्रपाान करनेे वाालेे बचेे हुए लोोगोंं� कीी संंख्याा लंंबेे समय तक अधि�क 
बनीी रह सकतीी हैै।

महत्वपूरू्णण बाात यह हैै कि� युवुााओंं सेे जुुड़ेे हााल केे  आंंकड़ोंं� मेंं धूूम्रपाान कीी वह वृदृ्धि� दि�खााई� नहींं देेतीी, 
जि�सकीी आशंंकाा ‘गेेटवेे परि�कल्पनाा’ केे  आधाार पर कीी जाा सकतीी हैै। इस परि�कल्पनाा केे  अनुुसाार, 
वेेपिं�ंग केे  काारण युवुााओंं मेंं धूूम्रपाान शुुरू करनेे कीी संंभाावनाा बढ़ सकतीी हैै। आयरलैंंड मेंं 15–16 वर्षष 
केे  वि�द्याार्थि�ियोंं� केे  बीीच, वर्ततमाान धूूम्रपाान कीी दर 2019 केे  14.4% सेे घटकर 2024 मेंं 9% होो गई�। इसीी 
अवधि� मेंं वर्ततमाान वेेपिं�ंग कीी दर भीी 21.5% सेे घटकर 18.1% रह गई�।24 युवुााओंं मेंं वेेपिं�ंग अब भीी चिं�ंताा 
काा एक उचि�त वि�षय हैै, लेेकि�न येे रुझाान इस दाावेे काा समर्थथन नहींं करतेे कि� हााल मेंं वेेपिं�ंग केे  काारण 
युवुााओंं मेंं धूूम्रपाान फि�र सेे बढ़ाा हैै। युवुााओंं कीी सुुरक्षाा और वयस्कोंं� मेंं तंंबााकू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो 
कम करनेे केे  प्रयाास एक सााथ कि�ए जाा सकतेे हैंं। उम्र संंबंंधीी प्रति�बंंधोंं� कोो सख्तीी सेे लाागू ूकरनाा और 
वि�ज्ञाापनोंं� पर जि�म्मेेदाार नि�यंंत्रण रखनाा, धूूम्रपाान करनेे वाालेे वयस्कोंं� कोो जोोखि�म केे  अंंतर केे  बाारेे मेंं 
सहीी जाानकाारीी देेनेे याा उनकेे  लि�ए स्वीीकाार्यय वि�कल्प उपलब्ध कराानेे मेंं बााधाा नहींं बननाा चााहि�ए।

इसलि�ए, आयरलैंंड न तोो THR कीी स्थाापि�त सफलताा काा उदााहरण हैै और न हीी यह प्रमााण देेताा हैै कि� 
वेेपिं�ंग असफल रहीी हैै। यहांं� बदलााव कीी गति� धीीमीी पड़ गई� हैै। जलनेे वाालीी सि�गरेेट सेे दूसरेे वि�कल्पोंं� 
कीी ओर बदलााव पहलेे सेे हीी उल्लेेखनीीय हैै, लेेकि�न आगेे कीी प्रगति� इस बाात पर नि�र्भभर करेेगीी कि� 
नीीति�यांं� इस प्रक्रि�याा कोो बढ़ाावाा देेतीी हैंं याा इसमेंं रुकाावट डाालतीी हैंं।जोोखि�म केे  अनुुपाात मेंं जाानकाारीी 
देेनाा और नि�यमन करनाा, धूूम्रपाान कीी दर मेंं फि�र सेे गि�राावट लाानेे मेंं मदद कर सकताा हैै। इसकेे  
वि�परीीत, सुुरक्षि�त वि�कल्पोंं� केे  प्रति� लगााताार अधि�क प्रति�बंंधाात्मक रवैैयाा मौौजूूदाा ठहरााव कोो लंंबेे समय 
तक बनााए रख सकताा हैै।

वि�कल्पोंं� कीी कीीमत बढ़नेे और उनकाा 
आकर्षषण तथाा उपलब्धताा घटनेे सेे लोोग 
सि�गरेेट छोोड़कर दूसरे वि�कल्प अपनाानेे 

सेे हतोोत्सााहि�त होो सकतेे हैं।ं इससेे 
आयरलैंंड मेंं धूूम्रपाान करनेे वाालेे बचेे हुए 
लोोगोंं� कीी संंख्याा लंंबेे समय तक अधि�क 

बनीी रह सकतीी है।ै

जोखिम के अनुपात में जानकारी देना 
और नियमन करना, धूम्रपान की दर 
में फिर से गिरावट लाने में मदद कर 
सकता है। इसके विपरीत, सुरक्षित 
विकल्पों के प्रति लगातार अधिक 

प्रतिबंधात्मक रवैया मौजूदा ठहराव को 
लंबे समय तक बनाए रख सकता है।
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एस्टोोनि�याा: बदलााव काा सबसेे स्पष्ट नयाा उदााहरण 
यहाँँ� जि�न तीीन देेशोंं� काा अध्ययन कि�याा गयाा हैै, उनमेंं एस्टोोनि�याा मेंं THR कीी ओर बढ़तेे बदलााव केे  
सबसेे स्पष्ट प्रमााण दि�खााई� देेतेे हैंं। यहाँँ� यह बदलााव वि�शेेष रूप सेे उल्लेेखनीीय हैै, क्योंं�कि� सबसेे तेेज 
परि�वर्ततन 2020 केे  बााद हुआ। इससेे पहलेे धूूम्रपाान कीी दर धीीरेे-धीीरेे घट रहीी थीी, लेेकि�न इसकेे  बााद 
इसमेंं कहींं अधि�क तेेज गि�राावट आई�।

वर्ततमाान धूूम्रपाान कीी दर 2012 मेंं 34.2% थीी, जोो 2018 मेंं घटकर 25.0% होो गई�। इसकेे  बााद 2020 मेंं यह थोोड़ीी बढ़कर 
26.1% होो गई�। हाालांं�कि�, अगलेे चाार वर्षोंं� मेंं इसमेंं तेेज गि�राावट आई� और 2024 मेंं यह 19.0% रह गई�। रोोजाानाा धूूम्रपाान करनेे 
वाालोंं� कीी दर मेंं भीी इसीी तरह काा रुझाान देेखाा गयाा। यह 2020 मेंं 17.9% थीी, जोो 2024 मेंं घटकर 13.2% होो गई�। इसीी दौौराान, 
वर्ततमाान मेंं वेेपिं�ंग करनेे वाालोंं� कीी दर तीीन गुनुेे सेे भीी अधि�क बढ़कर 3.8% सेे 13.5% होो गई�। वहींं, रोोजाानाा वेेपिं�ंग करनेे वाालोंं� कीी 
दर चाार गुनुाा बढ़कर 1.6% सेे 6.4% होो गई�। 2024 तक, रोोजाानाा वेेपिं�ंग करनेे वाालोंं� कीी दर, रोोजाानाा धूूम्रपाान करनेे वाालोंं� कीी दर 
केे  लगभग आधेे केे  बरााबर पहुंंच गई� थीी। नि�कोोटीीन पााउच और HTP भीी बााजाार मेंं अपनीी जगह बनाानेे लगेे थेे, हाालांं�कि� इनकाा 
उपयोोग अपेेक्षााकृत कम थाा। 2.8% वयस्क रोोजाानाा नि�कोोटीीन पााउच काा इस्तेेमााल करतेे थेे, जबकि� 1.2% वयस्क रोोजाानाा 
HTP काा उपयोोग करतेे थेे।25

एस्टोोनि�याा काा यह रुझाान वि�शेेष रूप सेे उल्लेेखनीीय इसलि�ए हैै, क्योंं�कि� यह वर्ततमाान उपयोोग और 
रोोजाानाा उपयोोग, दोोनोंं� केे  आंंकड़ोंं� मेंं दि�खााई� देेताा हैै। दोोनोंं� हीी माापोंं� केे  अनुुसाार धूूम्रपाान मेंं गि�राावट आई�, 
जबकि� वेेपिं�ंग मेंं वृदृ्धि� हुई�। इससेे यह संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै कि� यह रुझाान केेवल  कभीी-कभाार नए 
उत्पाादोंं� कोो आजमाानेे केे  काारण दि�खााई� देे रहाा होो। 2020 सेे 2024 केे  बीीच, वर्ततमाान धूूम्रपाान कीी दर मेंं 
7.1 प्रति�शत अंंक कीी गि�राावट आई�, जबकि� वर्ततमाान वेेपिं�ंग कीी दर मेंं 9.7 प्रति�शत अंंक कीी वृदृ्धि� हुई�। 
पूरूेे देेश केे  स्तर केे  आंंकड़ोंं� सेे यह सााबि�त नहींं कि�याा जाा सकताा कि� उन्हींं व्यक्ति�ियोंं� नेे सि�गरेेट छोोड़कर 
वेेपिं�ंग अपनााई�। यह भीी नि�श्चि�त हैै कि� कुुछ लोोग दोोनोंं� उत्पाादोंं� काा इस्तेेमााल करतेे हैंं। इसकेे  बाावजूूद, 
धूूम्रपाान मेंं गि�राावट कीी गति� तेेज होोनेे और वेेपिं�ंग केे  उपयोोग मेंं एक सााथ वृदृ्धि� होोनेे सेे यूरूोोप मेंं सि�गरेेट 
केे  वि�कल्प अपनााए जाानेे कीी संंभाावनाा काा एक मजबूूत सांं�ख्यि�िकीीय संंकेेत  मि�लताा हैै।

चि�त्र 3

धूूम्रपाान मेंं गि�राावट कीी गति� तेेज होोनेे 
और वेेपिं�ंग केे उपयोोग मेंं एक सााथ 

वृदृ्धि� होोनेे सेे यूूरोोप मेंं सि�गरेेट केे वि�कल्प 
अपनााए जाानेे कीी संंभाावनाा काा एक 

मजबूूत सांं�ख्यि�िकीीय संंकेेत मि�लताा है।ै

GSTHR.ORG एस्टोोनि�याा मेंं धूूम्रपाान और वेेपिं�ंग काा प्रचलन, 2012–2024

GSTHR 2026। आंंकड़ोंं� काा स्रोोत: Tervise Arengu Instituut कीी 2012–2024 कीी रि�पोोर्टेंं।

http://gsthr.org
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एस्टोोनि�याा नेे आधि�काारि�क रूप सेे THR काा समर्थथन नहींं कि�याा हैै। यहांं� केे  नि�याामक ढांं�चेे मेंं यूरूोोपीीय 
संंघ केे  अन्य देेशोंं� कीी तरह एहति�याात पर आधाारि�त दृष्टि�कोोण अपनाायाा गयाा हैै। इसकेे  तहत वि�ज्ञाापनोंं�, 
स्वाादोंं�, दूरस्थ बि�क्रीी और साार्ववजनि�क स्थाानोंं� पर इन उत्पाादोंं� केे  उपयोोग पर प्रति�बंंध लगााए गए हैंं। 
इसकेे  बाावजूूद, नि�कोोटीीन वेेप और जलााए बि�नाा इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे अन्य वि�कल्प काानूूनीी रूप 
सेे उपलब्ध रहेे हैंं। इस प्रकाार, एस्टोोनि�याा एक महत्वपूरू्णण उदााहरण प्रस्तुुत करताा हैै कि� कि�स तरह 
सरकाार केे  स्पष्ट समर्थथन केे  बि�नाा भीी, उपभोोक्तााओंं कीी पसंंद सेे प्रेेरि�त बदलााव होो सकताा हैै, बशर्तेे कि� 
अपेेक्षााकृत सुुरक्षि�त वि�कल्प पर्याा�प्त रूप सेे उपलब्ध होंं� और लोोगोंं� कोो स्वीीकाार्यय होंं�।26

हाालांं�कि�, अब इस बदलााव कीी दि�शाा एक महत्वपूरू्णण नीीति�गत परीीक्षाा काा साामनाा कर सकतीी हैै। जुुलााई� 
2026 मेंं, एस्टोोनि�याा नेे ऐ�सेे प्रस्ताावि�त संंशोोधनोंं� पर पराामर्शश शुुरू कि�याा, जि�नकेे  तहत ई�-लि�क्वि�िड 
केे  स्वाादोंं� कोो प्रभाावीी रूप सेे तंंबााकू और मेंंथॉॉल तक सीीमि�त कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे  अलाावाा, 
नि�कोोटीीन पााउच और अन्य उत्पाादोंं� मेंं नि�कोोटीीन कीी माात्राा 4 mg/g तक सीीमि�त करनेे तथाा देेश केे  
भीीतर और सीीमाापाार दूरस्थ बि�क्रीी पर प्रति�बंंध लगाानेे काा प्रस्तााव हैै।27

हाालांं�कि� इन प्रति�बंंधोंं� काा उद्देशे्य युवुााओंं कीी सुुरक्षाा करनाा हैै, लेेकि�न इनसेे धूूम्रपाान करनेे वाालेे वयस्कोंं� केे  लि�ए काानूूनीी वि�कल्पोंं� 
काा आकर्षषण, प्रभाावशीीलताा और उपलब्धताा कम होो सकतीी हैै। अमेेरि�काा मेंं स्वाादोंं� पर लगााए गए प्रति�बंंधोंं� सेे मि�लेे प्रमााण बताातेे 
हैंं कि� ऐ�सेे उपााय सभीी आयु ुवर्गोंं� मेंं वेेपिं�ंग कोो कम कर सकतेे हैंं। वहींं, कुुछ युवुाा वयस्कोंं� मेंं इनकेे  अनपेेक्षि�त परि�णाामस्वरूप 
सि�गरेेट काा धूूम्रपाान बढ़ सकताा हैै।28,29

इसलि�ए, भवि�ष्य मेंं कि�ए जाानेे वाालेे सर्वेके्षण यह समझनेे केे  लि�ए वि�शेेष रूप सेे महत्वपूरू्णण होंं�गेे कि� क्याा एस्टोोनि�याा मेंं धूूम्रपाान 
कीी दर मेंं और कमीी आतीी रहेेगीी याा अधि�क प्रति�बंंधाात्मक नि�यम यूरूोोप मेंं THR कीी ओर बढ़तेे सबसेे स्पष्ट नए बदलाावोंं� मेंं सेे 
एक कोो बााधि�त कर देंंगेे।

नि�ष्कर्षष: येे तीीनोंं� उदााहरण THR केे भवि�ष्य केे बाारे मेंं क्याा बताातेे हैं?ं 
दक्षि�ण कोोरि�याा, आयरलैंंड और एस्टोोनि�याा मेंं बदलााव कीी प्रक्रि�याा अभीी जाारीी हैै। येे ऐ�सेे उदााहरण 
नहींं हैंं जहांं� पूरूीी सफलताा हाासि�ल होो चुकुीी हैै। इन देेशोंं� मेंं तंंबााकू और नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� केे  उपयोोग केे  
रााष्ट्रीी�य रुझाानोंं� कोो समझनेे सेे यह जााननेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� अलग-अलग देेशोंं� मेंं THR कि�स तरह 
आगेे बढ़ सकताा हैै। पहलीी बाात, येे देेश दि�खाातेे हैंं कि� THR केे  लि�ए सरकाार केे  स्पष्ट समर्थथन केे  बि�नाा 
भीी सि�गरेेट केे  वि�कल्प अपनाानेे कीी शुुरुआत होो सकतीी हैै। उत्पाादोंं� कीी काानूूनीी उपलब्धताा, उनकीी 
स्वीीकाार्ययताा और उपभोोक्तााओंं कीी मांं�ग, सि�गरेेट सेे दूर जाानेे कीी प्रक्रि�याा शुुरू करनेे केे  लि�ए पर्याा�प्त होो 
सकतीी हैै। लेेकि�न यह बदलााव केेवल  आंंशि�क और असमाान बनाा रहताा हैै याा तेेजीी सेे, पूरूीी तरह और 
सभीी वर्गोंं� मेंं फैैलताा हैै, यह कााफीी हद तक नीीति�योंं� पर नि�र्भभर करताा हैै।

एस्टोनिया एक महत्वपूर्ण उदाहरण 
प्रस्तुत करता है कि किस तरह 

सरकार के स्पष्ट समर्थन के बिना 
भी, उपभोक्ताओं की पसंद से 

प्रेरित बदलाव हो सकता है, बशर्ते 
कि अपेक्षाकृत सुरक्षित विकल्प 

पर्याप्त रूप से उपलब्ध हों और लोगों 
को स्वीकार्य हों।

दक्षिण कोरिया, आयरलैंड और 
एस्टोनिया के उदाहरण बताते हैं 

कि THR के लिए सरकार के स्पष्ट 
समर्थन के बिना भी सिगरेट के विकल्प 

अपनाने की शुरुआत हो सकती है। 
उत्पादों की कानूनी उपलब्धता, उनकी 

स्वीकार्यता और उपभोक्ताओं की 
मांग, सिगरेट से दूर जाने की प्रक्रिया 

शुरू करने के लिए पर्याप्त हो सकती है।
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दूसरीी बाात, धूूम्रपाान छोोड़नेे केे  लि�ए अपनााए जाानेे वाालेे वि�कल्प अलग-अलग बााजाारोंं� मेंं अलग होो 
सकतेे हैंं। दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं मुुख्य रूप सेे HTP काा उपयोोग होोताा हैै, जहांं� इनकेे  सााथ सि�गरेेट काा 
धूूम्रपाान भीी जाारीी हैै और कई� उत्पाादोंं� केे  एक सााथ उपयोोग मेंं भीी वृदृ्धि� होो रहीी हैै। वहींं, आयरलैंंड 
और एस्टोोनि�याा मेंं वेेपिं�ंग कीी प्रमुुख भूूमि�काा हैै। कौौन-सेे उत्पााद अधि�क प्रचलि�त होंं�गेे, यह उनकीी 
उपलब्धताा, कीीमत, संंस् कृृति�, खुुदराा बि�क्रीी व्यवस्थाा और सबसेे महत्वपूरू्णण, उपभोोक्तााओंं कीी पसंंद पर 
नि�र्भभर करताा हैै। यदि� नि�यमन केेवल  एक प्रकाार केे  अपेेक्षााकृत सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद कोो समर्थथन 
देेताा हैै, तोो वह लोोगोंं� केे  वाास्तवि�क व्यवहाार कोो ध्याान मेंं नहींं रख पााएगाा और इससेे नुुकसाान कम करनेे 
कीी संंभाावनााएं सीीमि�त होो सकतीी हैंं।

जोोखि�म केे  बाारेे मेंं सटीीक जाानकाारीी देेनाा भीी बहुत जरूरीी हैै। उदााहरण केे  लि�ए, यदि� वयस्कोंं� कोो 
लगताा हैै कि� वेेपिं�ंग, धूूम्रपाान जि�तनीी हीी हाानि�काारक हैै, तोो उनकेे  पाास सि�गरेेट छोोड़कर वेेपिं�ंग अपनाानेे 
काा प्रोोत्सााहन बहुत कम रह जााताा हैै। जनस्वाास्थ्य सेे जुुड़ेे संंदेेशोंं� मेंं यह स्पष्ट कि�याा जाानाा चााहि�ए कि� 
अपेेक्षााकृत सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद पूरूीी तरह जोोखि�म-मुुक्त नहींं हैंं, लेेकि�न सि�गरेेट पीीतेे रहनाा उनसेे 
कााफीी अधि�क खतरनााक हैै। युवुााओंं कीी सुुरक्षाा और वयस्कोंं� मेंं तंंबााकू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो कम 
करनेे केे  उद्देशे्योंं� कोो एक-दूसरेे केे  वि�रोोध मेंं नहींं देेखाा जाानाा चााहि�ए। सरकाारेंं उम्र संंबंंधीी प्रति�बंंधोंं� कोो 
सख्तीी सेे लाागू ूकर सकतीी हैंं और युवुााओंं कोो आकर्षि�ित करनेे वाालेे प्रचाार पर रोोक लगाा सकतीी हैंं। 
सााथ हीी, धूूम्रपाान करनेे वाालेे वयस्कोंं� केे  लि�ए कि�फाायतीी, स्वीीकाार्यय और आसाानीी सेे उपलब्ध वि�कल्प 
भीी बनााए रख सकतीी हैंं। इसलि�ए, नए करोंं� और उत्पाादोंं� पर लगााए जाानेे वाालेे प्रति�बंंधोंं� काा आकलन 
केेवल  उनकेे  इच्छि�त प्रभाावोंं� केे  आधाार पर नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। यह भीी देेखनाा जरूरीी हैै कि� 
उनकाा धूूम्रपाान कीी दर, पूरूीी तरह सि�गरेेट छोोड़नेे, SNP सेे दोोबााराा धूूम्रपाान शुुरू करनेे, स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
असमाानतााओंं और अवैधै बााजाार केे  वि�स्ताार पर क्याा प्रभााव पड़ताा हैै।

अंंततःः, सफलताा काा आकलन केेवल  अपेेक्षााकृत सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं� कोो अपनाानेे वाालेे लोोगोंं� 
कीी संंख्याा सेे नहींं होोनाा चााहि�ए। यह भीी देेखनाा चााहि�ए कि� सि�गरेेट काा धूूम्रपाान कि�तनीी तेेजीी सेे और 
कि�तनेे समाान रूप सेे घट रहाा हैै, कि�तनेे लोोग पूरूीी तरह सि�गरेेट छोोड़कर दूसरेे वि�कल्प अपनाा रहेे 
हैंं और क्याा यह बदलााव लंंबेे समय तक बनाा रहताा हैै। ऐ�साा नीीति�गत मााहौौल आवश्यक हैै, जि�समेंं 
अपेेक्षााकृत सुुरक्षि�त वि�कल्प चुनुनाा कठि�न बनाानेे केे  बजााय आसाान होो, तााकि� तंंबााकू सेे होोनेे वाालेे 
नुुकसाान कोो कम करनेे कीी पूरूीी संंभाावनाा काा लााभ उठाायाा जाा सकेे ।

 

यदि नियमन केवल एक प्रकार के 
अपेक्षाकृत सुरक्षित निकोटीन 

उत्पाद को समर्थन देता है, तो वह 
लोगों के वास्तविक व्यवहार को ध्यान 
में नहीं रख पाएगा और इससे नुकसान 
कम करने की संभावनाएं सीमित हो 

सकती हैं।

ऐसा नीतिगत माहौल आवश्यक है, 
जिसमें अपेक्षाकृत सुरक्षित विकल्प 
चुनना कठिन बनाने के बजाय आसान 
हो, ताकि तंबाकू से होने वाले नुकसान 

को कम करने की पूरी संभावना का 
लाभ उठाया जा सके।
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