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बदं रोड – तमब्ाक ू उदय्ोग की जलाकर पीन े वाली दहनशील ‘स रुकष्ित’ सिगर ेट की खोज

परि�चय
1950 केे दशक केे बााद सेे तम्बााकूू उद्योोग नेे धूूम्रपाान और बीीमाारि�योंं केे बीीच कि�सीी भीी तरह काा कोोई संंबंंध है ैइस बाात 
कोो नकाारनेे मेंं दशकोंं बि�ताा दि�ए। लेेकि�न इसकेे सााथ हीी उद्योोग नेे एक ‘सुुरक्षि�त’ दहनशीील सि�गरेेट वि�कसि�त करनेे कीी 
कोोशि�श मेंं बहुत समय और पैैसाा भीी लगाायाा। येे एक ऐसेे उत्पााद कोो वि�कसि�त करनाा चााह रहे ेथेे जोो स्वााद और नि�कोोटीीन 
डेेलीीवरीी कीी उपभोोक्ताा कीी मांं�ग कोो पूूराा करनेे केे कठि�न दोोनोंं कााम कर सकताा थाा। यह खोोज सरल नहींं थीी। 

यह ब्रीीफिं�ं ग पेेपर तम्बााकूू उद्योोग केे अंंदर और बााहर केे लोोगोंं द्वााराा नि�भााई गई भूूमि�कााओं ंकीी कहाानीी बतााताा है।ै

धूूम्रपाान केे खतरोंं काा खुुलाासाा कब हुआ?
1600 केे दशक कीी शुुरुआत मेंं, इंंग्लैंंड केे जेेम्स प्रथम नेे लि�खाा थाा कि� तम्बााकूू „फेेफड़ोंं केे लि�ए खतरनााक” है,ै 1 और 
फि�र भीी सैैकड़ोंं सााल बााद, अमेेरि�काा मेंं तम्बााकूू कंंपनि�याँँ� डॉॉक्टरोंं 
कीी मदद सेे इस वि�चाार कोो बढ़ाावाा देे रहीी थींं कि� धूूम्रपाान सुुरक्षि�त 
है।ै 20वींं सदीी मेंं भीी एक कंंपनीी केे वि�ज्ञाापन मेंं एक डॉॉक्टर खुुशीी-
खुुशीी धूूम्रपाान करतेे हुए दि�खाायाा जाा रहाा थाा और उसकीी टैैग 
लााइन थीी ‚यहीी तोो डॉॉक्टर नेे लेेनेे कोो कहाा है’ै।2  लोोगोंं कोो यह 
वि�श्वाास दि�लाायाा जाा रहाा थाा कि� जब डॉॉक्टर खुुद धूूम्रपाान कर रहे े
थेे तोो येे सुुरक्षि�त हीी होोगाा।

1950 केे दशक मेंं धूूम्रपाान कोो कंैंसर सेे जोोड़नेे वाालेे दोो ऐति�हाासि�क 
अध्ययनोंं केे जाारीी होोनेे केे बााद हीी धाारणााएँँ  बदलनीी शुुरू हुईं। 
यूूकेे मेंं, सर रि�चर्डड डॉॉल और सर ऑस्टि�न ब्रैैडफोोर्डड हि�ल केे 1954 केे 
अध्ययन सेे पताा चलाा कि� जोो लोोग रोोज 35 सि�गरेेट याा उससेे अधि�क धूूम्रपाान करतेे थेे, उनमेंं धूूम्रपाान न करनेे वाालोंं कीी 
तुुलनाा मेंं फेेफड़ोंं केे कंैंसर काा जोोखि�म 40 गुुनाा बढ़ गयाा थाा।3 यह दुनुि�याा मेंं कहींं भीी प्रकााशि�त पहलीी रि�पोोर्टट थीी जि�सनेे 
स्वाास्थ्य पर धूूम्रपाान केे नकााराात्मक प्रभाावोंं केे बाारे ेमेंं जाानकाारीी कोो व्याापक रूप सेे प्रचाारि�त कि�याा। उसीी वर्षष अमेेरि�कन 
कंैंसर सोोसाायटीी काा दूसूराा अध्ययन भीी इसीी नि�ष्कर्षष पर पहुंंचाा।4

1952 केे दशक मेंं एक और अमेेरि�कीी अध्ययन प्रकााशि�त हुआ जि�सनेे लोोगोंं काा बहुत ध्याान खींंचाा। यह अर्ननस्ट विं�ं डर 
और उनकेे सहयोोगि�योंं द्वााराा कि�याा गयाा एक पशुु प्रयोोग थाा। यह शोोध सि�गरेेट केे धुुएँँ  पर नहींं, बल्कि� टाार पर कंेंद्रि�त थाा। 
उन्होंंनेे सााबि�त कि�याा कि� चूूहोंं कीी पीीठ पर टाार लगाानेे सेे ट्यूूमर होो सकताा थाा।5  इस अध्ययन कोो व्याापक कवरेेज मि�लीी 
और टााइम पत्रि�काा नेे शोोध दल केे एक सदस्य, इवर्ट्स�स ग्रााहम कीी इस बाात कोो रि�पोोर्टट कि�याा कि� सि�गरेेट केे धुुएंं और 
कंैंसर केे बीीच संंबंंध अब ‘कि�सीी भीी संंदेेह सेे परे’े सााबि�त होो चुुकाा है।ै ग्रााहम केे नि�ष्कर्षष कोो 1962 मेंं यूूकेे रॉॉयल कॉॉलेेज 
ऑफ फि�जि�शि�यन और 1964 मेंं यूूएस सर्जजन जनरल कीी स्मोोकिं� ग एंंड हेेल्थ नाामक सि�ग्नल रि�पोोर्टोंं नेे भीी बल दि�याा।7,8

तम्बााकूू उद्योोग नेे ‘सुुरक्षि�त’ सि�गरेेट बनाानेे केे लि�ए क्याा कि�याा?
1950 केे दशक कीी शुुरुआत मेंं यूू.केे. और यूू.एस. मेंं हुए कुुछ बड़े  शोोध अध्ययनोंं नेे तम्बााकूू उद्योोग 
कोो ‘सुुरक्षि�त’ सि�गरेेट बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। विं�ं डर अध्ययन केे काारण मीीडि�याा मेंं जोो तूूफ़ाान 
आयाा उसनेे उद्योोग कोो साार्ववजनि�क रूप सेे जवााब देेनेे केे लि�ए मजबूूर कर दि�याा।

1954 मेंं, कंंपनि�योंं नेे ‚सि�गरेेट पीीनेे वाालोंं कोो एक खरीी बाात’ प्रकााशि�त कीी, जि�समेंं घोोषणाा कीी गई 
कि� वेे हाानि�काारक उत्पााद बेेचनेे काा सपनाा भीी नहींं देेखेंंगीी।9 उन्होंंनेे धूूम्रपाान और कंैंसर केे बीीच कथि�त 
संंबंंध केे बाारे ेमेंं भ्रम और संंदेेह फैैलाानेे केे लि�ए तम्बााकूू उद्योोग अनुुसंंधाान समि�ति� बनााई।10 उन्होंंनेे 
चि�कि�त्साा जर्ननलोंं, पत्रि�कााओं ंऔर समााचाार पत्रोंं केे लेेखोंं और मीीडि�याा सााक्षाात्काारोंं मेंं शोोधपत्रोंं केे 
मााध्यम सेे ऐसाा कि�याा।

1950 के दशक की शुरुआत में यूके 
और यूएस में किए गए कुछ बड़े शोध 
अध्ययनों ने तम्बाकू उद्योग द्वारा 
‘सुरक्षित’ सिगरेट की खोज के लिए 

प्रेरणा का काम किया
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लेेकि�न उद्योोग कोो यह भीी पताा थाा कि� उसेे साार्ववजनि�क चिं� तााओं ंकाा ज़्याादाा ठोोस तरीीकेे सेे जवााब देेनाा थाा – येे ऐसीी चिं� तााएँँ  
थींं जोो याा तोो बि�क्रीी मेंं गि�राावट लााकर याा जुुर्माा�नोंं केे लि�ए महंगंेे मुुकदमोंं सेे आखि�र उनकेे मुुनााफेे कोो खतरे ेमेंं डााल 
सकतीी थींं। जुुलााई 1958 केे एक ज्ञाापन मेंं तोो फि�लि�प मॉॉरि�स केे एक वैैज्ञाानि�क नेे लि�खाा थाा कि� कंंपनीी सुुरक्षि�त सि�गरेेट 
वि�कसि�त करकेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं� तााओं ंकाा लााभ उठाा सकतीी थीी और सााथ हीी अपनेे उन प्रति�स्पर्धि�ि योंं पर हमलाा भीी कर 
सकतीी थीी जोो ऐसाा करनेे मेंं सफल नहींं होो पाातेे।11 सबसेे स्पष्ट पहलाा कदम थाा धुुएंं मेंं मौौजूूद नुुकसाान पहुंंचाा रहे ेजहरीीलेे 
रसाायनोंं कोो फि�ल्टर करनेे काा तरीीकाा खोोजनाा। यह सााबि�त करताा है ैकि� कंंपनीी केे वैैज्ञाानि�क पहलेे 
सेे हीी उपभोोक्तााओं ंकोो होोनेे वाालेे नुुकसाान केे बाारे ेमेंं जाानतेे थेे।

1936 कीी शुुरुआत मेंं हीी ब्रााउन एंंड वि�लि�यमसन नेे अपनीी पहलीी फ़ि�ल्टर सि�गरेेट ‘वााइसरााय’ लॉॉन्च 
कीी और 1952 मेंं अपनेे ब्रांं�ड केे लि�ए हेेल्थ-गाार्डड फ़ि�ल्टर केे सााथ उत्पााद कोो अच्छाा कि�याा। कंंपनीी 
नेे लॉॉरि�लाार्डड और उसकेे कंेंट ब्रांं�ड कोो सीीधीी टक्कर दीी। कंेंट सि�गरेेट मेंं एस्बेेस्टस सेे बनेे फ़ि�ल्टर थेे, 
जोो अब एक कुुख्याात पदाार्थथ है ैऔर जि�सनेे दुरु्भाा�ग्य सेे उनकीी ‘सुुरक्षि�त’ सि�गरेेट कोो और भीी अधि�क 
खतरनााक बनाा दि�याा।

1950 और 1960 केे दशक केे बााकीी समय मेंं, सभीी प्रमुुख तम्बााकूू कंंपनि�योंं नेे ‘टाार डर्बीी’ केे नााम सेे मशहूर इस अभि�याान 
मेंं हि�स्साा लि�याा, जि�समेंं फ़ि�ल्टर सि�गरेेट कोो ‘सुुरक्षि�त’ वि�कल्प केे रूप मेंं प्रचाारि�त कि�याा गयाा। लेेकि�न चूंं�कि� साापेेक्ष 
सुुरक्षाा काा कोोई सबूूत नहींं थाा, इसलि�ए फ़ि�ल्टर सि�गरेेट केे वि�ज्ञाापन लोोगोंं कीी इस धाारणाा काा फाायदाा उठाातेे थेे कि� 
अगर कि�सीी उत्पााद मेंं फ़ि�ल्टर है,ै तोो वह हाानि� पहुंंचाा सकनेे कीी संंभाावनाा वाालेे कुुछ पदाार्थोंं कोो फ़ि�ल्टर कर हीी रहाा होोगाा।

जैैसाा कि� फि�लि�प मॉॉरि�स केे एक सीीनि�यर एक्सि�कि�टि�व नेे 1966 मेंं एक आंंतरि�क ज्ञाापन मेंं कहाा थाा, 
“फ़ि�ल्टरेशेन काा भ्रम फ़ि�ल्टरेशेन केे सच जि�तनाा हीी कााम काा है”ै।12 1976 मेंं, ब्रााउन एंंड वि�लि�यमसन 
केे उपााध्यक्ष और जनरल कााउंंसल अर्नेेस्ट पेेपल्स नेे लि�खाा कि� फ़ि�ल्टर सि�गरेेट केे बाारे ेमेंं उद्योोग केे 
दाावोंं केे बाावजूूद, “ज़्याादाातर माामलोंं मेंं, फ़ि�ल्टर सि�गरेेट पीीनेे वाालेे कोो एक रेेगुुलर सि�गरेेट सेे मि�लनेे 
वाालाा याा उससेे ज़्याादाा हीी नि�कोोटीीन और टाार मि�ल रहाा थाा”।13  वहींं उसीी समय, कंंपनीी केे वकीील 
अपनेे गैैर-फ़ि�ल्टर ब्रांं�डोंं कीी प्रति�ष्ठाा केे बाारे ेमेंं चिं� ति�त थेे, जोो ताात्पर्यय सेे हीी अधि�क खतरनााक सााबि�त 
होो रहे ेथेे। 

लेेकि�न उद्योोग केे दस्ताावेेज़ोंं सेे पताा चलताा है ैकि� तम्बााकूू कंंपनि�याँँ� ‘सुुरक्षि�त’ दहनशीील सि�गरेेट 
केे वि�काास कीी दि�शाा मेंं अलग-अलग राास्तेे तलााश रहीी थींं। इनमेंं सिं�थेेटि�क तम्बााकूू केे उत्पाादन कोो 
परखनाा, टाार कोो कम करनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं नि�कोोटीीन कीी कमीी कीी भरपााई केे लि�ए कम टाार वाालीी 
सि�गरेेट मेंं नि�कोोटीीन केे स्तर कोो बढ़ाानाा और सि�गरेेट केे धुुएँँ  मेंं मौौजूूद सबसेे ज़्याादाा ज़हरीीलेे पदाार्थोंं 
जैैसेे काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड कोो चुुनिं� दाा तरीीकेे सेे छााननाा शाामि�ल थाा। शोोध मेंं कंैंसर पैैदाा करनेे 
वाालेे तीीन सबसेे घाातक राासाायनि�क यौौगि�कोंं: नााइट्रोोसाामााइन, एल्डि�हााइड और पॉॉलीीसााइक्लि�क 
एरोोमैैटि�क हााइड्रोोकाार्बबन कोो हटाानेे याा कम करनेे पर भीी ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा।

लि�गेेट कंंपनीी केे मुुख्य वैैज्ञाानि�क जेेम्स मोोल्ड नेे एक दशक सेे भीी ज़्याादाा समय तक एक गुुप्त प्रोोजेेक्ट पर कााम कि�याा, 
जि�सेे XA, Tame और अंंत मेंं Eclipse केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। शोोध काा लक्ष्य उत्पाादन प्रक्रि�याा मेंं एडि�टि�व्स डाालकर 
कंैंसर पैैदाा करनेे वाालेे यौौगि�कोंं कोो बेेअसर करनाा थाा। विं�ं डर केे स्कि�न पेंंटिं� ग टेेस्ट काा इस्तेेमााल करकेे जब तम्बााकूू 
मेंं मैैग्नीीशि�यम नााइट्रेेट और पैैलेेडि�यम काा मि�श्रण मि�लाायाा गयाा तोो मोोल्ड नेे कुुछ ट्यूूमरोंं कोो खत्म करनेे मेंं काामयााबीी 
हाासि�ल कीी थीी।14

जब उन्होंंनेे 1978 मेंं बोोर्डड केे साामनेे प्रस्तुुति� दीी, तोो बोोर्डड मेेम्बर इस बाात पर वि�श्वाास नहींं कर पााए कि� उनकीी जाानकाारीी 
केे बि�नाा लााखोंं डॉॉलर खर्चच कर दि�ए गए थेे। फि�र सेे, वकीील सि�र्फ़़  लि�गेेट पर हीी नहींं, बल्कि� पूूरे ेउद्योोग पर पड़नेे वाालेे 
असर कोो लेेकर चिं� ति�त थेे। कंंपनीी अपनेे उत्पााद कीी सुुरक्षाा सााबि�त करनेे केे लि�ए एक तरफ खुुद मााउस टेेस्ट काा उपयोोग 

पहला कदम था धुएं में मौजूद जहरीले 
रसायनों को फिल्टर करने का तरीका 
खोजना था जो नुकसान पहुंचा रहे थे
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कैैसेे कर सकतीी थीी, जब उसकेे अपनेे वकीील दूसूरे ेमुुकदमोंं केे खि�लााफ़ लि�गेेट केे बचााव केे लि�ए टेेस्ट्स नहींं करनेे पर 
ज़ोोर देे रहे ेथेे? दूसूरीी कंंपनि�योंं नेे इस प्रोोजेेक्ट कोो बंंद करनेे केे लि�ए लि�गेेट पर बहुत दबााव डाालाा क्योंंकि� इसकाा सीीधाा 
मतलब यह होोताा कि� दूसूरीी सभीी सि�गरेेट असुुरक्षि�त थींं। इसकेे बााद तम्बााकूू कंंपनि�योंं कोो मुुक़दमोंं 
कीी बााढ़ काा साामनाा करनाा पड़ेगाा। लेेकि�न कई बहुप्रचाारि�त नए तम्बााकूू उत्पाादोंं कीी तरह, Eclipse 
भीी उपभोोक्ताा परीीक्षण मेंं वि�फल रहाा, जि�समेंं पताा चलाा कि� इसकाा स्वााद बहुत बुुराा थाा और इसलि�ए 
इसकीी सफलताा कोो लेेकर उद्योोग कीी चिं� तााएँँ  खुुद हीी दूरू होो गईं।

तम्बााकूू केे वि�कल्प वि�कसि�त करनेे केे लि�ए भीी प्रयोोग कि�ए गए, जैैसेे लकड़ीी केे गूूदेे काा उपयोोग 
करकेे देेखाा गयाा। हाालाँँ�कि�, अमेेरि�कीी संंघीीय सरकाार काा दृष्टि�कोोण यह थाा कि� यदि� तम्बााकूू जैैसेे 
प्रााकृृति�क पौौधेे सेे प्रााप्त न होोनेे वाालेे पदाार्थोंं केे संंबंंध मेंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी दाावेे कि�ए जााएंंगेे तोो उन्हें ं
अप्रमााणि�त दवाा माानाा जााएगाा, जि�ससेे कंंपनि�याँँ� लाालफीीतााशााहीी मेंं उलझ जाातींं। 1977 मेंं, FDA 
वि�नि�यमोंं कोो दरकि�नाार करनेे केे लि�ए, तम्बााकूू केे वि�कल्प काा उपयोोग करनेे वाालेे कुुछ ब्रांं�ड यूू.केे. 
मेंं लॉॉन्च कि�ए गए। स्वाास्थ्य अभि�याानकर्ताा�ओं ंनेे शि�काायत कीी, लेेकि�न येे उत्पााद वैैसेे भीी वि�फल होो 
गए।

कंंपनि�योंं नेे कम सेे कम पीीआर उदे्देश्योंं केे लि�ए यह दाावाा करनाा जाारीी रखाा कि� वेे अपनेे उत्पाादोंं कोो सुुरक्षि�त बनाानेे केे बाारे े
मेंं गंंभीीर हैं।ं इस कोोशि�श मेंं फि�र सेे फ़ि�ल्टर हीी सबसेे आगेे थेे। 1980 केे दशक कीी शुुरुआत मेंं, ब्रााउन एंंड वि�लि�यमसन नेे 
‘बाार्कक लेे’ ब्रांं�ड कीी सि�गरेेट केे लॉॉन्च कीी घोोषणाा कीी, जि�सकेे बाारे ेमेंं कंंपनीी नेे दाावाा कि�याा कि� नए फ़ि�ल्टर कीी तुुलनाा मेंं यह 
99% टाार मुुक्त थीी। प्रति�द्वंद्वीी कंंपनीी रेेनॉॉल्ड्स नेे संंघीीय व्याापाार आयोोग सेे शि�काायत कीी कि� इस उत्पााद कीी इतनीी अच्छीी 
रीीडिं� ग इसलि�ए आ रहीी थीी क्योंंकि� इसेे आयोोग कीी टेेस्ट मशीीनोंं कोो धोोखाा देेनेे केे लि�ए हीी डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा।15

लााखोंं डॉॉलर खर्चच करनेे केे बााद, फि�लि�प मॉॉरि�स नेे ‘नेेक्स्ट’ नााम काा एक बहुत कम नि�कोोटीीन वाालाा उत्पााद 
लॉॉन्च कि�याा। दूसूरे ेब्रांं�डोंं कीी तुुलनाा मेंं इसमेंं टाार कीी माात्राा ज़्याादाा होोनेे केे काारण इसकीी आलोोचनाा कीी 
गई और यह संंभवतःः ज़्याादाा खतरनााक थाा भीी क्योंंकि� उपभोोक्ताा उतनाा हीी नि�कोोटीीन पाानेे केे लि�ए 
ज़्याादाा धूूम्रपाान करतेे। कुुछ लोोकल अमेेरि�कीी क्षेेत्रोंं मेंं इसेे बेेचनेे काा परीीक्षण कि�याा गयाा, लेेकि�न 
इसेे केेवल 0.2% बााजाार हि�स्सेेदाारीी मि�लीी और इसेे तुुरंतं वाापस लेे लि�याा गयाा।16

क्याा तंंबााकूू उद्योोग नेे दहनशीील सि�गरेेट केे संंभाावि�त 
वि�कल्पोंं केे सााथ प्रयोोग करकेे देेखाा?
एक तरफ धूूम्रपाान केे खतरोंं कोो साार्ववजनि�क रूप सेे नकाारतेे हुए और वहींं दूसूरीी तरफ 
एक ‚सुुरक्षि�त’ सि�गरेेट वि�कसि�त करनेे कीी कोोशि�श करतेे हुए, नि�कोोटीीन कीी खपत केे 
लि�ए एक ऐसाा क्रांं�ति�काारीी नयाा दृष्टि�कोोण बनाानेे केे दूसूरे ेगुुप्त उद्योोग प्रोोजेेक्ट चल रहे ेथेे 
जोो सि�गरेेट केे सााथ आनेे वाालेे जलाानेे केे नुुकसाान सेे बचाा सकताा थाा।

चाार्ल्सस एलि�स एक परमााणुु भौौति�क वि�ज्ञाानीी थेे, जोो 1955 मेंं BAT केे मुुख्य वैैज्ञाानि�क 
बनेे। उपभोोक्ताा धूूम्रपाान व्यवहाार पर उनकेे शोोध प्रोोजेेक्ट नेे उनकेे इस वि�श्वाास कीी पुुष्टि� 
कीी कि� उपभोोक्तााओं ंकोो असल मेंं नि�कोोटीीन कीी तलब लगतीी थीी। आंंतरि�क वि�रोोध केे 
बाावजूूद, उन्होंंनेे कंंपनीी केे बोोर्डड कोो धूूम्रपाान केे अंंतर्नि�ि हि�त जोोखि�मोंं केे बि�नाा पूूरीी ग्रााहक 
संंतुुष्टि� देेनेे वाालेे एक उपकरण केे आइडि�याा कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए रााजीी कर कि�याा।

उनकीी टीीम नेे Ariel बनााई जोो एक दोो-स्तरीीय एल्यूूमीीनि�यम उपकरण थीी जि�समेंं तम्बााकूू वाालेे 
बााहरीी भााग कीी गर्मीी सेे अंंदर काा नि�कोोटीीन अर्कक  रि�लीीज़ होोताा थाा; वाास्तव मेंं, Ariel एक सि�गरेेट केे 
अंंदर दूसूरीी सि�गरेेट थीी।17 लेेकि�न एलि�स कोो इस प्रोोजेेक्ट केे लीीडर केे रोोल सेे हटाा दि�याा गयाा, प्रोोजेेक्ट रुक 
गयाा और 1969 मेंं इसेे बंंद कर दि�याा गयाा। ऐसाा लगताा है ैकि� तब BAT नेे इस आइडि�याा मेंं रुचि� खोो दीी, इसकेे 

शोध में कैंसर पैदा करने वाले तीन 
सबसे घातक रासायनिक यौगिकों 

को हटाने या कम करने पर भी ध्यान 
केंद्रित किया गया: नाइट्रोसामाइन, 
एल्डिहाइड और पॉलीसाइक्लिक 

एरोमैटिक हाइड्रोकार्बन
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पीीछेे काा एक बड़ाा काारण यह थाा कि� 1962 और 1964 कीी चि�कि�त्साा रि�पोोर्टोंं सेे अपेेक्षि�त वि�धाायीी नतीीजेे साामनेे नहींं आए।

इस प्रयाास मेंं अग्रणीी प्रयाास तम्बााकूू उद्योोग केे भीीतर नहींं हुआ, बल्कि� हरबर्टट गि�ल्बर्टट नााम केे एक 
बि�ज़नेेस स्टडीीज़ ग्रेेजुुएट नेे खुुद कि�याा। पेंंसि�ल्वेेनि�याा केे इस एक दि�न मेंं 40 सि�गरेेट तक धूूम्रपाान 
करनेे वाालेे इंंसाान नेे 1963 मेंं एक ‚धुुआंं रहि�त गैैर-तम्बााकूू सि�गरेेट’ काा पेेटेंंट कराायाा। जहाँँ� एलि�स कीी 
Ariel मेंं तम्बााकूू थीी, वहींं गि�ल्बर्टट नेे एक ऐसीी चीीज बनााई थीी जोो एक बेेसि�क मॉॉडर्नन वेेप सेे मि�लतीी 
जुुलतीी थीी।18  लेेकि�न गि�ल्बर्टट काा उपकरण नि�कोोटीीन-मुुक्त थाा, इसलि�ए यदि� इसकेे उत्पाादन शुुरू 
भीी होो गयाा होोताा तोो येे शाायद वि�फल हीी होो जााताा।

तम्बााकूू उद्योोग केे बााहर एक और सहयोोग हुआ नॉॉर्ममन जैैकबसन नाामक एक डॉॉक्टर और उनकेे 
एक मरीीज फि�ल रे,े जोो नाासाा केे अंंतरि�क्ष इंंजीीनि�यर थेे, केे बीीच। दोोनोंं नेे मि�लकर Favor नााम काा 
एक उपकरण बनाायाा (जैैसेे कि� धूूम्रपाान करनेे वाालोंं पर कोोई फ़ेेवर याा अहसाान कर रहे ेथेे)।19 येे 
प्लाास्टि�क सेे बनाा थाा और इसकाा आकाार सि�गरेेट जैैसाा थाा। इसमेंं नि�कोोटीीन मेंं भि�गोोयाा हुआ एक 
फि�ल्टर पेेपर होोताा थाा, जि�सेे उपयोोगकर्ताा� साँँ�स केे ज़रि�ए अंंदर खींंचतेे थेे। एक छोोटे ेसेे नैैदाानि�क 
परीीक्षण नेे अवधाारणाा काा प्रमााण भीी देे दि�याा, खाासकर इसलि�ए क्योंंकि� जि�न लोोगोंं पर परीीक्षण 
कि�याा गयाा उन्होोनेे नि�यमि�त धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कीी तुुलनाा मेंं बहुत कम काार्बबन डााइऑक्सााइड लीी 
और सााथ हीी कम नि�कोोटीीन भीी लि�याा, जि�ससेे धूूम्रपाान छोोड़नाा आसाान होो गयाा।

लेेकि�न Favor एक और बि�जनेेस वि�फलताा थीी। चूंं�कि� नि�कोोटीीन जल्दीी हीी उड़ जााताा थाा और इसकीी 
शेेल्फ-लााइफ बहुत कम थीी। इसलि�ए यह वााकई मेंं सि�गरेेट कीी जगह लेेनेे कीी स्थि�ति� मेंं नहींं थाा। 
इसकेे लि�ए जाानलेेवाा झटकाा आयाा थाा 1987 मेंं FDA द्वााराा इस पर प्रति�बंंध लगाानेे पर। इसेे एक 
अप्रमााणि�त दवाा वि�तरण प्रणाालीी माानाा गयाा क्योंंकि� इसमेंं नि�कोोटीीन कोो तम्बााकूू सेे हटाा कर 
उपयोोग कि�याा गयाा थाा। इसलि�ए, उपभोोक्तााओं ंकीी पसंंदीीदाा सि�गरेेट कीी जगह लेे सकनेे वाालेे एक 
गैैर-दहनशीील वि�कल्प बनाानेे कीी पहेेलीी कोो सुुलझाानेे कीी कोोशि�श करनेे काा कााम सि�गरेेट उद्योोग केे 
पाास हीी वाापस आ गयाा।

इसकेे बााद तम्बााकूू उद्योोग नेे क्याा कि�याा?
1980 और 1990 केे दशक मेंं, फि�लि�प मॉॉरि�स और रेेनॉॉल्ड्स द्वााराा अमेेरि�काा मेंं इसीी तरह केे उपकरणोंं 
केे लि�ए कई पेेटेंंट दर्जज कि�ए गए। इनमेंं अक्सर हर्बबर्टट गि�ल्बर्टट केे मूूल आवि�ष्काार काा हवाालाा दि�याा, 
और ऐसाा हीी कई दूसूरीी दवाा कंंपनि�योंं नेे भीी कि�याा। इन्होोनेे साँँ�स केे मााध्यम सेे दवााइयाँँ� पहुँँचाानेे वाालेे 
उपकरण बनाानेे केे प्रयाासोंं मेंं उसीी तकनीीक केे आधाार पर पेेटेंंट दर्जज कि�ए। हाालाँँ�कि�, तम्बााकूू उद्योोग 
मेंं, यह रेेनॉॉल्ड्स हीी थीी जि�सनेे 1987 मेंं Premier केे आनेे केे सााथ वहींं सेे शुुरू कि�याा जहाँँ� सेे BAT 
और Ariel नेे छोोड़ाा थाा। 

जि�स शोोध केे काारण Premier आयाा थाा उसकीी शुुरुआत 1981 मेंं पहलेे हीी होो गई थीी, लेेकि�न लि�गेेट केे Eclipse कीी 
तरह यह भीी रेेनॉॉल्ड्स बोोर्डड कीी नज़रोंं मेंं नहींं आई। जुुलााई 1986 मेंं, रेेनॉॉल्ड्स केे बोोर्डड केे सदस्य एक ऐसेे प्रोोजेेक्ट केे बाारे े
मेंं प्रेेजेंंटेशेन देेखकर दंंग रह गए, जि�सकेे बाारे ेमेंं उन्हें ंकुुछ भीी नहींं पताा थाा। यह नयाा उत्पााद एक साामाान्य सि�गरेेट जैैसाा थाा, 
और इसकेे अंंदर बहुत थोोड़ीी हीी माात्राा मेंं तंंबााकूू थीी। लेेकि�न Premier काा उपयोोग करनेे केे लि�ए, धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो 
सि�गरेेट केे छोोर पर एक काार्बबन टि�प जलाानीी होोतीी थीी जोो अंंदर कीी तंंबााकूू कोो जलाानेे कीी जगह उसेे सि�र्फफ  गर्मम करतीी थीी। 
इसलि�ए न कोोई धुुआंं नि�कलताा थाा और टाार भीी बहुत कम माात्राा मेंं नि�कलताा थाा।

बोोर्डड केे सदस्य खुुद कोो अंंधेेरे ेमेंं रखेे जाानेे सेे नाारााज थेे। हाालाँँ�कि�, चूँँ�कि� अनुुसंंधाान और वि�काास लाागतोंं मेंं $68 मि�लि�यन 
पहलेे हीी खर्चच होो चुुकेे थेे, इसलि�ए उन्होंंनेे प्रोोजेेक्ट कोो आगेे बढ़नेे दि�याा। ऐसाा अनुुमाान है ै कि� Premier केे वि�काास 

इस तरफ़ सबसे बड़ा प्रयास तंबाकू 
उद्योग के भीतर से नहीं, बल्कि एक 
निजी व्यक्ति हर्बर्ट गिल्बर्ट से 

आया था। उसने एक ऐसी चीज बनाई 
थी जो एक बेसिक मॉडर्न वेप से 

मिलती जुलती थी
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केे लि�ए रेेनॉॉल्ड्स नेे कुुल मि�लााकर लगभग $300 मि�लि�यन खर्चच कि�ए। कुुछ 
अनुुमाान वि�काास लाागत इससेे भीी ज़्याादाा $800 मि�लि�यन बताातेे हैं,ं जबकि� 
रााष्ट्रीीय स्तर पर डि�स्ट्रीीब्यूूटेेड उत्पााद कीी अनुुमाानि�त पूूरीी लाागत $1 बि�लि�यन 
केे करीीब थीी।20

सि�तंंबर 1986 मेंं, एक प्रेेस कॉॉनं्फ्रेंस मेंं Premier साामनेे लााई गई, जि�सकेे 
एक सााल बााद टेेस्ट माारे्केट लॉॉन्च कि�याा गयाा। प्रोोजेेक्ट केे प्रभाारीी जाानतेे 
थेे कि� यह उस समय लॉंंच केे लि�ए तैैयाार नहींं थीी। दुरु्भाा�ग्य सेे, उनकाा डर 
सहीी सााबि�त हुआ; अमेेरि�काा मेंं टेेस्ट केे दौौराान, उपभोोक्तााओं ंनेे कहाा कि� 
उन्हें ंइसकाा याा तोो स्वााद याा गंंध पसंंद नहींं आई।21  रेेनॉॉल्ड्स काा आइडि�याा 
यह थाा कि� धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो दोो याा तीीन पैैकेेट केे बााद चाारकोोल केे 
स्वााद कीी आदत होो जााएगीी, लेेकि�न अधि�कांं�श नेे एक सि�गरेेट केे बााद हीी इसेे 
छोोड़ दि�याा। 

Premier कीी वि�फलताा केे बाावजूूद, इसनेे दूसूरीी कंंपनि�योंं, खाासकर फि�लि�प 
मॉॉरि�स काा ध्याान आकर्षि�ि त कि�याा। उन्होंंनेे तुुरंतं बीीटाा, डेेल्टाा और सि�ग्माा नााम केे 
प्रयोोगोंं कीी एक श्रृंं�खलाा शुुरू कीी, जि�न्हें ंसाामूूहि�क रूप सेे ‚द ग्रीीक्स’ केे रूप मेंं जाानाा जााताा 
है।ै इसमेंं बैैटरीी तकनीीक जैैसेे गर्मम करनेे केे अलग-अलग तरीीकोंं काा उपयोोग करकेे जलाानेे 
कीी समस्याा सेे बचनेे कीी कोोशि�श कीी गई थीी। इस बीीच ‚प्रोोजेेक्ट लीीप’ फि�लि�प मॉॉरि�स कोो कुुछ समय 
केे लि�ए नि�कोोटीीन इनहेेलर केे राास्तेे पर लेे गयाा।

मई 1992 मेंं, फि�लि�प मॉॉरि�स केे एक आंंतरि�क दस्ताावेेज़, प्रोोडक्ट्स ऑफ द फ्यूूचर, मेंं इस प्रयोोग काा काारण यह लि�खाा 
हुआ थाा कि� „ Premier नेे सि�गरेेट केे व्यवसााय कोो संंभवतःः हमेेशाा केे लि�ए बदल दि�याा है।ै”22 इस दस्ताावेेज़ सेे एक बड़ीी 
दि�लचस्प बाात साामनेे आतीी है ैकि� नि�कोोटीीन डेेलीीवरीी केे लि�ए एक स्वीीकाार्यय, गैैर-दहनशीील उपकरण वि�कसि�त करनेे 
कीी दौौड़ मेंं, फि�लि�प मॉॉरि�स कोो तम्बााकूू क्षेेत्र कीी अपनीी प्रति�द्वंद्वि�योंं कंंपनि�योंं कीी तरह हीी दवाा उद्योोग सेे भीी प्रति�स्पर्धाा� 
कीी चिं� ताा थीी।

1990 केे दशक कीी शुुरुआत आतेे तक दवाा उद्योोग नि�कोोटीीन उत्पाादोंं सेे अच्छाा पैैसाा कमाा रहाा थाा; क्योंंकि� नि�कोोटीीन 
रि�प्लेेस्मेंंट चि�कि�त्साा याा NRT मेेडि�कल फीील्ड मेंं अब स्वीीकाार्यय थेे। फि�लि�प मॉॉरि�स मेंं कुुछ लोोगोंं नेे तोो यह सोोचनाा शुुरू 
कर दि�याा थाा कि� दवाा कंंपनि�योंं कोो एक ऐसाा स्वीीकाार्यय उपकरण बनाानेे मेंं कि�तनाा समय लगेेगाा जि�ससेे ‘मजेे केे लि�ए’ 
नि�कोोटीीन काा उपयोोग कि�याा जाा सकेे। बेेशक, ऐसाा उपकरण फाार्माा�स्यूूटि�कल पोोर्टटफोोलि�योो केे अंंदर स्वााभाावि�क रूप 
सेे फि�ट नहींं होोताा थाा। फि�र भीी, यह नि�श्चि�त रूप सेे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे वि�काास मेंं एक ‚यदि� कर लि�याा तोो’ 
क्षण थाा।

1995 मेंं, प्रोोजेेक्ट टेेबल नााम काा एक और ‚ब्लूू स्कााई’ दस्ताावेेज़ फि�लि�प मॉॉरि�स केे अंंदर घूूम रहाा 
थाा, जि�सनेे फि�र सेे नि�कोोटीीन डेेलीीवरीी कीी फीील्ड मेंं प्रति�स्पर्धाा� बनाानेे कीी कोोशि�श कीी। इसमेंं धुुआँँ  
रहि�त और नि�कोोटीीन रि�प्लेेस्मेंंट उत्पाादोंं कीी बाात कीी गई थीी और उद्योोग प्रति�द्वंद्वि�योंं केे गैैर-दहनशीील 
उत्पाादोंं केे लि�ए पेेटेंंट आवेेदनोंं कीी संंख्याा कीी ओर भीी इशााराा थाा।23

लेेकि�न यह उद्योोग केे लि�ए एक खतरनााक समय थाा। 1988 मेंं यूूएस सर्जजन जनरल कीी रि�पोोर्टट मेंं 
640 सेे ज़्याादाा पृृष्ठोंं मेंं यह सााक्ष्य प्रस्तुुत कि�याा गयाा थाा कि� नि�कोोटीीन एक नशीीलीी दवाा है।ै24 अंंततःः, 
इसीी काारण आगेे चलकर 1990 केे दशक केे मध्य मेंं खााद्य एवंं औषधि� प्रशाासन द्वााराा एक जांं�च हुई। 
इसकेे जरि�ए ऐसेे कि�सीी भीी नए उपकरण कोो दवाा वि�तरण प्रणाालीी माानाा जाानाा थाा और फि�र उसेे 
नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए चि�कि�त्साा वि�नि�यमन केे अधीीन कि�याा जाानाा थाा।

इस बीीच, उद्योोग केे वि�रुद्ध आई मुुकदमोंं कीी बााढ़ नेे लोोगोंं काा ध्याान नए उत्पााद वि�काास सेे हटाा 
दि�याा। 1994 मेंं, मेेरि�ल वि�लि�यम्स जूूनि�यर द्वााराा कैैलि�फोोर्नि�ि याा वि�श्ववि�द्याालय कोो बहुत साारे े

निकोटीन ड ेलीवरी क े लिए एक 
सव्ीकारय्, ग ैर-दहनशील उपकरण 

विकसित करन े की दौड़ म े,ं 
फिलिप मॉरिस को तबंाक ू कष् ेतर् 
म े ं अपन े पर्तिदव् दंव्ियो ं की तरह 
ही दवा उदय्ोग स े भी पर्तिसप्रध्ा 

की चि तंा थी
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दस्ताावेेज लीीक कि�ए गए, जि�न्हें ं‘ब्रााउन एंंड वि�लि�यमसन व्हि�सलब्लोोअर’ केे रूप मेंं जाानाा जााताा है।ै 
इसनेे उद्योोग द्वााराा दशकोंं सेे कि�ए जाा रहे ेधोोखेे कोो उजाागर कि�याा और इसीी केे चलतेे अंंततःः माास्टर 
सेेटलमेंंट एग्रीीमेंंट हुआ।25

मुुकदमेेबााजीी और उद्योोग पर कड़ीी नि�गराानीी केे काारण हीी संंभवतःः 1997 मेंं फि�लि�प मॉॉरि�स केे गर्मम 
तम्बााकूू उत्पााद Accord कीी लॉंंच ठंंडीी रहीी। खरााब बि�क्रीी और कम उपभोोक्ताा अपीील केे काारण 
Accord फेेल रहाा। हाालांं�कि�, यह प्रयाास कंंपनीी द्वााराा अब तक गर्मम तम्बााकूू उपकरण बनाानेे कीी 
दि�शाा मेंं लक्ष्य केे सबसेे करीीब थाा – यह एक ऐसीी पहल थीी जि�सकेे काारण कंंपनीी कोो आगेे चलकर 
21वींं सदीी मेंं IQOS ब्रांं�ड सेे बााजाार मेंं हि�स्सेेदाारीी मि�लीी।

‘तम्बााकूू केे नुुकसाान मेंं कमीी’ कीी अवधाारणाा कब और कहाँँ� 
उभरीी?
1970 केे दशक केे बााद सेे, कुुछ तम्बााकूू शोोधकर्ताा�ओं ंऔर चि�कि�त्सकोंं केे बीीच यह वि�चाार घर कर रहाा थाा कि� नि�कोोटीीन 
और नि�कोोटीीन कीी लत वाास्तव मेंं धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु और बीीमाारीी केे लि�ए सीीधेे तौौर पर जि�म्मेेदाार नहींं थेे।

अक्टूबर 1970 मेंं, वेेल्श केे एक फाार्माा�कोोलॉॉजि�स्ट, प्रोोफेेसर जेे.डीी.पीी. ग्रााहम नेे ब्रि�टि�श मेेडि�कल जर्ननल कोो एक पत्र 
लि�खाा। ग्रााहम केे पत्र मेंं बताायाा गयाा थाा कि� उन्होंंनेे लतोंं पर आयोोजि�त एक क्षेेत्रीीय संंगोोष्ठीी मेंं भााग लि�याा थाा, जि�सकेे 
दौौराान उन्होंंनेे सीीखाा थाा कि� धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी हाानि�याँँ� लगभग पूूरीी तरह सेे धुुएंं मेंं हीी थींं, जबकि� नि�कोोटीीन अपेेक्षााकृृत 
हाानि�रहि�त थाा।26  इसलि�ए, उन्होंंनेे सुुझााव दि�याा, „नि�कोोटीीन कीी लत कोो काार्सि�ि नोोजेेनेेसि�स सेे अलग करनेे केे लि�ए ज़्याादाा 
दि�मााग नहींं लगाानाा पड़ेगाा। आइए हम स्वीीकाार्यय आकाार, प्रकाार और स्थि�रताा वाालीी एक ऐसीी सि�गरेेट तैैयाार करें ंजि�समेंं 
घाातक घाास कीी जगह एक एरोोसोोल डि�वााइस होो”।

1971 मेंं लि�खेे एक शोोधपत्र मेंं, दक्षि�ण लंंदन केे मौौडस्लेे अस्पतााल मेंं स्थि�त एडि�क्शन रि�सर्चच यूूनि�ट केे मनोोचि�कि�त्सक 
डॉॉ. मााइकल रसेेल नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� धूूम्रपाान कीी लत केे पीीछेे नि�कोोटीीन हीी प्रेेरक शक्ति� थीी।27 फि�र, 1976 मेंं कम 
टाार वाालीी सि�गरेेट पर ब्रि�टि�श मेेडि�कल जर्ननल केे एक शोोधपत्र मेंं, डॉॉ. रसेेल नेे स्वीीकाार कि�याा कि� लोोगोंं सेे सि�र्फ़़  धूूम्रपाान 
बंंद करनेे याा कम सि�गरेेट पीीनेे केे लि�ए कहनेे सेे कााम नहींं चलेेगाा।28 धूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए नि�कोोटीीन केे स्तर 
कोो संंतुुष्टि� केे स्तर सेे नीीचेे कम करनाा भीी काारगर नहींं होोगाा। इसलि�ए, उस समय उन्होंंनेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� एकमाात्र 
उपलब्ध वि�कल्प थाा नि�कोोटीीन कीी माात्राा कोो बनााए रखतेे हुए टाार कोो कम करनाा। 

हंटंर समि�ति� केे वि�चाार-वि�मर्शश पर टि�प्पणीी करतेे हुए एक शोोधपत्र मेंं, डॉॉ. रसेेल और उनकेे सहयोोगीी, 
माार्टि�ि न जाार्वि�ि स नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „केेवल टाार और नि�कोोटीीन डेेलीीवेेरीी मेंं और कमीी लाानेे केे 
उदे्देश्य वाालाा राास्ताा धूूम्रपाान केे खतरोंं कोो कम करनेे मेंं बहुत ज़्याादाा मदद नहींं करेेगाा। ऐसाा केेवल 
इसलि�ए नहींं है ैक्योंंकि� धूूम्रपाान करनेे वाालेे अपनेे धूूम्रपाान सेेवन मेंं ज़्याादाा बदलााव नहींं आनेे देेनेे केे 
लि�ए गहरीी साँँ�सेंं लेेकर क्षति�पूूर्ति�ि  करतेे हैं,ं बल्कि� इसलि�ए भीी क्योंंकि� एक ऐसाा समय आताा है ैजब 
नि�कोोटीीन डेेलीीवेेरीी मेंं कमीी सेे उपभोोक्ताा स्वीीकृृति� कम होो जाातीी है”ै।29

डॉॉ. रसेेल केे अवलोोकनोंं कोो छोोड़ दि�याा जााए तोो इस आइडि�याा केे पीीछेे बहुत कम वैैज्ञाानि�क समर्थथन 
थाा कि� यदि� नि�कोोटीीन कोो तम्बााकूू सेे सफलताापूूर्ववक मुुक्त कि�याा जाा सकेे तोो इसकाा परि�णााम 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य मेंं नााटकीीय सुुधाार होो सकताा है।ै ऐसाा इसलि�ए भीी थाा क्योंंकि� डॉॉक्टरोंं कीी एक 
बड़ीी संंख्याा काा मााननाा थाा कि� नि�कोोटीीन कंैंसर काा काारण थाा। (यह गलत धाारणाा आज भीी बनीी हुई 
है।ै30)

यदि कोई उतप्ाद तमब्ाक ू स े 
सबं धंित कलु म तृय् ु दर और 

र गुण्ता को कम करता ह ,ै तो वह 
न कुसान कम करन े वाला उतप्ाद 
होता ह ,ै भल े ही उस उतप्ाद क े 
उपयोग म े ं तमब्ाक ू स े सबं धंित 
विषाकत् पदारथ्ो ं क े स पंरक् म े ं 

रहना शामिल हो।

1970 क े दशक स ,े कछु तमब्ाक ू 
शोधकरत्ाओ ं और चिकितस्को ं क े 
बीच यह विचार घर कर रहा था कि 
निकोटीन और निकोटीन की लत, 

वासत्व म े,ं धमूर्पान स े होन े वाली 
म तृय् ु और बीमारी क े लिए सीध े 

तौर पर जिमम् ेदार नही ं थ ।े
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फि�र, 2001 मेंं, यूू.एस. इंंस्टीीट्यूूट ऑफ मेेडि�सि�न नेे एक रि�पोोर्टट प्रकााशि�त कीी ‘धुंं�ध हटाानाा: तंंबााकूू केे 
नुुकसाान कोो कम करनेे केे लि�ए वि�ज्ञाान आधाार’ काा आकलन प्रकााशि�त कि�याा।31 यह संंस्थाान केे 
स्वाास्थ्य संंवर्धधन और रोोग नि�वाारण बोोर्डड सेे लीी गई एक प्रति�ष्ठि�त समि�ति� द्वााराा कि�ए गए काार्यय काा 
परि�णााम थाा। इसनेे नि�कोोटीीन केे बाारे ेमेंं एक रााष्ट्रीीय बहस कोो जन्म दि�याा और एक आधि�काारि�क 
और अत्यधि�क वि�श्वसनीीय स्रोोत सेे तंंबााकूू केे नुुकसाान कोो कम करनेे कीी पहलीी परि�भााषाा दीी। इसनेे 
कहाा: „इस रि�पोोर्टट केे प्रयोोजनोंं केे लि�ए, एक उत्पााद नुुकसाान कम करनेे वाालाा माानाा जााएगाा, यदि� 
यह तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त मृृत्युु दर और रुग्णताा मेंं कुुलमि�लकर कमीी लााताा है,ै भलेे हीी उस उत्पााद केे 
उपयोोग मेंं तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त वि�षााक्त पदाार्थोंं केे संंपर्कक  मेंं रहनाा शाामि�ल होो”। 

रि�पोोर्टट कीी प्रमुुख सि�फाारि�शोंं मेंं सेे एक थीी „नि�र्माा�तााओं ंकेे पाास ऐसेे उत्पाादोंं कोो वि�कसि�त करनेे और बााजाार मेंं लाानेे केे 
लि�ए आवश्यक प्रोोत्सााहन मौौजूूद है ैजोो तंंबााकूू केे वि�षााक्त पदाार्थोंं केे संंपर्कक  कोो कम करताा है ैऔर जि�नमेंं तंंबााकूू सेे 
संंबंंधि�त बीीमाारीी केे जोोखि�म कोो कम करनेे कीी उचि�त संंभाावनाा है”ै।

धूूम्रपाान सेे कहींं ज़्याादाा सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे आइडि�याा 
कोो अब वैैज्ञाानि�क महत्व दि�याा जाा रहाा थाा। हाालाँँ�कि�, जनसंंख्याा 
केे स्तर पर संंभाावि�त लााभोंं कोो प्रदर्शि�ि त करनाा असंंभव थाा। कोोई 
भीी व्याावसाायि�क रूप सेे व्यवहाार्यय और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद 
उपलब्ध हीी नहींं थाा, कम सेे कम ऐसाा कोोई भीी उत्पााद नहींं थाा जोो 
उपभोोक्तााओं ंकोो इस हद तक स्वीीकाार्यय होो कि� वेे धूूम्रपाान सेे दूरू 
होोनेे केे लि�ए तैैयाार होंं जााएँँ ।

सफलताा कब मि�लीी - और यह कहाँँ� सेे आई?
2001 मेंं, नि�कोोटीीन काा सेेवन करनेे केे सुुरक्षि�त और लोोकप्रि�य तरीीकेे कीी खोोज नेे एक बड़ाा कदम आगेे बढ़ाायाा, जि�सकाा 
श्रेेय होोन लि�क नाामक एक चीीनीी व्यक्ति� कोो जााताा है।ै होोन कि�सीी तम्बााकूू कंंपनीी केे लि�ए कााम नहींं करताा थाा, और जब 
वह एक फाार्माा�सि�स्ट थाा तब भीी संंबंंधि�त क्षेेत्र मेंं कि�सीी बड़ीी दवाा कंंपनीी केे लि�ए कााम नहींं करताा थाा। होोन लि�क कीी 
प्रेेरणााएँँ  ज़्याादाा व्यक्ति�गत थींं। कई लााखोंं चीीनीी पुुरुषोंं कीी तरह, वह भीी बहुत ज़्याादाा धूूम्रपाान करताा थाा और हाालाँँ�कि� 
उसनेे नि�कोोटीीन पैैच काा इस्तेेमााल बंंद करनेे कीी कोोशि�श करकेे देेखीी थीी, लेेकि�न पाायाा थाा कि� इसकाा कोोई खाास असर 
नहींं हुआ थाा।

होोन लि�क बतााताा है ैकि� वााष्प मेंं नि�कोोटीीन पहुंंचाानेे काा वि�चाार उसेे एक सपनेे मेंं आयाा थाा; ऐसाा बताातेे हैं ंकि� वह जब एक 
राात बि�स्तर पर सोोनेे केे लि�ए गयाा तोो अपनाा नि�कोोटीीन पैैच हटाानाा भूूल गयाा। नींंद केे दौौराान नि�कोोटीीन पैैच केे इस्तेेमााल 
काा एक जाानाा-माानाा प्रभााव है,ै ज्वलंंत सपनेे आनाा।32 उस राात, होोन लि�क नेे सपनाा देेखाा कि� वह एक गहरे ेसमुुद्र मेंं डूूब 
रहाा थाा और तभीी अचाानक समुुद्र काा पाानीी भााप बनकर उड़नेे लगाा और उसनेे खुुद कोो एक चमकीीलेे रंगं केे कोोहरे ेमेंं 
तैैरतेे हुए पाायाा।

वि�चाार करनेे पर, होोन लि�क कोो एहसाास हुआ कि� नि�कोोटीीन पैैच कीी नि�रंतंर खुुरााक हीी उसकेे बुुरे ेसपनोंं काा काारण थीी। 
उसनेे यह भीी तर्कक  लगाायाा कि� पैैच मेंं पदाार्थथ कीी नि�रंतंर सप्लााई उसकेे धूूम्रपाान छोोड़नेे केे प्रयाासोंं केे लि�ए कााफीी नहींं थीी। 
उसनेे सि�गरेेट केे नि�कोोटीीन हााई सेे मि�लनेे वाालीी तनााव रााहत कोो प्रााथमि�कताा दीी और समझाा कि� नि�कोोटीीन कोो वााष्पीीकृृत 
करनाा – उसकेे सपनेे केे भााप बनकर उड़ रहे ेमहाासाागर कीी हीी तरह - सि�गरेेट पीीनेे केे अनुुभव केे बहुत करीीब थाा।33

होोन लि�क कीी अपनीी थि�यरीी कीी जांं�च करनेे केे प्रयाासोंं कोो तब और बल मि�लाा जब उसकेे पि�ताा, जोो एक भाारीी धूूम्रपाान 
करनेे वाालेे व्यक्ति� थेे, कोो फेेफड़ोंं काा कंैंसर होो गयाा। „2001 मेंं,” लि�क बतााताा है,ै „मैंंनेे एक बड़े कंंसोोल पर एक सि�स्टम 
बनाायाा, जि�समेंं घोोलनेे वाालेे सॉॉल्वेंंट केे लि�ए फूूड एडि�टि�व्स काा इस्तेेमााल कि�याा थाा। उस समय मैंं अल्ट्राासााउंंड द्वााराा 
वााष्पीीकरण पर कााम कर रहाा थाा, लेेकि�न बननेे वाालीी बूंं�दें तंंबााकूू केे धुुएंं सेे बहुत बड़ीी थींं”।34 चुुनौौतीी यह थीी कि� सि�स्टम 

धमूर्पान की त लुना म े ं निकोटीन 
उतप्ादो ं क े स रुकष्ित होन े क े 
विचार को व ैजञ्ानिक महतव् 

दिया जा रहा था
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केे आकाार कोो बहुत ज़्याादाा छोोटाा करकेे हााथ मेंं पकड़ कर पीी जाानेे वाालीी सि�गरेेट केे हीी आकाार केे उपकरण मेंं फि�ट 
कि�याा जााए, जि�ससेे धुुएंं सेे मि�लतेे जुुलतेे रूप मेंं नि�कोोटीीन काा सटीीक डोोज़ मि�ल सकेे और सााथ हीी नुुक्साान न करनेे वाालेे 
एडि�टि�व्स सेे सहीी गंंध भीी मि�ल सकेे।

2003 मेंं, होोन लि�क नेे नयाा आइडि�याा दि�याा। इसमेंं नि�कोोटीीन वाालेे लि�क्वि�ड केे प्रेेशर वाालेे जेेट कोो भााप मेंं बदलनेे केे 
लि�ए एक हााई-फ्रीीक्वेेन्सीी वाालेे पीीजोोइलेेक्ट्रि�िक अल्ट्राासााउंंड-उत्सर्जजक तत्व काा उपयोोग थाा। इस 
नई इलेेक्ट्रॉॉनि�क सि�गरेेट डि�ज़ााइन नेे एक धुुएँँ  जैैसीी ऐसीी भााप बनाानेे मेंं काामयााबीी पााई जोो नि�कोोटीीन 
डेेलीीवर कर सकतीी थीी। पि�छलेे सभीी प्रयाासोंं सेे एक बड़ाा अति�रि�क्त कदम आगेे यह थाा कि� नि�कोोटीीन 
कोो गर्मम होोनेे सेे पहलेे भााप बननेे सेे बचाा कर रखाा जााताा है।ै यह एक स्थि�र नि�कोोटीीन डेेलीीवरीी सि�स्टम 
और एक धुुएँँ  सेे मि�लतीी-जुुलतीी भााप थीी जोो एक सि�गरेेट कीी तरह दि�खनेे वाालेे उपकरण मेंं थीी। 

होोन लि�क नेे 2003 मेंं पहलाा पेेटेंंट दाायर कि�याा और अंंततःः नि�कोोटीीन वाालेे लि�क्वि�ड कोो भााप मेंं 
बदलनेे केे लि�ए अल्ट्राासााउंंड कीी जगह एक छोोटे,े लेेकि�न उतनेे हीी असरदाार हीीटिं� ग एलीीमेंंट काा 
उपयोोग कि�याा। अब जोो लोोग धूूम्रपाान सेे दूरू जाानाा चााहतेे थेे, उनकेे पाास एक ऐसाा वि�कल्प थाा जोो 
सि�गरेेट सेे उनकेे स्वाास्थ्य कोो होोनेे वाालेे जोोखि�मोंं केे बि�नाा उनकीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा कर सकताा थाा।

होोन लि�क केे आवि�ष्काार नेे वेेपिं� ग उत्पाादोंं काा उत्पाादन करनेे वाालेे एक क्रांं�ति�काारीी नए वैैश्वि�क 
उद्योोग कोो जन्म दि�याा है।ै 2023 तक, अनुुमाानतःः 11.4 करोोड़ लोोग वेेप्स काा उपयोोग कर रहे ेथेे।35 

इसकेे सााथ हीी दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा भीी वि�काास हुआ है।ै नॉॉर्वेे और स्वीीडन मेंं स्नस कीी 
बढ़तीी खपत, सााथ हीी जाापाान मेंं गर्मम तम्बााकूू उत्पाादोंं कीी वजह सेे धूूम्रपाान मेंं कााफीी  गि�राावट आई 
है,ै जोो पाारंपंरि�क सरकाारीी धूूम्रपाान रोोकथााम मुुहि�मोंं सेे कहींं अधि�क है।ै नि�कोोटीीन पााउच काा उपयोोग 
भीी दुनुि�याा भर मेंं तेेजीी सेे बढ़ रहाा है ैक्योंंकि� येे उपभोोक्तााओं ंकेे लि�ए नि�कोोटीीन लेेनेे काा एक होोशि�याार 
और असरदाार तरीीकाा हैं।ं

अंंति�म वि�चाार
1950 केे दशक कीी शुुरुआत सेे, तम्बााकूू उद्योोग नेे धूूम्रपाान केे नुुकसाानोंं केे बाारे ेमेंं जोो कुुछ भीी वेे जाानतेे थेे, उसेे छि�पाानेे केे 
लि�ए असााधाारण हद तक कााम कि�याा - पहलेे तोो उन्होंंनेे इनकाार कि�याा कि� कोोई नुुकसाान होोताा भीी है,ै और फि�र दाावाा 
कि�याा कि� वेे अब ‚सुुरक्षि�त’ सि�गरेेट बनाा रहे ेहैं,ं जबकि� वेे अच्छीी तरह जाानतेे थेे कि� वेे ऐसाा कुुछ नहींं कर रहे ेथेे। यह धोोखाा 
अंंततःः उजाागर होो गयाा, जि�ससेे जनताा कोो इस बाात मेंं कोोई संंदेेह नहींं रहाा कि� तम्बााकूू उद्योोग तथााकथि�त ‚सुुरक्षि�त’ 
दहनशीील सि�गरेेट कीी खोोज मेंं पूूरीी तरह वि�फल रहाा है।ै जब दहन होोगाा तोो सुुरक्षाा जैैसीी कोोई चीीज़ होो हीी नहींं सकतीी है।ै

आज, गैैर-दहनशीील नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे आनेे सेे नि�कोोटीीन काा सीीन पूूरीी तरह सेे बदल गयाा है।ै दुनुि�याा भर सेे ढेेरोंं स्वतंंत्र 
सााक्ष्य‘कि�सीी भीी उचि�त संंदेेह सेे परे’े यह दर्शाा�तेे हैं ंकि� उपभोोक्तााओं ंऔर उनकेे आस-पाास केे लोोगोंं 
केे लि�ए नि�कोोटीीन काा सेेवन करनाा कााफीी कम जोोखि�म केे सााथ संंभव है।ै सबसेे लोोकप्रि�य सुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं मेंं सेे एक, वेेप केे पीीछेे कीी तकनीीक कोो एक ऐसेे व्यक्ति� नेे अकेेलेे हीी पेेटेंंट कराायाा 
थाा, जि�सकाा तंंबााकूू उद्योोग सेे कोोई संंबंंध नहींं थाा।

लेेकि�न जहाँँ� एक ओर वेेप्स और दूसूरे ेसुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा वि�काास तम्बााकूू उद्योोग केे 
बााहर शुुरू हुआ, माारे्केट मेंं तूूफाान लेे आनेे वाालेे इन आवि�ष्काारोंं काा दुनुि�याा कीी सबसेे बड़ीी सि�गरेेट 
कंंपनि�योंं पर असर तोो नि�श्चि�त रूप सेे पड़ाा है।ै कई कंंपनि�योंं नेे अपनेे खुुद केे उत्पााद बनाानेे केे लि�ए 
रि�सर्चच और वि�काास मेंं बहुत पैैसाा लगाायाा है।ै अल्ट्रि�ियाा जैैसीी कुुछ कंंपनि�योंं नेे मौौजूूदाा कंंपनि�योंं कोो 
खरीीद लि�याा।36 फि�लि�प मॉॉरि�स जैैसीी अन्य कंंपनि�योंं नेे 2030 तक अपनीी कुुल शुुद्ध आय काा दोो-

2003 म े,ं होन लिक न े नया 
आइडिया दिया। इसम े ं निकोटीन 
वाल े लिकव्िड क े पर् शेर वाल े 
ज ेट को भाप म े ं बदलन े क े लिए 

एक हाई-फर्ीकव् ेनस्ी वाल े 
पीजोइल ेकट्र्िक अलट्र्ासाउ डं-
उतस्र ज्क ततव् का उपयोग था। 
इस नई इल ेकट्र्ॉनिक सिगर ेट 
डिजा़इन न े एक ध एु ँ ज ैसी ऐसी 

भाप बनान े म े  ंकामयाबी पाई जो 
निकोटीन ड ेलीवर कर सकती थी

सबस े लोकपर्िय स रुकष्ित 
निकोटीन उतप्ादो ं म े ं स  ेएक, 

व ेप क े पीछ े की तकनीक को एक 
ऐस े वय्कत्ि न े अक ेल े ही प ेट े टं 

कराया था, जिसका तमब्ाक ू 
उदय्ोग स े कोई सबं धं नही ं था।
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ति�हााई सेे ज़्याादाा हि�स्साा धूूम्रपाान-मुुक्त उत्पाादोंं सेे प्रााप्त करनेे कीी अपनीी महत्वााकांं�क्षाा कीी घोोषणाा कीी 
है।ै37 कंंपनीी केे 2024 केे पूूरे ेसााल केे परि�णाामोंं सेे पताा चलाा है ैकि� उसकेे धूूम्रपाान-मुुक्त व्यवसााय 
नेे अपनीी कुुल शुुद्ध आय काा 40% हि�स्साा प्रााप्त दि�याा, लेेकि�न यह ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए कि� बााकीी 
60% अभीी भीी उनकेे दहनशीील उत्पाादोंं सेे आयाा है।ै38 

यह बेेहद दुरु्भाा�ग्यपूूर्णण है ैकि�, तम्बााकूू उद्योोग मेंं दशकोंं केे उचि�त अवि�श्वाास केे बााद, अब साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य मेंं कई लोोग सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कीी प्रभाावकाारि�ताा कोो उतनाा हीी नकाार रहे ेहैं ंजि�तनाा 
कि� यह उद्योोग धूूम्रपाान केे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं कोो नकाार रहाा थाा। लेेकि�न महत्वपूूर्णण बाात यह है ैकि� येे 
उत्पााद माारे्केट मेंं हैं ंऔर उपभोोक्ताा लगााताार बढ़तीी संंख्याा मेंं धूूम्रपाान सेे दूरू होो रहे ेहैं,ं और अब लोोगोंं 
केे लि�ए तम्बााकूू केे दहन सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और मृृत्युु काा जोोखि�म उठााए बि�नाा नि�कोोटीीन काा 
सेेवन करनाा संंभव है।ै

अब लोगो ं क े लिए तबंाक ू क े दहन 
स े ज ुडी़ बीमारियो ं और मतृय् ु दर 
क े जोखिम क े बिना निकोटीन का 

स ेवन करना सभंव ह ै
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इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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