BRIEFING

PAPERS

GSTHR

Global State of Tobacco Harm Reduction

.

Slepe uliczki - dazenia przemystu tytoniowego
na rzecz opracowania ,bezpiecznej” wersji
tradycyjnego papierosa

- Harry Shapiro

WIECEJ PUBLIKACJI ZNAJDZIESZ NA GSTHR.ORG

Creative Commons
Attribution (CC BY)

gsthr.org @globalstatethr @gsthr @gsthr @gsthr.org


https://gsthr.org/

Slepe uliczki — dazenia przemystu tytoniowego na rzecz opracowania ,bezpiecznej’ wersji tradycyjneqo papierosa

Wprowadzenie

Poczgwszy od lat pie¢dziesigtych XX wieku przedstawiciele branzy tytoniowej przez
dziesieciolecia zaprzeczali istnieniu jakiegokolwiek zwigzku miedzy paleniem tytoniu
a zachorowaniami. W tym samym okresie poswiecono mndstwo czasu i pieniedzy na
opracowanie ,bezpiecznej” wersji tradycyjnego papierosa. Miat to by¢ produkt, ktory
realizowatby dwa ambitne cele: zaspokojenie potrzeb konsumentéw w zakresie smaku
i dawki nikotyny, przy jednoczesnym ograniczeniu szkodliwego wptywu na zdrowie.
Okazato sie jednak, ze to nie takie proste.

Celem niniejszego dokumentu informacyjnego jest przedstawienie rél odegranych przez
przedstawicieli przemystu tytoniowego oraz osoby, ktére nie byty z nim zwigzane.

Kiedy po raz pierwszy ujawniono zagrozenia zwigzane
z paleniem?

Juz na poczatku XVII wieku angielski krél Jakub |
napisat, ze tyton jest ,szkodliwy dla ptuc”)
a mimo to setki lat pdzniej firmy tytoniowe w USA
wykorzystywaty lekarzy do promowania idei, ze
palenie jest bezpieczne. Jeszcze w XX wieku
jedna z firm uzywata w reklamie wizerunku lekarza
z radoscig palgcego papierosy pod hastem ,Just
what the doctor ordered” (,Doktadnie to, co zalecit
lekarz").? Ludzie byli przekonani, ze skoro nawet
lekarze palg, to musi to by¢ bezpieczne.

Dopiero po opublikowaniu dwéch przetomowych badan w latach 50. XX wieku, w ktérych
powigzano palenie z zachorowalnoscig na raka, publiczna percepcja zaczeta sie zmieniaé.
Badanie przeprowadzone w 1954 roku w Wielkiej Brytanii przez Sir Richarda Dolla i Sir
Austina Bradforda Hilla wykazato, ze u 0oséb palgcych co najmniej 35 papieroséw dziennie
ryzyko zachorowania na raka ptuc wzrastato 40-krotnie w poréwnaniu z osobami
niepalagcymi.® Byt to pierwszy raport opublikowany na catym $wiecie, ktéry szeroko
rozpowszechniatinformacje o negatywnych skutkach palenia. W tym samym roku w innym
badaniu przeprowadzonym przez American Cancer Society wykazano doktadnie to samo.*

Jednak dopiero inne amerykanskie badanie z lat 50. ubiegtego wieku naprawde poruszyto
opinie publiczng. Chodzito o eksperyment na zwierzetach przeprowadzony przez
Ernsta Wyndera i jego wspétpracownikéw. Badane nie koncentrowato sie na dymie
papierosowym, ale na substancjach smolistych. Wykazano, ze wsmarowywanie ich
w grzbiety myszy laboratoryjnych moze prowadzi¢ do rozwoju nowotworéw.® Badanie
zyskato powszechny rozgtos, a magazyn Time zacytowat jednego z cztonkéw zespotu
badawczego, Evartsa Grahama, ktéry powiedziat, Zze zwigzek miedzy dymem papierosowym
a rakiem zostat udowodniony ,ponad wszelkg watpliwo$¢”.® Wniosek Grahama zostat
dodatkowo potwierdzony w dwéch raportach nazwanych ,Smoking and Health” (Palenie
a kwestie zdrowotne): jednym sporzadzonym przez brytyjskie Krélewskie Kolegium
Lekarskie (Royal College of Physicians) w 1962 r. i drugim przygotowanym przez Lekarza
Naczelnego (Surgeon General) Stanéw Zjednoczonych w 1964 r.”8
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Jak przemyst tytoniowy podchodzit ”

do opracowywania ,bezpiecznych” papierosow?

Wazne badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i Stanach wazne badania przeprowadzone
Zjednoczonychnapoczatkulat50. XX w. staty sieimpulsemdlaprzemystu w Wielkiej Brytanii i Stanach
tytoniowego do opracowania ,bezpiecznych” wersji papieroséw. Burza Zjednoczonych na poczatku lat
medialna wywotana badaniem Wyndera zmusita branze do publicznej 50. XX w. staly sie impulsem
reakcji. dla przemystu tytoniowego do
W 1954 r. firmy opublikowaty o$wiadczenie ,A Frank Statement To opracowania ,bezpiecznych”

Cigarette Smokers” (szczere o$wiadczenie skierowane do palaczy wersji papierosow
papieroséw), w ktérym zadeklarowaty, ze nigdy nie sprzedawataby

szkodliwych produktéw.® Utworzono nawet Tobbaco Industry Research Committee

(Komitet Badawczy Przemystu Tytoniowego), aby szerzyé dezinformacje i wywotywacé
watpliwosci co do rzekomego zwigzku miedzy paleniem tytoniu a zachorowalnoscia

na raka.'® Wspomniane dziatania obejmowaty publikacje w czasopismach medycznych,

artykuty w magazynach i gazetach oraz wywiady w mediach.

Przedstawiciele branzy zdawali sobie jednak sprawe, ze musza
w konkretniejszy sposéb zareagowaé na obawy spoteczenstwa — obawy,

ktére w ostatecznym rozrachunku mogty negatywnie wptynaé na zyski

sektora tytoniowego, czy to poprzez spadek sprzedazy, czy kosztowne pierwszym krokiem byto
procesy sadowe. | tak w notatce z lipca 1958 r. naukowiec z firmy Philip znalezienie sposobu na
Morris napisat, ze jego zdaniem spdétka moze zyskaé na powszechnej odfiltrowanie toksycznych
obawie o zdrowie, skupiajac sie na opracowaniu bezpiecznego papierosa substancji wystepujacych
i jednoczesnie atakujgc konkurencyjne firmy, ktérzy nie podjety w dymie papierosowym

podobnych dziatan." Najbardziej oczywistym pierwszym krokiem byto
znalezienie sposobu na odfiltrowanie toksycznych substancji wystepujacych w dymie
papierosowym. Stanowi to dowdd na to, ze naukowcy firmy juz wczes$niej wiedzieli
o szkodliwosci papieroséw.

Juz w 1936 r. firma Brown & Williamson wprowadzita na rynek Viceroy — swoje pierwsze
papierosy z filtrem — a w 1952 r. produkt zostat udoskonalony dzieki zastosowaniu filtra
Health-Guard. Firma konkurowata natym polu ze spo6tka Lorillard i jej markg Kent. Papierosy
Kent miaty filtry wykonane z azbestu, substancji cieszgcej sie obecnie
ztg stawg, ktéra paradoksalnie sprawiata, ze ta wersja ,bezpiecznego”
papierosa byta tak naprawde jeszcze szkodliwsza.

Whether its the paper ...or the filter ...or the tobacco blend,
Kents the best ...from end to end!

Przez reszte lat 50. i 60. ubiegtego wieku wszystkie duze firmy branzy
tytoniowej promowaty papierosy z filtrem jako ,bezpieczng” opcje
w ramach zjawiska, ktére z czasem zaczeto okresla¢ jako ,tar derby” (od
angielskiego stowa tar oznaczajacego ,substancje smoliste”). Poniewaz
jednak nie byto dowoddéw na wzgledne bezpieczenstwo takiego
rozwigzania, reklamy papieroséw z filtrem opieraty sie na powszechnym
przeswiadczeniu, ze jesli produkt ma filtr, to musi eliminowa¢ jakies » ,
potencjalnie szkodliwe substancje. ML e e e fi"r f

KENT FILTERS BEST

Jor the flavor you like .
Ariadp s o ol

orlord Compony ~ict wih the fns
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Jak powiedziat jeden z dyrektoréw spoétki Philip Morris w notatce z 1966 roku
rozpowszechnianej wewnatrz firmy: ,lluzja filtracji jest tak samo wazna jak sam fakt
filtracji”.'> W 1976 r. Ernest Pepples, wiceprezes i gtéwny radca prawny firmy Brown &
Williamson, napisat, ze pomimo twierdzen przedstawicieli branzy ,0soby palgce papierosy
z filtrem w wiekszosci przypadkéw przyjmowaty tyle samo lub nawet wiecej nikotyny
i substancji smolistych, co w przypadku zwyktych papieroséw”."® Jednoczesnie prawnicy
firmy obawiali sie o reputacje marek produktéw bez filtra, ktére z zatozenia byty bardziej
szkodliwe.

Dokumenty branzowe ujawniajg jednak, ze firmy tytoniowe badaty rézne mozliwosci
opracowania ,bezpiecznej” wersji tradycyjnego papierosa. Obejmowato to m.in. badania
nad produkcjg syntetycznego tytoniu, zwiekszenie poziomu nikotyny w papierosach
o niskiej zawartosci substancji smolistych (zeby zrekompensowac jej ubytek w wyniku
ograniczenia ilosci wspomnianych chemikaliéw) oraz selektywne odfiltrowywanie
najbardziej toksycznych substancji w dymie papierosowym, takich jak tlenek wegla.
Koncentrowano sie réwniez na usuwaniu lub obnizaniu poziomu trzech najbardziej
$miercionosnych zwigzkéw chemicznych powodujacych raka: nitrozoamin, aldehydéw
i wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych.

James Mold, naczelny naukowiec firmy Liggett, przez ponad dekade pracowat nad tajnym
projektem okreslanym réznymi nazwami: XA, Tame i wreszcie Eclipse. Celem badan byto
zneutralizowanie zwigzkéw rakotwoérczych poprzez wprowadzenie dodatkowych substancji
w procesie produkcji. Wykorzystujgc metode z malowaniem skéry zastosowang wczesniej
przez Wyndera, Mold zdotat wyeliminowa¢ wystepowanie niektérych nowotworéw po
dodaniu do tytoniu mieszaniny azotanu magnezu i palladu.™

Kiedy w 1978 r. zaprezentowat wyniki zarzgdowi spétki, jego cztonkowie
nie mogli uwierzy¢, ze bez ich wiedzy wydano miliony dolaréw z budzetu.

W tej sytuacji prawnicy obawiali sie wptywu nie tylko na firme Liggett,

ale na catg branze. Jak spdétka miataby wykorzysta¢ badania na koncentrowano sie réwniez
myszach do udowodnienia bezpieczenstwa swojego produktu, skoro jej na usuwaniu lub obnizaniu
prawnicy kwestionowali skutecznos$¢ tego typu testéw w ramach obrony poziomu trzech najbardziej
w innych postepowaniach sadowych? Presja ze strony innych firm $miercionos$nych zwiazkow
sktonita Liggett do zaniechania dalszych dziatan, poniewaz ujawnienie chemicznych powodujacych
tej informacji mogtoby sugerowaé, ze wszystkie pozostate papierosy tez raka: nitrozoamin, aldehydéw
sg niebezpieczne. Branza tytoniowa musiataby wéwczas stawi¢ czoto i wielopierscieniowych
lawinie pozwéw. Ostatecznie, tak jak wiele nowych wyrobéw tytoniowych weglowodoréw

zachwalanych przez producentéw, papierosy Eclipse nie zdaty egzaminu aromatycznych
wsréd konsumentéw, wedtug ktérych miaty one fatalny smak. Chwilowo
uspokoito to obawy branzy tytoniowe;.

Przeprowadzono réwniez eksperymenty majgce na celu opracowanie substytutéw tytoniu,
na przyktad z wykorzystaniem pulpy drzewnej. W kwestii o§wiadczen zdrowotnych rzad
federalny Stanéw Zjednoczonych byt jednak zdania, ze wszelkie wyroby zawierajace
substancje, ktére, w przeciwienstwie np. do tytoniu, nie bytyby pochodzenia roslinnego,
nalezatoby uzna¢ za niesprawdzone leki, co wigzatoby sie z dodatkowg biurokracja
dla firm. W 1977 roku na rynek brytyjski wprowadzono kilka marek wykorzystujgcych
substytuty tytoniu, aby obejs¢ przepisy FDA. Dziatacze na rzecz ochrony zdrowia wyrazili
swoje niezadowolenie tym faktem, ale tak czy inaczej, produkty nie odniosty sukcesu.
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Firmy nadal twierdzity, przynajmniej w celach PR-owych, ze powaznie
podchodzg do kwestii bezpieczenstwa swoich produktéw. Ponownie
na pierwszy plan wysunety sie filtry. Na poczatku lat 80. XX wieku
firma Brown & Williamson ogtosita wprowadzenie na rynek marki
Barclay, ktéra, wedtug spétki, byta w 99% wolna od substancji
smolistych dzieki zastosowaniu nowego filtra. Reynolds, jedna

z konkurencyjnych firm, poskarzyta sie Federalnej Komisji Handlu
(FTC), ze produkt dawat tak zawyzone wyniki, poniewaz zostat
zaprojektowany z myslg o przechytrzeniu urzadzen pomiarowych.’

Po wydaniu milionéw dolaréw firma Philip Morris wprowadzita na
rynek produkt o bardzo niskiej zawartosci nikotyny o nazwie Next.
Niestety byt on krytykowany za wyzszg zawarto$¢ substancji
smolistych niz w rozwigzaniach innych marek. Prawdopodobnie byt
nawet bardziej niebezpieczny, poniewaz konsumenci musieli pali¢
wiecej, by przyjgé¢ analogiczng dawke nikotyny. Produkt zostat prébnie
wprowadzony do sprzedazy w paru regionach USA, ale uzyskat zaledwie
0,2% udziatu w rynku i szybko go wycofano.®

Czy przemyst tytoniowy eksperymentowat
z potencjalnymi alternatywami dla papierosow?

Cho¢ publicznie branza tytoniowa negowata szkodliwo$¢ palenia, w tym samym czasie,
gdy prébowano opracowa¢ ,bezpieczng” wersje tradycyjnego papierosa, prowadzono inne
tajne projekty majgce na celu wymyslenie radykalnie nowego podejscia do konsumpcji
nikotyny, ktére pozwolitoby unikng¢ zagrozen zwigzanych z paleniem.

Fizyk jadrowy Charles Ellis zostat gtéwnym naukowcem BAT w 1955 roku. Jego projekt
badawczy dotyczacy zachowan zwigzanych z paleniem potwierdzit jego przekonanie,
ze konsumenci pragng przede wszystkim nikotyny. Pomimo opozycji wewnatrz firmy
przekonat zarzad do zrealizowania projektu urzadzenia zapewniajgcego klientom petng
satysfakcje bez ryzyka zwigzanego z paleniem tytoniu.

Efektem pracy zespotu byt Ariel: aluminiowe urzgdzenie, w ktérym ciepto z zewnetrznej
czesci zawierajgcej tyton uwalniato ekstrakt nikotynowy znajdujgcy sie wewnatrz;
w efekcie Ariel byt papierosem wewnatrz papierosa.'” Jednak gdy Ellis zostat zastgpiony
na stanowisku lidera projektu, przedsiewziecie utkneto w martwym punkcie, a w 1969
roku zostato porzucone. Wydaje sie, ze spoétka BAT stracita wéwczas zainteresowanie tym
pomystem — miedzy innymi dlatego, ze raporty medyczne z lat 1962 i 1964 nie przyniosty
oczekiwanych skutkéw legislacyjnych.

Prawdziwym pionierem tej inicjatywy okazata sie osoba spoza branzy tytoniowej, ktéra
ukonczyta studia na kierunku zarzgdzanie — Herbert Gilbert, palacz z Pensylwanii, ktéry
wypalat 40 papieroséw dziennie. Opatentowat ,bezdymnego papierosa beztytoniowego”
jeszcze w 1963 r. Podczas gdy Ariel wymyslony przez Ellisa zawierat tyton, Gilbert
opracowat co$, co bardziej przypominato wspétczesnego e-papierosa.’® Urzadzenie Gilberta
nie zawierato jednak nikotyny, wiec nawet gdyby trafito do produkcji, prawdopodobnie by sie
nie sprawdzito.
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Poza przemystem tytoniowym nawigzano inng wazng wspotprace —

miedzy lekarzem Normanem Jacobsonem i jednym z jego pacjentéw, ”
Philem Rayem, inzynierem kosmicznym NASA. Wspdlnie opracowali

urzadzenie o nazwie Favor (nazwa odnosita sie do tego, ze produkt miat prawdziwym pionierem tej
stanowi¢ ,przystuge” dla palaczy).”® Akcesorium byto wykonane z plastiku inicjatywy okazata sie osoba
i miato ksztatt papierosa. W $rodku miescita sie bibutka filtracyjna spoza branzy tytoniowej
nasgczona nikotyng, ktorg uzytkownicy wdychali. Badanie kliniczne na

niewielkg skale potwierdzito stuszno$c¢ tej koncepcji, zwtaszcza ze osoby Herbert Gilbert opracowat
w nim uczestniczgce przyjmowaty znacznie mniej dwutlenku wegla niz cos, co duzo bardziej

zwykli palacze, a takze mniej nikotyny, co utatwiato zupetng rezygnacje przypominato wspétczesne
z palenia. e-papierosy

Jednak Favor byt kolejng komercyjng porazka. Ze wzgledu na to, ze
nikotyna szybko odparowuje, jej okres przydatnosci we wktadach byt
zbyt krotki, by urzadzenie mogto stanowi¢ praktyczng alternatywe dla Aug. 17, 1965

H. A. GILBERT 3,200,819

SUOKELESS NON-TOBAGCO GIGARETTE

papieroséw. Ostatecznym ciosem byt natozony przez FDA w 1987 roku

zakaz sprzedazy, ktéry byt argumentowany tym, ze produkt stanowit
niesprawdzony system dostarczania substancji leczniczych, poniewaz
nikotyna zostata usunieta z tytoniu. Branza musiata wiec ponownie
podjag¢ prébe rozwigzania problemu wyprodukowania niepalnego
substytutu papierosa, ktéry faktycznie spodobatby sie konsumentom.

S

Jakie byly dalsze kroki branzy tytoniowej?

SSEES

S ST

W latach 80. i 90. XX wieku spétki Philips Morris i Reynolds ztozyty liczne
whnioski patentowe na podobne urzgdzenia. Niejednokrotnie powotywaty
sie one na oryginalny wynalazek Herberta Gilberta, podobnie jak kilka
firm farmaceutycznych, ktére zgtosity wnioski patentowe oparte na tej
samej technologii na potrzeby opracowania urzadzen dostarczajgcych
leki drogg wziewng. Jednak w branzy tytoniowej to firma Reynolds
kontynuowata $ciezke wyznaczong przez spétke BAT i projekt Ariel,
wypuszczajgc w 1987 roku na rynek produkt o nazwie Premier.

KRR
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Badania, ktére doprowadzity do jego powstania, rozpoczety sie jeszcze w 1981 roku,
ale, podobnie jak w przypadku Eclipse od Liggett, byty prowadzone w tajemnicy przed
zarzadem. W lipcu 1986 r. cztonkowie zarzgdu Reynolds byli zaskoczeni, gdy przedstawiono
im prezentacje na temat projektu, o ktérym zupetnie nie mieli pojecia. Nowy produkt
przypominat zwyktego papierosa, a w jego wnetrzu znajdowata sie niewielka ilosé
tytoniu. Stosowanie Premier polegato na zapaleniu koricéwki zawierajgcej wegiel, ktéra
podgrzewata, a nie spalata tyton znajdujgcy sie wewnatrz, nie wytwarzajgc przy tym dymu
i produkujac bardzo niewiele substancji smolistych.

Cztonkowie zarzgdu byli wsciekli, ze trzymano ich w niewiedzy. Jednak poniewaz na badania
i rozwdéj wydano juz 68 milionéw dolaréw, zezwolono na kontynuacje projektu. Ostateczny
koszt opracowania Premier wyniést ok. 300 milionéw dolaréw. Wedtug niektérych
szacunkoéw byt on znacznie wyzszy i wynosit 800 min dolaréw, a koricowy koszt krajowej
dystrybucji wyrobu miat wynies¢ ok. T mid dolaréw.?°

led April 17, 1963
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Slepe uliczki — dazenia przemystu tytoniowego na rzecz opracowania ,bezpiecznej’ wersji tradycyjneqo papierosa

Premier zaprezentowano na konferencji prasowej, ktéra odbyta
sie we wrzesniu 1986 roku, a prébne wprowadzenie na rynek
miato miejsce rok pdézniej. Osoby odpowiedzialne za projekt
wiedziaty, ze nie jest jeszcze w petni gotowy. Niestety
ich obawy potwierdzity sie: podczas testow w USA
konsumenci stwierdzili, Zze nie podoba im sie ani smak,
ani zapach wyrobu.?’ W Reynolds zaktadano, ze palacze
przyzwyczajg sie do smaku wegla drzewnego po
zazyciu 2—-3 paczek, ale wiekszo$¢ z nich rezygnowata
juz po jednym papierosie.

Porazka Premier nie poszta na marne — przyciggneta
uwage innych firm, zwitaszcza Philip Morris. We
wspomnianej spotce od razu rozpoczeto serie
eksperymentéw nazwanych Beta, Delta i Sigma,
okreslanych zbiorczo mianem ,The Greeks” (w odniesieniu
do greckiego alfabetu). Miaty one na celu obejscie
problemu spalania poprzez zastosowanie odmiennych
metod podgrzewania, miedzy innymi baterii. Tymczasem
projekt ,Project Leap” na krétko zainteresowat spo6tke Philip Morris
inhalatorami nikotyny.

W maju 1992 r. w dokumencie rozpowszechnianym w firmie Philip Morris
zatytutowanym ,Products of the Future” (Produkty przysztosci) podano przyczyne
podjecia tych eksperymentéw. Zauwazono, ze ,Premier prawdopodobnie na zawsze
zmienit branze papierosowg”.?? Co ciekawe dokument ujawnit, ze w wys$cigu o opracowanie
akceptowalnego urzadzenia do niepalnego dostarczania nikotyny spétka Philip Morris
obawiata sie konkurencji nie tylko ze strony branzy tytoniowej, ale takze przemystu

farmaceutycznego.

Na poczatku lat 90. XX w. sektor farmaceutyczny zarabiat na produktach
nikotynowych; zazywanie nikotyny w kontekscie medycznym, w ramach
nikotynowej terapii zastepczej (NTZ), byto juz akceptowalne. Niektorzy
pracownicy Philip Morris zaczeli sie zastanawiac, jak dtugo potrwa, zanim
firmy farmaceutyczne stworzg urzadzenie do ,rekreacyjnego” zazywania
nikotyny, ktére przyjmie sie na rynku. Oczywiscie tego typu wyréb mogt
nie do konca pasowaé do oferty firm farmaceutycznych. Niemniej
jednak jest to z pewnoscig szczegdlny etap rozwoju bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych. Mozemy sie zastanawiaé, co by byto, gdyby
historia potoczyta sie inaczej.

W 1995 r. w Philip Morris pojawit sie kolejny dokument o nazwie ,Project
Table”, w ktérym ponownie prébowano nakresli¢ sytuacje konkurencji
na rynku produktéw nikotynowych. Zawierat odniesienia do wyrobéw
bezdymnych i nikotynowych produktéw zastepczych, a takze wskazywat
na liczbe wnioskéw patentowych dotyczgcych wyrobéw niepalnych
ztozonych przez konkurentéw z branzy.?®

dokument ujawnit, ze
w wyscigu o opracowanie
akceptowalnego urzadzenia

do niepalnego dostarczania
nikotyny spatka Philip Morris
obawiata sie konkurencji
nie tylko ze strony branzy
tytoniowej, ale takze
przemystu farmaceutycznego

[EERIEFING |7




Slepe uliczki — dazenia przemystu tytoniowego na rzecz opracowania ,bezpiecznej’ wersji tradycyjneqo papierosa

Byt to jednak niebezpieczny czas dla branzy. W liczagcym nieco ponad 640
stron raporcie Naczelnego Lekarza Stanéw Zjednoczonych z 1988 roku
przedstawiono dowody nato, ze nikotyna jest srodkiem uzalezniajgcym.?*
Ostatecznie doprowadzito to do wszczecia w potowie lat 90. XX wieku
dochodzenia prowadzonego przez Agencje Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration, FDA) majgcego na celu zakwalifikowanie wszelkich
nowych urzadzen jako systeméw podawania lekéw, a nastepnie objecie
ich stosowng kontrolg. W ten sposéb podlegatyby one takim samym
regulacjom, jak wyroby medyczne.

W miedzyczasie lawina sporéw sgdowych, ktéra miata uderzy¢ w branze,
odciggata uwage od opracowywania nowych produktéw. W 1994 r. Merrill
Williams Jr. ujawnit mase dokumentacji Uniwersytetowi Kalifornijskiemu.
Od tej pory nazywano go ,informatorem z Brown & Williamson". Obnazono
oszustwa praktykowane przez branze od dziesiecioleci, co ostatecznie
doprowadzito do zawarcia ugody Master Settlement Agreement.?

poczawszy od lat 70. XX
wieku wsrod niektorych
badaczy tytoniu i klinicystow
coraz czes$ciej pojawiat

sie poglad, ze nikotyna
i uzaleznienie od tej
substancji nie odpowiadaja
bezposrednio za zgony
i zachorowania wywotane
paleniem tytoniu

Spory sgdowe i $cista kontrola, jakiej poddano branze, prawdopodobnie przyczynity sie do
cichej premiery podgrzewanego wyrobu tytoniowego Accord firmy Philip Morris w 1997
roku. Produkt nie odnidst sukcesu z powodu stabej sprzedazy i niskiej atrakcyjnosci dla
konsumentéw. Mimo wszystko spoétka jeszcze nigdy nie byta tak blisko wypuszczenia na
rynek urzadzenia do podgrzewania tytoniu — ostatecznie udato jej sie to zrealizowaé w XXI

wieku pod marka IQOS.

Kiedy i gdzie narodzita sie koncepcja ,redukcji szkod

wywotanych paleniem tytoniu”?

Poczgwszy od lat 70. XX wieku ws$réd niektérych badaczy tytoniu i klinicystéw coraz
czesciej pojawiat sie poglad, ze nikotyna i uzaleznienie od tej substancji nie odpowiadajg

bezposrednio za zgony i zachorowania wywotane paleniem tytoniu.

W pazdzierniku 1970 r. walijski farmakolog, profesor J.D.P. Graham,
napisat do British Medical Journal. W swoim liscie wyjasnit, ze
uczestniczyt w regionalnym sympozjum na temat uzaleznien, podczas
ktérego dowiedziat sie, ze szkodliwos$é palenia jest niemal catkowicie
spowodowana dymem tytoniowym, a nikotyna jest stosunkowo
nieszkodliwa.?® Dlatego tez zasugerowat, ze ,oddzielenie uzaleznienia
od nikotyny od rakotwérczosci nie powinno wykracza¢ poza mozliwosci
ludzkiego pojmowania. Skupmy sie na opracowaniu papierosa
o akceptowalnym ksztatcie, rozmiarze i konsystencji, ktéry zawieratby
urzadzenie rozpylajgce aerozol, a nie $mierciono$ne zioto”.

W artykule z 1971 r. dr Michael Russell, psychiatra z oddziatu badan nad
uzaleznieniami szpitala Maudsley Hospital w potudniowym Londynie,
stwierdzit, ze nikotyna stanowi gtéwny czynnik motywujgcy zwigzany
z paleniem tytoniu.?” Z kolei w opublikowanym w 1976 roku w British
Medical Journal artykule na temat papieroséw o niskiej zawartosci
substancji smolistych dr Russell przyznat, ze samo apelowanie o rzucenie

produkt mozna uznaé
za mniej szkodliwy, jesli
przyczynia sie do obnizenia
catkowitej liczhy zgonéw
i zachorowan zwigzanych
z zazywaniem tytoniu, nawet
jesli stosowanie wyrobu
moze wigzac sie z dalszym
narazeniem na toksyczne
substancje zawarte w tytoniu
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lub ograniczenie palenia nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw.?

Ograniczenie zawartosci nikotyny do niezadowalajgcego dla palaczy ”
poziomu réwniez nie bytoby skuteczne. W tamtym okresie doszedt

wiec do wniosku, ze jedyng dostepng opcjg jest obnizenie zawartosci coraz wiecej badan
substancji smolistych przy jednoczesnym utrzymaniu poziomu nikotyny. naukowych potwierdzato,

e stosowanie produktow
nikotynowych jest
bezpieczniejsze niz palenie

W artykule komentujgcym obrady Komitetu Huntera (Hunter Committee)
dr Russell i jego kolega, Martin Jarvis, stwierdzili, ze ,podej$cie majgce
na celu jedynie dalsze ograniczanie zawartosci substancji smolistych
i nikotyny nie przyczyni sie do istotnego zatagodzenia zagrozen
zwigzanych z paleniem. Dzieje sie tak nie tylko dlatego, ze palacze kompensuja to poprzez
zwiekszenie inhalacji, pozostawiajgc spozycie dymu na stosunkowo niezmienionym
poziomie, ale rowniez ze wzgledu na osiggniecie punktu, w ktérym obnizona dawka
nikotyny spotyka sie z mniejszg akceptacjg konsumentéw”.?°

Pomijajgc spostrzezenia dr Russella, byto tak naprawde niewiele dowodéw naukowych
potwierdzajgcych teze, ze oddzielenie nikotyny od tytoniu mogtoby spowodowac radykalng
poprawe zdrowia publicznego — chociazby dlatego, ze znaczna czes$¢ lekarzy uwazata, ze
nikotyna wywotuje raka. (z resztg to btedne przekonanie utrzymuje sie do dzis.?°)

W 2001 roku amerykanski Instytut Medycyny opublikowat artykut zatytutowany ,Clearing
the smoke: assessing the science base for tobacco harm reduction” (Oczyszczanie
dymu: ocena podstaw naukowych redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu).’' Byt to
owoc pracy wybitnego komitetu wytonionego z Rady ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Choréb wspomnianego instytutu. Publikacja wywotata krajowg debate na temat nikotyny
i przedstawita jedng z pierwszych definicji redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu
pochodzacych z oficjalnego i wysoce wiarygodnego Zrédta. W jej tresci pojawit sie m.in.
taki fragment: ,Na potrzeby niniejszego raportu produkt mozna uznaé za mniej szkodliwy,
jesli przyczynia sie do obnizenia catkowitej liczby zgondéw i zachorowan zwigzanych
z zazywaniem tytoniu, nawet jesli stosowanie wyrobu moze wigza¢ sie z dalszym
narazeniem na toksyczne substancje zawarte w tytoniu”.

Wsréd najwazniejszych zalecen przedstawionych
w raporcie znalazto sie stwierdzenie, ze
Jproducenci majg juz niezbedng zachete do
opracowania i wprowadzenia na rynek produktéw,
ktére zmniejszajg narazenie na toksyny zawarte
w tytoniu i ktére, w rozsadnej perspektywie, moga
zmniejszyc¢ ryzyko wystgpienia choréb zwigzanych
z paleniem tytoniu”.

Coraz wiecej badan naukowych potwierdzato, ze stosowanie produktéw nikotynowych jest
bezpieczniejsze niz palenie. Potencjalne korzysci byty jednak niemozliwe do wykazania
na poziomie populacji. Na rynku nie byto jeszcze zadnego komercyjnie optacalnego
bezpieczniejszego wyrobu nikotynowego, a przynajmniej nie takiego, ktéry przyjatby sie
na tyle, by zacheci¢ konsumentéw do rzucenia palenia.
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Kiedy nastapit przetom - i skad sie wziat?

W 2001 roku osiggnieto istotny krok milowy w kwestii poszukiwania bezpiecznej metody
zazywania nikotyny, ktéra cieszytaby sie popularnoscia. Przyczynit sie do tego farmaceuta
z Chin — Hon Lik. Nie pracowat w branzy tytoniowej ani dla zadnej firmy farmaceutycznej
produkujgcej podobne wyroby. Jego motywacja miata charakter osobisty. Podobnie jak
wiele milionéw Chinczykoéw, palit natogowo i cho¢ prébowat rzuci¢ ten natdg, stosujac

plastry nikotynowe, nie przyniosto to wiekszych efektéw.

Hon Lik twierdzi, ze pomyst dostarczania nikotyny w postaci pary przyszedt mu do gtowy we
$nie. Pewnej nocy, gdy ktadt sie spa¢, zapomniat o zdjeciu plastra z nikotyna. Tak sie akurat
ztozyto, ze bujne marzenia senne s3 jednym z potwierdzonych efektéw niezdejmowania
plastrow nikotynowych na czas snu.®? Tej nocy Hon Lik $nit, ze tongt w morskiej gtebinie.

Nagle cata woda wyparowata, a on sam zaczat unosi¢ sie w kolorowej mgle.

Po namysle Hon Lik zdat sobie sprawe, ze przyczyng koszmaru byta
przyjeta w czasie snu dawka nikotyny. Doszedt réwniez do wniosku, ze
ciggte podawanie tej substancji przy uzyciu plastra nie byto dla niego
wystarczajgcg motywacjg do rezygnacji z palenia. Wolat ulge od stresu,
ktérg zapewniat mu nikotynowy haj wywotany papierosami, i uwazat,
ze odparowywanie nikotyny — co skojarzyto mu sie z oparami oceanu,
ktére mu sie przysnity — bedzie lepiej symulowaé doznania zwigzane
z paleniem.®3

Dodatkowa zachetg do dalszego zbadania tej teorii byt fakt, ze ojciec
Hon Lika tez byt natogowym palaczem i zdiagnozowano u niego
raka ptuc. Jak powiedziat: ,W 2001 roku opracowatem system na
duzej konsoli, ktéry jako rozpuszczalniki wykorzystywat dodatki do
zywnosci. W tamtym czasie pracowatem nad metodg odparowywania
wykorzystujgcg ultradZzwieki, ale krople, ktére sie formowaty, byty
zbyt duze, by symulowaé¢ dym tytoniowy”.3* Wyzwanie polegato na
radykalnym zmniejszeniu rozmiaru mechanizmu, tak aby zmiescit sie
w recznym urzadzeniu wielko$ci papierosa i pozwolit na dostarczenie
odpowiedniej dawki nikotyny w formie przypominajgcej dym. Istotne
byto tez, by wyréb miat odpowiedni aromat uzyskany przy pomocy
dodatkéw nieszkodliwych dla zdrowia.

W 2003 roku Hon Lik eksperymentowat z wykorzystaniem
piezoelektrycznego elementu emitujgcego ultradzwieki o wysokiej
czestotliwos$ci na potrzeby odparowania strumienia cieczy zawierajgcej
nikotyne. Nowo zaprojektowany elektroniczny papieros z powodzeniem
wytwarzat pare przypominajgcg dym, ktéra dostarczata nikotyne.
Jednym z kluczowych udoskonalen wprowadzonych wzgledem
wczesniej podejmowanych préb byto zabezpieczenie nikotyny przed
odparowaniem do momentu ogrzania. W efekcie uzyskano stabilny
system dostarczania nikotyny produkujgcy pare przypominajgcg dym
i zamkniety w urzgdzeniu przypominajgcym papierosa.

Hon Lik ztozyt pierwszy wniosek patentowy w 2003 roku i ostatecznie
zrezygnowatzultradzwiekéwnarzeczmniejszego,aleréwnieskutecznego
elementu grzejnego do odparowywania ptynu zawierajgcego nikotyne.

w 2003 roku Hon Lik
eksperymentowat
z wykorzystaniem
piezoelektrycznego elementu
emitujacego ultradzwieki
o wysokiej czestotliwosci
na potrzeby odparowania
strumienia cieczy zawierajacej
nikotyne Nowo zaprojektowany
elektroniczny papieros
z powodzeniem wytwarzat pare
przypominajaca dym, ktéra
dostarczata nikotyne

technologia lezaca
u podstaw jednego
z najpopularniejszych
bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych, e-papierosa,
zostata opatentowana przez
jedng osobe — samodzielnie
i bez powiazan z przemystem
tytoniowym
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Od tego momentu osoby, ktére chciaty zrezygnowac¢ z palenia, miaty alternatywe, ktéra
mogta zaspokoi¢ ich potrzeby i nie byta tak szkodliwa dla zdrowia jak papierosy.

Wynalazek Hon Lika doprowadzit do powstania nowego, rewolucyjnego przemystu
e-papierosowego, ktéry dzi§ ma zasieg globalny. W 2023 r. szacowano liczbe oséb
stosujgcych e-papierosy na 114 min.?® Towarzyszyt temu rozwdj innych, bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych. Zwiekszona konsumpcja snusu w Norwegii i Szwecji, a takze
podgrzewanych wyrobéw tytoniowych w Japonii, doprowadzita do znacznego spadku
popularnosci papieroséw w tempie wyraznie przekraczajgcym wszystko, co mozna bytoby
osiggng¢ dzieki tradycyjnym rzadowym inicjatywom na rzecz zapobiegania paleniu.
Saszetki nikotynowe tez btyskawicznie zyskujg popularno$¢ na catym swiecie, oferujgc
konsumentom dyskretny i skuteczny sposéb zazywania nikotyny. ’ ’

mozna juz zazywac nikotyne,

Koncowe przemyslenia

Od wczesnych lat 50. XX wieku przedstawiciele branzy tytoniowej
doktadali wszelkich staran, aby ukry¢ swojg wiedze na temat zagrozen
palenia — najpierw zaprzeczajgc, ze takowe w ogéle istniejg, a nastepnie
zarzekajgc sie, ze nowo produkowane papierosy sg ,bezpieczne”, cho¢
byto wiadomo, Ze to nieprawda. Oszustwo ostatecznie zostato ujawnione,
nie pozostawiajgc opinii publicznej watpliwosci, ze przemyst tytoniowy poniést catkowitg
porazke w dazeniu do stworzenia ,bezpiecznej” wersji tradycyjnego papierosa. W przypadku
palenia nie ma mowy o bezpiecznej alternatywie.

nie narazajac sie przy tym
na schorzenia i ryzyko zgonu
zwigzane z paleniem tytoniu

Obecnie na rynku mozna znalez¢ niepalne wyroby nikotynowe, ktére zupetnie zmienity
krajobraz branzy. Wiele niezaleznie pozyskanych dowoddéw z catego $wiata potwierdza
.ponad wszelkg watpliwos¢”, ze istnieje mozliwos¢ zazywania nikotyny przy znacznie
mniejszym narazeniu konsumentéw i oséb postronnych. Technologia lezgca u podstaw
jednego z najpopularniejszych bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, e-papierosa, zostata
opatentowana przez jedng osobe — samodzielnie i bez powigzan z przemystem tytoniowym.

Jednak cho¢ rozwdj e-papieroséw i innych bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych
rozpoczat sie poza branzg tytoniowg, tak przetomowe wynalazki musiaty wywrze¢ wptyw
na najwiekszych producentéw papieroséw na $wiecie. Aby nie pozostaé w tyle, wiele firm
zainwestowato ogromne sumy pieniedzy w badania i rozwdj w celu opracowania wtasnych
produktéw. Niektore spoétki, np. Altria, zdecydowaty sie naby¢ udziaty istniejgcych firm.3¢
Inne korporacje, jak np. Philip Morris, ogtosity, ze dgzg do tego, by ponad dwie trzecie
catkowitych przychodéw netto spétki do 2030 r. pochodzity ze sprzedazy wyrobdéw
bezdymnych.®” Roczne wyniki firmy za 2024 r. wykazaty, ze tego rodzaju wyroby zapewniaty
40% catkowitych przychodoéw netto, cho¢ nalezy oczywiscie zauwazyé, ze pozostate 60%
nadal pochodzito ze sprzedazy produktéw do palenia.®®

Niezwykle niefortunnejestto,ze podziesiecioleciach uzasadnionejnieufno$cido przemystu
tytoniowego wiele oséb zajmujgcych sie zdrowiem publicznym neguje skutecznosc¢
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych réwnie skutecznie, jak przedstawiciele
branzy papierosowej kwestionowali ryzyko dla zdrowia zwigzane z paleniem tytoniu.
Najwazniejsze jest to, ze tego rodzaju produkty sg juz obecne na rynku, coraz wiecej
konsumentéw rezygnuje z papieroséw i mozna juz zazywac nikotyne, nie narazajac sie
przy tym na schorzenia i ryzyko zgonu zwigzane z paleniem tytoniu.
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