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Callejones sin salida — la busqueda de la industria tabacalera por un cigarrillo combustible “seguro”

Introduccion

Desde de la década de 1950, la industria tabacalera negé durante afios cualquier vinculo
entre el tabaquismo y las enfermedades relacionadas a él. Sin embargo, al mismo tiempo,
dedicé muchotiempoydinero aintentardesarrollar un cigarrillocombustible “seguro”. Seria
un producto que lograria el dificil doble objetivo de satisfacer la demanda del consumidor
en cuanto a sabor y entrega de nicotina, mientras que se reducirian las preocupaciones
sobre la salud publica. La busqueda no seria sencilla.

Este documento informativo se propone contar la historia de los roles desempenados
tanto por quienes estan dentro como fuera de la industria tabacalera.

¢Cuando se revelaron los peligros del tabaquismo?

A principios del siglo XVII, el rey Jacobo | de Inglaterra
escribié que eltabaco era“peligroso paralos pulmones™,
y sin embargo, cientos de afos después, las companias
tabacaleras en Estados Unidos utilizaban a médicos
para promover la idea de que fumar era seguro. Ya bien
entrado el siglo XX, una compania incluso mostraba a
un médico fumando alegremente bajo el lema “Justo lo
que el doctor recetd”.? A la gente se le hacia creer que
si los médicos fumaban, debia ser algo seguro.

No fue hasta la publicaciéon de dos estudios emblematicos en la década de 1950, que
vinculaban el tabaquismo con el cancer, cuando las percepciones comenzaron a cambiar.
En el Reino Unido, el estudio de 1954 de Sir Richard Doll y Sir Austin Bradford Hill revelé que
quienes fumaban 35 cigarrillos 0 mas al dia aumentaban su riesgo de cancer de pulmén en
un factor de 40 en comparacién con los no fumadores.® Fue el primer informe publicado
a nivel mundial que difundié ampliamente informacién sobre los efectos negativos del
tabaquismo en la salud. Ese mismo afo, un segundo estudio de la Sociedad Americana del
Cancer lleg6 a la misma conclusién.*

Otro estudio estadounidense de la década de 1950 que capturé realmente la atencién del
publico fue un experimento con animales realizado por Ernst Wynder y sus colegas. Esta
investigacion no se centré en el humo del cigarrillo, sino en el alquitran. Demostraron que
aplicar alquitran en la piel de ratones podia provocar tumores.® El estudio recibié amplia
coberturamediatica, ylarevista Timecité aunodelos miembros del equipo de investigacion,
Evarts Graham, quien afirmé que el vinculo entre el humo del cigarrillo y el cancer habia
sido probado “mas alla de toda duda”.® La conclusién de Graham fue respaldada ademas
por informes clave, ambos titulados Smoking and Health, del Real Colegio de Médicos del
Reino Unido en 1962 y del Cirujano General de Estados Unidos en 1964.7#

¢Como abordo la industria tabacalera la creacion de un
cigarrillo ‘seguro’?

Las principales investigaciones realizadas en el Reino Unido y Estados Unidos a principios
de la década de 1950 fueron el catalizador para la busqueda de la industria tabacalera
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del cigarrillo combustible “seguro”. Y la tormenta mediatica provocada
por el estudio de Wynder obligé a la industria a responder publicamente.

En 1954, las compahias publicaron "A Frank Statement To Cigarette
Smokers” declarando que ni en suefios venderian un producto dafino.’
Establecieron el Comité de Investigacién de la Industria Tabacalera
para sembrar confusion y dudas sobre el supuesto vinculo entre
fumar y el cancer.’® Lo hicieron a través de articulos en publicaciones
médicas, revistas y periddicos, asi como entrevistas en medios de
comunicacion.

La industria también sabia que debia responder de manera mas tangible
alas preocupaciones publicas, que en ultima instancia amenazaban sus
ganancias, ya fuera por la caida en las ventas o por litigios costosos.
De hecho, en un memorando de julio de 1958, un cientifico de Philip
Morris escribié que pensaba que la empresa podria capitalizar las
preocupaciones sobre la salud desarrollando un cigarrillo seguro, y
atacando a los rivales que no siguieran su ejemplo." El evidente primer
paso era encontrar una manera de filtrar los quimicos téxicos del humo
que causaban dafno. Esto demuestra que los cientificos de la compaiiia
ya conocian los dafos que enfrentaban los consumidores.

las principales investigaciones
realizadas en el Reino Unido
y Estados Unidos a principios
de la década de 1950 fueron el
catalizador para la buisqueda
por parte de la industria
tabacalera del cigarrillo

combustible “seguro”

el primer paso era encontrar
una manera de filtrar los
quimicos toxicos del humo
que causaban dano

En 1936, Brown & Williamson lanzé Viceroy, su primer cigarrillo con filtro, perfeccionando
el producto en 1952 con el filtro Health-Guard (Protector de Salud). La empresa compitié
directamente con Lorillard y su marca Kent. Los cigarrillos Kent tenian filtros hechos de
asbesto, un material conocido ahora por su peligrosidad que, paraddjicamente, hacia que

su version del cigarrillo “seguro” fuera ain mas perjudicial.

Durante el resto de las décadas de 1950 y 1960, todas las grandes
companias tabacaleras participaron en lo que se conocié como la “carrera
del alquitran”, promoviendo los cigarrillos con filtro como la opcién
“segura”. Pero al no existir evidencia de seguridad relativa, la publicidad
deloscigarrillos confiltro se basaba en la suposicién publicade que, siun
producto tenia filtro, debia estar bloqueando sustancias potencialmente
dafinas.

En un memorando interno de 1966, un ejecutivo de Philip Morris afirmé
que “la ilusién de la filtracién es tan importante como el hecho de la
filtracion”? En 1976, Ernest Pepples, vicepresidente y asesor legal
general de Brown & Williamson, escribié que, a pesar de las afirmaciones
de la industria sobre los cigarrillos con filtro, “en la mayoria de los
casos, el fumador de un cigarrillo con filtro recibia tanta 0 mas nicotina

Whether its the paper ..or the filter ...or the tobacco blend,
Kents the best ...from end to end!
KENT'S SUPER-POROUS MICROPORE PAPER KENTS 100% NATURAL

LETS COOL AIR IN, LETS HEAT ESCAPE
THROUGH INVISIBLE PORES

Kent has reduced tars and nicotine
to the lowest level among all leading brands.

KENT FILTERS BEST

Jor the flavor you like

A Produc of . Lorlord Comany - it wih the fnet cigoretes —ihrough Loilor

y alquitran que si fumara un cigarrillo normal”.® Al mismo tiempo, los abogados de las
companias estaban preocupados por la reputacién de sus marcas sin filtro, que, por

implicacion, eran mas peligrosas.

Los documentos de la industria revelan que las compafias tabacaleras exploraban
diferentes vias para desarrollar un cigarrillo combustible “seguro”. Estas incluian investigar
la produccion de tabaco sintético, aumentar los niveles de nicotina en los cigarrillos
bajos en alquitran para compensar cualquier pérdida de nicotina durante el proceso de
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reduccion del alquitran, y la filtracion selectiva de las sustancias mas téxicas del humo del
cigarrillo, como el monéxido de carbono. Las investigaciones también se centraron en la
eliminacidn o reduccién de tres de los compuestos quimicos cancerigenos mas mortales:
nitrosaminas, aldehidos e hidrocarburos aromaticos policiclicos.

James Mold, cientifico jefe de Liggett, trabajé durante mas de una década en un proyecto
secreto conocido de diversas formas, como XA, Tame y finalmente Eclipse. El objetivo de
la investigacion era neutralizar los compuestos cancerigenos mediante la introduccion de
aditivos en el proceso de produccién. Utilizando la prueba de pintura en la piel de Wynder,
Mold logré eliminar algunos tumores al anadir una mezcla de nitrato de magnesio y paladio
al tabaco.™

Cuando presenté los resultados a la junta en 1978, los miembros
no podian creer que se hubieran gastado millones de délares sin su

conocimiento. Nuevamente, los abogados estaban preocupados no
solo por el impacto en Liggett, sino en toda la industria. ;Cémo podria las investigaciones también
la compahia usar la prueba en ratones para demostrar la seguridad de se centraron en la eliminacion
su producto cuando sus propios abogados estaban en los tribunales o reduccion de tres de los
atacando esa misma prueba como parte de la defensa de Liggett contra compuestos quimicos
otras demandas? Liggett enfrenté presiones de otras compafias para cancerigenos mas mortales:
no continuar, ya que la implicacién seria que todos los demas cigarrillos nitrosaminas, aldehidos e
no eran seguros. Entonces, las companias tabacaleras se habrian hidrocarburos aromaticos
enfrentado a una avalancha de litigios. Pero, como muchos otros policiclicos
productos tabacaleros novedosos y muy promocionados, Eclipse no
superé la prueba del consumidor, que dijo que tenia un sabor horrible,
por lo que las preocupaciones de la industria se calmaron.

Se realizaron experimentos para desarrollar sustitutos del tabaco, por ejemplo,
usando pulpa de madera. Sin embargo, la postura del gobierno federal de
Estados Unidos era que, si se hacian afirmaciones sobre la salud respecto
a sustancias no derivadas de una planta natural, como el tabaco, estas
serian consideradas como medicamentos no comprobados, lo que
implicaria que las compahias quedarian atrapadas en tramites
burocraticos. En 1977, para evitar las regulaciones de la FDA, algunas
marcas que usaban sustitutos del tabaco fueron lanzadas en el
Reino Unido. Los activistas prosalud protestaron, pero en cualquier
caso, estos productos fracasaron.

Durante la década de 1980, las compaiias continuaron afirmando,

al menos para fines de relaciones publicas, que estaban
comprometidas en hacer que sus productos fueran seguros. Los
filtros seguian siendo el principal argumento. A principios de los afos
80, Brown & Williamson anuncié el lanzamiento de la marca Barclay,
que la compaiiia afirmaba que era 99 % libre de alquitran gracias a su
nuevo filtro. Sin embargo, la empresa rival Reynolds presenté una queja
ante la Comisiéon Federal de Comercio alegando que los altos niveles
reportados se debian a que el producto habia sido disenado para enganar
a las maquinas de prueba de dicha comision.’
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Después de gastar millones de délares, Philip Morris lanz6 un producto muy bajo en nicotina
llamado Next. Fue criticado por tener un contenido de alquitrdn mas alto que otras marcas
y, probablemente, era mas peligroso porque los consumidores tendrian que fumar mas para
extraer la nicotina. Se puso a la venta, a modo de prueba, en algunas regiones de Estados
Unidos, pero solo alcanzé una participacion de mercado del 0.2 % y fue retirado rapidamente.'®

¢Experimento la industria tabacalera con posibles alternativas
al cigarrillo combustible?

Mientras publicamente negaban los peligros de fumar y al mismo tiempo intentaban
desarrollar un cigarrillo “seguro”, otros proyectos secretos de la industria estaban en
marcha para idear un enfoque radicalmente nuevo para el consumo de nicotina que evitara
los danos de la combustién asociados con los cigarrillos.

Charles Ellis, un fisico nuclear que se convirtié en cientifico jefe de British
American Tobacco en 1955, desarrollé6 un proyecto de investigacion
sobre el comportamiento de los consumidores al fumar, que confirmé

su creencia de que lo que los consumidores realmente deseaban era el esfuerzo pionero en este
la nicotina. A pesar de la oposicidn interna, logré convencer a la junta intento no provino de la
directiva para que persiguiera la idea de un dispositivo que ofreciera industria tabacalera, sino de
plena satisfaccion al cliente sin los riesgos inherentes de fumar. un particular

El equipo cred Ariel, un dispositivo de aluminio de dos niveles donde
el calor de la seccién externa que contenia tabaco liberaba el extracto
de nicotina en el interior; en efecto, Ariel era un cigarrillo dentro de otro
cigarrillo.”” Sin embargo, Ellis fue reemplazado como lider del proyecto,
que seestancoyfueabandonado en 1969. Pareciera que British American
Tobacco perdié interés en la idea, en parte porque las consecuencias
legislativas esperadas tras los informes médicos de 1962 y 1964 no se Aug. 17, 1965 - S0ty
materializaron. SIWELASS WIK SR GIOMRTTTE

Filed April 17, 1963

Herbert Gilbert habia ideado
algo que se asemejaba mas a
un vapeador moderno basico

El esfuerzo pionero en este intento no provino de la industria tabacalera,
sino de un particular, un graduado en estudios empresariales llamado
Herbert Gilbert. Fumador de 40 cigarrillos al dia, y de Pensilvania, Gilbert
patenté en 1963 un “Cigarrillo sintabaco y sin humo”. Mientras que el Ariel
de Ellis contenia tabaco, Gilbert habia ideado algo que se asemejaba mas
a un vapeador moderno basico.'® Sin embargo, el dispositivo de Gilbert
no contenia nicotina, por lo que, incluso si hubiera llegado a fabricarse,
probablemente habria fracasado.
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Hubo otra colaboracién fuera de la industria tabacalera entre un médico
llamado Norman Jacobson y uno de sus pacientes, Phil Ray, ingeniero
espacial de la NASA. Juntos desarrollaron un dispositivo llamado Favor
(como un favor para los fumadores).”” Fabricado en plastico y con forma
de cigarrillo, contenia un filtro de papel empapado en nicotina, que el
usuario inhalaba. Un pequefo ensayo clinico proporciond la prueba de
concepto, especialmente porque los sujetos del estudio inhalaron mucho o by
menos diéxido de carbono que los fumadores habituales, ademas de

consumir menos nicotina, lo que facilitaba dejar de fumar por completo.
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Pero Favor fue otro fracaso comercial mas. Como la nicotina se evapora rapidamente,
los cartuchos tenian una vida util demasiado corta para ser un reemplazo practico de los
cigarrillos. El golpe definitivo fue la prohibicién de la FDA en 1987, que lo consider6 un
sistema de administracién de medicamentos no probado, porque la nicotina habia sido
extraida del tabaco. Asi que, era de nuevo el turno de la industria para volver a intentar
resolver el enigma de producir un sustituto no combustible del cigarrillo que realmente
agradara a los consumidores.

¢Qué hizo la industria tabacalera después?

A lo largo de las décadas de 1980 y 1990, Philip Morris y Reynolds presentaron numerosas
patentes en Estados Unidos de dispositivos similares. A menudo citaban la invencién
original de Herbert Gilbert, al igual que varias compaiias farmacéuticas, que registraron
patentes basadas en la misma tecnologia en sus esfuerzos por crear dispositivos que
administraran medicamentos mediante inhalacidn. Sin embargo, en la industria tabacalera
fue Reynolds quien retomo¢ el trabajo donde British American Tobacco lo habia dejado con
su Ariel, con la llegada de Premier en 1987.

La investigacién que condujo a Premier comenzé en 1981, pero al igual que Eclipse de
Liggett, permanecio oculta paralajuntadirectiva de Reynolds. Enjulio de 1986, los miembros
de la junta directiva de Reynolds se sorprendieron al recibir una presentacion sobre un
proyecto del que no sabian nada. El nuevo producto se parecia a un cigarrillo normal v,
en su interior, contenia una pequena cantidad de tabaco. Pero para usar Premier, el

fumador encendia una punta de carbono en el extremo, que calentaba en
lugar de quemar el tabaco, no produciendo humo y con niveles muy
bajos de alquitran.

Alosmiembrosdelajuntadirectivanolessenténadabiennohaber
sido informados. Sin embargo, como ya se habian gastado 68
millones de ddlares en costes de investigacion y desarrollo,
permitieron que el proyecto siguiera adelante. Se estima
que la factura final que Reynolds pagé por el desarrollo
de Premier fue de alrededor de 300 millones de délares.
Algunas estimaciones fueron significativamente mas
altas, situando el coste de desarrollo en 800 millones de
doélares, con un coste final proyectado de un producto
distribuido a nivel nacional de cerca de mil millones de
délares.?°

En septiembre de 1986, Premier fue anunciado en una
conferencia de prensa, con lanzamientos en mercados
de prueba un ano después. Los responsables del proyecto
sabian que el producto no estaba listo. Lamentablemente,
sus temores se confirmaron; durante las pruebas en Estados
Unidos, los consumidores manifestaron que no les gustaba
su sabor ni su olor.?’ Reynolds aposté a que los fumadores se
acostumbrarian al sabor a carbén después de dos o tres paquetes,
pero la mayoria los abandoné después de un solo cigarrillo.
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ISR PAPERS




Callejones sin salida — la busqueda de la industria tabacalera por un cigarrillo combustible “seguro”

A pesar del fracaso, Premier llamé la atencion de otras compaiiias, especialmente Philip
Morris. Inmediatamente comenzaron una serie de experimentos denominados Beta, Delta
y Sigma, conocidos colectivamente como “Los Griegos”, para intentar sortear el problema
de la combustién utilizando diferentes fuentes de calor, incluida la tecnologia de baterias.
Mientras tanto, el “Proyecto Leap” llevé brevemente a Philip Morris por la via del inhalador
de nicotina.

En mayo de 1992, un documento interno de Philip Morris titulado Products of the Future
senald la razén detras de esta experimentacion, afirmando que “Premier probablemente
cambid para siempre el negocio del cigarrillo."?? Es interesante que, en la carrera por
desarrollar un dispositivo aceptable y no combustible para la administracion de nicotina,
este documento revela que Philip Morris estaba tan preocupado por la competencia de la
industria farmacéutica como por sus rivales dentro del sector tabacalero.

Para principios de la década de 1990, el sector farmacéutico estaba
obteniendo buenos ingresos con productos de nicotina; la nicotina en un
contexto médico, como terapia de reemplazo de nicotina (TRN), era ahora
aceptable. Algunos en Philip Morris comenzaron a preguntarse cuanto
tiempo pasaria antes de que las companias farmacéuticas desarrollaran
undispositivo aceptable que pudiera usarse para el consumo “recreativo”
de nicotina. Por supuesto, un dispositivo asi no encajaba de forma
natural dentro de la oferta de productos farmacéuticos. No obstante,
esto representaba, sin duda, un momento de reflexion hipotética en el
desarrollo de productos de nicotina de riesgo reducido.

en la carrera por desarrollar
un dispositivo no combustible
y aceptable de administracion
de nicotina Philip Morris
estaba tan preocupado por la
competencia de la industria
farmacéutica como por sus

rivales dentro del sector
En 1995, otro documento de visién a futuro llamado Project Table circul6 tabacalero

dentro de Philip Morris, que nuevamente intentaba definir la competencia
en el panorama de la nicotina. Incluia referencias a productos sin humo y
de reemplazo de nicotina, y sefialaba el nimero de solicitudes de patentes
para productos no combustibles de parte de rivales de la industria.?®

Pero se avecinaban tiempos dificiles para la industria. El informe del desde la década de 1970
Cirujano General de Estados Unidos de 1988, con mas de 640 paginas, en adelante, entre algunos
establecié claramente la evidencia de que la nicotina es una sustancia investigadores y especialistas
adictiva.?* Esto propicié que, a mediados de la década de 1990, la clinicos del tabaco fue
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) iniciara una creciendo la opinién de que
investigacion para clasificar y controlar cualquier nuevo dispositivo la nicotina y la adiccién a la
como un sistema de administracion de medicinas, sometiéndolo asi a nicotina no eran, de hecho,
regulacion médica. responsables directos de la
Mientras tanto, la avalancha de litigios que estaba a punto de golpear muerte y las enfermedades
a la industria desviaba la atencién del desarrollo de nuevos productos. causadas por el tabaquismo

En 1994, una gran cantidad de documentos fue filtrada a la Universidad
de California por Merrill Williams Jr., conocido como el “denunciante de Brown & Williamson”.
Estafiltracion revel6 las enganosas practicas que la industria habia llevado a cabo durante
décadas y, en ultima instancia, condujo al Acuerdo Maestro de Conciliacion (Master
Settlement Agreement).?®

Laintensa litigaciony el riguroso escrutinio al que fue sometida la industria probablemente
explican el discreto lanzamiento del producto de tabaco calentado Accord de Philip Morris
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en 1997. Accord fracasé debido a sus bajas ventasy escaso atractivo paralos consumidores.
Sin embargo, fue lo mas cerca que la compania habia logrado estar, hasta entonces, de
producir un dispositivo de tabaco calentado, algo que eventualmente alcanzaria una cuota
de mercado significativa bajo la marca IQOS en el siglo XXI.

¢Cuando y donde surgio el concepto de “reduccion de danos
del tabaco”?

Desde la década de 1970 en adelante, entre algunos investigadores y especialistas clinicos
del tabaco fue creciendo la opinién de que la nicotina y la adiccién a la nicotina no eran, de
hecho, responsables directos de lamuertey las enfermedades causadas por el tabaquismo.

En octubre de 1970, un farmacélogo galés, el profesor J.D.P. Graham, escribié a la British
Medical Journal. En su carta, Graham explica que asistié a un simposio regional sobre
adicciones, durante el cual aprendié que los danos del tabaquismo residen casi en su
totalidad en el humo, mientras que la nicotina es relativamente inofensiva.?® Por lo tanto,
sugirié que “no deberia estar mas alla de la inteligencia humana separar la adiccién a la
nicotina de la carcinogénesis. Debemos disefiar un cigarrillo de forma, tamafno y consistencia
aceptables que contenga un dispositivo de aerosol en lugar de la planta mortal”.

En un articulo de 1971, el doctor Michael Russell, psiquiatra de la Unidad
de Investigacion de Adicciones del Hospital Maudsley en el sur de
Londres, concluyé que la nicotina era la fuerza motivadora detras del
comportamiento de fumar.?” Posteriormente, en un articulo publicado un producto se considera

en 1976 en la British Medical Journal sobre los cigarrillos bajos en de reduccién de dafios si

alquitran, el doctor Russell reconocié que simplemente pedirle a la gente disminuye la mortalidad y

que dejara de fumar o que fumara menos cigarrillos no funcionaria.?® morbilidad total relacionada
Tampoco funcionaria reducir los niveles de nicotina por debajo del
nivel de satisfaccién para los fumadores. Por lo tanto, en ese momento
concluyé que la unica opcién disponible era reducir el alquitran mientras
se mantenia la cantidad de nicotina.

con el tabaco, aunque su
uso implique una exposicion
continua a toxicos asociados
EIRELET)

Enunarticulo que comentalasdeliberaciones del Comité Hunter, el doctor
Russell y su colega Martin Jarvis concluyeron que “un enfoque dirigido
simplemente a reducciones adicionales en las entregas de alquitran y
nicotina contribuira poco en la reduccién de los peligros del tabaquismo.
Esto no solo se debe a que los fumadores compensan aumentando la
inhalacién, dejando su consumo de humo relativamente sin cambios,
sino también porque se alcanza un punto en el que la reduccién en la
entrega de nicotina se encuentra con una menor aceptacioén por parte
del consumidor”.?°

laidea de productos de
nicotina mas seguros que
fumar era algo que estaba
ganando cada vez mas
respaldo cientifico

Dejando a un lado las observaciones del doctor Russell, habia poco
respaldo cientifico para la idea de que, si la nicotina pudiera ser aislada
del tabaco con éxito, el resultado podria ser una mejora dramatica en la
salud publica, sobre todo porque un nimero considerable de médicos
creia que la nicotina causaba cancer. (Esta es una percepcion errénea
que persiste hasta hoy.*)
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Callejones sin salida — la busqueda de la industria tabacalera por un cigarrillo combustible “seguro”

En 2001, el Instituto de Medicina de Estados Unidos publicé Clearing the smoke: assessing
the science base for tobacco harm reduction.®' Este fue el producto del trabajo de un
distinguido comité formado por miembros del Consejo de Promocién de la Salud y
Prevencion de Enfermedades del instituto. Generé un debate nacional sobre la nicotina
y proporcioné una de las primeras definiciones oficiales y altamente creibles de reduccién
del dano por tabaquismo. En él se afirmé que, para los propdsitos del informe, “un
producto se considera de reduccién de danos si disminuye la mortalidad y morbilidad
total relacionada con el tabaco, aunque su uso implique una exposicién continua a téxicos
asociados al tabaco.”

Entre las principales recomendaciones del
informe, se afirmaba que “los fabricantes
tienen el incentivo necesario para desarrollar
y comercializar productos que reduzcan la
exposicion a los téxicos del tabaco y que
tengan una perspectiva razonable de reducir
el riesgo de enfermedades relacionadas con el
tabaco”.

La idea de productos de nicotina mas seguros que fumar era algo que estaba ganando
cada vez mas respaldo cientifico. Sin embargo, era imposible demostrar los beneficios
potenciales a nivel poblacional sin un producto de nicotina comercialmente viable y mas
seguro, que ofreciera suficiente aceptacion por parte de los consumidores como para que
estuvieran dispuestos a usarlo para dejar de fumar.

¢Cuando se produjo el gran avance, y de donde vino?

En 2001, labusqueda de unaforma seguray popular de consumir nicotina dio un importante
paso adelante gracias a un chino llamado Hon Lik. No trabajaba para una empresa
tabacalera y, aunque era farmacéutico, no trabajaba para una importante empresa
farmacéutica en un campo relacionado. Las motivaciones de Hon Lik eran mas personales.
Como muchos millones de chinos, fumaba muchoy, aunque intenté dejarlo usando parches
de nicotina, descubrié que tenian poco efecto.

Hon Lik dice que la idea de suministrar nicotina en forma de vapor le llegé en un sueno.
Al parecer, una noche se fue a dormir y se olvidé de quitarse el parche de nicotina. Los
suenos vividos son un efecto conocido del uso del parche de nicotina durante el suefio.*?
Esa noche, Hon Lik soné que se estaba ahogando en un mar profundo, cuando de repente
el mar se vaporizé y se encontré flotando en una niebla de colores brillantes.

Al reflexionar, Hon Lik se dio cuenta de que la dosis continua del parche de nicotina habia
sido la causa de sus pesadillas. También llegé a la conclusién de que la administracion
constante de la sustancia en el parche era inadecuada para sus esfuerzos por dejar de
fumar. Preferia el alivio del estrés que obtenia del efecto estimulante de la nicotina de un
cigarrillo y consideraba que vaporizar nicotina (en un reflejo del océano de vapor de su
suefo) simularia mas la experiencia del cigarrillo.%

Los esfuerzos de Hon Lik por investigar su teoria se vieron ain mas motivados cuando a
su padre, también un gran fumador, le diagnosticaron cancer de pulmén. “En 2001", dijo,

9
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“ideé un sistema en una consola grande, usando aditivos alimenticios
como solventes. En ese momento estaba trabajando en la vaporizaciéon
por ultrasonido, pero las gotas que se formaban eran demasiado grandes
como para parecerse al humo del tabaco”?* El desafio fue reducir
radicalmente el tamano delmecanismo para que encajaraen un dispositivo
portatil del tamano de un cigarrillo, obteniendo la dosis correcta de
nicotina en una forma que se asemejara al humo, al mismo tiempo que
se obtenian los olores adecuados a partir de aditivos inofensivos.

en 2003, Hon Lik ideo el uso
de un elemento piezoeléctrico
de alta frecuencia que emitia
ultrasonido para vaporizar

un chorro presurizado de

liquido con nicotina. Este
nuevo diseno de cigarrillo
electroénico logré crear con
éxito un vapor similar al humo
que contenia nicotina

En 2003, Hon Lik ide6 el uso de un elemento piezoeléctrico de alta
frecuencia que emitia ultrasonido para vaporizar un chorro presurizado
de liquido con nicotina. Este nuevo disefo de cigarrillo electrénico logré
crear con éxito un vapor similar al humo que contenia nicotina. Un
avance crucial respecto de los esfuerzos anteriores fue que la nicotina
se protegia de la vaporizacién hasta que se calentaba. Se trataba de un
sistema de suministro de nicotina estable y un vapor similar al humo,
todo ello en un dispositivo que parecia un cigarrillo.

Hon Lik presenté la primera patente en 2003 y finalmente prescindié del ultrasonido en
favor de un elemento de calentamiento mas pequefo, pero igualmente efectivo para
vaporizar el liquido con nicotina. De esta forma, aquellos que querian dejar de fumar tenian
una alternativa que podia satisfacer sus necesidades sin los riesgos que los cigarrillos
representaban para su salud.

El invento de Hon Lik dio lugar a una nueva industria mundial revolucionaria que produce
productos de vapeo. Se estima que en 2023 habia 114 millones de usuarios de vapeadores.3®
Esto haido acompanado del crecimiento de otros productos de nicotina de riesgo reducido.
El creciente consumo de snus en Noruega y Suecia, asi como de productos de tabaco
calentado en Japdn, ha provocado importantes caidas en el tabaquismo a un ritmo muy
superior al que se podria haber logrado con las iniciativas tradicionales de prevencion del
tabaquismo impulsadas por los gobiernos. El uso de bolsitas de nicotina también se esta
expandiendo rapidamente en todo el mundo, ya que ofrecen a los consumidores una forma
discreta y efectiva de consumir nicotina.

Notas finales

Desde principios de la década de 1950, la industria tabacalera hizo todo
lo posible para ocultar lo que sabia sobre los danos del tabaco: primero
negd que existieran y luego asequrd estar produciendo cigarrillos
“seguros”, sabiendo perfectamente que no lo eran. Este engano
finalmente fue revelado, dejando al publico sin ninguna duda de que la
industria tabacalera habia fracasado completamente en su buisqueda de
un cigarrillo combustible supuestamente “seguro”. Con la combustion
no existe tal cosa.

la tecnologia detras de uno
de los productos de nicotina
mas populares y seguros, el
vapeador, fue patentada por
una sola persona, sin vinculos
con la industria tabacalera

Hoy en dia, la existencia de productos de nicotina no combustibles ha creado un panorama
totalmente diferente. La gran cantidad de evidencia independiente proveniente de todo el
mundo demuestra “mas alla de toda duda razonable” que es posible consumir nicotina
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con un riesgo sustancialmente menor tanto para los consumidores
como para terceros. La tecnologia detras del vapeador, uno de los
productos de nicotina mas populares y seguros, fue patentada por una
sola persona, sin vinculos con la industria tabacalera. ahora es posible que las

Pero, aunque el desarrollo de los vapeadores y otros productos de LEEIED GELTEN HEA S

nicotina de riesgo reducido comenzé fuera de la industria tabacalera,
estas invenciones disruptivas han tenido, por supuesto, un gran
impacto en los mayores proveedores de cigarrillos del mundo. Para
intentar ponerse al dia, han invertido enormes sumas de dinero en
investigacion y desarrollo con el fin de crear sus propios productos.
Algunas, como Altria, compraron acciones de empresas existentes.*®
Otras, como Philip Morris, han anunciado su ambiciéon de que mas de dos tercios de
sus ingresos netos totales provengan de productos libres de humo para el afio 2030.%"
Los resultados finales de la compania en 2024 mostraron que su negocio libre de humo
represento el 40% de sus ingresos netos totales, pero debe notarse, por supuesto, que el
otro 60% provino de sus productos combustibles.3®

sin tener que correr el riesgo
de sufrir enfermedades
y morir a causa de la
combustion del tabaco

Es sumamente lamentable que, después de décadas de desconfianza justificable en la
industria tabacalera, muchos en el &mbito de la salud publica ahora nieguen la eficacia
de productos de nicotina de riesgo reducido, tal como la industria negaba

los riesgos para la salud del tabaco. Pero lo mas importante es que
estos productos existen y los consumidores estan dejando de
fumar en porcentajes cada vez mayores, y ahora es posible
consumir nicotina sin tener que correr el riesgo de sufrir
enfermedades y morir a causa de la combustién del

tabaco.
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