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Spadek sprzedazy papierosow o potowe:
podgrzewane wyroby tytoniowe na rynku
japonskim

Woprowadzenie

Podobnie jak w wiekszosci krajow o wysokim dochodzie, odsetek oséb palacych w Japonii w ostatnich
dziesiecioleciach stale sie zmniejsza, a wprowadzenie na rynek podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych
(HTP - z ang. Heated Tobacco Products), w potaczeniu z przychylnym klimatem legislacyjnym, przyspie-
szyto tempo spadku. W ciggu ostatnich 10 lat miliony dorostych palaczy w Japonii zaczety stosowacd
podgrzewane wyroby tytoniowe, co doprowadzito do bezprecedensowego na skale swiatowa spadku
sprzedazy papieroséw o 52%. Niniejszy dokument informacyjny przybliza historie lezacg u podstaw tej
btyskawicznej transformacji.

Jak przedstawia sie historia stosowania wyrobow tytoniowych
w Japonii?

Powszechnie przyjmuje sie, ze tyton dotart do Japonii pod koniec XVI wieku. Tradycyjna metoda palenia
tytoniu wigzata sie z uzyciem kiseru - dtugiej, cienkiej fajki, do ktérej wsypywano drobno posiekany
tyton przypominajacy wtosie. Papierosy trafity na rynek krajowy w drugiej potowie XIX wieku i szybko
zyskaty popularnosé.

Coroczne, przekrojowe, ogdélnokrajowe badanie dotyczace palenia tytoniu w Japonii pokazuje, ze
wskaznik palenia wsrod mezczyzn osiggnat szczyt w 1970 roku. Wéwczas 79% osob w wieku 20-29
lat byto palaczami.' Najwyzsze wskazniki dla kobiet odnotowano w 2000 r., kiedy to palito 23% kobiet
w wieku 20-29 lat.

Czym s3 podgrzewane wyroby tytoniowe?

W przypadku tradycyjnych papieroséw, tyton spala sie w temperaturze przekraczajacej 800°C. W wyni-
ku tego procesu uwalnia sie dym zawierajacy nikotyne i mieszanke szkodliwych substancji chemicznych,
ktére sg wdychane przez uzytkownika.

Z kolei podgrzewane wyroby tytoniowe wykorzystujg urzadzenia elektroniczne zasilane na baterie, kt6-
re podnoszg temperature wktadu tytoniowego maksymalnie do 350°C. Podgrzanie tytoniu do tego
poziomu powoduje uwolnienie nikotyny w postaci pary wdychanej przez uzytkownika, ale sam tyton
nie ulega spaleniu. W rezultacie stezenie toksycznych substancji chemicznych w oparach jest znacznie
nizsze niz w przypadku dymu papierosowego.

Przeglad Cochrane dotyczacy podgrzewanych wyrobdw tytoniowych wykazat, ze ,istniejg dane nauko-
we o umiarkowanej pewnosci, ktére potwierdzaja, ze osoby stosujgce podgrzewane wyroby tytoniowe
sg W mniejszym stopniu narazone na dziatanie substancji toksycznych/rakotwérczych niz osoby palace
papierosy”.' Wspomniany przeglad systematyczny obejmowat jedynie badania randomizowane z grupa
kontrolng, ale poniewaz byty one w wiekszo$ci optacane przez firmy tytoniowe, jego autorzy zwrécili

uwage na potrzebe przeprowadzenia niezaleznie finansowanych badan.
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Od jak dawna podgrzewane wyroby tytoniowe s3 dostepne w Japonii?

HTP arrived in Japan in 2014 when Philip Morris International (PMI) decided to test its IQOS product
in Nagoya, before rolling it out across the country two years later. IQOS was soon followed by other
products, with some of the leading brands including Ploom TECH, launched in March 2016 by Japan
Tobacco, and British American Tobacco’s glo, which arrived in the country in December 2016

Co sprawito, ze Japonczycy tak ciepto przyjeli podgrzewane
wyroby tytoniowe?

Rynek japonski stanowit wyjatkowg okazje dla producentéw podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
z wielu powoddéw. Cho¢ w momencie wejscia podgrzewanych wyrobdéw tytoniowych na rynek liczba
palaczy stale spadata, to w 2016 r. nadal palito 29,7% mezczyzn i 9,7% kobiet.V Wskazywato to na
potencjalnie duzg grupe konsumentdw, ktérzy mogliby chcie¢ zrezygnowac z palenia na rzecz bez-
pieczniejszych wyrobéw nikotynowych (SNP - z ang. Safer Nicotine Products), aby ograniczy¢ szkody
wywotane konsumpcja tytoniu. A poniewaz w Japonii wprowadzono zakaz stosowania e-papieroséw,
na rynku nie byto zadnego innego rodzaju bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, ktére mogtyby
konkurowac z HTP. Dodatkowym korzystnym czynnikiem okazata sie kultura pracy przyjazna konsump-
cji tytoniu. Wynika to m.in. z faktu, ze rzad Japonii posiada jednga trzecig udziatéw w Japan Tobacco
Inc. Do 1985 r. w branzy tytoniowej panowat monopol panstwowy, a ponadto japonska polityka dot.
ograniczania konsumpcji tytoniu uwazana jest za tagodniejsza niz te obowigzujace w innych krajach
o wysokich dochodach.”

Istniat rowniez szereg czynnikéw spotecznych i kulturowych, ktére sugerowaty, ze podgrzewane wyro-
by tytoniowe mogg odnie$¢ sukces w tym kraju. Japoniczycy chetnie siegajg po nowe rozwigzania tech-
nologiczne. Motywuje ich réwniez dazenie do ograniczania negatywnego wptywu na wspoétobywateli,
przy jednoczesnym zachowaniu wysokich standardéw higieny. W zwigzku z tym mozna byto zatozy¢,
ze Japonczycy z duzym prawdopodobienstwem bedg chcieli wyprébowac nowy elektroniczny gadzet,
ktéry w przeciwienstwie do papieroséw nie wytwarza dymu, nie wydziela zapachu ani nie pozostawia
popiotu."

Co na temat swojej decyzji o rozpoczeciu korzystania z podgrzewanych
wyrobéw tytoniowych méwiag mieszkancy Japonii?

Badanie Global State of Smoking Poll 2019, przeprowadzone przez Foundation for a Smoke-Free World,
wykazato, ze najczestszym powodem, dla ktérego japonscy palacze przerzucili sie z papieroséw na pod-
grzewane wyroby tytoniowe, byta troska o zdrowie innych oséb narazonych na bierne palenie (40%)."i
Nastepnie 36% stwierdzito, ze wyroby HTP moga by¢ mniej szkodliwe dla ich wtasnego zdrowia, a 35%
wskazato na fakt, ze mogg uzywac podgrzewanych wyrobéw tytoniowych w miejscach, w ktérych pa-
lenie jest niedozwolone, co wskazuje jedng z motywacji, ktérymi kieruja sie osoby decydujace sie na
stosowanie HTP bez rezygnacji z papierosow.

W ramach zweryfikowanych badan naukowych oceniono rowniez powody, dla ktérych zaréwno obec-
ni, jak i byli petnoletni palacze siegajg po podgrzewane wyroby tytoniowe. Jedno z badan wykazato,
ze najwazniejszym czynnikiem byto przekonanie, ze podgrzewane wyroby tytoniowe sg mniej szkodli-
we dla uzytkownikéw (90,6%) oraz 0séb postronnych (86,7%). 76,5% wskazato na przyjemnos¢, jaka
czerpig ze stosowania wymienionych produktéw, a 74,4% stwierdzito, ze stosowanie podgrzewanych
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wyrobdéw tytoniowych jest bardziej akceptowalne spotecznie niz palenie papieroséw. 55,1% oséb, ktére
nie zrezygnowaty z palenia, stwierdzito, ze zdecydowato sie na stosowanie podgrzewanych wyrobéw
tytoniowych w nadziei, ze pomoga im one rzuci¢ natég papierosowy.

Co ciekawe, zarowno niezalezne, jak i sponsorowane przez przemyst tytoniowy badania wykazaty, ze
wiekszos$¢ uzytkownikdéw podgrzewanych wyrobéw tytoniowych w Japonii pali rowniez papierosy.**
Jedno z badan wykazato, ze w przypadku 2/3 oséb stosujacych oba rodzaje produktow, podgrzewane
wyroby tytoniowe przyczynity sie do ograniczenia liczby wypalanych papieroséw.? Jednak dla wielu an-
kietowanych z tej grupy catkowite rzucenie palenia nigdy nie byto ostatecznym celem - w tym samym
badaniu 52% oséb stosujacych HTP stwierdzito, ze zastapito cze$¢ papieroséw podgrzewanymi wyro-
bami tytoniowymi, aby nie musie¢ catkowicie rezygnowac z palenia. W zwigzku z tym stosowanie obu
rodzajow wyrobow odgrywa istotna role w ograniczaniu palenia tytoniu w Japonii.

lle os6b korzysta z podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
i jak wptyneto to na liczbe palaczy?

Wozrost konsumpcji podgrzewanych wyrobéw tytoniowych w Japonii okazat sie znaczny i gwattowny.
W lutym 2018 r., zaledwie dwa lata od wprowadzenia podgrzewanych wyrobéw tytoniowych do obrotu
na terenie catego kraju, jedno z badan wykazato, ze w Japonii byto juz 5,23 min uzytkownikow HTP.
Liczba ta odpowiadata 1/4 wszystkich konsumentéw wyrobéw tytoniowych w Japonii i wskazywata,
ze 8,3% mezczyzn (4,21 min) i 1,9% kobiet (1,02 min) w tym kraju przyjmowato podgrzewane wyroby
tytoniowe. Dla poréwnania, 22% mezczyzn i 7,5% kobiet palito papierosy w tym samym roku (spadek
2 29,7% mezczyzn i 9,7% kobiet w 2016 r.). Do 2022 r. liczba uzytkownikéw podgrzewanych wyrobdéw
tytoniowych wzrosta ponad dwukrotnie. Wtedy to 17,9% mezczyzn i 6% kobiet siegato po bezpiecz-
niejsze wyroby nikotynowe X

Jak juz wczesniej wspomnielismy, spadek liczby palaczy w Japonii utrzymywat sie od wielu lat, ale jego
tempo przyspieszyto po wprowadzeniu podgrzewanych wyrobéw tytoniowych na rynek. Spadek sprze-
dazy papierosow w latach 2016-2019 byt pieciokrotnie wiekszy niz w latach 2011-2015.%

Inne badania wykazaty, ze taczne uzycie produktéw IQOS, Ploom i glo wzrosto w latach 2015-16
i 2017-18 dziesieciokrotnie.* Wymienione badanie potwierdzito réwniez, ze do 2018 r. podgrzewane
wyroby tytoniowe byty stosowane przez 1/3 obecnych palaczy papieroséw, ktérzy chcieli rzuci¢ natég,
a takze przez 1/4 obecnych palaczy, ktérzy nie mieli zamiaru rezygnowac z natogu. Co wiecej, okazato
sie, ze we wszystkich badanych podgrupach nastgpit drastyczny wzrost konsumpcji podgrzewanych
wyrobow tytoniowych, za wyjatkiem, co istotne, oséb, ktére nigdy w zyciu nie pality.

Nasze wtasne badanie Global State of Tobacco Harm Reduction, ktére poréwnuje wolumeny sprzedazy,
dodatkowo uwydatnia zmieniajacy sie charakter konsumpcji papieroséw i podgrzewanych wyrobow
tytoniowych. Wedtug danych rynkowych opublikowanych w rocznych i kwartalnych raportach Philip
Morris International i Japan Tobacco sprzedaz papieroséw osiggneta w 2015 roku, kiedy to podgrze-
wane wyroby tytoniowe staty sie szerzej dostepne, poziom 182,34 miliarda sztuk. Do 2023 r. liczba
ta zmniejszyta sie 0 52% do zaledwie 88,1 mld sztuk, co przektadato sie na spadek o 94,2 mld sztuk,
podczas gdy sprzedaz wktadow tytoniowych wykorzystywanych w HTP w tym samym roku wzrosta do
72 mld sztuk w ciggu niecatych 10 lat.
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Wielkos¢ rynku japonskiego w jednostkach detalicznych
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Zrédto danych: Roczne i kwartalne raporty finansowe JTI i PMI za lata 2014-2023.

Jak wtadze Japonii reguluja bezpieczniejsze wyroby nikotynowe?

Cho¢ zaréwno podgrzewane wyroby tytoniowe, jak i snus zostaty legalnie dopuszczone do sprzedazy
w ramach ustawy dot. branzy tytoniowej Tobacco Industries Act jako nielecznicze wyroby tytoniowe*,
e-papierosy i woreczki nikotynowe podlegaja innym przepisom. Nikotyna i jej preparaty o co najmniej
10-procentowym stezeniu sg uznawane za substancje trujace zgodnie z japonska ustawag o kontroli
substancji trujgcych i szkodliwych Poisonous and Deleterious Substances Control Act.xi Nawet nizsze
stezenia nikotyny podlegaja regulacjom ustawy o wyrobach farmaceutycznych i medycznych Pharma-
ceutical and Medical Device Act, ktéra dotyczy rowniez e-papierosow.ii Wigze sie to z koniecznoscia
uzyskania akceptacji przed przystgpieniem do produkcji i sprzedazy, ale jak dotad zadne liquidy z niko-
tyng ani e-papierosy nie zostaty dopuszczone do sprzedazy w Japonii.

Poniewaz zaréwno e-papierosy, jak i woreczki nikotynowe zawieraja nikotyne, ale s3 pozbawione lisci
tytoniu, sg traktowane jako produkty farmaceutyczne. Gdyby zawieraty tyton, podlegatyby pod ustawe
Tobacco Industries Act i mogtyby by¢ legalnie sprzedawane jako nielecznicze wyroby tytoniowe. Ten
swoisty kruczek prawny doprowadzit do tego, ze producenci zaczeli dodawac liscie tytoniu do worecz-
kow nikotynowych, aby wprowadzic je na japonski rynek bez koniecznoéci uzyskania zgody na dopusz-
czenie do obrotu jako wyrdb farmaceutyczny.

Podgrzewane wyroby tytoniowe podlegaja na terenie Japonii zasadniczo podobnym uregulowaniom
prawnym jak papierosy, cho¢ dziatania wtadz moga wskazywaé na przychylniejsze traktowanie HTP.
Zaden z wymienionych produktéw nie moze by¢ sprzedawany osobom ponizej 20. roku zycia, ale ist-
niejg pewne istotne réznice w przepisach regulujgcych, gdzie mozna je stosowac. Od 2019 r., zgodnie
z nowelizacjg ustawy o promowaniu zdrowego trybu zycia Health Promotion Act, w szpitalach, szko-
tach i urzedach obowiazuje catkowity zakaz palenia papierosow i stosowania podgrzewanych wyrobow
tytoniowych.* Od 2020 r. w fabrykach, biurach i restauracjach palenie papieroséw jest dozwolone tyl-
ko w specjalnie wydzielonych pomieszczeniach, przeznaczonych wytacznie do tego celu. Uzytkownicy
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podgrzewanych wyrobow tytoniowych tez moga je stosowac wytacznie w specjalnie wyznaczonych
w tym celu pomieszczeniach, jednak moga réwniez wykonywaé w nich inne czynnosci, na przyktad
spozywac positki i pi¢ napoje.

Sposoby opodatkowania obu rodzajéw produktéw réwniez sie réznig. W 2021 r. taczna akcyza na pa-
pierosy byta ponad dwukrotnie wyzsza niz na podgrzewane wyroby tytoniowe, wynoszac 284,9 ¥ za
paczke w poréwnaniu do 131,03 ¥ za HTP Warto jednak zaznaczy¢, ze badania wykazaty, iz 85%
podgrzewanych wyrobéw tytoniowych sprzedawanych na terenie kraju wyceniono na tym samym po-
ziomie, co markowe papierosy klasy premium, a wyniki jednej z ankiet pokazuja, ze obecni lub byli
palacze, ktorzy zaczeli stosowaé podgrzewane wyroby tytoniowe, nie kierowali sie checig ograniczenia
wydatkow.

Prawo krajowe nie naktada zadnych ograniczen na reklame wyrobow tytoniowych. Dzieki temu pro-
ducenci podgrzewanych wyrobéw tytoniowych w Japonii mogg deklarowaé, ze ich produkty sg ,mniej
szkodliwg” alternatywa dla papierosow. Jednak pomimo braku przepiséw, sama branza naktada pewne
dobrowolne ograniczenia w drodze samoregulacji, na przyktad poprzez zachecanie firm do kierowania
swoich dziatan marketingowych wytacznie do oséb dorostych. Tak wiec, podczas gdy powinny one po-
wstrzymac sie od promocji w ,powszechnie dostepnych mediach”, takich jak telewizja, radio, Internet,
gazety lub czasopisma, mogg reklamowac swoje produkty na plakatach, billboardach lub na budynkach,
w ktérych mozna naby¢ wyroby tytoniowe X

Najwazniejsze konkluzje

Sukces podgrzewanych wyrobow tytoniowych, ktory przetozyt sie na zmniejszenie sprzedazy papie-
roséw o 52% w Japonii, stanowi cenny wglad w potencjat bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych
w zakresie ograniczania liczby palaczy na catym $wiecie. Cho¢ pewne czynniki spoteczne i kulturowe,
takie jak otwarto$¢ na nowe technologie i che¢ ograniczenia wptywu na innych, mogty sprawi¢, ze
Japonia okazata sie wyjatkowo przychylnym rynkiem dla podgrzewanych wyroboéw tytoniowych, trans-
formacja ta byta w przewazajacej mierze napedzana przez obawy konsumentéw dotyczace zdrowia,
zaréwno ich wtasnego, jak i 0séb postronnych.

Sytuacja w Japonii pokazuje, ze powszechna dostepnosé¢ bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych
i mozliwosc¢ ich promowania wsrdd dorostych palaczy jako bezpieczniejszej alternatywy dla palenia ty-
toniu przyczyniaja sie do tego, ze wielu palaczy decyduje sie na ograniczenie palenia (korzystajac z obu
rodzajow wyrobow) albo zupetnie rezygnuje z papieroséw, co przynosi korzysci dla zdrowia publiczne-
go. Nalezy réwniez zauwazyé, ze w przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii, ktérej rzad aktywnie popart
stosowanie e-papierosow jako $rodkéw wspomagajacych rzucanie palenia, ta gwattowna i bezprece-
densowa transformacja miata miejsce w panstwie, w ktérym decydenci polityczni nie opowiadali sie
stanowczo ani za wprowadzeniem HTP, ani za niedopuszczeniem tego typu produktéw do obrotu.

Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global
State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR, mozna uzy-
skac pod adresem info@gsthr.org

O nas: KnowledgeeActione Change (KeAeC) promuje redukcje szkéd jako kluczowq strategie zdrowia pub-
licznego ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy nad
redukcjq szkéd zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. KeAeC
prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR), ktéry zajmuje sie mapowaniem rozwoju
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i zastosowania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczqcych
bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim smiertelnosci,
w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezgce dane mozna znalez¢ na
https://gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR jest wspétfinansowany przez Foundation for a Smoke Free World, niezalezng,
globalng organizacje non-profit 501(c)(3) z siedzibq w USA. Zgodnie z warunkami umowy dofinansowania, Fun-
dacja nie uczestniczyta w opracowywaniu tresci projektu i wszelkich uzyskanych w jego ramach wynikéw.
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