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香烟销量减半：加热烟草产品(HTP)和日本的经验

简介
与大多数高收入国家一样，近几十年来日本的吸烟率一直在下降，但加热烟草产品(HTP)的引入，再加
上有利的立法环境，进一步加快了这种下降趋势。过去10年里，数以百万计的日本成年吸烟者开始使用
HTP，导致全国香烟销量史无前例地下降了52%，本简报将探讨这种快速转变背后的故事。

日本的烟草使用历史
普遍认为烟草是在16世纪末传入日本。传统的吸烟方式是使用kiseru（一种长而细的烟斗），其中加入
切得很细的发丝般的烟草。香烟在19世纪后半期引入日本，并迅速流行起来。

日本的一项年度横断面全国调查显示，其男性吸烟率在1970年达到顶峰，当时有79%的20-29岁年龄段
人群吸烟。 女性吸烟率最高是在2000年，当时有23%的20-29岁女性吸烟。 i  

什么是加热烟草产品？
当点燃并吸食传统香烟时，烟草在高达800°C的温度下燃烧。烟草的燃烧会在烟雾中释放尼古丁以及一
系列有害化学物质，而被使用者吸入。 

相较之下，加热烟草产品是由电池驱动的电子设备，其将烟草加热到不超过350°C的温度。烟草加热到
此温度会使尼古丁以蒸汽形式释放，从而被使用者吸入，但烟草并未燃烧。这意味着，如此产生的蒸汽
中的有毒化学物质远低于香烟烟雾中的水平。 

一项关于HTP的Cochrane评审发现：“有中等确定性的证据表明，使用加热烟草的人比香烟吸食者接
触到的有毒物质/致癌物更少”。 ii 这项系统性评审只包括随机对照试验，但由于这些试验大多数是由烟
草公司资助的，其作者提出了进行独立资助研究的需求。

加热烟草产品在日本有多久的历史？
HTP于2014年进入日本，当时菲利普莫里斯国际公司(PMI)决定在名古屋测试其IQOS产品，两年后才在
全日本范围内推出。紧随IQOS之后的还有其他主要品牌的产品，包括由日本烟草公司在2016年3月推出
的Ploom TECH，以及英美烟草公司的glo，后者于2016年12月进入日本。 iii 

是什么使日本成为一个对加热烟草产品较为接受的市场？
出于种种原因，日本为HTP制造商提供了一个独特的机遇。尽管在HTP进入日本时，吸烟率已经在稳定
下降，但在2016年，仍有29.7%的男性和9.7%的女性在吸烟。 iv 这意味着有一个庞大的潜在消费者市
场，他们可能希望从吸烟转为使用更安全的尼古丁产品(SNP)，从而减少与吸食烟草有关的危害。由于
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尼古丁蒸汽产品（电子烟）在日本实际上被禁止，因此没有其他SNP与HTP进行竞争。日本还提供了一
个对烟草业友好的商业环境，部分原因是政府拥有日本烟草公司三分之一的股份。实际上，直到1985
年，烟草行业还是由国家垄断，而且日本的烟草控制政策被认为比其他高收入国家偏弱。 v 

个中的社会和文化因素也可能是HTP在该国取得成功的原因。日本人热衷于采用新技术。他们还出于减
少对同胞影响的愿望，同时保持高卫生标准。因此，他们很可能会想尝试一种新的电子设备，既不产生
与可燃香烟有关的烟雾，也不产生气味或灰烬。 vi 

日本人对于开始使用HTP的决定有何看法？
在无烟世界基金会进行的2019年全球吸烟状况调查中发现，日本吸烟者从香烟转向HTP的最主要原因是
担心二手烟给他人带来的健康风险(40%)。 vii 其次，有36%的人说HTP对自己的健康可能没那么有害，
还有35%的人声称他们可以在禁烟场所使用HTP，这也是另一方面的双重因素。

经过同行评审的科学研究也评估了当前和过去成年吸烟者使用加热烟草产品的原因。一项研究表明，认
为HTP对自己 (90.6%)或他人(86.7%)的危害较小是最为重要的因素。 viii 接下来是个人喜好(76.5%)，同
时还有74.4%的人表示使用HTP比吸食香烟在社会上的接受度更高。在目前的吸烟者中，55.1%的人说
他们使用HTP是希望这能帮助他们戒烟。 

然而，多项独立研究和行业赞助研究表明，大多数日本HTP使用者也在吸香烟。 ix x  一项研究显示，对
于这些双重使用者中的三分之二，HTP的使用使他们能够减少吸烟量。xi 但对于许多这样的使用者来
说，完全转变并非其最终目标，该研究发现有52%的HTP使用者表示他们用HTP替代了一些他们所消费
的香烟，这样他们就不必完全戒烟。因此在日本，双重使用在减少吸烟方面发挥了重要作用。

有多少人在使用HTP，对吸烟率有多大的影响？
日本加热烟草产品的使用量大幅上升且增长迅速。一项研究发现，到2018年2 月，也就是其在全国范围
内推出仅两年后，日本便有523万名HTP使用者。 xii 这一数字相当于所有日本烟草使用者的四分之一，
意味着日本国内有8.3%的男性（421万）和1.9%的女性（102万）是HTP消费者。相比之下，那一年有
22%的男性和7.5%的女性香烟吸食者（分别低于2016年的29.7%和9.7%）。到2022年，HTP使用者的
数量增加了一倍之多，有17.9%的男性和6%的女性使用使用更安全的尼古丁产品。 xiii  

如前所述，日本的吸烟率多年来一直呈下降之势，但在引入HTP之后，这一下降速度明显加快。2016年
至2019年间香烟销量的减少是2011年至2015年间所减少的五倍。 xiv 

其他研究显示，在2015–2016年和2017-2018年之间，IQOS、Ploom和glo加起来的使用量增加了10
倍。xv 研究还发现，到2018年，HTP的使用已扩散到三分之一想要戒烟的现有烟民中，以及四分之一
没有戒烟意向的现有烟民中。此外，研究进一步显示，除了从未吸烟的人群外，在评估的所有子群体
中，HTP的使用都有显著增加。

我们自己的《全球烟草减害状况》研究对销量进行了比较，进一步凸显香烟和HTP消费性质的变化。根
据菲利普莫里斯国际公司和日本烟草公司公布的年度和季度报告中的市场数据，2015年加热烟草产品刚
开始大肆推广时，香烟的销量约为1823.4亿支。到2023年，这一数字已下降 52%，仅为881亿支，减
少了942亿支，而HTP使用的烟棒销量在不到10年的时间里飙升到了720亿支。 
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日本零售单位市场规模

日本政府如何监管更安全的尼古丁产品？
虽然HTP和口含烟都可以在《烟草事业法》的框架下作为非医用烟草产品合法销售，xvi 但尼古丁电子烟
和尼古丁袋受到不同的监管。在日本，《有毒有害物质控制法》将尼古丁及其浓度在10%或以上的制品
指定为毒品。xvii 即使是更低浓度的尼古丁，也受到《药品和医疗器械法》的监管，电子烟设备本身也受
该法的监管。xviii 这意味着它们在制造和销售前需要获得批准，但迄今为止，在日本尚未批准任何尼古丁
烟液或电子烟设备的销售。

由于电子烟和尼古丁袋都含有尼古丁，但不含烟叶，因此它们被视为药品。如果它们含有烟叶，那么它
们将按照《烟草事业法》进行管理，并可作为非医用烟草产品合法销售。这种监管上的特殊情况导致制
造商向尼古丁袋中添加烟叶，仅仅是作为一种能够进入日本市场，而无需取得药品批准的方式。xix 

在日本，加热烟草产品(HTP)通常受到与可燃香烟相似的监管，但政府的行为往往更加偏向有利于加热
烟草产品。这两种产品都不能销售给20岁以下的人，但在监管可以在哪里使用它们的法律上有一些重大
差异。自2019年起，根据对《健康促进法》的修订，医院、学校和政府办公室禁止使用香烟和HTP。xx 
自2020年起，在工厂、一般办公场所和餐馆，仅允许在专门的吸烟室内吸烟，这些吸烟室专供吸烟者使
用，不得用于其他用途。然而，HTP使用者虽然也受限于在这些场所内的指定房间内使用，但他们还可
以在这些空间中进行其他活动，例如进行吃喝。 

这两种产品的征税方式也存在差异。2021年，香烟的总消费税是加热烟草产品(HTP)的两倍多，为每包
284.9日元，相比之下，加热烟草产品为每包131.03日元。xxi 不过，研究发现，在日本国内售出的HTP
中，有85%的定价与高档品牌香烟相当。一项调查发现，现有吸烟者或曾吸烟者开始使用HTP的目的并
非为了省钱。xxii

数据来源：2014-2023年JTI与PMI的年度和季度财报
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日本法律对烟草广告没有限制。这意味着日本的HTP生产商可以宣称他们的产品是可燃香烟“危害较
小”的替代品。但即便缺乏立法，该行业还是通过自我约束实施了一些自愿性限制，例如鼓励企业仅将
营销目标对准成年人。因此，他们应避免在电视、广播、互联网、报纸或杂志等“高度公共的场所”进
行宣传，但可以在海报、广告牌或售卖烟草的建筑物上投放产品广告。 

关键要点
加热烟草产品在日本成功地将香烟销售量减少了52%，为SNP减少全球吸烟者人数的潜力提供了宝贵洞
察。可能有一些社会和文化因素使得日本特别适合HTP的使用，例如对新技术的接受度高和希望减少对
他人影响的愿望，但这种转变主要还是由消费者对健康（无论是自己还是他人的健康）的关注所驱动。 

日本的情况表明，如果SNP被广泛使用，并被允许作为一种更安全的吸烟替代品向成年吸烟者推广，那
么很多吸烟者就会改变习惯，或者通过双重使用减少吸食香烟，从而给公共卫生带来裨益。还应该指出
的是，与英国政府积极支持使用尼古丁电子烟作为戒烟手段不同，这种迅速而无与伦比的变化发生在一
个政治领导人既不反对也没有强烈支持HTP的国家。

如需了解有关全球烟草减害工作或本GSTHR简报所提出观点的详细信息，请联系info@gsthr.org

关于我们：知识、行动、改变(KAC)是一家私营部门公共卫生机构，致力于将促进烟草减害作为一项基
于人权的关键公共卫生战略。该团队在减少毒品使用、HIV、吸烟、性健康和监狱伤害问题方面拥有
超过四十年的经验。K•A•C发布的全球烟草减害状况(GSTHR)描述了全球范围内烟草减害工作的进展以
及有关更安全尼古丁产品的使用、获取和监管应对措施的现状。如需所有出版物和实时数据，请访问
https://gsthr.org

我们的资金：GSTHR项目在美国非营利501(c)(3)独立全球组织无烟世界基金会的资助下运营。根据赠
款协议中的条款，该项目及其产出形式上独立于该基金会。
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