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क्या यूके पूरी तरह से धूम्रपान-मुक्त हो सकता है? 
— रिसर्च, नीति और वेप्स ने कैसे धूम्रपान की दर 
घटाई

परिचयपरिचय
जैसा कि कई दूसरे अमीर देशों में हो रहा है, यूनाइटेड किंगडम (यूके) में भी धूम्रपान की दर — जो कभी दुनिया में सबसे ऊंची थी — 
पिछले कई दशकों से लगातार कम हो रही है। यूके वह देश है जहाँ पहली बार धूम्रपान और फेफड़ों के कैंसर के बीच सीधे संबंध पर 
शोध हुआ और उसे प्रकाशित हुआ। हालांकि शुरुआत में सरकार ने धूम्रपान की समस्या को गंभीरता से नहीं लिया था, लेकिन सन् 
2000 के दशक तक यूके को तंबाकू नियंत्रण में विश्व में एक अग्रणी देश के रूप में पहचाना जाने लगा। हाल के वर्षों में यूके ने एक 
नया लक्ष्य तय किया है — “धूम्रपान-मुक्त” देश बनना। इसके लिए कई कदम उठाए जा रहे हैं, जिनमें लोगों को धूम्रपान छोड़ने 
में मदद के लिए वेप्स (इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट) का उपयोग भी शामिल है। यह ब्रीफ़िंग पेपर यूके में धूम्रपान मुक्त बनने की दिशा में 
हुई प्रगति पर रोशनी डालता है — इसमें जहाँ एक ओर सफलताओं को उजागर किया गया है, वहीं दूसरी ओर चुनौतियों का भी ज़िक्र 
किया गया है। 

यूके में तंबाकू उपयोग का क्या इतिहास रहा है और इसने क्या प्रभाव डाला है?यूके में तंबाकू उपयोग का क्या इतिहास रहा है और इसने क्या प्रभाव डाला है?
यूके में तंबाकू का एक लंबा इतिहास रहा है, जिसकी शुरुआत सन् 1500 के बाद के सालों में हुई थी।1 तंबाकू लेने  के शुरुआती तरीकों 
में पाइप का उपयोग शामिल था, हालांकि स्नफ़ (पिसी हुई तंबाकू जिसे नाक से सूंघा जाता था) और सिगार भी लोकप्रिय थे —19वीं 
सदी के अंत में मशीन से बनी सिगरेटों के आने से पहले तक ये तरीके आम रूप से इस्तेमाल किए जाते थे।

1948 तक, ब्रिटेन में 82% पुरुष किसी न किसी रूप में तंबाकू का सेवन कर रहे थे।2 यह अब तक यूके में दर्ज की गई सबसे अधिक 
धूम्रपान दर मानी जाती है। इस आंकड़े में पाइप, सिगार और सिगरेट तीनों शामिल थे — और इनमें से सिगरेट सबसे आम थीं (लगभग 
65% पुरुष सिगरेट पीते थे)।3 इसी साल, 41% महिलाएँ भी तंबाकू का सेवन करती थीं और इनमें से अधिकांश सिगरेट पीती थीं।

दो साल बाद 1950 में यूके ही वह देश था जहाँ पहली बार धूम्रपान और कैंसर के बीच संबंध स्थापित किया गया। देश में फेफड़ों के 
कैंसर से होने वाली मौतें बहुत बढ़ जाने के बाद, एपिडेमियोलॉजिस्ट (महामारी विशेषज्ञ) सर रिचर्ड डॉल और सर ऑस्टिन ब्रैडफोर्ड 
हिल ने अध्ययन किए, जिनसे यह पुष्टि हो गई कि सिगरेट पीना इन मौतों के पीछे के मुख्य कारण थी।4 इसके करीब 10 साल बाद, 
1962 में, रॉयल कॉलेज ऑफ फिजिशियंस की ऐतिहासिक रिपोर्ट „Smoking and Health” प्रकाशित हुई, जिसमें डॉल और हिल के 
आंकड़ों का उपयोग किया गया था।5 यह रिपोर्ट ऐसे समय आई थी जब आम लोगों को धूम्रपान के खतरों की जानकारी बहुत कम थी। 
यह दुनिया की पहली ऐसी रिपोर्ट थी जिसने धूम्रपान के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले नकारात्मक प्रभावों की जानकारी व्यापक रूप से 
लोगों तक पहुंचाई। इसे यूके के जन स्वास्थ्य इतिहास में एक महत्वपूर्ण मोड़ माना जाता है।6 इसकी गंभीरता तीन साल बाद और भी 
अच्छे से तब समझ आई जब 1965 में यह सामने आया कि यूके में फेफड़ों के कैंसर से होने वाली मौतों की दर दुनिया के किसी भी बड़े 
देश में सबसे ज़्यादा थीं और यह भी पता चला कि मध्यम आयु वर्ग के पुरुषों की लगभग 50% मौतों के लिए धूम्रपान ज़िम्मेदार था।7

1974 में, यूके की सरकार ने जनरल हाउसहोल्ड सर्वे (अब इसका नाम बदलकर जनरल लाइफस्टाइल सर्वे कर दिया गया है) के 
तहत देश में धूम्रपान के प्रचलन (smoking prevalence) पर आँकड़े इखट्ठे करना शुरू किया।8 ऑफिस फॉर नेशनल स्टैटिस्टिक्स 
द्वारा तैयार किए गए इन आंकड़ों से पता चलता है कि 1974 में पुरुषों में धूम्रपान की दर 51% और महिलाओं में 41% थी। यह 1948 के 
चरम स्तर की तुलना में एक बड़ी गिरावट थी, और इसके बाद के 50 वर्षों के सर्वे यह दिखाते हैं कि यूके में धूम्रपान की दर लगातार 
घटती ही रही है।9

सिगरेट का उपयोग कम जरूर हो रहा है, लेकिन धूम्रपान के प्रभाव अब भी बहुत गंभीर हैं। यूके सरकार का अनुमान है कि देश में हर 
साल लगभग 80,000 लोगों की धूम्रपान के कारण मृत्यु हो जाती है।10 सरकार यह भी मानती है कि: धूम्रपान यूके में स्वास्थ्य 
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असमानताओं के मुख्य कारणों में से एक है, इसका सबसे ज़्यादा असर देश के सबसे वंचित समुदायों पर पड़ता है,11 और यह मृत्यु और 
गंभीर अपंगता (disability) का सबसे बड़ा ऐसा कारण है जिसकी रोकथाम की जा सकती है।12 कैंसर रिसर्च यूके के अनुसार, यूके में 
फेफड़ों के कैंसर के हर चार में से लगभग तीन मामलों (72%) की पीछे कारण सीधे तौर पर धूम्रपान होता है।13

हाल के सालों में, इंग्लैंड में धूम्रपान से संबंधित मौतों की दर में कमी आई है। 2013 से 2015 के बीच यह दर 244 मौतें प्रति 1,00,000 
व्यक्ति थी, जो 2017 से 2019 के बीच घटकर 202 मौतें प्रति 1,00,000 व्यक्ति रह गई।14 हालांकि, इसके बावजूद धूम्रपान का 
इंग्लैंड की राष्ट्रीय स्वास्थ्य सेवा (NHS) पर बड़ा प्रभाव बना हुआ है। सिर्फ इंग्लैंड में ही, 2019 से 2020 के दौरान लगभग 
5,06,000 ऐसे केस आए जिनमें लोग धूम्रपान से जुड़े कारणों से अस्पताल में भर्ती हुए थे। यह औसतन प्रति दिन लगभग 1,400 
केस के बराबर था।15 इसके अलावा, जो लोग धूम्रपान करते हैं, वे धूम्रपान नहीं करने वालों की तुलना में अपने डॉक्टर (GP) से 35% 
ज़्यादा बार मिलने जाते हैं।16 अनुमानों के अनुसार, धूम्रपान के कारण हर साल NHS और पूरी अर्थव्यवस्था को लगभग 17 अरब पाउंड 
का खर्च उठाना पड़ता है।17

यूके में कौन-कौन से सुरक्षित निकोटिन उत्पाद उपलब्ध हैं और अब तक उनका क्या प्रभाव यूके में कौन-कौन से सुरक्षित निकोटिन उत्पाद उपलब्ध हैं और अब तक उनका क्या प्रभाव 
रहा है?रहा है?
यूके में वर्तमान में कई तरह के सुरक्षित निकोटिन उत्पाद (SNP) उपलब्ध हैं। ये उत्पाद उन लोगों के लिए उपयोगी हैं जो ज़्यादा 
जोखिम वाले तंबाकू उत्पादों, जैसे कि सिगरेट का उपयोग करते हैं। SNP इन लोगों के लिए ऐसे विकल्प हैं जो उनके स्वास्थ्य के 
लिए काफी हद तक कम हानिकारक माने जाते हैं। इन उत्पादों में शामिल हैं, निकोटिन वेप्स यानी इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट, हीटेड टोबैको 
प्रोडक्ट्स जो तंबाकू को जलाने की बजाय उसे गर्म करते हैं, निकोटिन पाउचेस जो मुंह के अंदर रखे जाते हैं और निकोटिन रिप्लेसमेंट 
थैरेपीज़ जैसे निकोटिन गम और पैच आदि। एक अन्य उत्पाद स्नस भी है, जो स्वीडन जैसे देशों में लोकप्रिय है, लेकिन यूके में यह 
प्रतिबंधित है।

धूम्रपान छोड़ने के लिए सामने आने वाले पहले विकल्पों में से एक थी एनआरटी यानी निकोटिन रिप्लेसमेंट थेरेपी। यह 1980 के दशक 
से यूके में उन लोगों के लिए एक विकल्प के रूप में उपलब्ध है जो धूम्रपान छोड़ना चाहते हैं।18 इनमें सबसे पहले जो उत्पाद उपलब्ध 
कराए गए थे वे थे निकोटिन च्युइंग गम। इसके बाद, 1992 में निकोटिन पैच आए।19 साल 2005 में, यूके में आधिकारिक रूप से एनआरटी 
उत्पादों को धूम्रपान से होने वाले नुकसान को कम करने के उद्देश्य से लाइसेंस दिया गया।20 अब निकोटिन गम, पैच, नाक और मुँह 
में छिड़कने वाले स्प्रे, इन्हेलेटर, टैबलेट, मुँह में घुलने वाली स्ट्रिप्स और लॉज़ेन्जिज़ (घोलने वाली गोलियाँ) जैसी चीज़ें फार्मेसियों 
और कुछ दुकानों में खरीदी जा सकती हैं। एनआरटी उत्पाद डॉक्टर के पर्चे पर या एनएचएस की स्टॉप स्मोकिंग सेवाओ2ं1 के माध्यम 
से भी मिलते हैं। साल 2019 में यूके में एनआरटी बाज़ार का मूल्य लगभग 16.54 करोड़ यूरो था।22

करीब 2005 में चीन में निकोटिन वेप्स बनने के कुछ ही सालों बाद ये यूके में आए।23 ऐसे कुछ लोगों ने जो पहले धूम्रपान छोड़ने की 
कोशिश कर चुके थे लेकिन सफल नहीं हो पाए थे, उन्होंने इन नए वेपिंग उत्पादों को अपनाना शुरू किया।24 तंबाकू इंडस्ट्री के किसी 
भी तरह के सहयोग या भागीदारी से काफी पहले ही यूके में वेपिंग करने वाले लोगों का समुदाय तेज़ी से बढ़ने लगा था। लोगों की वेप 
मीटिंग्स और शो होने लगे। साथ ही, कई ऑनलाइन फोरम और डिस्कशन प्लेटफॉर्मों पर लोग अपनी डिवाइसों, फ्लेवर और डिवाइस 
में किए गए बदलावों (जिसे ‚मॉडिंग’ कहा जाता है) पर बातचीत करने लगे। इन मंचों पर वे अपने अनुभाव साझा करते थे कि कैसे वेपिंग 
अपनाने से उनकी ज़िंदगी बेहतर हुई।

शुरुआत में, यूके में निकोटिन वेप्स को नियंत्रण के लिए उपभोक्ता उत्पादों की श्रेणी में रखा गया था।25 इसका मतलब यह था कि 
इन पर वर्तमान उत्पाद सुरक्षा नियम लागू होते थे, जिन्हें ट्रेडिंग स्टैंडर्ड्स लागू करता था। लेकिन 2010 में, यूके की मेडिसिन्स एंड 
हेल्थकेयर प्रोडक्ट्स रेगुलेटरी एजेंसी (MHRA) ने एक विचार-विमर्श शुरू किया कि क्या वेपिंग डिवाइस को दवाओं के लाइसेंस 
नियम के तहत लाना जाना चाहिए।26 लोगों को यह चिंता थी कि अगर वेपिंग उत्पादों को दवा की तरह लाइसेंस देना शुरू कर दिया गया, 
तो वे बाज़ार से बाहर हो जाएंगे। इसलिए एक हज़ार से ज़्यादा वेपिंग करने वाले लोगों ने इस पर अपनी राय MHRA को भेजी। इसके 
बाद, अगले साल MHRA ने घोषणा की कि वे वेपिंग उत्पादों की स्थिति को लेकर कोई और कार्रवाई नहीं करेंगे, लेकिन और रिसर्च 
और मूल्यांकन जारी रखेंगे।27 2015 में, निकोटिन इनहेलिंग प्रोडक्ट्स (उम्र सीमा और प्रॉक्सी खरीददारी) नियमों के तहत, 18 साल 
से कम उम्र के किसी भी व्यक्ति को वेप बेचना गैरकानूनी कर दिया गया। इसके बाद 2016 में वेप्स पर नियमों का दायरा बढ़ाया 
गया, 28 जब उन्हें टोबैको एंड रिलेटेड प्रोडक्ट्स रेगुलेशंस के तहत लाया गया, जिससे दो साल पहले आए यूरोपियन यूनियन टोबैको 
प्रोडक्ट्स डायरेक्टिव के नियम पूरी तरह लागू हो गए।29 इन नियमों में सभी ई-सिगरेट और रिफिल कंटेनरों की सुरक्षा और गुणवत्ता 
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https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/dir_201440_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/dir_201440_en_0.pdf
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के लिए न्यूनतम मानक तय किए गए, और विज्ञापन पर भी कुछ प्रतिबंध लगाए गए। और 2015 तक, जब वेप्स को बाजार में आए 
सिर्फ 10 साल ही हुए थे, यूके में 26 लाख लोग वेपिंग कर रहे थे।30 यह एक उपभोक्ता-प्रेरित बदलाव था जिसने देश में निकोटिन 
उपयोग की दिशा ही बदल दी।

लगभग इसी समय के आसपास यूके में हीटेड टोबैको प्रोडक्ट्स (HTP) आए। यूके में HTP को „नवीन तंबाकू उत्पादों” के रूप में 
नियंत्रित किया जाता है और वर्तमान तंबाकू कानूनों के तहत उन पर कुछ विशेष शर्तें लागू होती हैं, जैसे कि इन्हें केवल 18 वर्ष से 
अधिक उम्र के लोगों को बेचा जा सकता है।31 हालांकि ये उत्पाद यूरोप के कुछ हिस्सों और जापान में लोकप्रिय हैं, लेकिन यूके में अब 
तक इन्होंने धूम्रपान छोड़ने में लोगों की मदद करने में कोई महत्वपूर्ण भूमिका नहीं निभाई है। इसका एक कारण यह हो सकता है कि 
इन पर भी वही विज्ञापन और प्रदर्शन प्रतिबंध लागू होते हैं जो सामान्य सिगरेट पर लगते हैं। किसी नए उत्पाद के लिए, जो बाजार 
में अपनी जगह बनाना चाहता है, यह एक गंभीर चुनौती होती है। वास्तव में, 2017 की एक समीक्षा रिपोर्ट में पाया गया कि यूके में 
हीटेड टोबैको उत्पादों के बारे में लोगों में जागरूकता और इनका कभी भी उपयोग किया जाना “बहुत ही दुर्लभ” 32  था। ये उत्पाद यूके 
में अभी भी सीमित उपयोग वाले बने हुए हैं, क्योंकि जब ये आए, तब तक निकोटिन वेप्स पहले से ही लोकप्रिय हो चुके थे।

निकोटिन पाउच का इतिहास तो और भी नया है, क्योंकि ये पहली बार 2019 में यूके के बाजार में आए।33 जैसा वेप्स के साथ हुआ 
था, निकोटिन पाउच भी शुरुआत में केवल उपभोक्ता उत्पाद सुरक्षा नियमों के तहत आते हैं। इसका मतलब यह है कि इनकी बिक्री 
को लेकर कोई आयु-सीमा निर्धारित नहीं है और इन्हें 18 वर्ष से कम उम्र के लोग भी खरीद सकते हैं।34 हालांकि, 2023 में पिछली 
कंज़र्वेटिव सरकार ने टोबैको एंड वेप्स बिल पेश किया था, जिसमें कहा गया था कि बच्चों के लिए निकोटिन पाउच पर प्रतिबंध 
लगाया जाएगा।35 लेकिन यह अभी स्पष्ट नहीं है कि नई लेबर सरकार इन योजनाओं को आगे बढ़ाएगी या नहीं। जहाँ तक हालिया 
आँकड़ों की बात है, 2022 के एक सर्वे में पाया गया कि ग्रेट ब्रिटेन में 3.9% वयस्कों ने कभी न कभी निकोटिन पाउच आज़माए हैं, 
लेकिन केवल 0.7% लोग ही वर्तमान में इनका इस्तेमाल कर रहे थे। वहीं, 48% वयस्कों ने कभी इनके बारे में सुना भी नहीं था।36 कुछ 
दूसरे शोधों में भी यह पाया गया कि निकोटिन पाउच का उपयोग फिलहाल बहुत कम है, लेकिन यह भी सामने आया कि यूके में वयस्कों 
के बीच इनका उपयोग नवंबर 2020 से अक्टूबर 2021 के बीच 0.14% से बढ़कर 0.32% होकर दोगुना हो गया।37

जैसा हमने पहले बताया, स्नस ही एक ऐसा प्रमुख सुरक्षित निकोटिन उत्पाद (SNP) है जिसे यूके में खरीदा या बेचा नहीं जा सकता। 
स्नस एक पास्चराइज़ किया गया ओरल प्रोडक्ट है, जो आम तौर पर एक छोटे तंबाकू के पाउच के रूप में मुंह के अंदर रखा जाता 
है। स्नस स्कैंडिनेविया के देशों में खासा लोकप्रिय है। स्नस को 1992 से38 केवल स्वीडन को छोड़कर पूरे यूरोपीय संघ (EU) में 
प्रतिबंधित कर दिया गया था। इस प्रतिबंध की वजह थी यूके में एक नमी वाली स्मोकलेस टोबैको ब्रांड की लॉन्चिंग को लेकर हुआ 
विवाद। इस प्रोडक्ट का नाम था स्कोल बैंडिट्स, जो स्नस जैसा था क्योंकि यह छोटे पाउच में नम, पाउडर रूप में चबाने वाली तंबाकू 
के रूप में बेचा जाता था।39 उस समय, इस उत्पाद को लेकर कुछ आधारहीन डर फैले कि इससे मुँह का कैंसर हो सकता है। साथ ही यह 
भी चिंता थी कि इसे किशोरों को लक्ष्य बनाकर बेचा जा रहा है। इसके चलते पहले यूके में ऐसे उत्पादों पर प्रतिबंध लगाया गया, 
और फिर ईयू ने भी स्नस पर प्रतिबंध लगा दिया।40 भले ही यूके अब ईयू का हिस्सा नहीं है लेकिन इस लेख को लिखते समय तक यह 
प्रतिबंध अभी भी लागू है। पिछली कंज़र्वेटिव सरकार द्वारा प्रस्तावित टोबैको एंड वेप्स बिल में भी इस प्रतिबंध को बनाए रखने 
का प्रावधान शामिल किया गया था।

पिछले 10 वर्षों में धूम्रपान और वेपिंग (इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट का उपयोग) की दरों में कैसे पिछले 10 वर्षों में धूम्रपान और वेपिंग (इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट का उपयोग) की दरों में कैसे 
बदलाव आया है और लोगों ने धूम्रपान छोड़कर वेपिंग क्यों अपनाई?बदलाव आया है और लोगों ने धूम्रपान छोड़कर वेपिंग क्यों अपनाई?
जब सरकार ने 1974 में धूम्रपान से जुड़ा डेटा इकट्ठा करना शुरू किया, तब से धूम्रपान की दरें लगातार घट रही हैं। लेकिन जब 2005 
में पहली बार वेप्स (इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट) मिलना शुरू हुए, तब भी यूके के लगभग एक चौथाई वयस्क धूम्रपान करते थे (23.7%)।41 

दस साल बाद, 2015 में, यूके के 5.4% वयस्क वेपिंग कर रहे थ4े2 और 17.2% वयस्क धूम्रपान कर रहे थे।43 2015 तक, उस समय 
धूम्रपान करने वाले आधे लोगों ने कभी न कभी वेप्स का इस्तेमाल किया था।44 इसके बाद, जब 2019 तक वेपिंग करने वाले वयस्कों 
की संख्या एक तिहाई बढ़कर 7.1% हो गई तो धूम्रपान करने वालों की दर फिर घटकर 14.5% रह गई। 2022 तक के आंकड़ों के 
अनुसार, यूके की 8.7% आबादी, यानी लगभग 45 लाख लोग वेपिंग कर रहे थे, 45 जबकि धूम्रपान करने वालों का प्रतिशत घटकर 
12.9% - यानी लगभग 64 लाख लोग - पर आ गया है जो अब तक का सबसे कम स्तर है। इसका मतलब है कि जब से वेपिंग धूम्रपान 
छोड़ने के लिए एक विकल्प के रूप में उपलब्ध हुआ है, यूके में धूम्रपान करने वाले वयस्कों का अनुपात लगभग आधा हो गया है।

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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अगस्त 2024 के ताज़ा आंकड़े बताते हैं कि यूके में वेपिंग करने वाले वयस्कों का अनुपात और बढ़ गया है और अब 11% हो गया है, 
यानी लगभग 56 लाख लोग वेपिंग कर रहे हैं।46 यह आंकड़े एक सर्वेक्षण से मिले हैं जिसे एक्शन ऑन स्मोकिंग एंड हेल्थ (ASH) 
की ओर से करवाया गया था। इस सर्वेक्षण में यह भी पाया गया कि पिछले पांच वर्षों में जिन लोगों ने धूम्रपान छोड़ने की कोशिश 
की, उनमें से 65% ने अपनी आखिरी कोशिश में वेप का इस्तेमाल किया था। यह संख्या लगभग 27 लाख लोग हैं।

ONS और ASH डेटा पर आधारित हमारे खुद के अनुमान यह दर्शाते हैं कि 2025 तक यूके में धूम्रपान करने वाले वयस्कों का 
प्रतिशत घटकर केवल 10% से थोड़ा ऊपर रह जाएगा। उसी साल पहली बार ऐसा होगा जब वेपिंग करने वाले वयस्कों की संख्या 
धूम्रपान करने वालों से अधिक हो जाएगी।

इंग्लैंड में 2022 में स्वास्थ्य सुधार और असमानताएं कार्यालय (OHID) द्वारा कमीशन वेपिंग पर एक साक्ष्य समीक्षा में पाया 
गया कि वेपिंग उत्पाद धूम्रपान छोड़ने में लोगों द्वारा सबसे अधिक उपयोग किए जाने वाले विकल्प थे।47 इस रिपोर्ट से यह भी पता 
चला कि 2020 से 2021 की अवधि में स्टॉप स्मोकिंग सेवाओं के तहत जो लोग वेप का उपयोग करके धूम्रपान छोड़ने की कोशिश 
कर रहे थे, उनमें सफलता की दर सबसे अधिक थी – 64.9% – वहीं उन प्रयासों में यह दर 58.6% थी जिनमें वेप शामिल नहीं था। यह 
उल्लेख करना भी महत्वपूर्ण है कि रिपोर्ट में यह भी पाया गया कि वर्तमान वेप करने वालों में से अधिकांश को फल वाले फ्लेवर 
सबसे ज़्यादा पसंद थे (35.5%), जबकि 22.5% लोगों को मेंथॉल/मिंट फ्लेवर पसंद थे।

2023 के ASH के एक और सर्वेक्षण से इस बारे में कुछ जानकारी मिलती है कि यूके में लोग वेप क्यों करते हैं।48 उन लोगों में से जो 
पहले धूम्रपान करते थे, 31% ने बताया कि वेपिंग ने उन्हें सिगरेट छोड़ने में मदद की थी। इसके बाद 22% लोगों ने कहा कि वेप्स ने उन्हें 
दोबारा धूम्रपान शुरू करने से रोका, जबकि 14% ने वेपिंग का अनुभव अच्छा बताया और 12% ने कहा कि वे पैसे बचाना चाहते थे। वैसे 
सिगरेट और वेप दोनों पर 20% का ही वैट लगाया जाता है, लेकिन 20 सिगरेट की एक डिब्बी पर वर्तमान में रिटेल मूल्य का 16.5% 
और इसके ऊपर £6.33 का तंबाकू शुल्क लगता है।49 इसके विपरीत, वेप्स पर फिलहाल कोई अतिरिक्त शुल्क नहीं लगाया जाता 
है। यदि वेप को दवाई के रूप में नियमित किया जाए, तो उस पर वैट सैद्धांतिक रूप से घटकर 5% हो सकता है, 50 हालांकि वर्तमान में 
कोई भी ऐसा वेप बाजार में उपलब्ध नहीं है जिसे दवाई के रूप में लाइसेंस मिला हो।

2019 में किए गए एक शोध में पाया गया कि जिन लोगों ने पूरी तरह से सिगरेट छोड़कर वेपिंग अपना ली, वे सालाना लगभग £780 की 
बचत कर सकते थे।51 हालांकि, यह ध्यान देना जरूरी है कि जुलाई 2024 में चुनाव हारने से पहले, तत्कालीन कंज़र्वेटिव सरकार ने 
वेप्स पर एक नया कर लगाने का प्रस्ताव दिया था। इसका उद्देश्य “युवाओं और गैर-धूम्रपान करने वालों को वेपिंग से हतोत्साहित 

डेटा �ोत:
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करना पर वहीं धूम्रपान छोड़ने के लिए वेपिंग को आर्थिक रूप से प्रोत्साहित करने की मौजूदा स्थिति को बनाए रखना भी” था।52 
इन योजनाओं के तहत, वेप की कीमत “वेप लिक्विड में निकोटीन की मात्रा के अनुसार बढ़ती है, जिससे निकोटीन-रहित उत्पादों की 
तुलना में ज़्यादा पावर वाले उत्पादों की कीमत ज्यादा होती है। फिर भी, यह उत्पाद उतनी ही तुलनात्मक मात्रा में तंबाकू उत्पादों 
की तुलना में काफी सस्ते हैं।”

जिन लोगों ने सिगरेट पीना जारी रखा था, ASH के सर्वेक्षण में उनके बारे में पाया गया कि वे मुख्य रूप से धूम्रपान की मात्रा कम 
करने (19%) या धूम्रपान छोड़ने में मदद पाने के लिए (17%) वेप का उपयोग करते थे। वहीं, जिन लोगों ने कभी सिगरेट नहीं पी थी, उनमें 
से अधिकांश ने बताया कि वे वेपिंग के अनुभव का मजा लेने के लिए (39%) वेप करते थे जबकि 27% ने कहा कि वे सिर्फ वेप को 
आज़माने के लिए ऐसा कर रहे थे।

एक दूसरे शोध में पाया गया कि जो लोग धूम्रपान करते थे और वेपिंग शुरू कर चुके थे, उनमें से 59% ने सिगरेट की मात्रा कम करने 
के इरादे से ऐसा किया था, जबकि 49% ने कहा कि वेपिंग शुरू करने का एक मुख्य कारण धूम्रपान छोड़ने में मदद पाना था।53 HM 
Revenue and Customs द्वारा करवाए गए इस सर्वेक्षण, जो यूके के वेपिंग बाजार पर केंद्रित था, में यह भी सामने आया कि 
37% लोगों ने वेपिंग इसलिए की क्योंकि वे इसे धूम्रपान की तुलना में स्वास्थ्य की दृष्टि से एक बेहतर विकल्प मानते थे।

यूके ने तंबाकू नियंत्रण को किस प्रकार अपनाया है?यूके ने तंबाकू नियंत्रण को किस प्रकार अपनाया है?
हालाँकि 20वीं शताब्दी के दूसरे भाग में धूम्रपान के हानिकारक प्रभावों पर शोध करने में यूके आगे रहा, फिर भी 1990 के दशक तक 
यूके की तंबाकू नीति ज्यादातर सीमित हस्तक्षेप वाली रही।54 फिर भी कुछ महत्वपूर्ण विकास हुए, जैसे 1965 में टेलीविजन पर 
सिगरेट के विज्ञापनों पर प्रतिबंध लगाया गया और सिगरेट पर लगाए जाने वाले करों में लगातार वृद्धि की गई।55 1984 में लोगों 
को धूम्रपान छोड़ने के लिए प्रेरित करने हेतु राष्ट्रीय „नो स्मोकिंग डे” की शुरुआत की गई और 1999 में इंग्लैंड में स्थानीय „स्टॉप 
स्मोकिंग” सेवाएं शुरू की गईं, जो धूम्रपान करने वालों को छोड़ने में मदद करने के सरकार के संकल्प का हिस्सा थीं। ऐसा बताया जाता 
है कि इन सेवाओं की मदद से, 40 लाख से भी ज़्यादा लोगों ने कम से कम चार सप्ताह तक सफलतापूर्वक धूम्रपान छोड़ दिया था।56

एक साल पहले, 1998 में, यूके ने तंबाकू सेवन की समस्या से निपटने के लिए अब तक का एक सबसे महत्वपूर्ण कदम उठाया था। 
उस साल सरकार ने „Smoking Kills” नाम का एक श्वेत पत्र जारी किया, जिसे “धूम्रपान से निपटने की दुनिया की सबसे व्यापक 
रणनीति” के रूप में प्रस्तुत किया गया।57 इस नीति के मुख्य प्रस्तावों में तंबाकू के विज्ञापन, प्रचार और प्रायोजन को समाप्त 
करना शामिल था। सरकार ने धूम्रपान छोड़ने में मदद के लिए नई एनएचएस सेवाओं में £6 करोड़ का निवेश करने की योजना बनाई। 
साथ ही, एनएचएस के माध्यम से एक सप्ताह तक मुफ्त निकोटीन रिप्लेसमेंट थेरेपी (NRT) देने की घोषणा की गई, जिसमें सबसे 
गरीब वर्ग के लिए नि:शुल्क स्टार्टर पैक उपलब्ध कराए जाने थे, और उनके साथ विशेष सहायता भी दी जानी थी ताकि इच्छुक लोग 
स्थायी रूप से धूम्रपान छोड़ सकें। इसके अतिरिक्त, पब और रेस्तरां में धूम्रपान करने वालों और न करने वालों दोनों के लिए सुविधाएं 
विकसित करने के बदलाव भी प्रस्तावित किए गए।

हालाँकि 1998 में „Smoking Kills” श्वेत पत्र जारी किया गया था, फिर भी मध्य 2000 के दशक तक कोई महत्वपूर्ण तंबाकू 
नियंत्रण उपाय लागू नहीं हुए थे। मार्च 2006 में स्कॉटलैंड में „The Smoking, Health and Social Care (Scotland) Act 
2005” और „The Prohibition of Smoking in Certain Premises (Scotland) Regulations 2006” प्रभाव में आए, जिनके 
तहत पहली बार स्कॉटलैंड में उन सार्वजनिक स्थानों पर धूम्रपान पर प्रतिबंध लगाया गया जो पूरी तरह या आंशिक रूप से बंद 
(अर्थात जो पूरी तरह खुले आसमान के नीचे न हों) थे। इनमें अधिकांश ऐसी जगहें आ गईं जिनमें लोग काम करते थे।58 इसके तुरंत बाद, 
इंग्लैंड, वेल्स और उत्तरी आयरलैंड ने भी इसी तरह के कानून लागू किए।

अगले दो दशकों के दौरान, जैसे-जैसे लोग बड़ी संख्या में धूम्रपान छोड़कर वेपिंग की ओर बढ़ने लगे, यूके ने तंबाकू के सामान्यीकरण 
को समाप्त करने के उद्देश्य से कई नीति उपायों से धूम्रपान की प्रचलन दर में लगातार गिरावट हासिल की। इन उपायों में, कीमतों 
से संबंधित नीतियाँ, प्रचार-प्रसार पर नियंत्रण, जागरूकता और स्वास्थ्य चेतावनियाँ, सादी पैकेजिंग, और तंबाकू के घटकों, उसकी 
बिक्री, कौन धूम्रपान कर सकता है और कहाँ कर सकता है — इन सभी पहलुओं का नियमन शामिल था।59 इन सभी बदलावों के 
संयुक्त प्रभाव के कारण हाल के वर्षों में यूके आयरलैंड और फ्रांस के साथ यूरोपीय टोबैको कंट्रोल स्केल की रैंकिंग में आगे रहा 
है।60
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यह भी उल्लेखनीय है कि 2019 में कंज़र्वेटिव सरकार ने 2030 तक यूके को ‚स्मोकफ्री’ बनाने की एक बड़ी महत्वाकांक्षा की 
घोषणा की।61 यह लक्ष्य तब प्राप्त होगा जब वयस्कों में धूम्रपान की दर 5% या उससे कम रह जाएगी। नई लेबर सरकार भी पिछली 
सरकार की उस योजना को आगे बढ़ाएगी, जिसके तहत यूके ऐसा पहला देश बनेगा जहाँ सिगरेट खरीदने की न्यूनतम उम्र को धीरे-धीरे 
बढ़ाया जाएगा, मतलब 1 जनवरी 2009 के बाद जन्मे लोग कभी भी कानूनी रूप से सिगरेट नहीं खरीद पाएंगे।62 यह नियम हीट-नॉट-बर्न 
(HTP) उत्पादों पर भी लागू होगा। ऐसा भी प्रतीत होता है कि नई लेबर सरकार युवाओं में वेपिंग को हतोत्साहित करने के लिए पिछली 
सरकार की योजनाओं को अपनाएगी, जिनमें नाबालिगों को बिक्री पर सख्त कार्रवाई, फ्लेवर पर नियंत्रण की शक्तियों की शुरुआत, 
डिस्पोज़ेबल वेप्स पर प्रतिबंध और वेप्स पर कर बढ़ाना शामिल हैं।63

यूके सरकार और एनएचएस (NHS) ने वेपिंग को अपनाने के प्रोत्साहन में क्या भूमिका यूके सरकार और एनएचएस (NHS) ने वेपिंग को अपनाने के प्रोत्साहन में क्या भूमिका 
निभाई है?निभाई है?
यूके सरकार ने न केवल लोगों को धूम्रपान छोड़ने में मदद करने के लिए कदम उठाए हैं, बल्कि वेपिंग को एक सुरक्षित विकल्प के 
रूप में भी तेजी से अपनाया है, विशेष रूप से उन लोगों के लिए, जो सिगरेट छोड़ना तो चाहते हैं, लेकिन निकोटीन का सेवन पूरी तरह छोड़ने 
के लिए तैयार नहीं हैं या छोड़ पाने में सक्षम नहीं हैं।

2014 में लीस्टर स्टॉप स्मोकिंग सर्विस64 के उस समय के मैनेजर लुईस रॉस द्वारा पहली वेप-समर्थक स्थानीय स्टॉप स्मोकिंग 
सेवा शुरू किए जाने के एक साल बाद एक महत्वपूर्ण विकास हुआ। यह था OHID के पहले की संस्था पब्लिक हेल्थ इंग्लैंड (PHE) 
द्वारा प्रकाशित एक ऐतिहासिक स्वतंत्र साक्ष्य समीक्षा, जिसमें यह निष्कर्ष निकाला गया कि निकोटीन वेप्स धूम्रपान की 
तुलना में लगभग 95% कम हानिकारक हैं।65 अब यह 2015 की रिपोर्ट पूरी दुनिया में वेपिंग की तुलनात्मक सुरक्षा के सबसे प्रमुख 
उदाहरण के रूप में उद्धृत की जाती है। इस रिपोर्ट में यह निष्कर्ष भी शामिल था कि वेप्स लोगों को धूम्रपान छोड़ने में मदद कर सकते 
हैं, और यह भी पाया गया कि बच्चों या ऐसे लोगों के लिए, जो पहले से धूम्रपान नहीं करते थे, वेप्स द्वारा धूम्रपान की ओर ले जाने 
का कोई प्रमाण नहीं है। इसके बाद के एक दशक में प्रकाशित वार्षिक साक्ष्य समीक्षाओं ने यह दिखाया कि ये शुरुआती निष्कर्ष 
आज भी वैध हैं। इसी दौरान सरकार और एनएचएस ने मिलकर कई पहलें शुरू कीं या उनके लिए पैसा उपलब्ध कराया, ताकि लोगों को 
धूम्रपान छोड़कर वेपिंग की ओर स्थानांतरित होने के लिए प्रोत्साहित किया जा सके।

इन पहलों में से एक थी Stoptober अभियान, जिसने 2017 में पहली बार वेप्स को अपने विज्ञापनों में शामिल किया।66 यह अभियान 
मूल रूप से 2012 में पब्लिक हेल्थ इंग्लैंड (PHE) द्वारा शुरू किया गया था, जिसका उद्देश्य था कि धूम्रपान करने वाले लोग 1 
अक्टूबर से धूम्रपान छोड़ने की कोशिश करें और कम से कम 28 दिनों तक इसे बनाए रखें। इसके बाद, 2018 में, PHE ने यह आग्रह 
किया कि वेप्स को प्रिस्क्रिप्शन पर उपलब्ध कराया जाना चाहिए, और यह भी कहा कि अस्पतालों में वेप्स की बिक्री की अनुमति 
होनी चाहिए और ऐसी जगहों की व्यवस्था की जानी चाहिए जहाँ मरीज़ वेप कर सकें।67

एक साल बाद, वेस्ट मिडलैंड्स के दो एनएचएस अस्पतालों में वेप शॉप्स खोली गईं।68 इन दुकानों का संचालन सैंडवेल और वेस्ट 
बर्मिंघम हॉस्पिटल्स एनएचएस ट्रस्ट द्वारा किया गया और दोनों जगहों में परिसर में धूम्रपान करने पर £50 का जुर्माना लगाया 
जाता था, लेकिन यहाँ वेपिंग की अनुमति थी, बशर्ते यह अस्पताल के प्रवेश द्वारों से दूर की जाए।

2021 में मेडिसिन्स एंड हेल्थकेयर प्रोडक्ट्स रेगुलेटरी एजेंसी (MHRA) ने अपडेटेड दिशा-निर्देश जारी किए। इनके कारण दवाई के 
रूप में लाइसेंस प्राप्त ई-सिगरेट उत्पादों को धूम्रपान छोड़ने के इच्छुक लोगों को प्रिस्क्रिप्शन पर देने का रास्ता खुल गया। इसका 
अर्थ यह था कि इंग्लैंड दुनिया का पहला ऐसा देश बन सकता था जहाँ वेप्स को एक दवाई उत्पाद के रूप में लिखा जाता।69 हालांकि, 
इस लेख के लिखते समय तक यूके में ऐसा कोई वेपिंग उत्पाद बाज़ार में उपलब्ध नहीं है जिसे औपचारिक रूप से धूम्रपान छुड़ाने की 
दवा के रूप में लाइसेंस मिला हो।70 ये उत्पाद न तो NHS से और न ही किसी जनरल प्रैक्टिशनर से प्रिस्क्रिप्शन पर उपलब्ध हैं, 
लेकिन कुछ स्थानीय स्टॉप स्मोकिंग सेवाएं नि:शुल्क वेपिंग स्टार्टर पैक देती हैं।

2021 में ही ईस्ट एंग्लिया यूनिवर्सिटी द्वारा शुरू किए गए और नेशनल इंस्टीट्यूट फॉर हेल्थ रिसर्च (NIHR) द्वारा वित्तपोषित एक 
नए ट्रायल के तहत अस्पतालों के आपातकालीन विभागों में आने वाले धूम्रपान करने वाले लोगों को वेपिंग स्टार्टर किट्स दी गईं।71  

यह पहल ऑक्सफोर्ड विश्वविद्यालय के नेतृत्व में की गई कोक्रेन समीक्षा के नए साक्ष्यों के बाद शुरू हुई थी, जिसमें यह पाया 
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गया कि निकोटीन वेप्स, कम से कम छह महीने तक धूम्रपान छोड़ने में निकोटीन रिप्लेसमेंट थेरेपी (NRT) की तुलना में अधिक प्रभावी 
थे।72 उसी वर्ष NIHR द्वारा वित्त पोषित एक और अध्ययन शुरू हुआ, जिसका उद्देश्य यह जाँचना था कि क्या वेप्स बेघर लोगों 
को धूम्रपान छोड़ने में मदद कर सकते हैं। यह प्रोजेक्ट यूनिवर्सिटी कॉलेज लंदन और लंदन साउथ बैंक यूनिवर्सिटी के शोधकर्ताओं 
ने चलाया, और इसका उद्देश्य यह जानना था कि क्या बेघर लोगों के लिए बनाए गए केंद्रों पर नि:शुल्क वेपिंग स्टार्टर किट्स 
उपलब्ध कराना इन लोगों में देखी जाने वाली ज़्यादा धूम्रपान दर को कम करने में सहायक हो सकता है।

फिर, 2023 में, सरकार ने अब तक के अपने सबसे साहसिक कदमों में से एक की घोषणा की, जिसके तहत धूम्रपान करने वाले दस 
लाख लोगों को सिगरेट छोड़कर वेपिंग अपनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाना था।73 ‘स्वैप टू स्टॉप’ अभियान के तहत, जो दुनिया 
की पहली ऐसी राष्ट्रीय योजना थी, लगभग हर पाँच में से एक धूम्रपान करने वाले व्यक्ति को वेपिंग स्टार्टर किट दी जानी थी और 
इसके साथ ही व्यवहारिक सहायता भी दी जानी थी ताकि वे धूम्रपान छोड़ सकें।

इन सरकारी पहलों के साथ ही एनएचएस (NHS) धूम्रपान करने वाले लोगों को सिगरेट की तुलना में वेपिंग की तुलनात्मक सुरक्षा 
पर वैज्ञानिक साक्ष्यों पर आधारित विस्तृत सलाह भी देती है। एनएचएस यह साफ़ रूप से कहती है कि निकोटीन खुद में “बहुत 
हानिकारक नहीं है और इसे धूम्रपान छोड़ने में मदद करने के लिए दवाओं में कई वर्षों से सुरक्षित रूप से उपयोग किया जाता रहा है।” 
राष्ट्रीय और स्थानीय एनएचएस वेबसाइटें यूके लोगों को यह भी सलाह देती हैं कि “निकोटीन वेपिंग धूम्रपान की तुलना में काफी 
कम हानिकारक है” और यह “धूम्रपान छोड़ने के सबसे प्रभावी साधनों में से एक है।” 74 हालांकि एनएचएस यह भी स्पष्ट करता 
है कि वेपिंग पूरी तरह से सुरक्षित नहीं है और यह केवल उन वयस्कों को लेनी चाहिए जो पहले से धूम्रपान कर रहे हों और सिगरेट 
छोड़ना चाहते हैं। लेकिन वह यह भी जोड़ती है कि वेपिंग “उपयोगकर्ताओं को सिगरेट के मुक़ाबले बहुत कम मात्रा में और कम स्तर 
के विषैले पदार्थों के संपर्क में लाती है” और यह बताती है कि “वेपिंग पर स्विच करना उन विषैले पदार्थों से संपर्क को काफी हद 
तक कम कर देता है जो कैंसर, फेफड़ों की बीमारी और हृदय व रक्तसंचार से संबंधित बीमारियाँ जैसे दिल का दौरा और स्ट्रोक पैदा 
कर सकते हैं।” एनएचएस इस बात को लेकर भी स्पष्ट है कि वेपिंग के पूरे लाभ केवल उन्हीं लोगों को मिलते हैं जो पूरी तरह से सिगरेट 
पीना बंद कर देते हैं।

 

मुख्य निष्कर्ष और भविष्य की दिशामुख्य निष्कर्ष और भविष्य की दिशा
हालाँकि यूके में धूम्रपान दर कई दशकों से घट रही थी, लेकिन जब से देश में वेप्स की शुरुआत हुई है, उसके बाद से धूम्रपान करने 
वाले वयस्कों के अनुपात में लगभग 50% की कमी आई है। ये तंबाकू से होने वाले नुकसान को कम करने की सकारात्मक संभावनाओं 
को दर्शाती है। यूके का अनुभव इस बात का भी और प्रमाण देता है कि जब सिगरेट के उपयुक्त और स्वीकार्य सुरक्षित विकल्प 
(जैसे वेप्स) सुलभ और किफायती बना दिए जाते हैं तो धूम्रपान करने वाले लोग बड़ी संख्या में उन्हें अपनाने का निर्णय ले लेते हैं।

वेपिंग में तेजी से हुई बढ़त उपभोक्ताओं के कारण आई है, लेकिन अभी तक सरकार ने भी इसमें भूमिका निभाई है और कई कदम उठाए 
हैं — जैसे, धूम्रपान की तुलना में वेप्स की सुरक्षा पर वैज्ञानिक शोध प्रकाशित करना, उन्हें धूम्रपान छोड़ने के एक साधन के रूप में 
समर्थन देना और प्रचारित करना। यूके अब तक, काफी हद तक वेपिंग को लेकर उस नैतिक घबराहट से बचा रहा है, जिसने कुछ दूसरे 
देशों में राजनीतिक निर्णयों को प्रभावित किया है। इसके साथ ही यूके उन प्रभावशाली लेकिन गलत जानकारी फैलाने वाले परोपकारी 
संगठनों के प्रभाव से भी बचा रहा है, जिनका असर दुनिया के अन्य हिस्सों में देखा गया है।

यूके का अनुभव जापान, स्वीडन, नॉर्वे और न्यूज़ीलैंड से मिले साक्ष्यों में भी योगदान करता है, जो निकोटीन बाजार में प्रतिस्थापन 
प्रभाव (substitution effect) को दर्शाते हैं — अर्थात् वेप्स, सिगरेट की जगह ले रहे हैं। हमारे अनुमान के अनुसार तो, जैसे-जैसे 
धूम्रपान करने वाले लोगों की संख्या में गिरावट आती जाएगी, वैसे-वैसे 2025 तक वयस्क आबादी में वेपिंग करने वालों का अनुपात 
धूम्रपान करने वालों से ज़्यादा हो जाएगा।

ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं�ं ग पेेपर मेंं 
उठााए गए बिं�ं दुओुं ंकेे लि�ए, कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं 
नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) 
चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन 

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
mailto:info@gsthr.org
https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
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उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा 
है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड 
केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) 
अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा 
है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी 
साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड 
स्मोोकिं�ं ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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