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بريطانيا خالية من التدخين؟ كيف ساهمت الأبحاث والسياسات 
والسجائر الإلكترونية في خفض معدلات التدخين  

المقدمة  

تماشيًاً مع العديد من الدول ذات الدخل المرتفع، تشهد معدلات التدخين في المملكة المتحدة – التي كانت في يوم من الأيام 

من أعلى المعدلات عالميًاً – انخفاضًًا مستمرًاً منذ عقود. كانت بريطانيا هي البلد الذي شهد أولى الأبحاث التي كشفت عن 

العلاقة بين التدخين وسرطان الرئة. وعلى الرغم من أن الحكومة كانت بطيئة في البداية في الاستجابة لتحديات التدخين، إلا أنه 

بحلول العقد الأول من القرن الحادي والعشرين، أصبحت المملكة المتحدة رائدة عالميًاً في مكافحة التبغ. وفي الآونة الأخيرة، 

تصدرت أيضًًا الجهود الطموحة لتحقيق وضع "خالٍٍ من التدخين" من خلال مبادرات متعددة، بما في ذلك استخدام السجائر 

الإلكترونية لمساعدة الأشخاص على الإقلاع عن التدخين. تبحث هذه الورقة التقدم الذي أحرزته المملكة المتحدة نحو تحقيق 

هذا الهدف، مع تسليط الضوء على النجاحات والتحديات. 

ما تاريخ استخدام التبغ في المملكة المتحدة وما تأثيره؟ 

يعود تاريخ التبغ في بريطانيا إلى القرن السادس عشر.1 كانت أولى طرق استهلاكه تتمثل في استخدام الغليون، بينما انتشر أيضًًا 

تعاطي السعوط )تبغ مسحوق يستنشق عبر الأنف( والسيجار قبل ظهور السجائر الملفوفة آليًاً في أواخر القرن التاسع عشر. 

82٪ من الرجال في بريطانيا يدخنون أحد أشكال التبغ،2 وهي أعلى نسبة مسجلة في المملكة المتحدة،  1948، كان  بحلول عام 

وشملت الغليون والسجائر )التي كانت الأكثر شيوعًًا بنسبة 65٪(.3 وفي نفس العام، كانت 41٪ من النساء تدخن، معظمهن السجائر.

بعد ذلك بعامين، وتحديدًًا في عام 1950، تأكد لأول مرة في بريطانيا وجود صلة بين التدخين والسرطان. بعد ارتفاع كبير في عدد 

الوفيات الناجمة عن سرطان الرئة، أجرى عالما الأوبئة السير ريتشارد دول والسير أوستن برادفورد هيل دراسات أثبتت أن السجائر 

هي السبب.4 وبعد أكثر من عشر سنوات بقليل، في عام 1962، نشرت الكلية الملكية للأطباء تقريرها التاريخي "التدخين والصحة" 

الذي اعتمد على بيانات دول وهيل.5 جاء هذا التقرير في وقت كان فيه الجمهور يجهل إلى حد كبير مخاطر التدخين، وكان أول 

تقرير في العالم ينشر على نطاق واسع معلومات عن الآثار السلبية للتدخين على الصحة، ويُعُتبر نقطة تحول في تاريخ الصحة 

العامة في المملكة المتحدة.6 وقد تم التأكيد على أهميته بعد ثلاث سنوات، في عام 1965، عندما كشفت البيانات أن بريطانيا لديها 

أعلى معدل وفيات بسرطان الرئة بين الدول الكبرى، حيث كان التدخين مسؤوالًا عن نحو 50٪ من وفيات الرجال في منتصف العمر.7 

في عام 1974، بدأت الحكومة جمع بيانات عن انتشار التدخين في المملكة المتحدة كجزء من المسح العام للأسر )الذي أعيدت 

تسميته لاحقًًا إلى المسح العام لأنماط الحياة(.8 وأظهرت البيانات التي جمعها مكتب الإحصاءات الوطنية أن معدلات التدخين 

في ذلك العام كانت 51٪ بين الرجال 41٪ بين النساء، وهو انخفاض كبير عن الذروة المسجلة في عام 1948. كما كشفت البيانات 

المجمعة على مدى الخمسين عامًًا التالية عن اتجاه هبوطي مستمر في معدلات التدخين.9 

لكن رغم انخفاض استخدام السجائر، لا تزال آثار التدخين كبيرة. تقدر الحكومة البريطانية أن حوالي 50 ألف شخص يموتون 

سنويًاً بسبب التدخين.10 كما تؤكد أن التدخين أحد الأسباب الرئيسية لعدم المساواة الصحية في المملكة المتحدة، حيث تتركز 

الأضرار في أكثر المجتمعات حرمانًاً،11 وهو أكبر سبب قابل للوقاية للوفاة والإعاقة الخطيرة.12 وتشير أبحاث السرطان في المملكة 

المتحدة إلى أن التدخين يتسبب في نحو ثلاثة من كل أربع حالات سرطان رئة )٪72(.13 

ورغم انخفاض معدل الوفيات المرتبطة بالتدخين في إنجلترا في السنوات الأخيرة من 244 لكل 100 ألف بين عامي 2013، 2015 

14 لا يزال التدخين يؤثر بشكل كبير على الخدمات الصحية الوطنية )NHS(. ففي إنجلترا 
إلى 202 لكل 100 ألف بين 2017 و2019، 

وحدها، بين عامي 2019 و2020، كان هناك حوالي 506 آلاف حالة دخول إلى المستشفى مرتبطة بالتدخين، أي نحو 1400 حالة 

ر أن التدخين يكلف هيئة الخدمات  َ يوميًاً.15 كما أن المدخنين يزورون الطبيب العام بنسبة 35٪ أكثر من غير المدخنين.16 ويُقُدَّ�
الصحية الوطنية والاقتصاد حوالي 17 مليار جنيه إسترليني سنويًاً.17
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 ما المنتجات الأكثر أمانًاً للنيكوتين المتاحة في المملكة المتحدة 

وكيف كان أداؤها حتى الآن؟

يتوفر حاليًاً في السوق البريطاني مجموعة واسعة من منتجات النيكوتين الأقل ضررًاً )SNP(، والتي تتيح لمستخدمي منتجات 

السجائر  المنتجات  هذه  تشمل  صحتهم.  على  أقل  خطرًاً  تشكل  منتجات  إلى  التحول  السجائر(  )مثل  الخطورة  عالية  التبغ 

الإلكترونية )السجائر الإلكترونية(، ومنتجات التبغ المسخن )HTP(، وأكياس النيكوتين، وعلاجات بدائل النيكوتين )NRT(، والسنوس 

)على الرغم من أن الأخير محظور في المملكة المتحدة(. 

كانت بدائل النيكوتين )NRT( أول الخيارات المتاحة منذ الثمانينيات لمن يرغبون في الإقلاع عن التدخين.18 بدأت بالعلكة المحتوية 

NRT على ترخيص رسمي في  2005، حصلت منتجات  19 وفي عام 
 .1992 النيكوتين في عام  النيكوتين، ثم ظهرت لصقات  على 

العلكة  المتاجر بأشكال متعددة مثل  المتحدة كوسيلة للحد من الأضرار،20 وهي متاحة الآن في الصيدليات وبعض  المملكة 

الحصول  يمكن  كما  المص.  وأقراص  الفموية  والشرائط  والأقراص  الاستنشاق  وأجهزة  والفموية  الأنفية  والبخاخات  واللصقات 

عليها بوصفة طبية من الأطباء أو عبر خدمات الإقلاع عن التدخين التابعة لهيئة الخدمات الصحية الوطنية،21 وبلغت قيمة سوق 
22

NRT في المملكة المتحدة 165.4 مليون يورو في عام 2019. 

23 بعد عامين من اختراعها في الصين. وقد تبناها في البداية 
ظهرت السجائر الإلكترونية في المملكة المتحدة حوالي عام 2005،,

أشخاص فشلوا سابقًًا في الإقلاع عن التدخين.24 وقبل أن تدخل شركات التبغ هذا المجال، نما مجتمع مستخدمي السجائر 

الإلكترونية بسرعة، مع ظهور لقاءات ومعارض للسجائر الإلكترونية، بالإضافة إلى منتديات ومناقشات عبر الإنترنت حول الأجهزة 

والنكهات والتعديلات، حيث تبادل المستخدمون قصص نجاحهم بعد التحول إلى السجائر الإلكترونية. 

في البداية، تم تنظيم السجائر الإلكترونية كمنتجات استهلاكية،.25 مما يعني خضوعها لقوانين سلامة المنتج التي تنفذها هيئة معايير 

التجارة. لكن في عام 2010، فتحت وكالة تنظيم الأدوية ومنتجات الرعاية الصحية )MHRA( باب التشاور حول إدراج أجهزة السجائر 

الإلكترونية تحت نظام ترخيص الأدوية.26 خشي المستخدمون من أن يؤدي ذلك إلى إخراجها من السوق، وقدموا أكثر من ألف رد على 

التشاور. وبعد عام، أعلنت الوكالة عدم اتخاذ أي إجراءات أخرى بخصوص وضع السجائر الإلكترونية، مع التزامها بإجراء المزيد من 

الأبحاث والتقييمات.27 في عام 2015، أصبح بيع السجائر الإلكترونية لأقل من 18 عامًًا غير قانوني بموجب لائحة بيع منتجات استنشاق 

النيكوتين.28 ثم في عام 2016، خضعت السجائر الإلكترونية للوائح التبغ والمنتجات ذات الصلة، التي طبقت بالكامل توجيهات الاتحاد 

الأوروبي لمنتجات التبغ الصادرة قبل عامين.29 شملت هذه الضوابط معايير دنيا لسلامة وجودة السجائر الإلكترونية وعبوات إعادة 

الملء، بالإضافة إلى قيود على الإعلانات. وبحلول عام 2015، بعد عشر سنوات فقط من ظهورها، كان 2.6 مليون شخص يستخدمون 

السجائر الإلكترونية،30 كجزء من حركة يقودها المستهلكون أحدثت ثورة في استخدام النيكوتين في البلاد.

في نفس الفترة تقريبًاً، دخلت منتجات التبغ المسخن )HTP( السوق البريطاني. تخضع هذه المنتجات لقوانين التبغ الجديدة 

في المملكة المتحدة، بما في ذلك حظر بيعها لمن تقل أعمارهم عن 18 عامًًا.31 ورغم شعبيتها في بعض مناطق أوروبا واليابان، 

لم تلعب حتى الآن دورًاً كبيرًاً في مساعدة الأشخاص على الإقلاع عن التدخين، ربما بسبب خضوعها لحظر الإعلانات والعرض 

مثل السجائر التقليدية، وهو ما يشكل عائقًًا أمام منتج جديد يدخل السوق. بل إن مراجعة للأدلة في عام 2017 وجدت أن الوعي 

باستخدام منتجات التبغ المسخن في المملكة المتحدة كان "نادرًاً جدًًا"،32 وما زالت حصتها السوقية ضئيلة، خاصة بعد أن 

سبقتها السجائر الإلكترونية في الانتشار. 

33 وهي حاليًاً – مثل السجائر الإلكترونية في 
أما أكياس النيكوتين، فلها تاريخ أقصر، حيث دخلت السوق البريطاني في عام 2019، 

بداياتها – تخضع فقط لقوانين سلامة المنتجات الاستهلاكية، مما يعني عدم وجود قيود عمرية على بيعها، ويمكن لمن هم 

2023 عن  18 عامًًا شراؤها.34 كان من المتوقع أن يتغير هذا الوضع بعد أن أعلنت الحكومة المحافظة السابقة في عام  دون 

مشروع قانون التبغ والسجائر الإلكترونية، الذي ينص على حظر بيع الأكياس للأطفال،35 لكنه من غير المعروف حتى الآن ما إذا 

2022 إلى أن 3.9٪ من  البيانات المتاحة من عام  كانت حكومة حزب العمال الجديدة ستستمر في هذه الخطة. تشير أحدث 

 36. البالغين في بريطانيا جربوا أكياس النيكوتين، بينما كان 0.7٪ فقط يستخدمونها حاليًاً، في حين أن 48٪ لم يسمعوا بها أصالًا

وتؤكد أبحاث أخرى أن معدل استخدام الأكياس منخفض نسبيًاً، لكنها وجدت أن استخدامها بين البالغين تضاعف بين نوفمبر 

2020 وأكتوبر 2021، من 0.14٪ إلى ٪0.32.37 

https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/dir_201440_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/dir_201440_en_0.pdf
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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كما ذكرنا سابقًًا، فإن المنتج الوحيد من فئة SNP الممنوع في المملكة المتحدة هو السنوس، وهو منتج فموي مبستر يُسُتخدم 

عادة في شكل كيس صغير يحتوي على تبغ ويوضع في الفم. وهو شائع جدًًا في الدول الاسكندنافية، لكنه مُُنع في جميع أنحاء 

38 ردًًا على الجدل الذي أثارته إطلاق علامة تجارية للتبغ الرطب غير المدخن 
الاتحاد الأوروبي )باستثناء السويد( منذ عام 1992. 

في المملكة المتحدة تسمى " Skoal Bandits"، والتي كانت مشابهة للسنوس.39 أدت مخاوف غير مثبتة تربطها بسرطان الفم، 

بالإضافة إلى مخاوف من تسويقها للمراهقين، إلى حظرها في المملكة المتحدة، ثم تبعه الاتحاد الأوروبي بحظر السنوس.40 

وما زال هذا الحظر ساريًاً حتى الآن، رغم خروج بريطانيا من الاتحاد الأوروبي، وكان مشروع قانون التبغ والسجائر الإلكترونية 

الذي طرحته الحكومة المحافظة السابقة يهدف إلى تعزيز هذا الموقف. 

 كيف تغيرت معدلات التدخين والسجائر الإلكترونية 

خلال العقد الماضي ولماذا تحول الناس؟

رغم أن معدلات التدخين كانت في انخفاض منذ بدء الحكومة جمع البيانات في عام 1974، كان ما يقرب من ربع البالغين في 

المملكة المتحدة ما زالوا يدخنون عندما ظهرت السجائر الإلكترونية لأول مرة في عام 2005 )23.7٪(.41 وبعد عشر سنوات، في 

عام 2015، كان 5.4٪ من البالغين يستخدمون السجائر الإلكترونية،42 بينما كان 17.2٪ ما زالوا يدخنون.43 وفي ذلك العام، كان نصف 

المدخنين قد جربوا السجائر الإلكترونية.44 ثم مع ارتفاع نسبة مستخدمي السجائر الإلكترونية إلى 7.1٪ في عام 2019، انخفض 

معدل التدخين مرة أخرى إلى 14.5٪. وبحلول عام 2022، أظهرت الأرقام أن 8.7٪ من السكان )4.5 مليون شخص( يستخدمون 

السجائر الإلكترونية،45 بينما وصل عدد المدخنين إلى أدنى مستوى له على الإطلاق، بنسبة 12.9٪ )6.4 مليون شخص(. وهذا يعني 

أن نسبة المدخنين البالغين في المملكة المتحدة انخفضت إلى النصف تقريبًاً منذ أن أصبحت السجائر الإلكترونية خيارًاً متاحًًا.

)5.6 مليون   ٪11 إلى  أخرى  ارتفعت مرة  الإلكترونية  السجائر  أن نسبة مستخدمي  2024، تظهر  البيانات، من أغسطس  أحدث 

شخص(.46 هذه الأرقام تأتي من استطلاع أجرته Action on Smoking and Health (ASH)، الذي وجد أيضًًا أن 65٪ من الذين 

أقلعوا عن التدخين في السنوات الخمس الماضية استخدموا السجائر الإلكترونية في محاولتهم الأخيرة للإقلاع، وهو ما يعادل 

2.7 مليون شخص.

٪
انتشار التدخين و السجائر الإلكترونية في المملكة المتحدة )2025-2006(
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تظهر توقعاتنا، بناءًً على بيانات مكتب الإحصاءات الوطنية وASH، أن نسبة المدخنين البالغين ستستمر في الانخفاض إلى ما يزيد 

قليالًا عن 10٪ بحلول عام 2025، وهي السنة التي سيتجاوز فيها عدد مستخدمي السجائر الإلكترونية عدد المدخنين لأول مرة.

كشف استعراض للأدلة حول السجائر الإلكترونية في إنجلترا، بتكليف من مكتب تحسين الصحة والحد من التفاوتات )OHID( في 

عام 2022، أن السجائر الإلكترونية كانت أكثر وسيلة مساعدة يستخدمها الأشخاص للإقلاع عن التدخين.47 كما أظهر أن محاولات 

الإقلاع التي شملت السجائر الإلكترونية في خدمات الإقلاع عن التدخين بين عامي 2020 و2021 كانت الأكثر نجاحًًا )بنسبة ٪64.9 

مقارنة بـ 58.6٪ للمحاولات التي لم تشمل السجائر الإلكترونية(. ومن الجدير بالذكر أن هذا التقرير وجد أيضًًا أن نكهات الفاكهة 

كانت الأكثر شيوعًًا بين مستخدمي السجائر الإلكترونية الحاليين )35.5٪(، بينما فضل 22.5٪ نكهات المنثول/النعناع.

يقدم استطلاع آخر لـ ASH في عام 2023 نظرة على أسباب استخدام السجائر الإلكترونية في المملكة المتحدة.48 كان السبب 

الرئيسي الذي ذكره المستخدمون السابقون للتدخين هو أن السجائر الإلكترونية ساعدهم على الإقلاع عن السجائر )31٪(، يليه 

من قالوا إنه ساعدهم على تجنب الانتكاس )22٪(، بينما استمتع 14٪ بالتجربة، وقال 12٪ إنهم أرادوا توفير المال. في الواقع، بينما 

تخضع السجائر والسجائر الإلكترونية لضريبة القيمة المضافة بنسبة 20٪، تبلغ ضريبة التبغ على علبة السجائر )20 سيجارة( حاليًاً 

16.5٪ من سعر التجزئة بالإضافة إلى 6.33 جنيه إسترليني.49 على عكس السجائر الإلكترونية التي لا تفرض عليها حاليًاً أي ضرائب 

إضافية. ومن الناحية النظرية، يمكن تخفيض ضريبة القيمة المضافة على السجائر الإلكترونية المرخصة كأدوية إلى 5٪،50 لكن لا 

توجد حاليًاً أي منتجات سجائر إلكترونية مرخصة في السوق. 

توفير حوالي  الإلكترونية يمكنهم  السجائر  السجائر إلى  بالكامل من  الذين تحولوا  أن الأشخاص   2019 أبحاث من عام  أظهرت 

780 جنيه إسترليني سنويًاً.51 لكن من الجدير بالذكر أن الحكومة المحافظة السابقة، قبل خسارتها الانتخابات في يوليو 2024، 

كانت قد اقترحت فرض ضريبة جديدة على السجائر الإلكترونية "لثني الشباب وغير المدخنين عن استخدامها، مع الحفاظ على 

الحافز المالي الحالي لاختيارها بدالًا من السجائر".52 وفقًًا لهذه الخطة، ستزداد الأسعار "بما يتناسب مع تركيز السائل، بحيث 

تكون المنتجات ذات التركيز الأعلى أغلى تدريجيًاً مقارنة بالمنتجات منخفضة النيكوتين أو الخالية منه، مع بقائها أرخص بكثير 

من منتجات التبغ". 

الغالب  أنهم يستخدمون السجائر الإلكترونية في   ASH زالوا يستخدمون السجائر، وجد استطلاع  الذين ما  بالنسبة للمدخنين 

لتقليل التدخين )19٪( أو للمساعدة في الإقلاع )17٪(. أما الذين لم يدخنوا أبدًًا، قالوا إنهم يستخدمون السجائر الإلكترونية لأنهم 

يستمتعون بالتجربة )39٪(، بينما قال 27٪ إنهم جربوها فقط.

كشفت أبحاث أخرى أن 59٪ من المدخنين الذين تحولوا إلى السجائر الإلكترونية فعلوا ذلك لتقليل عدد السجائر، بينما قال ٪49 

إن السبب الرئيسي كان مساعدتهم على الإقلاع.53 كما أظهر هذا الاستطلاع حول سوق السجائر الإلكترونية في المملكة المتحدة، 

بتكليف من هيئة الإيرادات والجمارك )HMRC(، أن 37٪ يستخدمونها لأنهم يعتبرونها بديالًا أكثر صحة للتدخين.

 كيف تعاملت المملكة المتحدة مع مكافحة التبغ؟

العشرين، ظل  القرن  الثاني من  النصف  التدخين في  المتحدة في الأبحاث التي كشفت عن أضرار  المملكة  ريادة  الرغم من  على 

إعلانات  حظر  مثل  معينة،  تطورات  هناك  كانت  ذلك،  ومع  محدودة.54  سياسية  تدخلات  على  يعتمد  التسعينيات  حتى  نهجها 

طلق "اليوم الوطني للإقلاع 
ُ
السجائر على التلفزيون في عام 1965 وزيادة الضرائب المفروضة على السجائر تدريجيًاً.55 في عام 1984، أُ

عن التدخين" لتشجيع الناس على التوقف، وفي عام 1999، تم إنشاء خدمات محلية للإقلاع عن التدخين في إنجلترا كجزء من التزام 
الحكومة بمساعدة المدخنين. وساعدت هذه الخدمات أكثر من أربعة ملايين شخص في الإقلاع لمدة أربعة أسابيع على الأقل.56

بيضاء  ورقة  التبغ من خلال  استهلاك  لمعالجة  أهم خطواتها  أحد  المتحدة  المملكة  اتخذت   ،1998 بعام، في عام  قبل ذلك 

وشملت  العالم".57  في  التدخين  لمكافحة  شاملة  استراتيجية  "أكثر  أسمته  ما  اقترحت  التي  يقتل"،  "التدخين  بعنوان  حكومية 

الإجراءات الرئيسية: حظر الإعلانات والترويج والرعاية للتبغ. استثمار 60 مليون جنيه إسترليني في خدمات جديدة لهيئة الخدمات 

توزيع  مع   ،NHS عبر  أسبوع  لمدة  النيكوتين  بدائل  من  مجانية  عينات  توفير  الإقلاع.   على  الناس  لمساعدة  الوطنية  الصحية 

عبوات مجانية على الأكثر احتياجًًا، إلى جانب "دعم متخصص لمساعدة الراغبين في الإقلاع بسرعة". إجراء تغييرات في الحانات 

والمطاعم لتوفير مساحات للمدخنين وغير المدخنين.
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لكن لم يتم إدخال أي إجراءات كبيرة لمكافحة التبغ حتى منتصف العقد الأول من القرن الحادي والعشرين. ففي مارس 2006، 

دخل قانون الصحة والرعاية الاجتماعية )اسكتلندا( ولائحة حظر التدخين في أماكن معينة )اسكتلندا( حيز التنفيذ، مما حظر 

التدخين لأول مرة في الأماكن العامة المغلقة أو شبه المغلقة، بما في ذلك معظم أماكن العمل.58 وسرعان ما تبنت إنجلترا 

وويلز وأيرلندا الشمالية تشريعات مماثلة.

على مدى العقدين التاليين، مع تحول المزيد من الناس من التدخين إلى السجائر الإلكترونية، حققت المملكة المتحدة انخفاضًًا 

مطردًًا في معدلات التدخين باستخدام أدوات سياسية متعددة لـ "إزالة الطابع الطبيعي" عن التبغ. وشملت هذه الإجراءات 

"التعامل مع الأسعار، والإعلانات، والتوعية، والتحذيرات الصحية، والتغليف البسيط، وتنظيم المكونات والمبيعات، وتحديد 

من يمكنه التدخين وأين".59 ساعدت هذه التغييرات المملكة المتحدة في تصدر تصنيفات مقياس مكافحة التبغ الأوروبي، إلى 
جانب أيرلندا وفرنسا.60

من الجدير بالذكر أيضًًا أن الحكومة المحافظة أعلنت في عام 2019 عن هدف طموح لتصبح "خالية من التدخين" بحلول عام 

61 وهو ما يعني وصول معدل التدخين بين البالغين إلى 5٪ أو أقل. كما ستواصل حكومة حزب العمال الجديدة خطط 
 ،2030

الإدارة السابقة لجعل المملكة المتحدة أول دولة في العالم ترفع سن شراء السجائر تدريجيًاً، بحيث لا يتمكن المولودون بعد 1 

يناير 2009 من شرائها قانونيًاً.62 وسينطبق هذا أيضًًا على منتجات التبغ المسخن. كما يبدو أن الحكومة الجديدة ستتبنى خططًًا 

سابقة لردع الشباب عن استخدام السجائر الإلكترونية عبر تشديد الرقابة على المبيعات لمن هم دون السن القانوني، وتقييد 

النكهات، وحظر السجائر الإلكترونية ذات الاستخدام الواحد، وزيادة الضرائب عليها.63 

ما دور الحكومة وهيئة الخدمات الصحية الوطنية في تشجيع 

استخدام السجائر الإلكترونية؟ 

لم تتخذ الحكومة البريطانية خطوات لمساعدة الناس على الإقلاع عن التدخين فحسب، بل تبنت أيضًًا بشكل متزايد إمكانات 

قادرين على  غير  أو  لكنهم غير مستعدين  السجائر  الابتعاد عن  يرغبون في  الذين  أمانًاً لأولئك  أكثر  الإلكترونية كمنتج  السجائر 

التخلي عن النيكوتين.

بعد عام من إطلاق أول خدمة محلية للإقلاع عن التدخين صديقة للسجائر الإلكترونية في عام 2014 من قبل لويز روس، مديرة 

خدمة الإقلاع عن التدخين في ليستر سابقًًا،64 جاء تطور رئيسي في عام 2015 مع نشر مراجعة أدلة مستقلة تاريخية من قبل 

سلف OHID " Public Health England " (PHE)، والتي خلصت إلى أن السجائر الإلكترونية أقل ضررًاً بنسبة 95٪ من التدخين.65 

أصبح هذا التقرير، الذي يُسُتشهد به عالميًاً كأبرز دليل على السلامة النسبية للسجائر الإلكترونية، مرجعًًا رئيسيًاً، حيث وجد أن 

السجائر الإلكترونية لديها القدرة على مساعدة الناس في الإقلاع، كما لم يجد أي دليل على أنها بوابة للتدخين بين الأطفال أو 

غير المدخنين.  في العقد الذي تلا، أكدت المراجعات السنوية للأدلة أن النتائج الأولية لا تزال قائمة، وأطلقت الحكومة وهيئة 

الخدمات الصحية الوطنية سلسلة من المبادرات لتشجيع التحول من التدخين إلى السجائر الإلكترونية.

طلقت 
ُ
66 أُ

إحدى هذه المبادرات كانت حملة " Stoptober"، التي ضمت السجائر الإلكترونية في إعلاناتها لأول مرة في عام 2017. 

الحملة أصلاًً في عام 2012 بهدف تشجيع المدخنين على الإقلاع بدءًاً من الأول من أكتوبر والاستمرار لمدة 28 يومًًا على الأقل. 

ثم في عام 2018، دعت "بابليك هيلث إنجلاند" إلى جعل السجائر الإلكترونية متاحة بوصفة طبية، مع السماح للمستشفيات 
ببيعها وتخصيص مناطق لاستخدامها.67

في العام التالي، افتتحت متاجر سجائر إلكترونية في مستشفيين تابعين لهيئة الخدمات الصحية الوطنية في ويست ميدلاندز.68 

سمحت هذه المستشفيات باستخدام السجائر الإلكترونية طالما كان ذلك بعيدًًا عن المداخل، بينما كان التدخين في الأماكن 

المغلقة يعرض المخالفين لغرامة 50 جنيهًًا إسترلينيًاً.

في عام 2021، أصدرت وكالة تنظيم الأدوية ومنتجات الرعاية الصحية )MHRA( إرشادات محدثة مهدت الطريق لوصف السجائر 

الإلكترونية المرخصة كأدوية للمساعدة في الإقلاع عن التدخين، مما يجعل إنجلترا أول دولة في العالم تسمح بذلك.69 لكن حتى 

أو   NHS الحصول عليها بوصفة طبية من  البريطانية،70 ولا يمكن  السوق  إلكترونية مرخصة في  الآن، لا توجد منتجات سجائر 

الطبيب العام، لكن خدمات الإقلاع المحلية قد تقدم عينات مجانية.



    
 

  

 
6

أيضًًا في عام 2021، أطلقت جامعة East Anglia دراسة ممولة من المعهد الوطني للبحوث الصحية )NIHR( لتوزيع مجموعات 

سجائر إلكترونية مبتدئة على المدخنين في أقسام الطوارئ بالمستشفيات.71 وجدت هذه الدراسة، بالإضافة إلى مراجعة كوكرين 

ستة  لمدة  الإقلاع  على  الناس  مساعدة  في  النيكوتين  بدائل  من  فعالية  أكثر  الإلكترونية  السجائر  أن  أكسفورد،  جامعة  بقيادة 

أشهر على الأقل.72 كما مول المعهد دراسة أخرى لبحث ما إذا كان السجائر الإلكترونية يمكن أن يساعد المشردين في الإقلاع 

عن التدخين. ويهدف هذا المشروع، الذي يديره باحثون من كلية لندن الجامعية وجامعة لندن ساوث بانك، إلى معرفة ما إذا 

كان توفير مجموعات بدء التدخين الإلكتروني المجانية في مراكز الأشخاص الذين يعانون من التشرد يمكن أن يساعد في تقليل 

معدلات التدخين المرتفعة التي لوحظت في هذه الفئة من السكان.

2023، أعلنت الحكومة عن واحدة من أكثر خطواتها جرأة، حيث كشفت عن خطة لتشجيع مليون مدخن على  ثم في عام 

التحول من السجائر إلى السجائر الإلكترونية.73 كجزء من حملة "مبادلة للإقلاع"، وهي الأولى من نوعها عالميًاً، سيتم تزويد نحو 

خُُمس المدخنين بمجموعات سجائر إلكترونية مبتدئة، إلى جانب الدعم السلوكي، لمساعدتهم على الإقلاع.

بالإضافة إلى هذه المبادرات الحكومية، تقدم هيئة الخدمات الصحية الوطنية نصائح قائمة على الأدلة حول السلامة النسبية 

للسجائر الإلكترونية مقارنة بالسجائر. فبينما تؤكد أن النيكوتين نفسه "ليس ضارًاً جدًًا وقد استُخُدم بأمان لسنوات في الأدوية 

المساعدة على الإقلاع"، تنصح المواقع الإلكترونية التابعة لـ NHS بأن "السجائر الإلكترونية أقل ضررًاً بكثير من التدخين" و"أحد 

أكثر الأدوات فعالية للإقلاع".74 لكنها تحذر من أن السجائر الإلكترونية ليس آمنًاً تمامًًا، وتوصي به فقط للبالغين المدخنين كوسيلة 

للإقلاع. كما توضح أن التحول إلى السجائر الإلكترونية "يقلل بشكل كبير من التعرض للسموم المسببة للسرطان وأمراض الرئة 

والقلب والدورة الدموية"، لكن الفوائد الكاملة تتحقق فقط عند التوقف الكامل عن التدخين.

الخلاصة ونظرة إلى المستقبل  

بينما كانت معدلات التدخين في انخفاض منذ عقود، فإن الانخفاض بنسبة 50٪ تقريبًاً في عدد المدخنين البالغين منذ ظهور 

أنه عندما تكون منتجات  أدلة أخرى على  البريطانية  التجربة  التبغ. تضيف  الحد من أضرار  إمكانات  الإلكترونية يظهر  السجائر 

النيكوتين الأقل ضررًاً )مثل السجائر الإلكترونية( متاحة وبأسعار معقولة، فإن المدخنين يختارون التحول إليها بأعداد متزايدة.

قاد المستهلكون هذا النمو الهائل في استخدام السجائر الإلكترونية، لكن الحكومة لعبت أيضًًا دورًاً من خلال نشر الأبحاث حول 

سلامتها مقارنة بالتدخين، وتأييدها كأداة للإقلاع. حتى الآن، تجنبت المملكة المتحدة إلى حد كبير الذعر الأخلاقي حول السجائر 

الإلكترونية الذي أثر على القرارات السياسية في بعض الدول، ولم تشهد درجة الخطاب المعادي للسجائر الإلكترونية الذي شهدته 

مناطق أخرى من العالم.

كما تضيف التجربة البريطانية إلى الأدلة من اليابان والسويد والنرويج ونيوزيلندا حول تأثيرات الاستبدال في سوق النيكوتين، حيث 

تحل السجائر الإلكترونية محل السجائر. وتشير توقعاتنا إلى أنه مع استمرار انخفاض عدد المدخنين، سيتجاوز عدد مستخدمي 

السجائر الإلكترونية عدد المدخنين بحلول عام 2025. 

 info@gsthr.org لمزيد من المعلومات حول عمل الحالة العالمية للحد من أضرار التبغ، أو النقاط المثارة في هذه الورقة الإعلامية، يرجى التواصل عبر

عنا: منظمة المعرفة•العمل•التغيير )K•A•C( تعزز الحد من الأضرار كاستراتيجية صحة عامة رئيسية مؤسسة على حقوق الإنسان. يتمتع الفريق بأكثر 

من أربعين عاماًً من الخبرة في أعمال الحد من الأضرار في استخدام المخدرات وفيروس نقص المناعة المكتسبة والتدخين والصحة الجنسية والسجون. 

)GSTHR( التي ترسم خريطة تطوير الحد من أضرار التبغ واستخدام وتوفر والاستجابات التنظيمية  الحالة العالمية للحد من أضرار التبغ   K•A•C تدير 

لمنتجات النيكوتين الأكثر أماناًً، وكذلك انتشار التدخين والوفيات ذات الصلة، في أكثر من 200 دولة ومنطقة حول العالم. لجميع المنشورات والبيانات 

https://gsthr.org المباشرة، يرجى زيارة

التدخين(، وهي  باسم مؤسسة عالم خالٍٍ من  )المعروف سابقاًً  التدخين  العالمي لإنهاء  العمل  GSTHR بمساعدة منحة من  ينتج مشروع  التمويل: 

منظمة أمريكية مستقلة غير ربحية c(501()3( لتقديم المنح، تسّرّع الجهود المبنية على العلم في جميع أنحاء العالم لإنهاء وباء التدخين. لم يلعب العمل 

العالمي أي دور في تصميم أو تنفيذ أو تحليل البيانات أو تفسير هذه الورقة الإعلامية. المحتويات والاختيار وعرض الحقائق، وكذلك أي آراء معبر عنها، هي 

مسؤولية المؤلفين وحدهم ولا يجب اعتبارها انعكاساًً لمواقف العمل العالمي لإنهاء التدخين.

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
mailto:info%40gsthr.org?subject=
https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
https://gsthr.org/
https://globalactiontoendsmoking.org/
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