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Великобритания, свободная от курения? 
Как исследования, политика и вейпы 
сократили показатели курения

Введение
Как и во многих других странах с высоким уровнем доходов, показатели курения 
в Великобритании, где они когда-то были одними из самых высоких в мире, падают на протяжении 
десятилетий. Великобритания — страна, где впервые были проведены и  опубликованы 
ключевые исследования, продемонстрировавшие связь между курением и раком лёгких. 
Однако, хотя поначалу правительство медленно реагировало на проблему курения, к 2000-м 
годам Великобритания была признана мировым лидером в борьбе против табака. С недавних 
пор она также является одним из лидеров в реализации амбициозных планов по достижению 
статуса «свободной от курения» с помощью целого ряда инициатив, включающих использование 
вейпов с целью оказания помощи людям в прекращении курения. В настоящей информационной 
записке рассматривается прогресс Великобритании в достижении статуса страны, свободной от 
курения, а также отмечаются как её успехи, так и трудности на этом пути. 

Какова история потребления табака в Великобритании 
и какое влияние на неё он оказал?
У Великобритании и табака долгая совместная история, которая берёт своё начало в XV веке.1 
Самые первые способы потребления табака включали использование трубок, хотя снафф 
(порошкообразная форма табака, которую вдыхали через нос) и сигары также были популярны 
до появления сигарет машинной скрутки в конце XIX века.

К 1948 году в Британии табак в той или иной форме курили 82% мужчин.2 Считается, что это 
самый высокий показатель распространённости курения, который когда-либо был зафиксирован 
в Великобритании. Способы, которыми потребляли табак, включали трубки, сигары и сигареты, 
причём последний был наиболее распространённым (65%).3 В том же году табак курили 41% 
женщин, причём большинство из них использовали сигареты.  

Двумя годами позднее, в 1950 году, Великобритания стала страной, где впервые была 
установлена связь между курением и раком. После того как в стране значительно увеличилось 
число смертей от рака лёгких, эпидемиологи Ричард Долл и Остин Бредфорд Хилл провели 
исследования, которые подтвердили, что причиной тому являются сигареты.4 Чуть более 10 лет 
спустя, в 1962 году, был опубликован знаковый доклад Королевского колледжа врачей под 
названием «Курение и здоровье», в котором использовались данные Долла и Хилла.5 Выйдя 
в свет в то время, когда опасность курения была малопонятна обществу, этот доклад стал первым 
в мире, в котором широко освещалась информация о негативном влиянии курения на здоровье, 
и считается поворотным пунктом в истории общественного здравоохранения Великобритании.6 
Его значимость была подчёркнута тремя годами позже, в 1965 году, когда выяснилось, что 
в Великобритании самый высокий показатель смертности от рака лёгких среди всех крупных 
государств, а курение является причиной почти 50% смертей мужчин среднего возраста.7 
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В 1974 году британское правительство начало собирать данные о распространённости курения 
в Великобритании в рамках Общего опроса домохозяйств (с тех пор переименованного в Общий 
опрос об образе жизни).8 Данные, собранные Управлением государственной статистики, 
показывают, что в 1974 году показатель курения среди мужчин составлял 51%, а среди женщин 
– 41%. Это было значительное падение по сравнению с пиковыми показателями 1948 года, 
и последующие 50 лет проведения опросов показывают, что в Великобритании наблюдается 
устойчивая тенденция к снижению показателей курения.9 

Но даже несмотря на падение потребления сигарет, последствия курения продолжают быть 
значительными. Согласно оценкам правительства Британии, от курения в стране ежегодно 
умирает около 80 000 человек.10 Правительство также заявляет, что курение является как 
одной из основных причин неравенства в здоровье в Великобритании, причём вред от него 
сконцентрирован среди нескольких наиболее неблагополучных групп населения,11 так и самой 
частой предупреждаемой причиной смерти и серьёзной инвалидности.12 Британская организация 
по исследованию рака утверждает, что примерно в 3 из 4 случаев заболевания раком лёгких 
в стране причиной является курение (72%).13

Хотя в последние годы показатель смертности от курения в Англии снизился: с 244 случаев на 
100 000 человек в 2013–2015 годах до 202 случаев на 100 000 человек в 2017–2019 годах,14 
курение продолжает существенно влиять на Национальную службу здравоохранения (НСЗ). 
Если ещё раз взглянуть только на Англию, то можно увидеть, что в 2019–2020 годах там имело 
место около 506 000 госпитализаций, связанных с курением, или примерно 1400 госпитализаций 
в день15, и что курящие обращались к своим терапевтам на 35% чаще, чем те, кто не курит.16 
Кроме того, согласно оценкам, курение обходится НСЗ и экономике примерно в 17 миллиардов 
фунтов стерлингов в год.17 

Какие более безопасные никотиновые продукты доступны 
в Великобритании и как они зарекомендовали себя 
на сегодняшний день?
На рынке Великобритании сейчас представлен широкий перечень более безопасных 
никотиновых продуктов (БНП). Для тех, кто потребляет высокорисковые табачные продукты, 
такие как сигареты, БНП – это шанс перейти на продукты, которые несут значительно меньший 
риск здоровью. Среди этих продуктов никотиновые вейпы (электронные сигареты), продукты 
из нагреваемого табака (ПНТ), никотиновые подушечки, препараты никотинзаместительной 
терапии (НЗТ) и снюс, хотя последний в Великобритании запрещён.

НЗТ была первой альтернативой курению, появившейся в Великобритании в 1980-х годах, и с тех 
пор остается вариантом для тех, кто хочет бросить курить.18 Сначала появились никотиновые 
жевательные резинки, а в 1992 году – никотиновые пластыри.19 В 2005 году в Великобритании 
продукты НЗТ были официально лицензированы для снижения вреда.20 Сейчас в аптеках 
и  Jнекоторых магазинах можно купить жвачки, пластыри, назальные и оральные спреи, 
ингаляторы, таблетки, оральные пастилки и леденцы. Продукты НЗТ также доступны по 
рецепту врача или служб по оказанию помощи в прекращении курения НСЗ.21 В 2019 году 
рынок продуктов НЗТ в Великобритании оценивался в 165,4 миллиона фунтов стерлингов.22 

https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
https://gsthr.org/faq-smoking-and-nicotine/faq-what-is/what-are-safer-nicotine-products/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
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Никотиновые вейпы впервые появились в Великобритании где-то в 2005 году23, через пару лет 
после того, как они были изобретены в Китае. Некоторые из тех, кто ранее не смог бросить 
курить, стали первыми пользователями этих новых продуктов для вейпинга.24 Задолго до того, 
как вейпами заинтересовалась табачная промышленность, британское сообщество вейперов 
стремительно росло: начали проводиться живые вейп-встречи и шоу, а пользователи могли 
обсуждать вейп-наборы, вкусы и моддинг (модификацию устройств) на многочисленных 
онлайн-форумах и дискуссионных площадках, где рассказывались истории жизней, улучшенных 
благодаря переходу на вейпинг.

Сначала никотиновые вейпы регулировались в Британии как потребительские продукты.25 Это 
означало, что они подпадали под действие существующего законодательства о безопасности 
потребительских продуктов, соблюдение которого обеспечивала служба Торговых стандартов 
Великобритании, но в 2010 году британское Управление по контролю за лекарственными 
средствами и медицинскими изделиями (УКЛСМИ) начало консультации по вопросу 
лицензирования устройств для вейпинга как медицинских изделий.26 Опасаясь того, что 
лицензирование продуктов для вейпинга как медицинских изделий практически вытеснит их 
с рынка, более тысячи людей, использующих вейпы, направили в УКЛСМИ свои реакции на эту 
инициативу, и в следующем году оно объявило о намерении не предпринимать дальнейших 
шагов в отношении статуса продуктов для вейпинга, обязавшись провести дополнительные 
исследования и оценку.27 В 2015 году, согласно «Правил регулирования изделий для вдыхания 
никотина» (возраст продажи и покупки через третьих лиц), стали незаконными продажи вейпов 
лицам, не достигшим 18 лет.28 Затем, в 2016 году, регулирование вейпов подпало под «Правила 
регулирования табака и сопутствующих товаров», которые полностью воплотили собой 
Директиву Европейского союза о табачных изделиях, принятую двумя годами ранее.29 Эти меры 
контроля включали минимальные стандарты безопасности и качества для всех электронных 
сигарет и контейнеров для заправки, а также ограничения на рекламу. К 2015 году, спустя 
всего 10 лет после их появления, в рамках движения, возглавляемого потребителями, которое 
произвело революцию в употреблении никотина в стране, вейпы использовали 2,6 миллиона 
человек30.

Примерно в это же время в Великобритании появились ПНТ. Они регулируются там 
как инновационные табачные продукты и подпадают под определённые требования, 
предусмотренные существующим табачным законодательством, включающие продажу 
исключительно лицам старше 18 лет.31 Несмотря на популярность в некоторых частях Европы 
и  Японии, эти продукты пока что не сыграли значительной роли в оказании людям помощи 
в отказе от курения. Это может объясняться тем, что ПНТ являются объектом тех же запретов 
на рекламу и демонстрацию, что и сжигаемые сигареты, что представляет собой потенциально 
серьёзную проблему для нового продукта, выходящего на рынок. Действительно, в обзоре 
фактических данных, проведённом в 2017 году, говорится, что осведомлённость о продуктах из 
нагреваемого табака и их потребление встречаются «очень редко»32, и они остаются небольшим 
игроком в стране, появившись уже после того, как никотиновые вейпы снискали популярность. 

У никотиновых подушечек ещё более короткая история, так как впервые они вышли на рынок 
Великобритании в 2019 году,33 и, как и вейпы сразу после их появления в Великобритании, 
никотиновые подушечки подпадают только под действие норм безопасности потребительских 
товаров. Помимо всего прочего, это означает, что в настоящее время нет возрастных ограничений 
касательно их продажи и их могут покупать лица до 18 лет.34 Казалось, что ситуация измениться 
после того, как предыдущее правительство консерваторов в 2023 году внесло законопроект 

https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/dir_201440_en_0.pdf
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
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«О табаке и вейпах», в котором говорилось, что никотиновые подушечки будут запрещены 
к  продаже детям,35 но на момент написания настоящей записки неизвестно, будет ли новое 
лейбористское правительство продолжать реализацию этих планов. Но если обратиться 
к   самым последним имеющимся данным, то можно увидеть, что, согласно исследованию  
2022-го года, в Британии 3,9% взрослых когда-либо пробовали никотиновые подушечки и только 
0,7% являются их текущими потребителями, а 48% взрослых никогда о них не слышали.36 
В  другом исследовании подтверждается, что освоение подушечек относительно невелико, 
однако это же исследование показало, что в период с ноября 2020 года по октябрь 2021 года 
среди взрослых британцев оно удвоилось: с 0,14% до 0,32%.37 

Как упоминалось ранее, единственный БНП, который нельзя купить или продать в Велико-
британии, это снюс, пастеризованный продукт орального применения, преимущественно 
используемый в форме маленьких содержащих табак подушечек, вкладываемых в рот. Снюс, 
особенно популярный в Скандинавии, был запрещён по всему ЕС, кроме Швеции, с 1992 года.38 
Этот запрет был введён в ответ на споры вокруг запуска в Великобритании бренда влажного 
бездымного табака. Этот конкретный продукт под названием «Skoal Bandits» был похож на 
снюс, поскольку представлял собой маленькие подушечки увлажнённого порошкообразного 
жевательного табака.39 Необоснованные страхи, что этот продукт вызывает рак ротовой 
полости, а также опасения, что он ориентирован на подростков, привели к запрету подобных 
продуктов в  Великобритании, который затем был повторён в ЕС, запретившем снюс.40 На 
момент написания настоящей записки этот запрет всё ещё в действии, даже несмотря на то, что 
Британия больше не часть ЕС, а предложенный предыдущим правительством консерваторов 
законопроект «О табаке и вейпах» призван укрепить этот запрет.

 

Как показатели курения и вейпинга изменились за последние 
10 лет и почему люди перешли на другие продукты?
Хотя уровень курения снижался с тех пор, как правительство начало собирать данные в 1974 
году, почти четверть взрослого населения Великобритании всё ещё курила, когда вейпы впервые 
появились в 2005 году (23,7%).41 Десятью годами позднее, в 2015 году, 5,4% взрослых британцев 
использовали вейп42, а 17,2% курили сигареты.43 К 2015 году половина из тех, кто курил на 
то время, использовала вейпы.44 Затем, когда доля взрослых, использующих вейп, выросла на 
треть, до 7,1% в 2019 году, распространённость курения снова упала, но в этот раз уже до 14,5%. 
К 2022 году вейпингом занимались 8,7% населения, или 4,5 миллиона человек45, а число тех, кто 
всё ещё курил, достигло самого низкого уровня за всю историю, составив 12,9% взрослых, или 
6,4 миллиона человек. Это означает, что с тех пор, как вейпинг стал альтернативой для тех, кто 
стремится отказаться от курения, доля взрослых, которые курят, снизилась почти вдвое.

Последние данные от августа 2024 года показывают, что доля взрослых, использующих вейп, 
снова возросла: до 11%, или 5,6 миллионов человек.46 Эти цифры взяты из опроса, проведённого 
по заказу Кампании по борьбе с табаком и за здоровый образ жизни «АСХ», в ходе которого 
также выяснилось, что 65% тех, кто бросил курить за последние пять лет, использовали вейп во 
время своей последней попытки бросить. Речь идёт о 2,7 миллиона человек.

Наши собственные прогнозы, основанные на данных УГС и «АСХ», показывают, что доля курящих 
в Великобритании будет продолжать падать и составит чуть более 10% к 2025 году, когда доля 
взрослых, использующих вейп, впервые превзойдёт долю тех, кто курит.
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Обзор фактических данных по вейпингу в Англии, проведённый по заказу Службы по укреплению 
здоровья и искоренению неравенства (СУЗИН) в 2022 году, показал, что продукты для вейпинга 
чаще всего использовались в качестве помощи в прекращении курения.47 Также он показал, что 
в службах по оказанию помощи в прекращении курения в период с 2020 года по 2021 год, попытки 
бросить курить с применением вейпов были сопряжены с самыми высокими показателями 
успеха (64,9% против 58,6%, что предпринимались без их применения). Стоит отметить, что этот 
обзор также показал, что фруктовые вкусы были любимым выбором большинства нынешних 
вейперов (35,5%), тогда как 22,5% предпочитали ментоловый или мятный. 

Ещё один опрос «АСХ», проведённый в 2023 году, позволяет немного глубже заглянуть в причины 
того, почему британцы используют вейпы.48 Самая основная причина, названная бывшими 
курильщиками, состояла в том, что вейпинг помог им бросить курить сигареты (31%). Второй по 
важности причиной называлась помощь в предупреждении возврата к курению (22%), в то время 
как 14% людей нравился опыт использования вейпа, а 12% говорили, что хотели сэкономить 
денег с помощью него. Действительно, хотя и сигареты, и вейпы облагаются 20% НДС, табачная 
пошлина на пачку из 20 сигарет в настоящее время составляет 16,5% от розничной цены плюс 
6,33 фунта стерлингов.49 Это в противовес вейпам, которые в настоящее время не облагаются 
дополнительной пошлиной. НДС на вейпы, если бы они регулировались как медицинские 
изделия, теоретически сократился бы до 5%,50 хотя на рынке в настоящее время отсутствуют 
вейпы, лицензируемые как медицинские изделия.

Исследование от 2019 года показало, что люди, которые полностью перешли с курения сигарет 
на использование вейпов, могут экономить около 780 фунтов в год.51 Следует отметить, 
что до поражения в выборах в июле 2024 года бывшее консервативное правительство 
предложило ввести новый налог на вейпы, «направленный на препятствование молодым людям 
и  некурильщикам в использовании вейпов, но в то же время поддерживающий нынешний 

GSTHR 2024. Источники данных: ONS: Управление государственной статистики (2024)
ASH: Ac­on on Smoking and Health (2024)
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финансовый стимул предпочитать курению вейпинг».52 Согласно этим планам, цена «возрастает 
в зависимости от крепости жидкости, так что продукты в группе с самой большой крепостью 
постепенно дорожают в сравнении с менее крепкими или безникотиновыми продуктами. При 
этом вейпы остаются значительно дешевле табачных продуктов в эквивалентных количествах».

По данным опроса «АСХ», те, кто продолжает курить сигареты, вейпят в основном, чтобы 
сократить частоту курения (19%) или чтобы помочь себе бросить (17%). В то же время среди тех 
респондентов, которые никогда не курили, одни отвечали, что используют вейп в основном по 
причине того, что им это нравится (39%), а другие, 27%, говорили, что воспользовались вейпом, 
чтобы просто попробовать.

Другое исследование показало, что 59% из тех, кто курил и начал вейпить, сделали это, 
чтобы сократить число сигарет, которые они выкуривали, а 49% респондентов заявили, что 
ключевой причиной начала использования вейпа было желание помочь себе бросить курить.53 
Исследование британского рынка продуктов для вейпинга, проведённое по заказу Королевской 
налоговой и таможенной службы, также показало, что 37% респондентов использовали вейп, 
поскольку считали его более здоровой альтернативой курению.

Как Великобритания подошла к борьбе против табака?
Несмотря на то, что в течение второй половины XX века Британия была одним из лидеров-
исследователей, раскрывающих вред курения, её подход к борьбе против табака большую 
часть времени вплоть до 1990-х годов предполагал ограниченное вмешательство на уровне 
политики.54 Однако были и определённые сдвиги, такие как запрет рекламы сигарет на 
телевидении в 1965 году и постоянное увеличение налогов на них.55 В 1984 году была запущена 
кампания под названием «Национальный день без сигарет», целью которой было стимулировать 
людей бросать курить, а в 1999 году в рамках обязательств правительства по оказанию помощи 
курильщикам в отказе от курения в Англии были учреждены местные службы по оказанию 
помощи в прекращении курения. Как сообщается, эти службы помогли более чем четырём 
миллионам людей успешно воздерживаться от курения в течение как минимум четырёх недель.56

Годом ранее правительство Британии предприняло один из самых значительных на данный 
момент шагов в борьбе с проблемой потребления табака, выпустив в 1998 году доклад под 
названием «Курение убивает», в котором предлагалась «самая объемлющая стратегия по борьбе 
с курением во всём мире».57 Среди ключевых мер стратегии были: прекращение рекламы, 
стимулирования продаж табака и спонсорства под эгидой табачной промышленности; 
инвестирование 60 миллионов фунтов в новые службы НСЗ для людей, желающих бросить 
курить; предоставление бесплатного недельного курса НЗТ в системе НСЗ со стартовыми 
пакетами НЗТ, доступными бесплатно для членов самых неблагополучных групп населения, 
а также «поддержка специалистов с целью помочь мотивированным курильщикам бросить 
курить быстро и навсегда»; изменения в пабах и ресторанах с целью создания в этих заведениях 
условий как для курящих, так и некурящих.

Однако значимые меры по борьбе с табаком были приняты лишь в середине 2000 годов. В марте 
2006 года вступили в силу законы «О курении, здоровье и социальном обеспечении» от 2005 
года и «О запрете курения в определённых местах» от 2006 года, которые впервые запрещали 
курение в определённых общественных местах в Шотландии, являющихся «полностью или 
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в значительной степени закрытыми», включая большинство рабочих мест.58 Вскоре после этого 
аналогичные законы были приняты в Англии, Уэльсе и Северной Ирландии. 

В течение следующих нескольких десятилетий, по мере того как люди всё чаще 
переходили с  курения на вейпинг, Великобритания также добилась устойчивого снижения 
распространённости курения, используя ряд политических инструментов для денормализации 
табака. К ним относились «меры, касающиеся цен, стимулирования продаж, просвещения 
курильщиков и предупреждений о вреде для их здоровья, упрощения упаковки сигарет, а также 
регулирования ингредиентов, продаж, того, кто и где может курить».59 Эти изменения помогли 
Великобритании возглавить последние рейтинги европейской шкалы борьбы с табаком, наряду 
с Ирландией и Францией.60

Следует также отметить, что в 2019 году консервативное правительство объявило об 
амбициозной задаче сделать Великобританию «свободной от курения» к 2030 году.61 Этого 
можно будет добиться, если распространённость курения упадёт до 5% или ниже. Новое 
лейбористское правительство продолжит следовать планам предыдущей администрации 
по превращению Британии в первую страну в мире, где постепенно будет повышен возраст, 
в котором люди смогут купить сигареты, то есть те, кто родился после 1 января 2009 года, 
никогда не смогут приобрести их легально.62 Это коснётся и ПНТ. Также вероятно, что новое 
лейбористское правительство возьмёт на вооружение планы предыдущей администрации 
по борьбе с использованием вейпов молодёжью, усилив контроль за продажей вейпов 
несовершеннолетним и предоставив контролирующим органам полномочия по ограничениям 
относительно вкусов, а также запретив одноразовые вейпы и увеличив налоги на вейпы.63 

Какую роль правительство и НСЗ сыграли 
в стимулировании перехода на вейпинг?
Правительство Великобритании не только предпринимает шаги, чтобы помочь людям бросить 
курить, но и всё больше использует потенциал вейпинга как более безопасного продукта для тех, 
кто хочет отказаться от сигарет, но не хочет или не может отказаться от употребления никотина.

Через год после того, как в 2014 году Луизой Росс, тогдашним менеджером службы по оказанию 
помощи в прекращении курения, была запущена первая местная служба, дружественно 
настроенная к вейпам,64 ключевым событием стал выпуск знакового независимого обзора 
фактических данных, опубликованного предшественником СУЗИН, Службой общественного 
здравоохранения Англии (СОЗА), который показал, что никотиновые вейпы примерно на 95% 
менее вредны, чем курение.65 Авторы обзора 2015 года, на который теперь во всём мире 
ссылаются как на самый яркий пример доказательства относительной безопасности вейпинга, 
показали, что вейпы способны помочь людям бросить курить, а также не нашли доказательств 
того, что вейпы служат путём перехода к курению для детей или тех, кто ещё не курит. 
В последующее десятилетие ежегодные обзоры фактических данных показывали, что выводы 
относительно вейпинга, сделанные ранее, остаются неизменными, а правительство и НСЗ 
запустили или профинансировали серию инициатив по стимулированию людей к переходу 
с курения на вейпинг.

Одной из таких инициатив была компания под названием «Стоптябрь», в рекламе которой в 2017 
году впервые были использованы вейпы.66 Кампания «Стоптябрь», изначально запущенная СОЗА 
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в 2012 году, была призвана вдохновить курящих людей попытаться бросить курить с 1 октября 
и продержаться как минимум 28 дней. Затем, в 2018 году, СОЗА призвала к тому, чтобы вейпы 
были доступны по рецептам, добавив, что больницы должны иметь возможность продавать 
вейпы и иметь зоны, где пациенты могли бы их использовать.67 

Через год в двух больницах Национальной службы здравоохранения в Уэст-Мидлендс 
открылись вейп-шопы.68 В обеих больницах, управляемых фондом «Траст больниц Сандуэлла 
и Западного Бирмингема НСЗ», также было разрешено использование вейпов при условии, что 
это происходит вдали от входа, хотя курение в помещениях влечёт за собой штраф в размере 50 
фунтов стерлингов.

В 2021 году Управление по контролю за лекарственными средствами и медицинскими 
изделиями (УКЛСМИ) опубликовало обновлённое руководство, в котором был проложен путь 
к тому, чтобы лицензированные как медицинские изделия электронные сигареты назначались 
тем, кто желает бросить курить, то есть Англия станет первой страной в мире, в которой вейпы, 
лицензированные как медицинские изделия, будут назначаться в рецептах,69 хотя на момент 
написания настоящей записки ни один продукт для вейпинга, лицензированный как медицинское 
изделие для прекращения курения, не представлен на рынке Великобритании.70 Они также не 
доступны по рецепту от НСЗ или от врача-терапевта, но местные службы по оказанию помощи 
в прекращении курения могут предложить бесплатный вейпинговый стартовый пакет.

Также в 2021 году Университет Восточной Англии при финансовой поддержке Национального 
института исследований в области здравоохранения (НИИОЗО) запустил новые испытания, 
в ходе которых курящим выдавались стартовые наборы для вейпинга, когда они обращались 
в  отделения неотложной помощи больниц.71 Эта инициатива была предпринята после 
появления обновлённых данных Кокрейновского обзора, проведённого Оксфордским 
университетом, которые показали, что никотиновые вейпы эффективнее, чем НЗТ, помогают 
людям бросить курить по крайней мере на шесть месяцев.72 В том же году было проведено ещё 
одно профинансированное НИИОЗО исследование, направленное на выяснение того, смогут ли 
вейпы помочь бросить курить бездомным людям. Этот проект, реализуемый Университетским 
колледжем Лондона и Лондонским университетом Саут-Банк, был направлен на выяснение 
того, сможет ли предоставление бесплатных вейпинговых стартовых пакетов в центрах помощи 
для бездомных сократить высокие показатели курения среди этой группы населения. 

Затем, в 2023 году, в рамках своего самого радикального на данный момент шага правительство 
объявило, что стимулирует один миллион курильщиков к переходу с сигарет на вейпы.73 В рамках 
кампании «сменить, чтобы бросить», первой в мире национальной программы, примерно 20% 
курильщиков будут предоставлены стартовые наборы для вейпинга, а также бихейвиоральная 
поддержка, чтобы помочь им бросить курить.

Наряду с этими инициативами правительства, НСЗ предоставляет курильщикам большое 
множество научно обоснованных рекомендаций насчёт относительной безопасности вейпов 
в сравнении с сигаретами. Помимо заявлений о том, что никотин сам по себе «не очень вреден 
и уже много лет безопасно используется в препаратах, помогающих людям бросить курить», 
национальный и местные сайты НСЗ сообщают жителям Великобритании, что «никотиновый 
вейпинг значительно менее вреден, чем курение» и является «одним из самых эффективных 
средств для отказа от курения».74 НСЗ отмечает, что вейпинг не совсем безвредный, и рекомендует 
его только курящим, чтобы помочь им бросить курить сигареты. Но она добавляет, что вейпинг 
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«подвергает пользователей воздействию куда меньшего числа и меньшей концентрации 
токсинов, чем курение сигарет», и заявляет, что «переход на вейпинг значительно сокращает 
воздействие на вас токсинов, которые могут вызывать рак, болезнь лёгких, а также болезни 
сердца и кровообращения, такие как сердечный приступ и инсульт». НСЗ также ясно даёт понять, 
что все преимущества вейпинга смогут получить лишь те, кому удалось полностью отказаться 
от курения сигарет. 

Итоги и взгляд в будущее
Хотя показатели курения в Великобритании падают на протяжении многих десятилетий, 
почти 50% сокращение доли курящих взрослых, произошедшее после появления вейпов 
в стране, свидетельствует о положительном потенциале снижения вреда от табака. Опыт 
Великобритании также доказывает, что, когда подходящие, приемлемые БНП, такие как вейпы, 
стают доступными и недорогими, курящие будут делать выбор в пользу перехода на них всё 
чаще и чаще.

Потребители стали главным движителем этого стремительного роста популярности вейпинга, 
но свою роль также сыграло и правительство, публикуя научные данные о безопасности вейпов 
по сравнению с курением, а также одобряя и стимулируя их использование в качестве средства 
для отказа от курения. Великобритания в значительной степени избежала моральной паники 
по поводу вейпинга, которая повлияла на политические решения в некоторых странах, и не 
столкнулась с такой степенью антивейпинговой риторики и влияния на политику со стороны 
известных, но плохо информированных благотворительных фондов, которая затронула другие 
части мира.

Опыт Великобритании также дополняет фактические данные из Японии, Швеции, Норвегии 
и Новой Зеландии об эффекте замещения на никотиновом рынке, показывающие, что вейпы 
вытесняют сигареты. Действительно, наши прогнозы показывают, что по мере снижения числа 
курильщиков доля взрослого населения, пользующегося вейпами, превысит долю курящих 
к 2025 году.

За дополнительной информацией о работе проекта «Глобальное состояние снижения вреда от 
табака» или вопросах, поднятых в настоящей Информационной записке ГССВТ, обращайтесь, 
пожалуйста, на почту info@gsthr.org  

О нас: организация Knowledge•Action•Change  (K•A•C) продвигает снижение вреда как ключевую 
стратегию общественного здравоохранения, основанную на правах человека. Команда организации 
обладает более чем сорокалетним опытом снижения вреда в контексте употребления наркотиков, 
ВИЧ, курения, сексуального здоровья и тюрем. Организация K•A•C занимается созданием отчёта 
«Глобальное состояние снижения вреда от табака (ГССВТ)», который отображает ситуацию 
с развитием снижения вреда от табака и употреблением, наличием и регулированием более 
безопасных никотиновых продуктов, а также распространённостью курения и связанной с ним 
смертностью в более чем 200 странах и регионах по всему миру. Для просмотра всех публикаций 
и актуальных данных посетите https://gsthr.org

Наше финансирование: Проект ГССВТ реализуется при помощи гранта от организации Global Action 
to End Smoking (Глобальные действия по искоренению курения) (ранее известной как Foundation for 

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/cigarette-sales-halved-heated-tobacco-products-and-the-japanese-experience/
https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
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a Smoke-Free World (Фонд за мир без курения)), независимой американской некоммерческой (статья 
501(с)(3)) грантовой организации, активизирующей во всём мире научно-обоснованные усилия по 
прекращению эпидемии курения. Организация Global Action не принимала участие в разработке, 
реализации, анализе данных или интерпретации данной Информационной записки. Ответственность 
за содержание, подбор и представление фактов, а также за любые высказанные здесь мнения несут 
исключительно его авторы, и не следует считать, что они выражают позицию организации  Global 
Action to End Smoking.
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