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तमब्ाक ू हानि-नय्नूकरण कय्ा ह ै? 

मुुख्य अवधाारणााएँँ
तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण दुनुि�याा भर मेंं करोोड़ोंं लोोगोंं केे लि�ए एक संंभाावि�त जीीवनरक्षक उपााय है।ै जोो लोोग वर्ततमाान मेंं 
सि�गरेेट और कुुछ मुँँ�ह सेे इस्तेेमााल होोनेे वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं जैैसेे अधि�क जोोखि�म वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं काा उपयोोग 
करतेे हैं,ं वेे इसकीी मदद सेे इन्हें ंछोोड़कर कई तरह केे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं (SNP) कोो अपनाा सकतेे हैं।ं SNP लोोगोंं 
केे स्वाास्थ्य केे लि�ए कम खतरनााक होोतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� यह वैैश्वि�क जन स्वाास्थ्य समााधाानोंं मेंं अपेेक्षााकृृत नयाा है,ै लेेकि�न 
इसकीी प्रभाावशीीलताा पहलेे कीी हाानि�-न्यूूनकरण पहलोंं कीी दशकोंं कीी सफलताा पर आधाारि�त है।ै

हर कोोई कुुछ ऐसेे उत्पाादोंं काा उपयोोग करताा है ैयाा ऐसेे व्यवहाार करताा है ैजोो हमाारे ेस्वाास्थ्य केे लि�ए जोोखि�म पैैदाा करतेे 
हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, सरकाारें ंलोोगोंं कोो गााड़ीी चलाानेे सेे नहींं रोोकतींं। इसके बजााय, वेे सीीट बेेल्ट केे उपयोोग केे बाारे ेमेंं 
काानूून बनाातीी हैं ंऔर नि�र्माा�तााओं ंकेे लि�ए सुुरक्षाा माानक जाारीी करतीी हैं।ं येे चीीज़ेंं चोोट याा मृृत्युु केे जोोखि�म कोो कम करतीी 
हैं ं— लेेकि�न पूूरीी तरह खत्म नहींं करतींं।

जन स्वाास्थ्य मेंं, हाानि�-न्यूूनकरण काा मतलब है ैकि� उत्पाादोंं याा व्यवहाारोंं पर पूूराा प्रति�बंंध लगाानेे 
कीी बजााय, लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त वैैकल्पि�क उत्पााद उपलब्ध कराानाा और/याा कम जोोखि�म वाालेे 
व्यवहाारोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा। यह 1980 केे दशक मेंं HIV/AIDS केे खि�लााफ लड़ााई मेंं साामनेे 
आयाा और तब सेे यह ऐसीी सााक्ष्य-आधाारि�त, माानवीीय और कि�फाायतीी प्रथााओं ंकेे रूप मेंं वि�कसि�त 
हुआ है,ै जोो दुनुि�याा भर मेंं अनगि�नत जीीवन बचाातीी हैं।ं

अधि�कांं�श लोोग जाानतेे हैं ं कि� तम्बााकूू काा उपयोोग स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक है ै और लोोग 
नि�कोोटीीन केे सेेवन केे लि�ए तम्बााकूू काा उपयोोग करतेे हैं।ं यह कम ज्ञाात है ैकि� नि�कोोटीीन स्वयंं उन 
गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा काारण नहींं बनताा जोो सि�गरेेट जैैसेे अधि�क जोोखि�म वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं सेे 
जुुड़ीी हैं।ं नि�कोोटीीन अपेेक्षााकृृत कम जोोखि�म वाालाा पदाार्थथ है,ै लेेकि�न इसके प्रभााव बाार-बाार उपयोोग 
कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं।ं यहीी एक काारण है ैकि� लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नाा मुुश्कि�ल लगताा है,ै भलेे 
हीी उन्हें ंपताा होो कि� यह उनके स्वाास्थ्य केे लि�ए बुुराा है।ै

नि�कोोटीीन काा सबसेे खतरनााक तरीीकाा सि�गरेेट जलााकर उसकाा धुुआँँ  अंंदर लेेनाा है।ै तम्बााकूू जलाानेे 
सेे ताारकोोल और हज़ाारोंं वि�षैैलेे पदाार्थोंं वाालीी गैैसेंं नि�कलतीी हैं,ं जि�नमेंं सेे कई गंंभीीर बीीमाारि�योंं काा 
खतराा पैैदाा करतीी हैं,ं जि�ससेे धूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं सेे आधेे समय सेे पहलेे मृृत्युु केे शि�काार होोतेे 
हैं।ं कुुछ मुँँ�ह सेे इस्तेेमााल होोनेे वाालेे तम्बााकूू उत्पााद भीी सेेवन करनेे पर खतरनााक वि�षैैलेे पदाार्थथ 
छोोड़तेे हैं।ं

इसके वि�परीीत, सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद (SNP) दहन-रहि�त होोतेे हैं:ं इनमेंं सेे कोोई भीी तम्बााकूू 
नहींं जलााताा और कुुछ मेंं तोो तम्बााकूू होोतीी हीी नहींं। इनमेंं नि�कोोटीीन वेेप (ई-सि�गरेेट), तम्बााकूू-
रहि�त नि�कोोटीीन पााउच, स्वीीडि�श शैैलीी कीी स्नस (एक मुँँ�ह मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालाा तम्बााकूू), कई 
अमेेरि�कीी धुुआँँ -रहि�त (चबाानेे वाालेे) तम्बााकूू और गर्मम तम्बााकूू उत्पााद शाामि�ल हैं।ं इनमेंं सेे कई उत्पााद पि�छलेे 10-15 
वर्षोंं मेंं हीी वि�कसि�त हुए हैं।ं

पैैच और गम तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण उत्पाादोंं कीी एक अलग हीी श्रेेणीी हैं ंजि�सेे नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (NRT) 
कहाा जााताा है।ै NRT और वैैरेेनि�क्लि�न (जि�सेे Champix भीी कहाा जााताा है)ै जैैसीी दवााइयाँँ� कई लोोगोंं केे लि�ए प्रभाावीी हैं,ं 
जबकि� दूसूरे ेलोोगोंं केे लि�ए येे कााम नहींं करतींं। कई नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं (LMIC) मेंं येे उपलब्ध नहींं हैं ंयाा 
इनकीी कीीमत वहन करनेे योोग्य नहींं है।ै

SNP उन लोोगोंं केे लि�ए एक और वि�कल्प हैं ंजोो नि�कोोटीीन केे उपयोोग सेे जुुडे़े नुुकसाान कोो कम करनाा चााहतेे हैं।ं कई 
उपभोोक्तााओं ंकाा कहनाा है ैकि� वेेपिं� ग, नि�कोोटीीन पााउच, स्नस याा गर्मम तम्बााकूू उत्पाादोंं काा उपयोोग करनाा उन्हें ंपसंंद है ै
क्योंंकि� येे धूूम्रपाान छोोड़नेे केे दूसूरे ेतरीीकोंं कीी तुुलनाा मेंं धूूम्रपाान कीी कुुछ आदतोंं और व्यवहाारोंं काा अधि�क बेेहतर 
वि�कल्प हैं।ं

जन स्वास्थ्य में, हानि-न्यूनकरण 
उत्पादों या व्यवहारों पर प्रतिबंध 

लगाने की बजाय, लोगों को सुरक्षित 
वैकल्पिक उत्पाद उपलब्ध कराकर 

और/या कम जोखिम वाले व्यवहारों को 
प्रोत्साहित करके स्वास्थ्य जोखिमों को 

कम करता है

सुरक्षित निकोटीन उत्पाद (SNP) 
दहन-रहित होते हैं: इनमें से कोई भी 
तम्बाकू नहीं जलती और कुछ में तो 

तम्बाकू होती ही नहीं
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तमब्ाक ू हानि-नय्नूकरण कय्ा ह ै? 

तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कीी आवश्यकताा क्योंं है?ै 
धूूम्रपाान कोो रोोकनेे केे मौौजूूदाा प्रयाास पर्याा�प्त तेेज़ीी सेे, समाान रूप सेे याा प्रभाावीी ढंंग सेे कााम नहींं कर रहे ेहैं।ं

चि�त्र 1 

2024 मेंं, दुनुि�याा भर मेंं हर छह मेंं सेे एक व्यक्ति� (16.7 प्रति�शत) वर्ततमाान तम्बााकूू धूूम्रपाान करनेे वाालाा थाा।1

2010 सेे वैैश्वि�क धूूम्रपाान दरोंं मेंं कमीी कााफ़ीी हद तक रुक गई है ैऔर दुनुि�याा भर मेंं असमाान रूप सेे फैैलीी रहीी है।ै धूूम्रपाान 
करनेे वाालेे हर पाँँ�च मेंं सेे चाार लोोग नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं रहतेे हैं ं— ऐसीी जगहें ंजोो धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं 
सहाायताा याा धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त बीीमाारीी केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा देेनेे मेंं सबसेे कम सक्षम हैं।ं

अभीी भीी 100 करोोड़ लोोग हैं ंजोो हर दि�न तम्बााकूू काा धूूम्रपाान करतेे हैं।ं जनसंंख्याा बढ़नेे केे सााथ कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं धूूम्रपाान करनेे 
वाालोंं कीी पूूर्णण संंख्याा बढ़नेे वाालीी है।ै2 और धूूम्रपाान सेे हर सााल, अनुुमाानि�त 80 लााख रोोकथााम कीी 
जाा सकनेे वाालीी मौौतेंं होोतीी हैं,ं जि�नमेंं सेे अधि�कांं�श नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं मेंं होोतीी हैं।ं

मौौजूूदाा तम्बााकूू नि�यंंत्रण उपााय अकेेलेे धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त मृृत्युु और बीीमाारीी कोो पर्याा�प्त तेेज़ीी सेे 
कम करनेे मेंं वि�फल होो रहे ेहैं।ं नए तरीीकोंं कीी ज़रूरत है।ै

हाानि�-न्यूूनकरण काा इति�हाास 
वि�शेेषज्ञोंं सेे आनेे कीी बजााय, हाानि�-न्यूूनकरण अक्सर उन लोोगोंं द्वााराा शुुरू कि�याा जााताा है ैजोो सीीधेे 
जोोखि�म भरे ेव्यवहाारोंं सेे प्रभाावि�त होोतेे हैं ंयाा अपनेे सााथि�योंं कीी मदद करनेे केे तरीीकेे केे रूप मेंं उनमेंं शाामि�ल होोतेे हैं।ं 
इसकाा वि�काास एक स्वााभाावि�क और गति�शीील प्रक्रि�याा होो सकतीी है।ै

जब 1980 केे दशक मेंं हाानि�-न्यूूनकरण नेे पहलीी बाार ज़ोोर पकड़ाा, तब लोोग पुुरुषोंं केे सााथ यौौन संंबंंध रखनेे वाालेे पुुरुषोंं, 
यौौनकर्मि�ि योंं और नशीीलीी दवााइयाँँ� इंंजेेक्ट करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं HIV केे उभरनेे काा मुुक़ााबलाा कर रहे ेथेे। लोोगोंं नेे कंंडोोम, 
स्वच्छ इंंजेेक्शन उपकरण बाँँ�टे ेऔर वाायरस केे संंक्रमण केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे बाारे ेमेंं सलााह दींं। शुुरू मेंं इन समूूहोंं 
कोो कोोई सरकाारीी मदद नहींं मि�लीी। रााजनेेतााओं,ं मीीडि�याा, व्याापक समााज और स्वाास्थ्य क्षेेत्र मेंं कई लोोगोंं कीी प्रति�क्रि�याा 
अक्सर शत्रुुताापूूर्णण रहतीी थीी।

GSTHR.ORG 

100 
करोड़ 

दुनिया भर में धूम्रपान 
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आँकड़ों का स्रोत: WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000–2030. जिनेवा: विश्व स्वास्थ्य 
संगठन; 2024. 

मौजूदा तम्बाकू नियंत्रण उपाय 
धूम्रपान से संबंधित मृत्यु और 

बीमारी को पर्याप्त तेज़ी से कम 
करने में विफल हो रहे हैं
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लेेकि�न 1980 केे दशक केे अंंत तक, ब्रि�टेेन मेंं रााजनेेतााओं ंऔर चि�कि�त्साा समुुदााय नेे हाानि�-न्यूूनकरण दृष्टि�कोोण केे 
संंभाावि�त लााभोंं और कि�फाायतीीपन कोो पहचााननाा शुुरू कि�याा। इसके परि�णाामस्वरूप ब्रि�टेेन नेे HIV केे प्रसाार कोो सीीमि�त 
करनेे मेंं सफलताा हाासि�ल कीी। दूसूरे ेदेेशोंं नेे भीी हाानि�-न्यूूनकरण उपााय अपनाानेे केे बााद संंक्रमण दरोंं मेंं भाारीी गि�राावट 
देेखीी। हाानि�-न्यूूनकरण कााम करताा है।ै

हाानि�-न्यूूनकरण मनोोसक्रि�य पदाार्थोंं (वेे पदाार्थथ जोो आपकीी माानसि�क स्थि�ति� कोो बदलतेे हैंं) केे 
उपयोोग केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे प्राासंंगि�क है।ै मनोोदशाा कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे उत्पाादोंं काा उपयोोग 
सभीी संंस्कृृति�योंं और दुनुि�याा केे सभीी हि�स्सोंं मेंं आम है,ै जैैसेे कैैफ़ीीन, चााय, नि�कोोटीीन, शरााब, भाँँ�ग, 
अफ़ीीम, ट्रैंंक्वि�लााइज़र और मनोोसक्रि�य पौौधेे। कुुछ पदाार्थथ अपनेे आप मेंं जोोखि�म भरे ेहोोतेे हैं।ं दूसूरोंं 
केे लि�ए, अधि�कांं�श जोोखि�म दवाा केे सेेवन केे तरीीकेे मेंं होोताा है।ै नि�कोोटीीन केे माामलेे मेंं, सेेवन काा 
तरीीकाा जोोखि�म केे स्तर केे लि�ए नि�र्णाा�यक है।ै 

क्याा नि�कोोटीीन काा नि�रंतर उपयोोग चिं� ताा काा वि�षय है?ै 
नि�कोोटीीन, नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी (NRT) केे रूप मेंं वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी आवश्यक 
दवााओं ंकीी सूूचीी मेंं शाामि�ल है।ै3 दशकोंं सेे, चि�कि�त्सक धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी कोोशि�श करनेे वाालेे 
लोोगोंं कीी मदद केे लि�ए नि�कोोटीीन युुक्त पैैच, गम और लोोज़ेंंज (चूूसनेे वाालीी दवााइयाँँ�) लि�खतेे रहे े
हैं।ं

नि�कोोटीीन मेंं उत्तेेजक प्रभााव होोताा है,ै जोो डोोपाामााइन जैैसेे तंंत्रि�काा-संंचाारकोंं केे स्रााव कोो प्रेेरि�त करताा 
है।ै डोोपाामााइन आनंंद और पुुरस्काार सेे जुुड़ाा होोताा है।ै यह प्रक्रि�याा नि�यमि�त सेेवन कोो प्रोोत्सााहि�त 
कर सकतीी है ैऔर नि�र्भभरताा पैैदाा कर सकतीी है।ै लेेकि�न महत्वपूूर्णण बाात यह है ैकि� धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी 
कोोई भीी गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्याा, जैैसेे कंैंसर याा COPD, नि�कोोटीीन केे काारण नहींं होोतीी।

2024 मेंं वेेपिं� ग और हाानि�-न्यूूनकरण कीी अपनीी सााक्ष्य समीीक्षाा मेंं, रॉॉयल कॉॉलेेज ऑफ़ 
फि�ज़ि�शि�यंंस (ब्रि�टेेन) नेे पुुष्टि� कीी कि� „वर्ततमाान सााक्ष्य बताातेे हैं ं कि� नि�कोोटीीन स्वयंं स्वाास्थ्य केे 
लि�ए बहुत कम जोोखि�म पैैदाा करताा है”ै, और यह कि� „[नि�कोोटीीन वेेप] हाानि�रहि�त नहींं हैं,ं लेेकि�न 
उपयोोगकर्ताा� और आसपाास केे लोोगोंं दोोनोंं केे लि�ए जलााए गए तम्बााकूू कीी तुुलनाा मेंं स्पष्ट रूप सेे 
कम हाानि�काारक हैं।ं”4

जोो लोोग वर्ततमाान मेंं धूूम्रपाान कर रहे ेहैं ंऔर जोो याा तोो नि�कोोटीीन काा उपयोोग बंंद नहींं कर सकतेे, याा 
नहींं करनाा चााहतेे, उनके लि�ए सुुरक्षि�त उत्पााद अपनाा सकनेे कीी क्षमताा उनके स्वाास्थ्य केे जोोखि�म 
कोो बहुत कम करनेे काा मौौकाा है।ै

हाानि�-न्यूूनकरण और सभीी केे लि�ए स्वाास्थ्य काा अधि�काार 
हाानि�-न्यूूनकरण एक रााजनीीति�क और साामााजि�क न्यााय काा मुुद्दाा है,ै सााथ हीी जन स्वाास्थ्य काा भीी। अंंतररााष्ट्रीीय संंधि�याँँ� 
स्पष्ट करतीी हैं ंकि� स्वाास्थ्य एक साार्ववभौौमि�क अधि�काार है,ै5 और संंयुुक्त रााष्ट्र नेे स्वीीकाार कि�याा है ैकि� नशीीलेे पदाार्थोंं काा 
उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए हाानि�-न्यूूनकरण स्वाास्थ्य केे अधि�काार काा हि�स्साा है।ै6 दुनुि�याा भर मेंं 100 करोोड़ लोोग 
धूूम्रपाान करतेे हैं,ं और उन्हें ंकि�सीी भीी अन्य व्यक्ति� केे समाान स्वाास्थ्य काा अधि�काार है।ै7

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन द्वााराा समर्थि�ि त जन स्वाास्थ्य काा एक बुुनि�याादीी सि�द्धांं�त यह है ैकि� लोोगोंं कोो स्वस्थ जीीवन जीीनेे केे 
लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य पर नि�यंंत्रण रखनेे केे लि�ए सशक्त कि�याा जाानाा चााहि�ए।8 तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण इसकाा एक प्रमुुख 
उदााहरण है ैजहाँँ� लोोगोंं कोो नि�कोोटीीन केे सुुरक्षि�त तरीीकेे चुुनकर अपनेे स्वाास्थ्य कीी ज़ि�म्मेेदाारीी लेेनेे केे लि�ए सशक्त कि�याा 
जााताा है।ै

N
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तमब्ाक ू हानि-नय्नूकरण कय्ा ह ै? 

तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कैैसेे वि�कसि�त हुआ? 
तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण काा वि�चाार ब्रि�टि�श तम्बााकूू शोोधकर्ताा� मााइकल रसेेल सेे जोोड़ाा जाा सकताा है,ै जि�न्होंंनेे 1976 
मेंं ब्रि�टि�श मेेडि�कल जर्ननल मेंं लि�खाा थाा।9 उन्होंंनेे पहचाानाा कि� लोोग „नि�कोोटीीन केे लि�ए धूूम्रपाान करतेे हैं ंलेेकि�न मरतेे 
ताारकोोल सेे हैं”ं।

इसके बााद कई प्रभाावशाालीी रि�पोोर्टें ंआईं, जि�न्होंंनेे इस वि�चाार कीी पड़तााल कीी कि� जब तक तम्बााकूू कोो जलाायाा नहींं जााताा, 
नि�कोोटीीन काा सेेवन कााफ़ीी कम जोोखि�म पर कि�याा जाा सकताा है।ै इनमेंं 2001 कीी अमेेरि�कीी Institute of Medicine 
कीी रि�पोोर्टट Clearing the smoke: assessing the science base for tobacco harm reduction,10 और ब्रि�टेेन 
केे Royal College of Physicians कीी 2007 कीी रि�पोोर्टट Harm reduction in nicotine addiction: helping 
people who can’t quit शाामि�ल थींं।11 येे रि�पोोर्टें ंस्नस और NRT कोो छोोड़कर अधि�कांं�श सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे 
व्याापक रूप सेे उपलब्ध होोनेे सेे पहलेे लि�खीी गई थींं। 

2000 केे दशक केे मध्य सेे नि�कोोटीीन वेेपिं� ग काा आनाा तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण 
कदम थाा। बहुत सेे लोोगोंं नेे जोो धूूम्रपाान छोोड़नाा चााहतेे थेे, वेेपिं� ग आज़मााई और धूूम्रपाान छोोड़कर इसेे 
अपनाानाा आसाान पाायाा। 2015 मेंं, Public Health England (PHE), जोो ब्रि�टेेन केे स्वाास्थ्य वि�भााग 
कीी एक एजेंंसीी थीी, नेे वेेपिं� ग कीी सुुरक्षाा और हाानि�-न्यूूनकरण क्षमताा पर एक ऐति�हाासि�क 
समीीक्षाा प्रकााशि�त कीी, जि�समेंं नि�ष्कर्षष नि�काालाा गयाा कि� „सर्वोोत्तम अनुुमाान बताातेे हैं ंकि� 
ई-सि�गरेेट आपके स्वाास्थ्य केे लि�ए साामाान्य सि�गरेेट सेे 95 प्रति�शत कम हाानि�काारक 
हैं”ं।12 ब्रि�टेेन कीी रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य सेेवाा नेे 2010 केे दशक केे मध्य सेे धूूम्रपाान छोोड़नेे केे 
लि�ए वेेपिं� ग काा समर्थथन कि�याा है।ै

वैैश्वि�क स्तर पर, तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण उन लोोगोंं द्वााराा आगेे बढ़ाायाा जाा रहाा है ै
जोो धूूम्रपाान छोोड़कर अपनेे स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार करनाा चााहतेे हैं।ं सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन 
उत्पाादोंं कीी बढ़तीी उपलब्धताा उन्हें ंयह वि�कल्प देेतीी है।ै हाालाँँ�कि�, अधि�कांं�श देेशोंं 
मेंं यह जन स्वाास्थ्य प्रााधि�करणोंं और सरकाारोंं केे समर्थथन केे बि�नाा — और कभीी-
कभीी उनके वि�रोोध केे बाावजूूद — होो रहाा है।ै

तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण, तम्बााकूू उद्योोग और 
अंंतररााष्ट्रीीय तम्बााकूू नि�यंंत्रण 
तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण तम्बााकूू नि�यंंत्रण केे तीीन स्तंंभोंं मेंं सेे एक है।ै तम्बााकूू पर 
अंंतररााष्ट्रीीय संंधि� — Framework Convention on Tobacco Control (FCTC)13 

— 2005 मेंं लाागूू हुई। इसकाा उदे्देश्य तम्बााकूू कंंपनि�योंं कीी बढ़तीी अंंतररााष्ट्रीीय प्रकृृति� कोो 
चुुनौौतीी देेनाा थाा, जि�समेंं देेशोंं कोो तम्बााकूू उत्पाादन और उपयोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे उपााय 
वि�कसि�त करनेे केे लि�ए एक सााथ लाायाा गयाा।14

FCTC कहताा है ैकि� तम्बााकूू नि�यंंत्रण काा अर्थथ है ै„आपूूर्ति�ि , माँँ�ग और हाानि�-न्यूूनकरण रणनीीति�योंं कीी 
एक श्रृंं�खलाा जि�सकाा उदे्देश्य तम्बााकूू उत्पाादोंं केे सेेवन और तम्बााकूू केे धुुएँँ  केे संंपर्कक  कोो समााप्त याा कम करकेे 
आबाादीी केे स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार करनाा है”ै [ज़ोोर दि�याा गयाा]।15

FCTC हाानि�-न्यूूनकरण कोो परि�भााषि�त नहींं करताा, लेेकि�न संंधि� काा मसौौदाा तैैयाार करनेे वाालेे अधि�काारीी इस बाात सेे 
अवगत थेे कि� ऐसेे उत्पााद वि�कसि�त कि�ए जाा सकतेे हैं ंजोो उपभोोक्तााओं ंऔर आसपाास केे लोोगोंं केे लि�ए बहुत कम 
जोोखि�म पर नि�कोोटीीन केे सेेवन करनेे मेंं मदद दंें। FCTC यह भीी घोोषि�त करताा है ैकि� तम्बााकूू नि�यंंत्रण उपााय बदलतेे रहतेे 
हैं ंऔर „वर्ततमाान और प्राासंंगि�क वैैज्ञाानि�क, तकनीीकीी और आर्थि�ि क वि�चाारोंं पर आधाारि�त” होोनेे चााहि�ए।
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FCTC आज केे कई सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे व्याापक रूप सेे उपलब्ध होोनेे सेे बहुत पहलेे लाागूू हुआ 
थाा। WHO जन स्वाास्थ्य केे कई क्षेेत्रोंं मेंं हाानि�-न्यूूनकरण दृष्टि�कोोण काा समर्थथन करताा है,ै जि�समेंं नशीीलेे 
पदाार्थोंं काा उपयोोग शाामि�ल है।ै लेेकि�न आज तक, FCTC मेंं स्पष्ट रूप सेे नाामि�त होोनेे केे बाावजूूद, WHO 
तम्बााकूू केे लि�ए हाानि�-न्यूूनकरण कोो अस्वीीकाार करताा है ैऔर सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध याा 
कड़े प्रति�बंंधोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै

दहनशीील सि�गरेेट केे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं केे बाारे ेमेंं बड़ीी तम्बााकूू कंंपनि�योंं काा झूूठ काा एक लंंबाा और 
निं�ं दनीीय इति�हाास रहाा है।ै तम्बााकूू नि�यंंत्रण मेंं कााम करनेे वाालेे कई लोोगोंं नेे वर्षोंं तक उद्योोग केे खि�लााफ 
लड़ााई लड़ीी है।ै कई तम्बााकूू कंंपनि�याँँ� अब सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद बनाा रहीी हैं।ं भरोोसेे कीी कमीी,जोो 
समझ आतीी है,ै केे काारण कई लोोगोंं नेे हाानि�-न्यूूनकरण सेे जुुड़नेे सेे इनकाार कि�याा है।ै

लेेकि�न नि�कोोटीीन वेेप सबसेे पहलेे चीीन मेंं स्वतंंत्र कंंपनि�योंं द्वााराा वि�कसि�त और बााज़ाार मेंं लााए गए थेे। 
जब यह स्पष्ट होो गयाा कि� उपभोोक्ताा बड़ीी संंख्याा मेंं वेेपिं� ग अपनाा रहे ेहैं,ं तभीी कुुछ अंंतररााष्ट्रीीय तम्बााकूू 
कंंपनि�योंं नेे वेेप और अन्य सुुरक्षि�त उत्पाादोंं केे वि�काास, नि�र्माा�ण और बि�क्रीी मेंं नि�वेेश करनाा शुुरू कि�याा।

और स्वतंंत्र सााक्ष्य बढ़ रहे ेहैं ंकि� सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार और जीीवन बचाानेे दोोनोंं मेंं 
सक्षम हैं।ं यदि� तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो अपनीी पूूरीी क्षमताा तक पहुँँचनाा है,ै तोो बहुत कुुछ सुुरक्षि�त 
नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे वैैश्वि�क वि�नि�यमन पर नि�र्भभर करताा है।ै माार्चच 2026 मेंं, वैैश्वि�क जनसंंख्याा काा एक ति�हााई 
ऐसेे देेशोंं मेंं रह रहाा थाा जोो सभीी सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध लगाातेे हैं।ं16 इसके वि�परीीत, दहनशीील सि�गरेेट 
दुनुि�याा केे हर देेश मेंं काानूूनीी रूप सेे उपलब्ध हैं।ं यदि� सुुरक्षि�त उत्पाादोंं पर प्रति�बंंध याा कड़े प्रति�बंंध जाारीी रहतेे हैं,ं तोो 
तम्बााकूू कंंपनि�याँँ� उन्हें ंबनाानाा बंंद कर दंेंगीी, जबकि� सि�गरेेट सेे भाारीी मुुनााफ़ाा कमाानाा जाारीी रखेंंगीी। 

सााक्ष्य आधाार 
तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण केे लि�ए सााक्ष्य आधाार 

कई अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर प्रति�ष्ठि�त पेेशेेवर और चि�कि�त्साा संंस्थााओं ंद्वााराा सााक्ष्योंं कीी समीीक्षााओं ंनेे 
नि�श्चि�त रूप सेे कहाा है ैकि� सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद कि�सीी भीी दहनशीील और कई प्रकाार केे मुँँ�ह मेंं 
इस्तेेमााल होोनेे वाालेे तम्बााकूू उत्पाादोंं कीी तुुलनाा मेंं स्वाास्थ्य केे लि�ए कााफ़ीी कम जोोखि�म पैैदाा करतेे 
हैं।ं सााक्ष्य दर्शाा�तेे हैं ंकि� लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे और धूूम्रपाान सेे संंबंंधि�त मृृत्युु और बीीमाारीी कोो कम 
करनेे मेंं इनकीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा है।ै

स्वतंंत्र बहु-माापदंंड नि�र्णणय वि�श्लेेषण (MCDA): 2014 मेंं, Independent Scientific 
Committee on Drugs नेे नि�कोोटीीन युुक्त उत्पाादोंं केे नुुकसाान काा आकलन करनेे केे लि�ए एक 
वि�शेेषज्ञ पैैनल बुुलाायाा। उन्होंंनेे बहु-माापदंड नि�र्णणय वि�श्लेेषण काा उपयोोग करतेे हुए एक मॉॉडल 
वि�कसि�त कि�याा, जि�ससेे वेे उत्पाादोंं कोो व्यक्ति�योंं और दूसूरोंं कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान केे अनुुसाार रैंंक 
कर सकें; 100 सबसेे अधि�क नुुकसाान काा अंंक थाा, और शूून्य कोोई नुुकसाान नहींं दर्शाा�ताा थाा। सि�गरेेट 
सबसेे हाानि�काारक उत्पााद केे रूप मेंं साामनेे आई, जि�सनेे 100 अंंक पााए। स्नस नेे 5 और नि�कोोटीीन 
वेेप नेे 4 अंंक पााए। समूूह नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „आज दुनुि�याा मेंं सि�गरेेट ऐसाा नि�कोोटीीन उत्पााद 
है ैजोो उपयोोगकर्ताा�ओं ंऔर दूसूरोंं कोो सबसेे अधि�क नुुकसाान पहुँँचााताा है।ै गैैर-दहनशीील नि�कोोटीीन 
स्रोोतोंं कोो अपनाानेे केे प्रयाासोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए क्योंंकि� इन उत्पाादोंं सेे नुुकसाान बहुत कम है।ै”17

Society for Research on Nicotine and Tobacco केे नेेतृृत्वकर्ताा�: SRNT केे पंंद्रह पूूर्वव अध्यक्षोंं नेे एक संंयुुक्त 
बयाान प्रकााशि�त कि�याा कि� „वेेपिं� ग जन स्वाास्थ्य कोो लााभ पहुँँचाा सकतीी है,ै इस बाात केे पर्याा�प्त सााक्ष्य हैं ं कि� वेेपिं� ग 
धूूम्रपाान सेे होोनेे वाालीी [मृृत्युु] कोो कम करनेे कीी क्षमताा रखतीी है।ै [...] नि�यमि�त वेेपिं� ग वयस्कोंं मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी दर 
बढ़ाातीी है ै[और] धूूम्रपाान कीी जगह पूूरीी तरह सेे वेेपिं� ग अपनाानेे सेे शाायद कााफ़ीी हद तक। स्वाास्थ्य जोोखि�म कम होोनेे 
कीी संंभाावनाा है”ै18

एक वेपिंग उपकरण

कई अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 
प्रतिष्ठित पेशेवर और चिकित्सा 

संस्थाओं द्वारा साक्ष्यों की 
समीक्षाओं ने निश्चित रूप से 
कहा है कि सुरक्षित निकोटीन 
उत्पाद किसी भी दहनशील और 
कई प्रकार के मुँह से इस्तेमाल 
होने वाले तम्बाकू उत्पादों की 

तुलना में स्वास्थ्य के लिए 
काफ़ी कम जोखिम पैदा करते हैं
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Office for Health Improvement and Disparities (OHID), जोो पहलेे Public Health England 
(PHE) थाा: इस संंगठन कीी वेेपिं� ग पर पहलीी समीीक्षाा (जब इसेे PHE केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 2015 मेंं आई थीी और 
इसनेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „सर्वोोत्तम अनुुमाान बताातेे हैं ंकि� ई-सि�गरेेट आपके स्वाास्थ्य केे लि�ए साामाान्य सि�गरेेट सेे 95 
प्रति�शत कम हाानि�काारक हैं।ं”19 वेेपिं� ग पर आठवींं और अंंति�म समीीक्षाा नेे 2022 मेंं नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „अल्पकाालि�क 
और मध्यम अवधि� मेंं, वेेपिं� ग धूूम्रपाान केे जोोखि�मोंं काा एक छोोटाा साा हि�स्साा हीी पैैदाा करतीी है”ै, और यह कि� „कंैंसर, श्वसन 
और हृदय रोोग केे जोोखि�म सेे जुुडे़े जैैव-चि�ह्नकोंं द्वााराा दर्शाा�ए अनुुसाार, धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं वेेपिं� ग सेे हाानि�काारक पदाार्थोंं 
काा कााफ़ीी कम संंपर्कक  होोताा है।ै”20

UK Royal College of Physicians: „ई-सि�गरेेट कोो धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोगोंं कोो तम्बााकूू छोोड़नेे मेंं मदद करनेे 
केे एक प्रभाावीी सााधन केे रूप मेंं बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए। धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए ई-सि�गरेेट कीी सि�फाारि�श करनेे 
वाालेे अभि�याानोंं मेंं उन आबाादि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए जि�न्हें ंसबसेे अधि�क लााभ होोनेे कीी संंभाावनाा है,ै जि�समेंं 
माानसि�क वि�काारोंं वाालेे लोोग, साामााजि�क-आर्थि�ि क रूप सेे वंंचि�त लोोग और साामााजि�क आवाासोंं मेंं रहनेे वाालेे लोोग 
शाामि�ल हैं।ं”21

ब्रि�टेेन कीी रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य सेेवाा: „नि�कोोटीीन वेेपिं� ग धूूम्रपाान सेे कम हाानि�काारक है।ै यह 
धूूम्रपाान छोोड़नेे केे सबसेे प्रभाावीी सााधनोंं मेंं सेे भीी एक है।ै”22

न्यूूज़ीीलैंंड काा स्वाास्थ्य मंंत्राालय: „मंंत्राालय काा मााननाा है ैकि� वेेपिं� ग उत्पााद असमाानतााओं ं
कोो तोोड़ सकतेे हैं ंऔर धूूम्रपाान-मुुक्त 2025 मेंं योोगदाान देे सकतेे हैं।ं वेेपिं� ग उत्पाादोंं पर 
सााक्ष्य बताातेे हैं ं कि� सि�गरेेट पीीनेे कीी तुुलनाा मेंं इनमेंं बहुत कम जोोखि�म है ैलेेकि�न येे 
जोोखि�म-मुुक्त नहींं हैं।ं इस बाात केे बढ़तेे सााक्ष्य हैं ंकि� वेेपिं� ग लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे 
मेंं मदद कर सकतीी है।ै इस बाात काा कोोई अंंतररााष्ट्रीीय सााक्ष्य नहींं है ैकि� वेेपिं� ग उत्पााद 
वयस्कोंं और युुवााओं ंमेंं सि�गरेेट धूूम्रपाान कीी दीीर्घघकाालि�क गि�राावट कोो कमज़ोोर कर रहे े
हैं ंऔर वाास्तव मेंं इसमेंं योोगदाान देे रहे ेहोो सकतेे हैं।ं”23

Cochrane समीीक्षाा: Cochrane स्वाास्थ्य शोोधकर्ताा�ओं ंऔर पेेशेेवरोंं काा एक वैैश्वि�क, 
स्वतंंत्र, गैैर-लााभकाारीी नेेटवर्कक  है ैजोो उच्च गुुणवत्ताा वाालीी स्वाास्थ्य जाानकाारीी तैैयाार करनेे 
और दुनुि�याा भर मेंं स्वाास्थ्य सेेवाा मेंं सुुधाार करनेे केे लि�ए कााम करताा है।ै याादृच्छि�क 
नि�यंंत्रि�त परीीक्षणोंं कीी उनकीी व्यवस्थि�त समीीक्षााओं ंकोो सर्वोोच्च माानक माानाा जााताा है।ै 
2025 मेंं, धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए वेेपिं� ग पर Cochrane कीी नवीीनतम समीीक्षाा नेे नि�ष्कर्षष 
नि�काालाा कि� „नि�कोोटीीन ई-सि�गरेेट कम सेे कम छह महीीनेे तक लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे 
मेंं मदद कर सकतीी हैं।ं सााक्ष्य दर्शाा�तेे हैं ंकि� येे नि�कोोटीीन रि�प्लेेसमेंंट थेेरेेपीी सेे बेेहतर कााम 
करतीी हैं।ं”24

अमेेरि�कीी FDA: FDA अमेेरि�काा मेंं तम्बााकूू और नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो वि�नि�यमि�त करनेे कीी ज़ि�म्मेेदाारीी रखताा है।ै 
यह पहचाानतेे हुए कि� कुुछ नि�कोोटीीन उत्पााद दहनशीील तम्बााकूू कीी तुुलनाा मेंं कम जोोखि�म वाालेे हैं,ं 2009 मेंं Family 
Smoking Prevention and Tobacco Control Act केे तहत एक नई काानूूनीी श्रेेणीी, Modified Risk Tobacco 
Products (MRTP), बनााई गई। कुुछ व्यक्ति�गत सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो Premarket Tobacco Product 
Applications (PMTAs) दीी गई हैं ंजोो नि�र्माा�तााओं ंकोो उत्पााद बेेचनेे मेंं सक्षम बनाातीी हैं,ं और कुुछ कोो Modified Risk 
Granted Orders (MRGO) भीी मि�लेे हैं,ं जि�सकाा अर्थथ है ैकि� नि�र्माा�ताा उन्हें ंउपभोोक्तााओं ंकोो धूूम्रपाान कीी तुुलनाा मेंं कम 
जोोखि�म वाालेे केे रूप मेंं बेेच सकतेे हैं।ं25 Swedish Match काा General Snus अकू्टूबर 2019 मेंं पहलाा अधि�कृृत 
MRTP बनाा।
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तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण व्यवहाार मेंं 
Global State of Tobacco Harm Reduction द्वााराा कि�ए गए शोोध सेे पताा चलताा है ैकि� दुनुि�याा भर मेंं 20 करोोड़ सेे 
अधि�क लोोग सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं काा उपयोोग कर रहे ेहैं।ं

हमाारे ेसहकर्मीी-समीीक्षि�त अनुुमाान बताातेे हैं ंकि� 2024 मेंं 7 करोोड़ 80 लााख लोोगोंं नेे गर्मम तम्बााकूू उत्पाादोंं काा उपयोोग 
कि�याा, और 2025 मेंं 12 करोोड़ 90 लााख लोोगोंं नेे वेेपिं� ग कीी। इन आँँक ड़ोंं मेंं स्नस याा नि�कोोटीीन पााउच काा उपयोोग करनेे 
वाालेे करोोड़ोंं लोोग शाामि�ल नहींं हैं।ं26,27

बााज़ाार केे आँँकड़े  और प्रचलन केे आँँकड़े  दोोनोंं कई क्षेेत्रोंं केे कई देेशोंं मेंं प्रति�स्थाापन प्रभाावोंं काा ठोोस सााक्ष्य देेतेे हैं।ं

»   स्वीीडन और नॉॉर्वेे: दोोनोंं देेशोंं मेंं स्नस केे उच्च उपयोोग काा संंबंंध धूूम्रपाान केे बहुत कम स्तरोंं सेे है।ै 2024 
मेंं, 16-84 आयुु वर्गग कीी स्वीीडि�श जनसंंख्याा काा 5.4% रोोज़ाानाा धूूम्रपाान करताा थाा, जबकि� 15.7% रोोज़ाानाा स्नस 
काा उपयोोग करताा थाा। 16-29 आयुु वर्गग केे लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान घटकर केेवल 2% रह गयाा है।ै28 2005 मेंं, 16 सेे 
74 वर्षष कीी आयुु केे 5% नॉॉर्वेेवाासीी रोोज़ाानाा स्नस काा उपयोोग करतेे थेे, जबकि� 25% रोोज़ाानाा धूूम्रपाान करतेे थेे; 
2023 तक, 16% स्नस काा उपयोोग कर रहे ेथेे और दैैनि�क धूूम्रपाान दर गि�रकर 7% होो गई थीी। 16-24 आयुु वर्गग 
केे लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान लगभग 3% तक गि�र गयाा थाा।29

»   जाापाान: GSTHR शोोध सेे पताा चलताा है ैकि� 2014 मेंं जाापाानीी बााज़ाार मेंं गर्मम तम्बााकूू उत्पााद (HTP) आनेे 
केे बााद, दस वर्षष सेे भीी कम समय मेंं सि�गरेेट कीी बि�क्रीी आधीी होो गई।30 जाापाान मेंं धूूम्रपाान दरें ंवर्षोंं सेे गि�र रहीी 
थींं, लेेकि�न HTP केे आनेे केे बााद गि�राावट तेेज़ होो गई; 2016-2019 केे बीीच सि�गरेेट बि�क्रीी मेंं कमीी 2011-2015 
केे बीीच कीी गि�राावट सेे पाँँ�च गुुनाा अधि�क थीी।31 धूूम्रपाान दरें ंगि�रतीी रहींं, और ऐसेे संंकेेत हैं ंकि� धूूम्रपाान करनेे 
वाालेे लोोग अपनीी सि�गरेेट कीी संंख्याा कम करनेे केे लि�ए HTP काा उपयोोग कर रहे ेहैं।ं युुवाा आयुु वर्गोंं मेंं बेेहतर 
स्वाास्थ्य परि�णाामोंं केे शुुरुआतीी संंकेेत हैं।ं32

»   यूूनााइटेेड किं� गडम: जैैसेे-जैैसेे वेेपिं� ग बढ़ीी है,ै धूूम्रपाान मेंं तेेज़ गि�राावट आई है,ै और वेेप धूूम्रपाान छोोड़नेे काा 
सबसेे लोोकप्रि�य सााधन बन गए हैं।ं 2024 मेंं, पहलीी बाार वेेपिं� ग काा प्रचलन धूूम्रपाान सेे अधि�क होो गयाा; 9.1% 
वयस्क वर्ततमाान धूूम्रपाान करनेे वाालेे थेे, जबकि� 10.0% वर्ततमाान मेंं वेेपिं� ग कर रहे ेथेे।33

»   न्यूूज़ीीलैंंड: वेेपिं� ग मेंं तेेज़ वृृद्धि� (2015/16 मेंं 0.9% वयस्कोंं सेे 2024/25 मेंं 11.7%) केे सााथ हीी धूूम्रपाान मेंं 
उल्लेेखनीीय गि�राावट (2011/12 मेंं 16.4% सेे 2024/25 मेंं 6.8%) हुई है।ै हााल केे आँँकड़े  बताातेे हैं ंकि� वेेपिं� ग 
काा प्रचलन धूूम्रपाान सेे अधि�क स्तर पर स्थि�र होो गयाा है,ै और वयस्कोंं मेंं दैैनि�क वेेपिं� ग दैैनि�क धूूम्रपाान सेे 
अधि�क बनीी हुई है।ै34

चि�त्र 2 

GSTHR.ORG न्यूूज़ीीलैंंड मेंं धूूम्रपाान और वेेपिं�ं ग केे प्रचलन मेंं बदलााव 
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आगेे क्याा होोनाा चााहि�ए? 
तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो सि�गरेेट और जोोखि�म भरे ेमुँँ�ह सेे इस्तेेमााल होोनेे वाालीी तम्बााकूू केे वैैश्वि�क उपभोोग कोो कम 
करकेे, तम्बााकूू नि�यंंत्रण केे भवि�ष्य मेंं एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानाा है।ै यह उन करोोड़ोंं लोोगोंं कोो नए वि�कल्प देेताा 
है ैजोो धूूम्रपाान और दूसूरे ेजोोखि�म भरे ेतम्बााकूू उत्पाादोंं सेे दूरू होोनाा चााहतेे हैं।ं जोो लोोग नि�कोोटीीन नहींं छोोड़ सकतेे याा नहींं 
छोोड़नाा चााहतेे, उनके लि�ए सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो अपनाानाा बहुत बडे़े संंभाावि�त लााभ प्रदाान करताा है।ै

सरकाारोंं कोो तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण कोो सुुगम बनाानाा चााहि�ए और इसके लि�ए जोोखि�म भरे ेतम्बााकूू कोो छोोड़नाा चााहनेे 
वाालेे लोोगोंं द्वााराा सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग कीी बााधााओं ंकोो दूरू करनाा चााहि�ए। उपभोोक्तााओं ंकीी सुुरक्षाा और 
युुवााओं ंद्वााराा इन्हें ंअपनाानेे सेे बचनेे दोोनोंं केे लि�ए प्रभाावीी और उचि�त उत्पााद वि�नि�यमन आवश्यक है।ै हाालाँँ�कि�, नीीति�योंं 
और कर ढाँँ�चोंं कोो साावधाानीीपूूर्ववक इस तरह तैैयाार कि�याा जाानाा चााहि�ए कि� अनजाानेे मेंं जोोखि�म भरे ेउत्पाादोंं कोो बढ़ाावाा 
न मि�लेे।

करोोड़ोंं लोोग धूूम्रपाान सेे सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं कोो अपनाानेे केे बााद पहलेे सेे हीी लााभाान्वि�त 
होो रहे ेहैं।ं उनमेंं सेे कई नेे यह अपनीी सरकाारोंं केे वि�रोोध याा उदाासीीनताा केे बाावजूूद और स्वाास्थ्य 
प्रााधि�करणोंं केे मि�लेे-जुुलेे संंदेेशोंं केे बीीच कि�याा है।ै आनेे वाालेे दशकोंं मेंं, यदि� दहनशीील सि�गरेेट 
कीी जगह सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पााद अपनााए जााएँँ , तोो करोोड़ोंं और लोोग लंंबाा, स्वस्थ जीीवन जीी 
सकतेे हैं।ं तम्बााकूू हाानि�-न्यूूनकरण 21वींं सदीी कीी सबसेे बड़ीी जन स्वाास्थ्य उपलब्धि�योंं मेंं सेे एक 
होो सकताा है ै— लेेकि�न तभीी जब इसकीी क्षमताा कोो पूूरीी तरह सााकाार कि�याा जााए।

https://thr.academy

और जानना चाहते हैं? 
हमारा ई-पाठ्यक्रम 

UNDERSTANDING TOBACCO 
HARM REDUCTION

यहाँ देखें 
THR ACADEMY

LEARN & SAVE LIVES

आने वाले दशकों में, यदि दहनशील 
सिगरेट की जगह सुरक्षित निकोटीन 
उत्पाद अपनाए जाएँ, तो करोड़ों और 

लोग लंबा, स्वस्थ जीवन जी सकते हैं
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे लि�ए, 
कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क काा 
अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू सेे नुुकसाान मेंं 
कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और संंबंंधि�त मृृत्युु 
दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर इसेे 
ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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