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परि�चय
पि�छले ेदोो दशकोंं में,ं कई देेशोंं में ंऔर खाासकर अमीीर देेशोंं में ंआम वयस्क आबाादीी केे बीीच धूूम्रपाान काा प्रचलन 
लगााताार कम होोताा जाा रहाा है।ै लेेकि�न उच्च आय वााले ेदेेशोंं (High-Income Countries - HIC) और नि�म्न व मध्यम 
आय वााले ेदेेशोंं (Low- and Middle-Income Countries - LMIC), दोोनोंं में ंहीी धूूम्रपाान काा असर हााशि�ए पर जाा 
चुकेुे समुदुाायोंं पर बहुत गहराा, और अक्सर असमाान रूप से ेज़्याादाा पड़ताा है।ै इस Briefing Paper में ंहम एक ऐसे ेहीी 
समूहू पर बाात कर रहे ेहैं ं— ऐसे ेलोोग जोो अपनीी नशीीलीी दवााओं ंकीी आदत से ेजूूझ रहे ेहैं।ं इसकेे सााथ प्रकााशि�त एक और 
दस्ताावेजे़ नशीीलीी दवााओं ं(ड्रग) केे उपचाार और हाानि�-न्यूनूकरण सेवेााओं ंमें ंतंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण कोो शाामि�ल करनाा, 
ज़मीीनीी स्तर पर कााम करने ेवाालोंं केे लि�ए कुुछ व्याावहाारि�क सुुझााव देेताा है।ै

नशीीलीी दवााओं ंकाा उच्च जोोखि�म वाालाा इस्तेेमााल: एक पेेचीीदाा तस्वीीर काा 
हि�स्साा
उच्च जोोखि�म वाालाा (High Risk) याा नशे ेकीी लत से ेजुड़ुाा नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल व्यक्ति� और उसकेे परि�वाार दोोनोंं 
केे लि�ए तबााहीी लेकेर आ सकताा है।ै यह एक बड़ीी वैैश्वि�क साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य समस्याा भीी है।ै 
UN Office on Drugs and Crime केे 2023 केे अनुमुाानोंं केे मुतुााबि�क, दुनुि�याा भर में ं6.4 करोोड़ 
लोोग नशीीलीी दवााओं ंसे ेजुडेु़े वि�काारोंं (Drug Use Disorders) से ेपीीड़ि�त थे,े जि�नमें ंसे ेकरीीब 1.4 
करोोड़ लोोग अपनीी दवााएँँ इंंजेके्शन केे ज़रि�ए लेतेे ेथे।े इनमें ंसे ेसि�ऱ्फ़ हर बाारह में ंसे ेएक व्यक्ति� हीी 
इलााज ले ेरहाा थाा।1

उच्च जोोखि�म वााले ेनशे ेकेे इस्तेमेााल और खरााब स्वाास्थ्य व साामााजि�क बहि�ष्काार केे दूसूरे ेकाारकोंं 
केे बीीच कााफीी बड़ाा ओवरलैैप है।ै देेशोंं केे बीीच आँँकड़े अलग-अलग हैं,ं लेेकि�न कई अध्ययनोंं 
से ेनि�कले ेऔसत अनुमुाान बतााते ेहैं ंकि� जोो लोोग „नशे ेकेे इस्तेमेााल केे वि�काार (Substance Use 
Disorder)” केे माापदंडोंं पर खरे ेउतरते ेहैं,ं उनमें ंसे ेलगभग 60% कोो कम से ेकम एक और गंभंीीर 
माानसि�क बीीमाारीी भीी होोतीी है,ै और बेघेर लोोगोंं में ंसे ेलगभग आधे ेनशीीलीी दवााओं ंपर नि�र्भभर होोतेे 
हैं।ं2,3,4 जोो लोोग नशीीलीी दवााओं ंकेे इंंजेके्शन लेतेे ेहैं,ं उन्हें ंदूषूि�त उपकरणोंं केे इस्तेमेााल से ेरक्त केे 
ज़रि�ए फैैलने ेवााले ेवाायरसोंं (Blood-borne Viruses) काा बड़ाा खतराा होोताा है।ै एक वैैश्वि�क मेटेाा-वि�श्लेषेण (Meta-
Analysis) में ंपाायाा गयाा कि� ऐसे ेलोोगोंं में ंसे े15% HIV पॉॉज़ि�टि�व हैं,ं 60% कोो वाायरल हेपेेटेााइटि�स C (HCV) है,ै और 
6% कोो वाायरल हेपेेटेााइटि�स B (HBV) है।ै5,6 नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवाालोंं में ंतपेेदि�क (Tuberculosis 
- TB) केे संकं्रमण कीी दर भीी ऊँँचीी है ै— इसकाा वैैश्वि�क प्रचलन लगभग 25% आँँकाा गयाा है,ै जबकि� दुनुि�याा कीी आम 
आबाादीी में ंयह 5 से े10% है।ै7

नशीीलीी दवााओं ंपर नि�र्भभरताा जेले में ंबंदं लोोगोंं केे बीीच भीी आम है।ै 13 LMIC देेशोंं केे आँँकड़ोंं केे मुतुााबि�क, जेले में ंआनेे 
केे समय जि�न लोोगोंं में ंनशे ेकेे इस्तेमेााल केे वि�काार पााए गए, उनकाा प्रति�शत 27% से े68% केे बीीच थाा। वहींं यूरूोोपीीय 
अध्ययन बतााते ेहैं ंकि� जि�न लोोगोंं कोो नशीीलीी दवााओं ंकीी गंभंीीर समस्याा है,ै उनमें ंसे े30% से े75% 
कि�सीी न कि�सीी समय जेले में ंरह चुकेुे हैं।ं8,9

अंंतररााष्ट्रीीय आँँकड़े लगााताार यह दि�खााते ेहैं ंकि� इस समुदुााय में ंधूूम्रपाान याा जोोखि�म भरे ेतंबंााकूू केे 
इस्तेमेााल कीी दरें ंअसमाान रूप से ेबहुत ऊँँचीी हैं।ं Guydish और उनकेे सााथि�योंं द्वााराा कि�ए गए एक 
मेटेाा-वि�श्लेषेण में ं20 देेशोंं में ंनशाा-मुकु्ति� (Addiction Treatment) केे इलााज से ेजुडेु़े 54 अध्ययनोंं 
केे आँँकड़ोंं कोो देेखाा गयाा और इनकीी तुलुनाा आम आबाादीी में ंधूूम्रपाान कीी दर से ेकीी गई। नशाा-मुकु्ति� 
केे इलााज में ंशाामि�ल लोोगोंं में ंधूूम्रपाान कीी दर आम आबाादीी कीी तुलुनाा में ंदोो से ेचाार गुनुाा ज़्याादाा 
थीी। जोो लोोग ओपि�यॉॉइड एगोोनि�स्ट मेंटंेनेेंसं थेरेपीी (Opioid Agonist Maintenance Therapy 
- OMT) ले ेरहे ेथे,े उनमें ंऔसत धूूम्रपाान दर सबसे ेज़्याादाा — 85% — पााई गई।10 कि�र्गि�ि स्ताान मेंं 
नुकु्साान में ंकमीी (हाार्मम रि�डक्शन) सेवेााएँँ ले ेरहे ेवयस्कोंं पर हुए एक हाालि�याा अध्ययन में ंपाायाा गयाा कि� वहाँँ� लगभग 
हर कोोई (98%) नि�कोोटीीन काा इस्तेमेााल करताा थाा। इनमें ंसबसे ेज़्याादाा (79%) रोोज़ाानाा जलााई जााने ेवाालीी तंबंााकूू काा 

अंतरराष्ट्रीय आँकड़े लगातार यह 
दिखाते हैं कि इस समुदाय में धूम्रपान 
या जोखिम वाले तरीकों से तंबाकू के 
इस्तेमाल की दरें असमान रूप से बहुत 

ऊँची हैं।

अनुमान बताते हैं कि दुनिया भर में 6.4 
करोड़ लोग नशीली दवाओं से जुड़े 

विकारों से पीड़ित थे, जिनमें से करीब 
1.4 करोड़ लोग अपनी दवाएँ इंजेक्शन 
के ज़रिए लेते थे। इनमें से सिर्फ़ हर 

बारह में से एक व्यक्ति ही इलाज ले 
रहा था।
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इस्तेमेााल करते ेथे,े उसकेे बााद (18%) रोोज़ाानाा नस्वय (Nasvay) काा इस्तेमेााल करते ेथे,े 
जोो उस क्षेते्र में ंमि�लने ेवाालीी मुँँ�ह में ंरखकर इस्तेमेााल होोने ेवाालीी तंबंााकूू है।ै11

इसलि�ए जोो लोोग नशाा-मुकु्ति� केे इलााज केे लि�ए आते ेहैं,ं उनमें ंसे ेज़्याादाातर कई 
पेचेीीदाा और आपस में ंजुडु़ीी समस्यााओं ंसे ेएक सााथ जूूझ रहे ेहोोते ेहैं।ं धूूम्रपाान और 
जोोखि�म वााले ेतरीीकोंं से ेतंबंााकूू काा इस्तेमेााल भीी इन्हींं में ंसे ेएक है।ै फि�र भीी, कई 
इलााज कंेंद्रोंं में ंतंबंााकूू केे असर और इसे ेछुुड़ााने ेकेे प्रयाासोंं कोो कम महत्व दि�याा 
जााताा है,ै जबकि� इसकेे स्वाास्थ्य पर होोने ेवााले ेनुकु्साान बहुत बड़े हैं ंऔर अच्छीी 
तरह दर्जज भीी हैं।ं इसकीी कई वजहें ंहोो सकतीी हैं ं— खुदु इलााज करने ेवाालेे 
कर्ममचाारीी धूूम्रपाान करते ेहोो सकते ेहैं,ं उनकेे पाास धूूम्रपाान छुुड़ााने ेकाा प्रशि�क्षण 
नहींं होो सकताा, याा उन्हें ंयह डर होो सकताा है ैकि� धूूम्रपाान पर हााथ डाालने ेसे ेदूसूरीी 
नशीीलीी दवााओं ंसे ेउबरने ेकीी प्रक्रि�याा डगमगाा जााएगीी। और कई बाार तोो इसकीी 
वजह यह भीी होोतीी है ैकि� इलााज करने ेवााले ेअपने ेऊपर पड़ीी दूसूरीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं 
केे बोोझ तले ेदबे होोते ेहैं।ं

जि�न लोोगोंं कोो नशीीलीी दवााओं ंकीी समस्याा भीी है,ै उन 
पर धूूम्रपाान काा क्याा असर पड़ताा है?ै
सभीी आबाादि�योंं में ंधूूम्रपाान, ऐसीी बीीमाारि�योंं काा एक सबसे ेबड़ाा काारण है ैजि�नकीी रोोकथााम कीी 
जाा सकतीी है।ै यह फेेफड़ोंं केे कंैंसर और कई दूसूरे ेकंैंसरोंं, हृदय संबंंधंीी बीीमाारि�योंं, स्ट्रोोक और श्वसन 
संबंंधंीी बीीमाारि�योंं — खाासकर COPD — कीी वजह बनताा है।ै यह टााइप 2 डाायबि�टीीज़ काा खतराा भीी बढ़ााताा 
है ैऔर कमज़ोोर रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा से ेभीी इसकाा संबंंधं है।ै धूूम्रपाान करने ेवााले ेहर दोो लोोगोंं में ंसे ेएक कीी मौौत 
तंबंााकूू से ेजुडु़ीी कि�सीी बीीमाारीी केे काारण अपनीी उम्र पूरूीी होोने ेसे ेपहले ेहोो जाातीी है।ै

हर धूूम्रपाान करने ेवााले ेकेे साामने ेये ेस्वाास्थ्य जोोखि�म होोते ेहैं।ं लेेकि�न प्रमााण बतााते ेहैं ंकि� जि�न लोोगोंं कोो नशीीलीी दवााओं ं
कीी वजह से ेसमस्यााएँँ हैं,ं उनकेे लि�ए धूूम्रपाान से ेजुडु़ीी बीीमाारि�योंं केे काारण कम उम्र में ंमौौत काा खतराा, दूसूरोंं कीी तुलुनाा 
में ंकााफीी ज़्याादाा होोताा है।ै

इंंग्लैंंड में ंहेरेोोइन काा इस्तेमेााल करने ेवााले े1,06,789 लोोगोंं केे मृतृ्यु ुदर आँँकड़ोंं केे एक हाालि�याा वि�श्लेषेण में ंपाायाा गयाा 
कि� इनमें ंसे े63% लोोग 70 सााल कीी उम्र पूरूीी करने ेसे ेपहले ेहीी मर जााएँँगे,े जबकि� आम आबाादीी में ंयह आँँकड़ाा सि�ऱ्फ़ 
16% है।ै अहम बाात यह है ैकि� हेरेोोइन इस्तेमेााल करने ेवाालोंं कीी कम उम्र में ंहुई मौौतोंं में ंतंबंााकूू केे धूूम्रपाान (24%) सेे 
उतनीी हीी मौौतें ंहुईं जि�तनीी अवैैध नशीीलीी दवााओं ं(28%) से ेहुईं।12 वहींं अमेेरि�काा केे एक अध्ययन मेंं 
पाायाा गयाा कि� आम आबाादीी में ंतंबंााकूू से ेजुडु़ीी मौौत कीी दर 31% थीी, जबकि� नशे ेकेे इलााज पर चल 
रहे ेलोोगोंं में ंयह दर 54% थीी। नशे ेकेे इलााज पर चल रहे ेलोोगोंं कीी तंबंााकूू से ेजुडु़ीी कि�सीी वजह सेे 
मौौत, आम आबाादीी केे मुुकााबले ेकम उम्र में ंहोोने ेकीी संंभाावनाा भीी ज़्याादाा थीी।13

इन असमाानतााओं ंकेे पीीछेे कई पेचेीीदाा वजहें ंहैं ंऔर ये ेआपस में ंजुडु़ीी हुई हैं।ं लंबंे ेसमय तक उच्च 
जोोखि�म वाालीी नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल स्वाास्थ्य पर गहराा असर डााल सकताा है,ै जोो इस्तेमेााल 
कीी जाा रहीी दवााओं ंकेे प्रकाार और उन्हें ंलेनेे ेकेे तरीीकेे पर नि�र्भभर करताा है।ै जैैसाा कि� ऊपर बताायाा 
गयाा है,ै इंंजेके्शन से ेनशीीलीी दवााएँँ लेनेे ेसे ेरक्त केे ज़रि�ए फैैलने ेवााले ेवाायरसोंं केे होोने ेकाा खतराा 
बहुत बढ़ जााताा है।ै धूूम्रपाान इस तस्वीीर कोो और पेचेीीदाा बनाा देेताा है।ै ऐसाा लगताा है ैकि� HIV खुदु 
हीी धूूम्रपाान से ेजुडेु़े कंैंसरोंं काा एक स्वतंतं्र जोोखि�म काारक है ै— एक हाालि�याा अध्ययन में ंपाायाा 
गयाा कि� अमेेरि�काा में ंHIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं कीी हर चाार मौौतोंं में ंसे ेएक कोो सि�गरेटे केे धूूम्रपाान 
से ेजोोड़ाा जाा सकताा है।ै14,15  HCV और HBV से ेपीीड़ि�त लोोगोंं में ंधूूम्रपाान जि�गर (Liver) पर ज़्याादाा बुरुाा असर डाालताा है,ै 
और यह TB कोो भीी ज़्याादाा गंभंीीर रूप सेे बढ़ााताा है।ै16,17  

जोो लोोग तंबंााकूू केे सााथ-सााथ कै्रैक कोोकेेन (Crack Cocaine), मेथेैैम्फेेटाामीीन (Methamphetamine) याा ओपि�एट्स 

इंग्लैंड में हेरोइन का इस्तेमाल करने 
वाले 1,06,789 लोगों के मृत्यु दर 
आँकड़ों के एक हालिया विश्लेषण 
में पाया गया कि समय से पहले होने 
वाली मौतों में तंबाकू के धूम्रपान 
(24%) से लगभग उतनी ही मौतें 

हुईं थीं जितनी अवैध नशीली दवाओं 
(28%) से।
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(Opiates) जैैसीी नशीीलीी दवााओं ंकोो भीी धूूम्रपाान करकेे लेतेे ेहैं,ं उनकीी श्वसन सेहेत अक्सर खरााब रहतीी है।ै जि�तनाा 
नि�यमि�त और लंबंे ेसमय तक नशीीलीी दवााओं ंकाा धूूम्रपाान कि�याा जााताा है,ै क्रोोनि�क ऑब्सट्रक्टि�व पल्मोोनरीी डि�जीीज 
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease - COPD) होोने ेकीी संभंाावनाा उतनीी हीी ज़्याादाा होो जाातीी है।ै18 माानाा जााताा 
है ैकि� हेरेोोइन काा धूूम्रपाान करने ेवााले ेलगभग आधे ेलोोग COPD होोने ेकेे माापदंडोंं पर खरे ेउतरते ेहैं ं(जबकि� इंंजेके्शन सेे 
लेनेे ेवाालोंं में ंयह दर हर पाँँ�च में ंसेे एक है)ै। COPD से ेओपि�एट केे ओवरडोोज़ काा खतराा भीी बढ़ जााताा है ैक्योंंकि� इससेे 
साँँ�स धीीमीी पड़ जाातीी है ै— और ऐसे ेलोोगोंं कीी साँँ�स लेनेे ेकीी क्षमताा पहले ेसे ेहीी कमज़ोोर होोतीी है।ै19,20

नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेेमााल करनेे वाालोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर इतनीी ऊँँचीी 
क्योंं है?ै
दूसूरे ेनशीीले ेपदाार्थोंं केे इस्तेमेााल से ेअलग, लोोगोंं केे धूूम्रपाान करने ेकीी कई वजहें ंहोोतीी हैं।ं यह 
मााननाा ज़रूरीी है ैकि� इनमें ंआनंदं याा मज़ाा लेनेाा भीी शाामि�ल होो सकताा है।ै ऐसाा इसलि�ए भीी होो सकताा 
है ैक्योंंकि� लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� नि�कोोटीीन उन्हें ंउदाासीी, ऊब याा तनााव से ेनि�पटने में ंमदद करताा 
है।ै बाार-बाार नि�कोोटीीन लेनेे ेसे ेइसकीी लत लग सकतीी है।ै

जैैसाा बताायाा गयाा है,ै नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवाालोंं में ंधूूम्रपाान कीी दर आम आबाादीी 
कीी तुलुनाा में ंकााफीी ऊँँचीी है।ै इसकेे पीीछेे कुुछ खाास वजहें ंहोो सकतीी हैं:ं

»	 नशाा छोोड़ने ेपर आने ेवााले ेलक्षणोंं (Withdrawal) याा नशीीले ेपदाार्थोंं केे बुरुे ेअसर कोो 
संभंाालने ेकेे लि�ए नि�कोोटीीन काा इस्तेेमााल

नि�कोोटीीन तनााव, चिं�ताा और नशाा छोोड़ने ेपर आने ेवााले ेलक्षणोंं से ेकुुछ समय केे लि�ए रााहत देेताा है ै— जैैसे ेउत्तेजेक 
(Stimulant) पदाार्थोंं केे इस्तेमेााल केे बााद होोने ेवाालीी अत्यधि�क थकाान। शोोध बतााते ेहैं,ं और खुदु नशीीलीी 
दवााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवााले ेलोोग भीी कहते ेहैं,ं कि� ओपि�यॉॉइड दवााओं ंसे ेहोोने ेवाालीी वाापसीी 
केे लक्षणोंं कोो संभंाालने ेमें ंनि�कोोटीीन मदद करताा है।ै21 

»	 नशीीलीी दवााओं ंकाा असर बढ़ााने ेकेे लि�ए नि�कोोटीीन काा इस्तेेमााल 

प्रमााणोंं से ेपताा चलाा है ैकि� जब नि�कोोटीीन कोो दूसूरीी नशीीलीी दवााओं ंकेे सााथ लि�याा 
जााताा है ै— जैैसे ेउत्तेजेक पदाार्थथ (कोोकेेन, एम्फेेटाामीीन), ओपि�यॉॉइड (हेरेोोइन), 
टेटे्रााहााइड्रोोकैैनााबि�नॉॉल (Tetrahydrocannabinol - THC, जोो भांं�ग याा दूसूरे े
पदाार्थोंं में ंलि�याा जााताा है)ै और शरााब — तोो यह शरीीर में ंइनमें ंसे ेएक याा दोोनोंं 
पदाार्थोंं केे असर कोो बढ़ाा देेताा है,ै जि�ससे ेइस्तेमेााल करने ेवााले ेकोो ज़्याादाा 
आनंदं मि�लने कीी संभंाावनाा होोतीी है।ै22 यह बाात नए कि�स्म केे मनोोसक्रि�य 
(Psychoactive) पदाार्थोंं — जैैसे ेसिं�थेेटि�क कैैनााबि�नॉॉइड्स (Synthetic 
Cannabinoids) याा कैैथि�नोोन्स (Cathinones) पर भीी लाागू ूहोोतीी है।ै

»	 नशाा करने ेकीी एक रस्म केे तौौर पर नि�कोोटीीन काा इस्तेेमााल

लोोग अपनीी आदत केे हि�स्से ेकेे रूप में ंअक्सर नशीीलीी दवााएँँ लेनेे ेसे ेपहलेे 
याा बााद में ंसि�गरेटे पीीते ेहैं।ं इसलि�ए धूूम्रपाान दूसूरीी नशीीलीी दवााओं ंकीी रस्म 
काा हि�स्साा बन जााताा है,ै और दोोनोंं आदतें एक-दूसूरे ेकोो मज़बूतू करतीी जाातीी 
हैं।ं23

»	 माानसि�क बीीमाारीी याा दवााओं ंकेे बुरुे ेअसर केे लि�ए खुदु से इलााज केे तौौर पर 
नि�कोोटीीन काा इस्तेेमााल 

जैैसाा बताायाा गयाा है,ै माानसि�क रूप से ेबीीमाार लोोगोंं में ंभीी धूूम्रपाान कीी दर ज़्याादाा रहतीी 
है।ै24 प्रमााण बतााते ेहैं ंकि� कुुछ लोोग नि�कोोटीीन केे इस्तेमेााल कोो कुुछ बीीमाारि�योंं केे खाास लक्षणोंं 
में ंकमीी से ेजोोड़ते ेहैं ं— जैैसे ेपोोस्ट-ट्रॉॉमैैटि�क स्ट्रेसे डि�सऑर्डडर (Post-Traumatic Stress Disorder - 

प्रमाण बताते हैं कि जब निकोटीन को 
दूसरी नशीली दवाओं के साथ लिया 
जाता है, तो यह शरीर में इनमें से एक 
या दोनों पदार्थों के असर को बढ़ाने 

की क्षमता रखता है।
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PTSD) याा अटेंशंन डेेफि�सि�ट हााइपरएक्टि�वि�टीी डि�सऑर्डडर (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) 
केे लक्षणोंं से।े सि�ज़ोोफे्रेनि�याा से ेपीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए नि�कोोटीीन काा इस्तेमेााल खुदु से ेइलााज काा एक तरीीकाा होो सकताा 
है,ै जि�ससे ेउन्हें ंलगताा है ैकि� वे ेअपने ेसोोचने-ेसमझने ेकेे लक्षणोंं काा इलााज कर पाा रहे ेहैं ंयाा माानसि�क दवााओं ंकेे बुरुे े
असर कोो कम कर पाा रहे ेहैं।ं25

»	 साामााजि�क और आसपाास केे मााहौौल कीी वजह से ेनि�कोोटीीन काा इस्तेेमााल 

जैैसाा बताायाा गयाा है,ै नशीीलीी दवााओं ंकीी समस्याा से ेजूूझ रहे ेलोोगोंं केे साामने ेअक्सर कई पेचेीीदाा और आपस में ंजुडु़ीी 
चुनुौौति�याँँ� होोतीी हैं।ं वे ेऐसे ेमााहौौल और साामााजि�क दाायरोंं में ंसमय बि�तााते ेहैं,ं जहाँँ� धूूम्रपाान आम बाात है,ै इसे ेसाामाान्य माानाा 
जााताा है,ै याा फि�र यह साामााजि�क मेलेजोोल काा हि�स्साा होोताा है।ै इसमें ंसड़क पर रहने काा समय, हॉॉस्टल याा बेघेर लोोगोंं 
केे लि�ए बनीी जगहोंं में ंरहनाा, जेले में ंसमय बि�ताानाा, माानसि�क स्वाास्थ्य अस्पताालोंं में ंरहनाा, याा खुदु नशाा-मुकु्ति� सेवेााओं ं
में ंरहनाा शाामि�ल होो सकताा है।ै सि�गरेटे बाँँ�टनाा लोोगोंं केे बीीच एक जुडु़ााव बनााने ेकाा ज़रि�याा बन जााताा है ै— खाासकर ऐसेे 
समय में ंजब वे ेसाामााजि�क रूप सेे अलग-थलग होंं याा अपने ेदोोस्तोंं और परि�वाार सेे दूरू होो गए होंं।

दुनुि�याा भर मेंं कि�तनेे लोोगोंं कोो नशाा-मुुक्ति� काा इलााज और धूूम्रपाान छुुड़ाानेे मेंं मदद 
मि�ल पाातीी है?ै
कई देेशोंं में ंअच्छाा और आसाानीी से ेपहुँचँ में ंआने ेवाालाा नशाा-मुकु्ति� इलााज मि�लनाा मुशु्कि�ल है।ै जैैसाा पहले ेबताायाा गयाा, 
2023 में ंदुनुि�याा भर में ंनशीीलीी दवााओं ंकेे वि�काार से ेपीीड़ि�त लोोगोंं में ंसे ेसि�ऱ्फ़ बाारह में ंसे ेएक कोो हीी इलााज मि�ल पाा रहाा 
थाा।26 एक हाालि�याा समीीक्षाा में ंसाामने ेआयाा कि� भले ेहीी 90 देेशोंं में ंOMT और 94 देेशोंं में ंसुुई-सि�रिं�ज अदलाा-बदलीी 
(Needle and Syringe Exchange) कीी सुवुि�धाा है,ै लेेकि�न सि�ऱ्फ़ पाँँ�च देेश ऐसे ेहैं ंजहाँँ� दोोनोंं सेवेााएँँ बड़े पैैमााने ेपर 
उपलब्ध हैं ं— और ये ेपाँँ�च देेश मि�लकर भीी दुनुि�याा भर में ंनशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवाालोंं कीी कुुल आबाादीी काा 
बस दोो प्रति�शत हीी हैं।ं27

कनााडाा, जर्ममनीी, नीीदरलैंंड और यूनूााइटेडे किं�गडम जैैसे ेकुुछ अमीीर देेशोंं में,ं नशीीलीी दवााओं ंकीी समस्याा से ेजूूझ रहे ेलोोगोंं 
कोो सरकाार केे पैैसे ेसे ेचलने ेवाालीी प्रााथमि�क स्वाास्थ्य सेवेााओं ंमें ंमदद मि�ल जाातीी है।ै लेेकि�न अमीीर देेशोंं में ंभीी ऐसाा होोनाा 
कम हीी देेखाा जााताा है।ै फि�र भीी, हर आय-वर्गग केे देेशोंं में,ं जहाँँ� सरकाार कीी ओर से ेऔपचाारि�क नशाा-
मुकु्ति� इलााज नहींं है,ै वहाँँ� समुदुाायोंं द्वााराा चलााए जााने ेवााले ेकुुछ संगंठन — जि�नमें ंसे ेकई धाार्मि�ि क 
याा साामााजि�क काार्यय करने ेवााले ेसंगंठन होोते ेहैं ं— ज़रूरतमंदं लोोगोंं कोो मदद पहुँचँााते ेहैं।ं

„तंबंााकूू छुुड़ााने ेमें ंमदद दंें” (Offer Help to Quit Tobacco Use) — यह WHO द्वााराा 2008 मेंं 
लााए गए छह MPOWER तंबंााकूू नि�यंत्रण उपाायोंं में ंसे ेएक है।ै इसकाा मकसद थाा कि� सभीी देेश 
अपने ेयहाँँ� रााष्ट्रीीय स्तर पर तंबंााकूू छुुड़ााने ेकीी व्यवस्थााएँँ खड़ीी करें ंऔर धूूम्रपाान छोोड़ने ेमें ंमदद देेनेे 
वााले ेसााधन आम लोोगोंं तक पहुँचााएँँ।

2024 में ंWHO ने ेवयस्कोंं केे लि�ए तंबंााकूू छुुड़ााने ेकाा अपनाा पहलाा क्लीीनि�कल दि�शाा-नि�र्देश 
(Clinical Guideline) जाारीी कि�याा, जि�समें ंयह तय कि�याा गयाा कि� ऐसीी सेवेााओं ंमें ंक्याा-क्याा 
होोनाा चााहि�ए। इस दि�शाा-नि�र्देश केे मुतुााबि�क तीीन चीीज़ोंं कोो सााथ मि�लााकर देेनाा चााहि�ए — 
„स्वाास्थ्यकर्मि�ि योंं द्वााराा दि�याा जााने ेवाालाा व्यवहाारि�क सहयोोग, डि�जि�टल मााध्यम से ेदीी जााने ेवाालीी 
मदद, और दवााओं ंसे ेइलााज”। इसमें ंजि�न दवााओं ंकीी सि�फाारि�श कीी गई है,ै वे ेहैं ं— वेरेेनेि�क्लीीन 
(Varenicline), नि�कोोटीीन रि�प्लेसेमेंटं थेरेपीी (Nicotine Replacement Therapy - NRT), 
ब्यूूप्रोोपि�यॉॉन (Bupropion) और सााइटीीसीीन (Cytisine)। WHO काा यह दि�शाा-नि�र्देश तंबंााकूू छुुड़ााने ेकेे तरीीकोंं पर हुए 
स्वाास्थ्य शोोध कीी कुुल 11 Cochrane सि�स्टमैैटि�क समीीक्षााओं ं(Systematic Reviews) काा हवाालाा देेताा है।ै Cochrane 
समीीक्षााओं ंकोो प्रमााण-आधाारि�त चि�कि�त्साा (Evidence-based Medicine) में ंसबसे ेभरोोसेमेंदं माानाा जााताा है।ै

यह दुरु्भाा�ग्य कीी बाात है ैकि� WHO केे इस दि�शाा-नि�र्देश में ं„Electronic Cigarettes for Smoking Cessation” पर 
Cochrane कीी उस समीीक्षाा काा ज़ि�क्र नहींं है,ै जोो 2012 से ेनि�यमि�त रूप से ेअपडेट होोतीी आ रहीी है।ै यह एक ऐसीी समीीक्षाा 
है ैजि�समें ंहर बाार नए प्रमााण जोोडे़े जााते ेहैं,ं और इसमें ंबाार-बाार यहीी पाायाा गयाा है ैकि� वेेपिं�ंग लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे 

Cochrane सिस्टमैटिक समीक्षाओं 
को प्रमाण-आधारित चिकित्सा 
में सबसे भरोसेमंद माना जाता है। 
„Electronic Cigarettes for 

Smoking Cessation” पर 
Cochrane की समीक्षा, जो 2012 

से नियमित रूप से अपडेट होती आ रही 
है, में बार-बार यही सामने आया है 

कि वेपिंग लोगों को धूम्रपान छुड़ाने में 
मदद करती है।
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में ंमदद करतीी है।ै नवंबंर 2025 में ंहुए अपडेट में ंइसकाा नि�ष्कर्षष थाा: „नि�कोोटीीन वाालीी ई-सि�गरेटे 
लोोगोंं कोो कम से ेकम छह महीीने ेतक धूूम्रपाान छोोड़ने ेमें ंमदद कर सकतीी हैं।ं प्रमााण यह दि�खाातेे 
हैं ंकि� ये ेNRT से ेबेहेतर कााम करतीी हैं,ं और संभंवतःः बि�नाा नि�कोोटीीन वाालीी ई-सि�गरेटे से ेभीी ज़्याादाा 
असरदाार हैं।ं”29,30

हाालाँँ�कि� „तंबंााकूू छुुड़ााने ेमें ंमदद दंें” 2008 से ेवैैश्वि�क तंबंााकूू नि�यंत्रण केे मूलू लक्ष्योंं में ंसे ेएक रहाा 
है,ै लेेकि�न असल में ंइसे ेज़मीीन पर उताारने ेकाा कााम अभीी भीी कमज़ोोर है।ै इसमें ंकोोई हैरैाानीी नहींं है।ै 
धूूम्रपाान छुुड़ााने ेकीी पूरूीी सेवेााएँँ खड़ीी करनाा और चलाानाा, याा लोोगोंं कोो मुफु्त NRT देेने ेकीी व्यवस्थाा 
करनाा, बहुत महँगँाा पड़ सकताा है।ै दूसूरीी ओर, नए तंबंााकूू नि�यंत्रण काानूनू काागज़ पर लि�ख देेनाा — बि�नाा उन्हें ंज़मीीन पर 
लाागू ूकि�ए — सरकाारोंं कोो उतनाा खर्चीीलाा नहींं लगताा। खुदु WHO ने े2021 में ंअपने ेआकलन में ंमाानाा थाा कि� धूूम्रपाान 
छुुड़ााने ेकीी सेवेााएँँ „दुनुि�याा केे ज़्याादाातर हि�स्सोंं में ंन तोो पर्याा�प्त हैं ंऔर न हीी उपलब्ध”। और 2025 में ंWHO नेे बताायाा कि� 
दुनुि�याा कीी दोो-ति�हााई आबाादीी केे पाास धूूम्रपाान छुुड़ााने ेमें ंमदद पााने ेकाा कोोई ज़रि�याा हीी नहींं है।ै31,32

कई देेशोंं में,ं नशीीलीी दवााओं ंकीी समस्याा से ेजूूझ रहे ेलोोगोंं केे सााथ कााम करने ेवााले ेस्वाास्थ्यकर्मीी चााहकर भीी अपनेे 
मरीीज़ोंं कोो कि�सीी स्थाानीीय धूूम्रपाान-मुकु्ति� सेवेाा केे पाास नहींं भेजे पााते,े क्योंंकि� ऐसीी सेवेााएँँ हीी मौौजूदू नहींं होोतींं। ऐसे ेमेंं 
कुुछ स्वाास्थ्यकर्मि�ि योंं केे लि�ए नुकु्साान में ंकमीी (Harm Reduction) एक राास्ताा बन सकतीी है।ै

तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुक्साान मेंं कमीी (Tobacco Harm Reduction) क्याा है ै— 
और यह नशीीलीी दवााओं ंव तंंबााकूू, दोोनोंं काा इस्तेेमााल करनेे वाालोंं केे लि�ए कैैसेे 
मददगाार होो सकतीी है?ै 
तंबंााकूू से ेहोोने ेवााले ेनुकु्साान में ंकमीी (Tobacco Harm Reduction) केे पीीछेे वहीी सोोच है ैजोो दुनुि�याा भर में ंनशीीलीी 
दवााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवाालोंं केे लि�ए चलााए जाा रहे ेहाार्मम रि�डक्शन काार्ययक्रमोंं केे पीीछेे है।ै चााहे ेवह OMT होो, ड्रग 
कंंज़म्प्शन रूम (Drug Consumption Rooms) होंं, ओवरडोोज़ कोो रोोकने ेऔर उसकाा असर उलटने ेकेे उपााय होंं, सुुई-
सि�रिं�ज अदलाा-बदलीी होो, याा सुरुक्षि�त तरीीकेे से ेनशाा करने ेकीी जाानकाारीी देेनाा और दवााओं ंकीी जाँँ�च (Pill Checking) 
करनाा होो — इन सभीी काा मकसद एक हीी है:ै लोोगोंं कीी जाान बचाानाा, उनकेे नशे ेसे ेहोोने ेवााले ेनुकु्साान कोो कम करनाा, और 
जहाँँ� मुमुकि�न होो, ज़्याादाा सुरुक्षि�त वि�कल्प देेनाा।33

नि�कोोटीीन लेनेे ेकाा सबसे ेखतरनााक तरीीकाा है ै— सि�गरेटे जलााकर उसकाा धुआँुँ अंंदर खींंचनाा। ऐसाा इसलि�ए क्योंंकि� 
सि�गरेटे असल में ंनि�कोोटीीन पहुँचँााने ेकाा एक बहुत हीी हाानि�काारक ज़रि�याा है।ै तंबंााकूू जलने पर टाार (Tar) और हज़ाारोंं 
ज़हरीीले ेतत्वोंं से ेभरीी गैैसें ंनि�कलतीी हैं,ं जि�नमें ंसे ेकई गंभंीीर बीीमाारि�योंं काा बड़ाा खतराा पैैदाा करतीी हैं।ं मुँँ�ह में ंरखकर 
इस्तेमेााल होोने ेवााले ेकुुछ तंबंााकूू उत्पाादोंं से ेभीी खतरनााक ज़हरीीले ेतत्व नि�कलते ेहैं।ं

इसकेे उलट, सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं (Safer Nicotine Products - SNP) में ंतंबंााकूू जलााई नहींं जाातीी (Non-
combustible) — और इनमें ंसे ेकुुछ में ंतोो तंबंााकूू होोतीी हीी नहींं। इसलि�ए ये ेसभीी उत्पााद नि�कोोटीीन तोो उपयोोगकर्ताा� 
तक पहुँचँााते ेहैं,ं लेेकि�न सि�गरेटे पीीते ेरहने केे मुकुााबले ेबहुत कम नुकु्साान केे सााथ। अगर नि�कोोटीीन कोो तंबंााकूू केे धुएँुँ 
से ेअलग करकेे देेखाा जााए, तोो वह खुदु में ंअपेके्षााकृृत कम नुकु्साान पहुँचँााने ेवाालाा पदाार्थथ है।ै34 SNP 
में ंकई चीीज़ें ंआतीी हैं ं— नि�कोोटीीन वेपे्स (Nicotine Vapes याा E-cigarettes), तंबंााकूू-रहि�त 
नि�कोोटीीन पााउच (Tobacco-free Nicotine Pouches), स्वीीडन में ंचलने ेवाालीी स्नस (Snus, जोो 
मुँँ�ह में ंरखकर इस्तेमेााल होोने ेवाालीी तंबंााकूू है)ै, अमेेरि�काा में ंचलने ेवााले ेकुुछ धुआँुँ-रहि�त (चबाानेे 
वााले)े तंबंााकूू उत्पााद, और गर्मम कि�ए जााने ेवााले ेतंबंााकूू उत्पााद (Heated Tobacco Products - 
HTP)। इनमें ंसेे कई उत्पााद पि�छले े10 से े15 साालोंं में ंहीी बने ेहैं।ं

जोो लोोग नशीीलीी दवााओं ंकेे सााथ-सााथ सि�गरेटे और मुँँ�ह में ंइस्तेमेााल होोने ेवााले ेकुुछ तंबंााकूू उत्पाादोंं 
काा भीी सेवेन कर रहे ेहैं,ं उनकेे लि�ए तंबंााकूू से ेहोोने ेवााले ेनुकु्साान में ंकमीी (Tobacco Harm 
Reduction) एक राास्ताा बनतीी है ै— याानीी वे ेइन खतरनााक उत्पाादोंं कीी जगह ऐसे ेउत्पााद अपनाा सकते ेहैं ंजि�नसेे 
उनकेे स्वाास्थ्य कोो कहींं कम नुकु्साान होोगाा। इस बाात केे पुखु्ताा प्रमााण हैं ंकि� जब धूूम्रपाान करने ेवााले ेलोोग SNP अपनाा 

इस बात के पुख्ता प्रमाण हैं कि जब 
धूम्रपान करने वाले लोग SNP अपना 
लेते हैं, तो उनके दोबारा सिगरेट पीने 
की संभावना काफी कम हो जाती है।

2025 में WHO ने बताया कि दुनिया 
की दो-तिहाई आबादी के पास 

धूम्रपान छुड़ाने में मदद पाने का कोई 
ज़रिया ही नहीं है।
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लेतेे ेहैं,ं तोो उनकेे दोोबााराा सि�गरेटे पीीने ेकीी आशंकंाा कााफीी कम होो जाातीी है।ै जैैसाा पहलेे 
बताायाा गयाा, Cochrane कीी जाारीी सि�स्टमैैटि�क समीीक्षाा बताातीी है ैकि� धूूम्रपाान छुुड़ाानेे 
में ंनि�कोोटीीन वेेप्स, NRT सेे ज़्याादाा असरदाार सााबि�त हुई हैं।ं35

नि�ष्कर्षष
नशीीलीी दवााओं ंकीी समस्याा से ेजूूझ रहे ेलोोगोंं कीी मदद करने ेवाालीी सेवेााओं ं
केे लि�ए धूूम्रपाान और जोोखि�म भरे े तंबंााकूू केे इस्तेमेााल पर ध्याान देेनाा एक 
प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए। लंबंे ेसमय तक धूूम्रपाान करने ेवााले ेहर दोो में ंसे ेएक 
व्यक्ति� कीी मौौत इसीी वजह से ेहोो जाातीी है,ै और इस आबाादीी केे लि�ए धूूम्रपाान सेे 
कम उम्र में ंमौौत काा खतराा अक्सर अवैैध नशीीलीी दवााओं ंसे ेहोोने ेवााले ेखतरे ेकेे 
बरााबर, याा उससे ेभीी ज़्याादाा होोताा है।ै फि�र भीी, यह समस्याा अक्सर सबकीी आँँखोंं 
केे साामने ेहोोते ेहुए भीी अनदेेखीी रह जाातीी है।ै

एक बाार जब लोोग धूूम्रपाान याा जोोखि�म भरे ेतरीीकोंं से ेतंबंााकूू केे इस्तेमेााल कोो छोोड़ 
देेते ेहैं,ं तोो वे ेअपेके्षााकृृत कम खतरे ेकेे सााथ SNP काा इस्तेमेााल जाारीी रख सकते ेहैं,ं 
याा फि�र धीीरे-ेधीीरे ेनि�कोोटीीन कम करते ेहुए इसे ेपूरूीी तरह छोोड़ भीी सकते ेहैं।ं यह ज्ञाात है ै
कि� धूूम्रपाान उन कई लंबंीी बीीमाारि�योंं कोो और बि�गााड़ देेताा है ैजोो इस आबाादीी कोो पहले ेसे ेहीी 
परेशेाान करतीी हैं ं— जैैसे ेकमज़ोोर श्वसन और हृदय कीी सेहेत, और ऊपर बतााए गए कुुछ रक्त-जनि�त 
वाायरसोंं काा बढ़नाा। SNP अपनााने ेसे ेतंबंााकूू केे नुकु्साान कोो कााफीी हद तक कम करने ेऔर इस तरह कुुल 
मि�लााकर सेहेत सुुधाारने ेकाा एक काारगर और आसाानीी से ेअपनााए जााने ेलाायक राास्ताा मि�लताा है।ै

यह बाात भीी ध्याान देेने ेलाायक है ैकि� जब नशाा-मुकु्ति� सेवेााओं ंसे ेजुडेु़े लोोगोंं से ेपूछूाा गयाा, तोो उनमें ंसे े50 से े80% लोोगोंं 
ने ेबताायाा कि� वे ेधूूम्रपाान छोोड़ने ेकोो तैैयाार हैं।ं36,37 इसकेे अलाावाा, यह सोोचनाा भीी गलत है ैकि� नशाा-मुकु्ति� केे इलााज केे 
दौौराान धूूम्रपाान छोोड़नेे से ेदूसूरीी दवााओं ंसे ेउबरनेे कीी प्रक्रि�याा पर बुुराा असर पड़ताा है।ै असल मेंं 
देेखाा गयाा है ैकि� धूूम्रपाान छोोड़ने ेमें ंमदद देेने ेसे ेन सि�ऱ्फ़ धूूम्रपाान कीी दर कम होोतीी है,ै बल्कि� दूसूरीी 
नशीीलीी दवााओं ंकेे इलााज केे नतीीजोंं पर याा तोो कोोई असर नहींं पड़ताा, याा फि�र सकााराात्मक असर 
पड़ताा है।ै38,39

दुनुि�याा केे 129 देेशोंं में ंकम से ेकम एक तरह काा SNP काानूनूीी रूप से ेउपलब्ध है,ै और ये ेदेेश 
दुनुि�याा कीी 71% आबाादीी कोो कवर करते ेहैं।ं40 जहाँँ� ये ेउत्पााद उपलब्ध हैं,ं वहाँँ� इस समूहू केे सााथ 
कााम करने ेवााले ेस्वाास्थ्यकर्मि�ि योंं कोो अपने ेमरीीज़ोंं कोो SNP केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी और सलााह देेनीी 
चााहि�ए, और अगर मुमुकि�न होो तोो इन तक पहुँचँ भीी बनाानीी चााहि�ए। इस पर खर्चच बहुत कम याा 
बि�ल्कुल नहींं आताा, और फि�र भीी यह कदम नशाा-मुकु्ति� सेवेााओं ंकाा इस्तेमेााल करने ेवााले ेलोोगोंं 
कीी कम और लंबंीी अवधि�, दोोनोंं कीी सेहेत में ंबड़ाा सुधुाार लाा सकताा है।ै तंबंााकूू से ेनुकु्साान में ंकमीी और दूसूरीी नशीीलीी 
दवााओं ंसे ेनुकु्साान में ंकमीी कोो अलग-अलग खाानोंं में ंबाँँ�टकर देेखते ेरहने से,े ज़िं�दगि�याँँ� बचााने ेकाा एक अहम मौौकाा 
हााथ से ेनि�कल सकताा है।ै

सभीी SNP श्रेेणि�योंं और NRT उत्पाादोंं से ेजुडु़ीी नि�याामक स्थि�ति� (Regulatory Situation) कीी जाानकाारीी रााष्ट्रीीय 
स्तर पर GSTHR डेेटााबेेस से े मि�ल सकतीी है ै— इसकेे लि�ए https://gsthr.org/countries/ पर जााएँँ। इस 
दस्ताावेेज़ केे सााथ प्रकााशि�त एक और दस्ताावेेज़ नशीीलीी दवााओं ं(ड्रग) केे उपचाार और हाानि�-न्यूनूकरण सेवााओं ंमें 
तंबंााकूू हाानि�-न्यूनूकरण कोो शाामि�ल करनाा इन सेवााओं ंमें ंTHR कोो अपनााने ेकेे कुछ तरीीकेे सुुझााताा है।ै

तंबाकू से नुक्सान में कमी और दूसरी 
नशीली दवाओं से नुक्सान में कमी 

को अलग-अलग करके देखते रहने से, 
ज़िंदगियाँ बचाने का एक अहम मौका 

हाथ से निकल सकता है।

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/integrating-tobacco-harm-reduction-into-drug-treatment-and-harm-reduction-services/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/integrating-tobacco-harm-reduction-into-drug-treatment-and-harm-reduction-services/
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ग्लोोबल स्टेटे ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मंें उठााए गए बिं� दुओुं ंकेे लि�ए, कृृपयाा 
info@gsthr.org पर संपंर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमें:ं नॉॉलेजे·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुकुसाान में ंकमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुखु साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मंें बढ़ाावाा देेतीी 
है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मंें नुकुसाान कम करने ेकेे कााम काा चाालीीस वर्षोंं से ेअधि�क काा अनुभुव है।ै 
K•A•C ग्लोोबल स्टेटे ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 से ेअधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं में ंतंबंााकूू से ेनुकुसाान में ंकमीी केे 
वि�काास और सुरुक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और संबंंधंि�त मृतृ्यु ुदर कोो दर्शाा�ताा है।ै 
सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�से पहले ेफ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम से ेजाानाा जााताा थाा) से ेप्रााप्त 
अनुदुाान कीी मदद से ेतैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुदुाान देेने ेवाालाा संगंठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो समााप्त करने ेकेे 
लि�ए दुनुि�याा भर में ंवि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन ने ेइस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण याा व्यााख्याा में ंकोोई 
भूमूि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुतुि�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर इसे ेग्लोोबल एक्शन टूू एंंड 
स्मोोकिं�ग केे रुख कोो दर्शाा�ने ेवाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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