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धमूर्पान का HIV क े साथ जी रह े लोगो ं पर कय्ा असर होता ह ै और तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी 
(Tobacco Harm Reduction) इसम े ं क ैस े मदद कर सकती ह ै?

पृृष्ठभूूमि�

वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (World Health Organization - WHO) केे अनुुमाान केे मुुतााबि�क, 2024 केे अंंत तक 
दुनुि�याा भर मेंं करीीब 4.08 करोोड़ लोोग HIV केे सााथ जीी रहे ेथेे, जि�नमेंं सेे 14 लााख कीी उम्र 14 सााल याा उससेे कम 
थीी।1 इनमेंं सेे सबसेे ज़्याादाा लोोग अफ्रीीकाा मेंं रहतेे हैं ं(2.63 करोोड़), लेेकि�न HIV एक वैैश्वि�क समस्याा बनीी हुई है ै
— अमेेरि�काा महााद्वीीप मेंं 42 लााख, दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा मेंं 35 लााख, यूूरोोप मेंं 32 लााख, पश्चि�मीी प्रशांं�त क्षेेत्र मेंं 30 
लााख और पूूर्वीी भूूमध्यसाागरीीय क्षेेत्र मेंं 6.1 लााख लोोग HIV केे सााथ जीी रहे ेहैं।ं

WHO केे अनुुसाार, 2024 मेंं अति�रि�क्त 13 लााख लोोगोंं कोो HIV हुआ, लेेकि�न चि�कि�त्साा मेंं 
हुई तरक्कीी और एंंटीीरेेट्रोोवाायरल थेेरपीी (Antiretroviral Therapies - ART) कीी बढ़तीी 
उपलब्धताा कीी वजह सेे, अब जि�न HIV पीीड़ि�तोंं कोो अच्छीी स्वाास्थ्य सेेवााएँँ मि�लतीी हैं,ं उनकीी 
जीीवन प्रत्यााशाा अब आम लोोगोंं केे बरााबर होो सकतीी है।ै2

HIV सेे नि�पटनेे और इससेे जुुड़ीी मौौतोंं व बीीमाारि�योंं कोो कम करनेे केे प्रयाास पि�छलेे तीीस 
साालोंं कीी सबसेे बड़ीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सफलतााओं ंमेंं सेे एक रहे ेहैं ं— खाासकर उन देेशोंं 
मेंं, जहाँँ� स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे लि�ए पर्याा�प्त संंसााधन हैं।ं हाालाँँ�कि�, इनमेंं सेे कई उपलब्धि�याँँ� 
इसलि�ए कमज़ोोर होो जाातीी हैं ंक्योंंकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी ऊँँचीी दर सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए उपलब्ध सभीी सााधनोंं काा इस्तेेमााल नहींं कि�याा जााताा। HIV केे सााथ जीी रहे े
और ART सेे इलााज कराा रहीी कई आबाादि�योंं मेंं, जोो लोोग धूूम्रपाान भीी करतेे हैं,ं उनकीी मौौत 
HIV कीी बजााय धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं सेे होोनेे कीी संंभाावनाा ज़्याादाा है।ै

HIV सेेवााओं ंकोो अपनेे मरीीज़ोंं कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा चााहि�ए। लेेकि�न 
प्रशि�क्षण कीी कमीी, दि�शाा-नि�र्देशोंं काा अभााव, संंसााधनोंं कीी कमीी, धूूम्रपाान छोोड़नेे केे 
पाारंपंरि�क उपचाार कीी सीीमााएँँ और दूसूरीी स्वाास्थ्य प्रााथमि�कतााओं ंपर ध्याान बंंटाा रहनेे केे 
काारण लोोगोंं कोो धूूम्रपाान छुुड़ाानेे मेंं मदद करनेे केे कई मौौकेे हााथ सेे नि�कल गए।

HIV सेेवााओं ंकेे लि�ए, सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं (Safer Nicotine Products - SNP) 
काा उपयोोग करकेे तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी (Tobacco Harm Reduction) 
कोो आसाानीी सेे लाागूू कि�याा जाा सकताा है,ै और यह एक कम लाागत वाालाा, ज़्याादाा असरदाार 
कदम है।ै

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं और आम आबाादीी केे बीीच 
धूूम्रपाान केे प्रचलन कीी दरोंं कीी तुुलनाा कैैसीी है?ै

दुनुि�याा भर मंें, HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं में ंधूूम्रपाान कीी दर लगााताार आम आबाादीी कीी तुलुनाा 
में ंअधि�क पााई गई है।ै अनुमुाान है ैकि� दुनुि�याा भर मंें एंंटीीरेटे्रोोवाायरल ट्रीीटमेंट (Antiretroviral 
Treatment - ART) लेे रहे े2.45 करोोड़ HIV पीीड़ि�तोंं में ंसे े40 लााख सेे ज़्याादाा लोोग इस समय 
धूूम्रपाान भीी कर रहे ेहैं।ं3 अलग-अलग शोोध बतााते ेहैं ंकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं में ंधूूम्रपाान 
कीी दर आम आबाादीी कीी तुुलनाा में ंकम से ेकम दोो से ेतीीन गुुनाा अधि�क है,ै 4 और चाार गुनुाा तक भीी 
होो सकतीी है।ै5

देेश-वि�शि�ष्ट आँँकड़ोंं पर नज़र डाालेंं: दक्षि�ण अफ्रीीकाा मेंं HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं सेे 52% पुुरुष और 
13% महि�लााएँँ धूूम्रपाान करनेे वाालेे पााए गए, जबकि� उसीी समय आम आबाादीी मेंं यह दर पुुरुषोंं मेंं 32% और 
महि�लााओं ंमेंं 7% थीी।6 धूूम्रपाान काा यह स्तर वि�शेेष रूप सेे चिं�ं तााजनक है,ै क्योंंकि� दक्षि�ण अफ्रीीकाा मेंं HIV 
कीी दर दुनुि�याा मेंं सबसेे अधि�क है ै— वहाँँ� हर पाँँ�च मेंं सेे लगभग एक वयस्क HIV सेे संंक्रमि�त है ैऔर हर सााल 
38,000 नए माामलेे साामनेे आतेे हैं।ं

HIV के साथ जी रहे और ART 
से इलाज करा रहे लोगों की कई 

आबादियों में धूम्रपान भी करने वाले 
लोगों की मौतों की संभावना, HIV की 
तुलना में धूम्रपान से जुड़ी बीमारियों के 

कारण होना ज़्यादा है।

HIV सेवाओं के लिए, सुरक्षित 
निकोटीन उत्पादों (Safer Nicotine 
Products - SNP) का उपयोग करके 
तंबाकू से होने वाले नुकसान में कमी 
(Tobacco Harm Reduction) 

को आसानी से लागू किया जा सकता 
है, और यह एक कम लागत वाला, 

ज़्यादा असरदार कदम है।

शोध बताते हैं कि HIV के साथ जी रहे 
लोगों में धूम्रपान की दर आम आबादी 

की तुलना में कम से कम दो से तीन 
गुना अधिक है, और यह चार गुना तक 

भी हो सकती है।
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चीीन केे युुन्नाान प्रांं�त मेंं, जहाँँ� कीी आबाादीी 4.7 करोोड़ सेे अधि�क है,ै HIV केे सााथ जीी रहे े
लोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर 62% बतााई गई, जबकि� चीीन मेंं आम आबाादीी मेंं यह दर 
28% थीी।7 वहींं एक दक्षि�ण कोोरि�यााई अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� 46% HIV पीीड़ि�त 
धूूम्रपाान भीी करतेे थेे, जबकि� आम वयस्क आबाादीी मेंं यह दर 23% थीी।8

यूूरोोप कीी बाात करें ंतोो, 2020 मेंं इटलीी मेंं HIV केे सााथ जीी रहे े52% लोोग धूूम्रपाान 
करतेे थेे, जबकि� आम आबाादीी मेंं यह दर 26% थीी।9 इससेे पहलेे केे शोोध मेंं 
बताायाा गयाा थाा कि� जर्ममनीी और ऑस्ट्रि�ियाा मेंं HIV केे सााथ जीी रहे ेलगभग आधेे 
लोोग धूूम्रपाान करतेे थेे।10

ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं, 2022 मेंं HIV केे सााथ जीी रहे े21% लोोग धूूम्रपाान करतेे पााए गए, 11 
जबकि� उस समय वहाँँ� कीी कुुल आबाादीी मेंं यह दर 11% थीी।12

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी दर इतनीी 
ज़्याादाा क्योंं है?ै

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान कीी ऊँँचीी दर केे काारणोंं पर अभीी भीी शोोध जाारीी है ैऔर 
इन्हें ंपूूरीी तरह समझाा नहींं जाा सकाा है,ै लेेकि�न इसकेे पीीछेे कई काारण होो सकतेे हैं।ं इनमेंं HIV और 
धूूम्रपाान दोोनोंं केे लि�ए जि�म्मेेदाार एक जैैसेे जोोखि�म काारक शाामि�ल होो सकतेे हैं,ं जैैसेे साामााजि�क काारण 
— गरीीबीी, कम शि�क्षाा, बेेघर होोनाा, कााराावाास और समााज सेे अलग-थलग होोनाा।13

कुुछ समूूहोंं मेंं HIV सेे जुुड़ेे खाास जोोखि�म व्यवहाारोंं, यौौन संंबंंधोंं कीी आदतोंं और नशीीलीी दवााओं ंकेे इंंजेेक्शन 
केे सााथ-सााथ धूूम्रपाान और शरााब पीीनेे केे बीीच एक ओवरलैैप देेखाा जााताा है।ै इसमेंं वह साामााजि�क मााहौौल भीी 
शाामि�ल है ैजि�समेंं येे सब होोताा है,ै और इसकेे सााथ हीी व्यक्ति� कीी जोोखि�म उठाानेे और आनंंद कीी तलााश करनेे कीी 
प्रवृृत्ति� भीी एक काारक है।ै

कुुछ शोोधकर्ताा�ओं ंकाा मााननाा है ैकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं लगााताार बनेे रहनेे वाालेे धूूम्रपाान कीी ऊँँचीी 
दर इसलि�ए होो सकतीी है ैक्योंंकि� यह उन्हें ंHIV सेे जुुडे़े लक्षणोंं जैैसेे दर्दद, सााथ हीी चिं�ं ताा, तनााव और अवसााद 
सेे नि�पटनेे मेंं मदद करताा है ै— और येे सभीी समस्यााएँँ इस आबाादीी मेंं कााफीी ज़्याादाा देेखीी 
जाातीी हैं।ं14 इसीी तरह, 2024 कीी एक समीीक्षाा अध्ययन मेंं कहाा गयाा है ैकि� HIV केे सााथ जीी 
रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान मुुख्य रूप सेे तनााव और अवसााद सेे नि�पटनेे कीी एक रणनीीति� थाा। यह 
तनााव और अवसााद आर्थि�ि क दबााव, साामााजि�क कलंंक, स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ं तााओं,ं दर्ददनााक 
घटनााओं ंऔर साामााजि�क सहयोोग कीी कमीी जैैसेे कई तनाावोंं काा नतीीजाा थाा।15

माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंजैैसेे चिं�ं ताा और अवसााद केे लि�ए खुुद सेे इलााज करनेे केे 
अलाावाा, यह भीी बताायाा गयाा है ैकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं कोो अपनीी जीीवन प्रत्यााशाा केे 
बाारे ेमेंं गलत धाारणााएँँ होोतीी हैं,ं और इससेे तंंबााकूू केे खतरोंं केे प्रति� उनकीी समझ प्रभाावि�त 
होोतीी है।ै माालीी देेश मेंं हुए एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� HIV सेे संंक्रमि�त लोोगोंं नेे अपनेे 
HIV संंक्रमण कीी जाानकाारीी मि�लनेे केे बााद धूूम्रपाान शुुरू नहींं कि�याा, लेेकि�न जोो पहलेे सेे 
धूूम्रपाान करतेे थेे, उन्होंंनेे अपनीी खपत बढ़ाा दीी।16 एक बाात तोो बि�लु्कुल स्पष्ट है ैकि� इस समूूह 
मेंं धूूम्रपाान कीी दर बहुत अधि�क बनीी हुई है ैऔर इसकाा बीीमाारि�योंं और मृृत्युु दर पर गंंभीीर 
प्रभााव पड़ताा है।ै

कुछ शोधकर्ताओं का मानना है कि 
HIV के साथ जी रहे लोगों में लगातार 
बने रहने वाले धूम्रपान की दर ऊँची 
इसलिए हो सकती है क्योंकि यह 

उन्हें HIV से जुड़े लक्षणों जैसे दर्द, 
साथ ही चिंता, तनाव और अवसाद 
से निपटने में मदद करता है — ये 

सभी समस्याएँ इस आबादी में काफी 
अधिक हैं।
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HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी दर भीी आम आबाादीी कीी तुुलनाा मेंं कम है।ै17 
अमेेरि�काा मेंं HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं केे लि�ए देेश केे अन्य वयस्कोंं कीी तुुलनाा मेंं धूूम्रपाान 
छोोड़नेे कीी संंभाावनाा लगभग 20% कम है।ै18 दक्षि�ण कोोरि�याा मेंं, आम आबाादीी मेंं धूूम्रपाान 
छोोड़नेे कीी दर HIV पीीड़ि�तोंं कीी तुुलनाा मेंं दोोगुुनीी थीी (45% बनााम 26%)।19

HIV केे सााथ जीी रहे ेधूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं इसेे छोोड़नेे कीी कम दर केे पीीछेे एक काारण 
यह होो सकताा है ैकि� HIV सेे पीीड़ि�त लोोगोंं मेंं नि�कोोटीीन काा चयाापचय (Nicotine 
Metabolism) ज़्याादाा तेेजीी सेे होोताा है।ै20,21 इससेे नि�कोोटीीन पर नि�र्भभरताा प्रभाावि�त होो 
सकतीी है ैऔर इसलि�ए धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं कठि�नााई होो सकतीी है।ै यह भीी माानाा जााताा है ैकि� 
HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी कोोशि�शोंं मेंं दूसूरीी अड़चनेंं भीी आ सकतीी हैं,ं 
जैैसेे मनोोरंजंक नशीीलीी दवााओं ंकेे अधि�क उपयोोग कीी दर और सााथ आनेे वाालीी माानसि�क 
बीीमाारि�याँँ� (Comorbid Psychiatric Illnesses) जैैसेे अवसााद।22 एक ऐसेे साामााजि�क 
दाायरे ेमेंं रहनाा, जहाँँ� आसपाास केे लोोग धूूम्रपाान करतेे होंं, HIV केे सााथ जीी रहे ेधूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए 
छोोड़नेे मेंं एक बड़ीी बााधाा बन जााताा है।ै।23 छोोड़नेे कीी कम दर कोो छोोड़नेे केे कम प्रयाासोंं सेे भीी जोोड़ाा गयाा है।ै24 

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं केे स्वाास्थ्य पर धूूम्रपाान केे क्याा प्रभााव पड़तेे हैं?ं

HIV केे सााथ जीी रहे ेधूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो HIV सेे जुुड़ीी और गैैर-HIV, दोोनोंं तरह कीी स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा 
अधि�क खतराा होोताा है।ै25 धूूम्रपाान सेे ART लेे रहे ेHIV पीीड़ि�तोंं कीी मृृत्युु काा जोोखि�म लगभग दोोगुुनाा होो जााताा है।ै26 
वर्ततमाान मेंं धूूम्रपाान करनेे और ART काा ठीीक सेे पाालन न कर पाानेे केे बीीच भीी एक संंबंंध पाायाा गयाा है।ै27

अमेेरि�काा कीी रााष्ट्रीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य एजेंंसीी, रोोग नि�यंंत्रण और रोोकथााम कंेंद्र (Centers for Disease 
Control and Prevention - CDC), चेेताावनीी देेतीी है ैकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं केे लि�ए सि�गरेेट पीीनाा 
„उनकेे स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे खतरनााक” है।ै28 CDC केे अनुुसाार, HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं धूूम्रपाान 
केे हाानि�काारक परि�णााम वि�कसि�त होोनेे काा जोोखि�म उन लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क होोताा है ैजि�न्हें ंHIV नहींं है ै— 
इनमेंं कंैंसर, हृदय रोोग और स्ट्रोोक जैैसीी बीीमाारि�याँँ� शाामि�ल हैं।ं CDC यह भीी कहताा है ैकि� HIV केे सााथ जीी रहे े
धूूम्रपाान करनेे वाालोंं मेंं न्यूूमोोसि�स्टि�स न्यूूमोोनि�याा (Pneumocystis Pneumonia) जैैसेे HIV सेे जुुडे़े संंक्रमण होोनेे 
कीी संंभाावनाा उन HIV पीीड़ि�तोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क होोतीी है ैजोो धूूम्रपाान नहींं करतेे।

एक अन्य रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा है ैकि� HIV काा व्यक्ति� कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी और सूूजन प्रक्रि�यााओं ंपर असर पड़ताा 
है ैऔर इसकीी वजह सेे „धूूम्रपाान कई बीीमाारि�योंं केे ज़्याादाा जोोखि�म काा काारण बन सकताा है,ै जि�नमेंं कंैंसर, 
क्रोोनि�क ऑब्सट्रक्टि�व पल्मोोनरीी डि�जीीज (Chronic Obstructive Pulmonary Disease - COPD), हृदय 
रोोग, स्ट्रोोक, HIV सेे जुुडे़े संंक्रमण और बैैक्टीीरि�यल न्यूूमोोनि�याा शाामि�ल हैं”ं।29

अध्ययनोंं सेे पताा चलाा है ैकि� HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं फेेफड़ोंं काा कंैंसर होोनेे काा जोोखि�म आम आबाादीी कीी 
तुुलनाा मेंं दोो सेे चाार गुुनाा अधि�क है ैऔर यह तब भीी देेखाा गयाा है ैजब धूूम्रपाान कीी तीीव्रताा और कि�तनेे समय तक 
कि�याा गयाा, इसेे भीी ध्याान मेंं रखाा गयाा होो। यह बढ़ाा हुआ जोोखि�म तंंबााकूू काा उपयोोग बंंद करनेे केे बााद भीी बनाा 
रहाा, और फेेफड़ोंं केे कंैंसर कीी घटनाा पाँँ�च सााल तक बढ़ीी हुई रहीी।30 HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं मेंं लगभग 70% 
दि�ल केे दौौरे े(Myocardial Infarctions) 31 और 27% कंैंसर32 धूूम्रपाान केे काारण होोतेे हैं।ं

यह भी माना जाता है कि HIV के 
साथ जी रहे लोगों में धूम्रपान छोड़ने 
की कोशिशों में दूसरी अड़चनें भी आ 

सकती हैं, जैसे मनोरंजक नशीली 
दवाओं के अधिक उपयोग की दर 
और साथ आने वाली मानसिक 

बीमारियाँ (Comorbid Psychiatric 
Illnesses) जैसे अवसाद।
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धमूर्पान का HIV क े साथ जी रह े लोगो ं पर कय्ा असर होता ह ै और तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी 
(Tobacco Harm Reduction) इसम े ं क ैस े मदद कर सकती ह ै?

2021 केे एक अमेेरि�कीी अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� HIV केे सााथ जीी रहे ेगैैर-धूूम्रपाान करनेे 
वाालोंं कीी तुुलनाा मेंं, धूूम्रपाान करनेे वाालोंं कोो „कंैंसर काा तीीन गुुनाा जोोखि�म, हृदय संंबंंधीी 
जटि�लतााओं ंकाा दोोगुुनाा जोोखि�म, तपेेदि�क (Tuberculosis - TB) वि�कसि�त होोनेे काा दोोगुुनाा 
जोोखि�म, 6 सेे 15 सााल कम जीीवन, और कम जीीवन गुुणवत्ताा” काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै33

इन अध्ययनोंं सेे यहीी स्पष्ट नि�ष्कर्षष नि�कलताा है ैकि� ART सेे इलााज कराा रहे ेHIV पीीड़ि�तोंं 
कीी मौौत कीी संंभाावनाा HIV सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं कीी तुुलनाा मेंं धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं सेे 
होोनाा ज़्याादाा है।ै डेेनमाार्कक , जहाँँ� HIV कीी देेखभााल अच्छीी तरह सेे व्यवस्थि�त है ैऔर ART 
मुुफ्त मेंं उपलब्ध है,ै वहाँँ� केे एक अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� „HIV सेे संंक्रमि�त और धूूम्रपाान 
करनेे वाालेे लोोग HIV कीी तुुलनाा मेंं धूूम्रपाान केे काारण अपनेे जीीवन केे ज़्याादाा सााल खोो देेतेे 
हैं”ं।34 धूूम्रपाान करनेे वाालेे HIV पीीड़ि�तोंं केे जीीवन केे 12.3 सााल धूूम्रपाान केे काारण कम हुए, 
जबकि� केेवल 5.1 सााल HIV कीी वजह सेे कम हुए। अमेेरि�काा मेंं, ART लेे रहे ेऔर धूूम्रपाान 
करनेे वाालेे HIV पीीड़ि�तोंं कीी फेेफड़ोंं केे कंैंसर सेे मरनेे कीी संंभाावनाा HIV सेे जुुड़ीी स्थि�ति� सेे 
मरनेे कीी संंभाावनाा कीी तुुलनाा मेंं 6 सेे 13 गुुनाा अधि�क थीी।35 ऊपर बतााई CDC रि�पोोर्टट काा 
नि�ष्कर्षष यह थाा कि� „जि�न लोोगोंं केे HIV काा अचे्छे सेे इलााज कि�याा गयाा है,ै उनकेे लि�ए 
सि�गरेेट पीीनाा बीीमाारीी और मृृत्युु केे रोोकेे जाा सकनेे वाालेे जोोखि�म काा मुुख्य काारण है”ै।36

HIV सेेवााएँँ इस समय धूूम्रपाान कीी समस्याा सेे कैैसेे नि�पट 
रहीी हैं?ं

इस बाात कोो देेखतेे हुए कि� धूूम्रपाान इस समूूह केे जीीवन कोो कि�तनाा सीीमि�त कर रहाा है,ै यह 
स्पष्ट है ैकि� HIV सेेवााओं ंकोो अपनेे मरीीज़ोंं कोो सि�गरेेट छोोड़नेे मेंं मदद करनेे मेंं भूूमि�काा नि�भाानीी 
चााहि�ए। हाालाँँ�कि�, धूूम्रपाान छोोड़नेे केे बाारे ेमेंं माार्गगदर्शशन असमाान और अधूूराा है।ै 2009 केे एक 
अमेेरि�कीी अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� HIV पॉॉज़ि�टि�व लोोगोंं केे लि�ए धूूम्रपाान छोोड़नेे केे इलााज 
सेे जुुडे़े क्लीीनि�कल अभ्याास दि�शाा-नि�र्देश (Clinical Practice Guidelines) मौौजूूद हीी नहींं 
थेे, 37 और लगभग दोो दशक बााद भीी, प्रमााण बताातेे हैं ंकि� HIV सेेवााएँँ अभीी भीी धूूम्रपाान छोोड़नेे काा इलााज देेनेे मेंं 
सीीमि�त सफलताा हीी पाा रहीी हैं।ं अमेेरि�काा मेंं, HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं केे लि�ए व्यवहाारि�क और दवाा आधाारि�त 
धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी माानक थेेरपीी (Behavioural and Pharmacological Cessation Therapies) काा धूूम्रपाान 
छोोड़नेे कीी दर पर कुुछ अल्पकाालि�क प्रभााव देेखाा गयाा, लेेकि�न दीीर्घघकाालि�क प्रभााव बहुत कम रहाा।38

धूूम्रपाान कम करनेे केे मौौजूूदाा प्रयाासोंं कीी सीीमााएँँ कई देेशोंं मेंं देेखीी जाातीी हैं।ं पश्चि�मीी केेन्याा मेंं, HIV केे सााथ जीी 
रहे ेलोोगोंं कीी नि�यमि�त रूप सेे तंंबााकूू उपयोोग कीी जाँँ�च नहींं कीी जाातीी, और शोोधकर्ताा�ओं ंनेे 
नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „सेेवाा प्रदाातााओं ंकोो प्रशि�क्षि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए और उन्हें ंअति�रि�क्त 
कौौशल और संंसााधनोंं सेे लैैस कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� तंंबााकूू छोोड़नेे केे सहयोोग कोो 
नि�यमि�त HIV देेखभााल मेंं शाामि�ल कि�याा जाा सकेे”।39 कोोरि�याा मेंं HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं 
मेंं सि�गरेेट धूूम्रपाान केे प्रचलन पर एक समीीक्षाा केे लेेखकोंं नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� „HIV सेे 
पीीड़ि�त व्यक्ति�योंं केे लि�ए धूूम्रपाान छोोड़नेे केे वि�शेेष रूप सेे तैैयाार कि�ए गए काार्ययक्रमोंं कीी 
तत्कााल आवश्यकताा है”ै,40 और यह भीी जोोड़ाा कि� „धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए खाास अनुुकूूलि�त 
हस्तक्षेेप वि�कसि�त करनेे सेे […] धूूम्रपाान कीी दर कम करनेे और छोोड़नेे केे अनुुपाात मेंं सुुधाार 
करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी है,ै जि�ससेे अंंततःः HIV पीीड़ि�तोंं मेंं धूूम्रपाान सेे जुुड़ीी बीीमाारि�योंं और 
मृृत्युु दर मेंं कमीी आएगीी”।

धूम्रपान करने वाले HIV पीड़ितों के 
जीवन के 12.3 साल धूम्रपान के कारण 
कम हुए, जबकि केवल 5.1 साल HIV 

की वजह से कम हुए।

HIV के साथ जी रहे लोगों में, लगभग 
70% दिल के दौरे और 27% कैंसर 

धूम्रपान के कारण होते हैं।

कोरिया म े ं HIV क े साथ जी रह े 
लोगो  ंम े ं सिगर ेट धमूर्पान की 

वय्ापकता पर एक समीकष्ा क े 
ल ेखको ं न े निषक्रष् निकाला कि 

„HIV स े पीडि़त वय्कत्ियो ं क े 
लिए विश ेष रपू स े त ैयार किए गए 
धमूर्पान छोड़न े क े कारय्कर्मो ं 
की ततक्ाल आवशय्कता ह ”ै।
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धमूर्पान का HIV क े साथ जी रह े लोगो ं पर कय्ा असर होता ह ै और तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी 
(Tobacco Harm Reduction) इसम े ं क ैस े मदद कर सकती ह ै?

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं सेे धूूम्रपाान केे बाारे ेमेंं पूूछनाा और इसेे छोोड़नेे केे तरीीकेे सुुझाानेे कोो धूूम्रपाान छोोड़नेे 
मेंं रुचि� बढ़ जाानेे सेे जोोड़ाा गयाा है।ै 2024 कीी एक समीीक्षाा मेंं बताायाा गयाा कि� जि�न HIV पीीड़ि�तोंं केे धूूम्रपाान 
काा मूूल्यांं�कन कि�सीी डॉॉक्टर द्वााराा कि�याा गयाा, उनमेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार होोनेे कीी संंभाावनाा तीीन गुुनाा 
अधि�क देेखीी गई थीी।41 रि�पोोर्टट मेंं यह भीी थाा कि� „धूूम्रपाान छोोड़नेे केे बाारे ेमेंं स्वाास्थ्य सेेवाा देेनेे वाालोंं कीी सि�फाारि�शोंं 
नेे भीी छोोड़नेे मेंं रुचि� कीी संंभाावनाा कोो कााफीी बढ़ाा दि�याा”। उच्च आय वाालेे देेशोंं मेंं, इस समीीक्षाा नेे HIV देेखभााल 
प्रदाातााओं ंद्वााराा धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं भीी सहयोोग देेनेे केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। समीीक्षाा नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा 
कि� „तंंबााकूू उपयोोग कीी जाँँ�च न होोनाा, प्रशि�क्षण कीी कमीी, और स्वाास्थ्य देेखभााल कीी प्रति�स्पर्धीी ज़रूरतेंं और 
प्रााथमि�कतााएँँ, HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं कोो इलााज मेंं शाामि�ल करनेे मेंं बााधााएँँ पैैदाा कर सकतीी हैं”ं।

नि�म्न और मध्यम आय वाालेे देेशोंं (Low- and Middle-Income Countries - LMIC) 
मेंं स्थि�ति� और भीी बदतर है,ै और यह बाात आम वयस्क धूूम्रपाान आबाादीी केे लि�ए भीी सच 
है।ै धूूम्रपाान कीी ऊँँचीी दर स्वाास्थ्य असमाानतााओं ंकोो और बढ़ाा देेतीी है,ै जि�ससेे कम मज़बूूत 
स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं पर अति�रि�क्त बोोझ पड़ताा है।ै42 HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करतेे हुए, उपर्युु�क्त रि�पोोर्टट नि�ष्कर्षष नि�काालतीी है:ै „दुरु्भाा�ग्य सेे, LMIC मेंं अधि�कांं�श 
सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे पाास HIV पीीड़ि�तोंं केे लि�ए तंंबााकूू उपयोोग काा इलााज प्रदाान करनेे केे 
लि�ए प्रशि�क्षण संंसााधनोंं तक सीीमि�त पहुँँच है।ै HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोग स्वाास्थ्य प्रणाालीी 
केे सााथ नि�यमि�त संंपर्कक  मेंं होोतेे हैं ंजोो धूूम्रपाान छोोड़नेे केे लि�ए एक बड़ाा अवसर होोताा है।ै 
इसलि�ए, LMIC मेंं HIV पीीड़ि�तोंं केे बीीच तंंबााकूू उपयोोग केे इलााज केे लि�ए सेेवाा प्रदाातााओं ं
काा प्रशि�क्षण बहुत ज़रूरीी है।ै”43

तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी (Tobacco Harm Reduction) 
क्याा है ै— और यह HIV केे सााथ जीी रहे ेधूूम्रपाान करनेे वाालोंं केे लि�ए कैैसेे 
मददगाार होो सकतीी है?ै

HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं कोो धूूम्रपाान छुुड़ाानेे केे लि�ए नए तरह केे (Innovative) तरीीकोंं कीी सख्त ज़रूरत है।ै 
संंसााधनोंं कीी कमीी, दूसूरीी स्वाास्थ्य प्रााथमि�कतााओं ंकाा दबााव, स्टााफ केे प्रशि�क्षण काा अभााव, और धूूम्रपाान छुुड़ाानेे 
केे पाारंपंरि�क उपाायोंं कीी सीीमि�त काामयााबीी — इन सबकीी वजह सेे HIV पीीड़ि�तोंं केे स्वाास्थ्य मेंं बड़ाा सुुधाार लाानेे 
केे कई मौौकेे हााथ सेे नि�कल जाातेे हैं।ं

दुनुि�याा भर मेंं करोोड़ोंं लोोग इस समय सि�गरेेट जैैसेे जाानलेेवाा तंंबााकूू उत्पाादोंं काा इस्तेेमााल कर रहे ेहैं ं— जि�नमेंं 
HIV केे सााथ जीी रहे ेअनुुमाानि�त 40 लााख लोोग भीी शाामि�ल हैं।ं तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी (Tobacco 
Harm Reduction) ऐसेे सभीी लोोगोंं केे लि�ए एक राास्ताा खोोलतीी है ै— याानीी वेे सि�गरेेट कीी जगह ऐसेे सुुरक्षि�त 

निमन् और मधय्म आय वाल े द शेो ं 
(LMIC) म े ं HIV पीडि़तो ं क े बीच 
तबंाक ू उपयोग क े इलाज क े लिए 
स ेवा पर्दाताओ ं का पर्शिकष्ण 

बह तु ज़र रूी ह ।ै

द नुिया भर म े ं करोडो़ ं लोग इस समय 
सिगर ेट ज ैस े जानल ेवा तबंाक ू 
उतप्ादो  ंका इसत् ेमाल कर रह े 
ह ै,ं जिनम े ं HIV क े साथ जी रह े 

अन मुानित 40 लाख लोग भी शामिल 
ह ै।ं ऐस े सभी लोगो ं क े लिए तबंाक ू 

स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी 
(Tobacco Harm Reduction) एक 

रासत्ा खोलती ह ै — व े सिगर ेट 
की जगह ऐस े स रुकष्ित निकोटीन 

उतप्ादो ं (SNP) को अपना सकत े ह ै,ं 
जिनस े स ेहत को बह तु कम न कुसान 

पह ुँचता ह ।ै

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-tobacco-harm-reduction/
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धमूर्पान का HIV क े साथ जी रह े लोगो ं पर कय्ा असर होता ह ै और तबंाक ू स े होन े वाल े न कुसान म े ं कमी 
(Tobacco Harm Reduction) इसम े ं क ैस े मदद कर सकती ह ै?

नि�कोोटीीन उत्पाादोंं (Safer Nicotine Products - SNP) कोो अपनाा सकतेे हैं,ं जि�नसेे स्वाास्थ्य कोो बहुत कम 
नुुकसाान पहुँँचताा है।ै जोो HIV पीीड़ि�त सि�गरेेट तोो छोोड़नाा चााहतेे हैं ंलेेकि�न नि�कोोटीीन पूूरीी तरह बंंद करनेे केे लि�ए 
तैैयाार नहींं हैं,ं याा ऐसाा कर नहींं पाातेे, उनकेे लि�ए तंंबााकूू सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान मेंं कमीी और SNP एक काारगर 
समााधाान हैं।ं

तंंबााकूू जलाानेे सेे टाार (Tar) और ज़हरीीलेे तत्वोंं सेे भरीी हज़ाारोंं तरह कीी गैैसेंं नि�कलतीी हैं,ं 
जि�नमेंं सेे कई गंंभीीर बीीमाारि�योंं कीी बड़ीी वजह बनतीी हैं।ं इसकेे उलट, SNP मेंं तंंबााकूू जलााई 
नहींं जाातीी (Non-combustible) — बल्कि� इनमेंं सेे ज़्याादाातर उत्पाादोंं मेंं तोो तंंबााकूू होोतीी 
हीी नहींं है।ै इसकाा मतलब है ैकि� येे सभीी उत्पााद उपयोोगकर्ताा� तक नि�कोोटीीन तोो पहुँँचाातेे हैं,ं 
लेेकि�न धूूम्रपाान जाारीी रखनेे कीी तुुलनाा मेंं बहुत कम जोोखि�म केे सााथ। और अगर नि�कोोटीीन 
कोो तंंबााकूू केे धुुएँँ सेे अलग करकेे देेखाा जााए, तोो वह खुुद मेंं अपेेक्षााकृृत कम नुुकसाान 
पहुँँचाानेे वाालाा पदाार्थथ है।ै

इन SNP में ंनि�कोोटीीन वेपे्स (Nicotine Vapes याा E-cigarettes), गर्मम कि�ए जााने ेवााले ेतंबंााकूू 
उत्पााद (Heated Tobacco Products - HTP), नि�कोोटीीन पााउच (Nicotine Pouches) और 
स्नस (Snus), सााथ हीी नि�कोोटीीन रि�प्लेसेमेंट थेेरपीी (Nicotine Replacement Therapy - NRT) शाामि�ल हैं।ं इस 
बाात केे पुखु्ताा प्रमााण हैं ंकि� जब धूूम्रपाान करने ेवााले ेलोोग SNP अपनाा लेतेे ेहैं,ं तोो उनकेे दोोबााराा सि�गरेटे पीीने ेकीी 
आशंकंाा कम होो जाातीी है।ै इसकेे अलाावाा, Cochrane कीी जाारीी सि�स्टमैटि�क समीीक्षाा (Systematic Review) बताातीी 
है ैकि� धूूम्रपाान छुुड़ााने ेमंें नि�कोोटीीन वेपे्स, NRT सेे ज़्याादाा असरदाार सााबि�त हुए हैं।ं44

नि�ष्कर्षष

धूूम्रपाान काा HIV पीीड़ि�तोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा पर जोो वि�नााशकाारीी प्रभााव पड़ताा है,ै उसे ेदेेखते ेहुए 
यह बेेहद ज़रूरीी है ैकि� HIV उपचाार सेवेााएँँ अपने ेमरीीज़ोंं कोो धूूम्रपाान रोोकने ेयाा कम करने ेकेे 
लि�ए हर संभंव अति�रि�क्त सहयोोग दंें।

HIV उपचाार सेवेााओं ंमें ंधूूम्रपाान छुुड़ााने ेकेे जोो काार्ययक्रम चलााए गए हैं,ं वे ेआम तौौर पर कम 
प्रााथमि�कताा पर रहे ेऔर अप्रभाावीी सााबि�त हुए हैं ं— इनमें ंसे ेज़्याादाातर में ं„छोोड़ोो याा मरोो” (Quit 
or Die) वाालाा नज़रि�याा अपनाायाा गयाा। लेेकि�न दुनुि�याा भर मंें SNP कोो अपनााने ेवाालोंं कीी बढ़तीी 
ताादााद दि�खाातीी है ैकि� अब ये ेएक काारगर नयाा हथि�याार बन चुकेुे हैं,ं जोो लोोगोंं कोो तंबंााकूू केे 
खतरनााक रूपोंं से ेदूरू लेे जाा सकते ेहैं।ं इसलि�ए ये ेHIV पीीड़ि�तोंं केे लि�ए भीी धूूम्रपाान से ेछुुटकााराा 
पााने ेकाा एक और राास्ताा बन सकते ेहैं।ं

SNP केे ज़रि�ए तंबंााकूू सेे होोने ेवााले ेनुकुसाान मंें कमीी (Tobacco Harm Reduction - THR), 
HIV कीी रोोकथााम और देेखभााल मंें अपनााए जााने ेवााले ेव्याापक साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य हाार्मम 
रि�डक्शन (Harm Reduction) दृष्टि�कोोण सेे भीी मेेल खाातीी है।ै अगर HIV सेवेााएँँ और उनकेे लि�ए 
संसंााधन देेने ेवााले ेधूूम्रपाान करने ेवााले ेHIV पीीड़ि�तोंं केे बीीच वि�भि�न्न उपलब्ध SNP केे बाारे ेमेंं 
जाागरूकताा बढ़ााएँँ, तोो यह एक ऐसाा कदम होो सकताा है ैजोो कम लाागत में ंबड़ाा असर डाालेगेाा 
और इसे ेलाागू ूकरनाा भीी आसाान होोगाा।

इसलि�ए आगे ेचलकर यह बेेहद ज़रूरीी है ैकि� दुनुि�याा भर कीी HIV सेवेााएँँ अपने ेमरीीज़ोंं कीी देेखभााल में ंतंबंााकूू से ेहोोनेे 
वााले ेनुकुसाान मंें कमीी (THR) कोो भीी शाामि�ल करें।ं जि�स तरह ART तक पहुँचँ ने ेHIV पीीड़ि�तोंं केे स्वाास्थ्य और जीीवन 
प्रत्यााशाा में ंआमूलूचूलू सुधुाार कि�याा है,ै उसीी तरह प्रभाावीी THR तरीीकोंं कोो अपनााने ेसे ेउन HIV पीीड़ि�तोंं केे स्वाास्थ्य मंें 
गहराा बदलााव आ सकताा है,ै जोो धूूम्रपाान छोोड़ नहींं पााते ेयाा छोोड़नाा नहींं चााहते।

इस बात क े प खुत्ा पर्माण ह ै ं कि 
जब धमूर्पान करन े वाल े लोग 

स रुकष्ित निकोटीन उतप्ादो ं को 
अपना ल ेत े ह ै,ं तो उनक े दोबारा 
सिगर ेट पीन े की आशकंा कम हो 

जाती ह ।ै

यह ब ेहद ज़र रूी ह ै कि HIV उपचार 
स ेवाए ँ अपन े मरीजो़ ं को धमूर्पान 
रोकन े या कम करन े क े लिए हर 

सभंव अतिरिकत् सहयोग द े।ं

पर्भावी THR तरीको ं को अपनान े 
स े उन HIV पीडि़तो ं क े सव्ासथ्य् 
म े ं गहरा बदलाव आ सकता ह ,ै जो 
धमूर्पान छोड़ नही ं पात े या छोड़ना 

नही ं चाहत ।े

https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-heated-tobacco-products/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-are-nicotine-pouches/
https://gsthr.org/resources/briefing-papers/what-is-snus/
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ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन केे कााम केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, याा इस जीीएसटीीएचआर ब्रीीफिं� ग पेेपर मेंं उठााए गए बिं�ं दुओुं ंकेे 
लि�ए, कृृपयाा info@gsthr.org पर संंपर्कक  करें।ं

हमाारे ेबाारे ेमेंं: नॉॉलेेज·एक्शन·चेंंज (K•A•C) नुुकसाान मेंं कमीी कोो माानवााधि�काारोंं पर आधाारि�त एक प्रमुुख साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति� केे रूप मेंं बढ़ाावाा 
देेतीी है।ै टीीम केे पाास नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग, एचआईवीी, धूूम्रपाान, यौौन स्वाास्थ्य और जेेलोंं मेंं नुुकसाान कम करनेे केे कााम काा चाालीीस वर्षोंं सेे अधि�क 
काा अनुुभव है।ै K•A•C ग्लोोबल स्टेेट ऑफ टोोबैैकोो हाार्मम रि�डक्शन (GSTHR) चलाातीी है ैजोो दुनुि�याा भर केे 200 सेे अधि�क देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं तंंबााकूू 
सेे नुुकसाान मेंं कमीी केे वि�काास और सुुरक्षि�त नि�कोोटीीन उत्पाादोंं केे उपयोोग, उपलब्धताा और नि�याामक प्रति�क्रि�यााओं ंकेे सााथ-सााथ धूूम्रपाान केे प्रचलन और 
संंबंंधि�त मृृत्युु दर कोो दर्शाा�ताा है।ै सभीी प्रकााशनोंं और लााइव डेेटाा केे लि�ए, https://gsthr.org पर जााएंं

हमााराा वि�त्तपोोषण: जीीएसटीीएचआर परि�योोजनाा ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग (जि�सेे पहलेे फ़ााउंंडेेशन फ़ॉॉर ए स्मोोक-फ़्रीी वर्ल्डड केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा) 
सेे प्रााप्त अनुुदाान कीी मदद सेे तैैयाार कीी गई है,ै जोो एक स्वतंंत्र, अमेेरि�कीी गैैर-लााभकाारीी 501(सीी)(3) अनुुदाान देेनेे वाालाा संंगठन है,ै जोो धूूम्रपाान महाामाारीी कोो 
समााप्त करनेे केे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं वि�ज्ञाान-आधाारि�त प्रयाासोंं कोो गति� देेताा है।ै ग्लोोबल एक्शन नेे इस ब्रीीफ़िं� ग पेेपर केे डि�ज़ााइन, काार्याा�न्वयन, डेेटाा वि�श्लेेषण 
याा व्यााख्याा मेंं कोोई भूूमि�काा नहींं नि�भााई। तथ्योंं कीी साामग्रीी, चयन और प्रस्तुुति�, सााथ हीी व्यक्त कीी गई कोोई भीी रााय, लेेखकोंं कीी एकमाात्र ज़ि�म्मेेदाारीी है ैऔर 
इसेे ग्लोोबल एक्शन टूू एंंड स्मोोकिं� ग केे रुख कोो दर्शाा�नेे वाालाा नहींं माानाा जाानाा चााहि�ए।
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