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Snus ni nini?

Snus ni nini na inatumiwaje?  
Snus ni bidhaa ya tumbaku ya mdomo ambayo 
imetumika kwa zaidi ya miaka 300. Ugoro unaopewa 
jina la Kiswidi, hutengenezwa kwa majani ya tumbaku 
yaliyosagwa ambayo yamechanganywa na chumvi na 
maji. Inaweza pia kuwa na harufu tumbaku, au vionjo 
vingine, na huwekwa chini ya mdomo wa juu aidha 
katika mifuko midogo inayofanana na begi ya chai 
inayoitwa snus.

Snus hutumiwa sana huko Skandinavia, haswa huko 
Uswidi na Norway, ambapo aina ya bidhaa inayojulikana 
kama ‘snus ya Uswidi’ inatawala soko.

Snus wakati mwingine huchanganyikiwa na bidhaa 
tofauti, mifuko ya nikotini, kwani zote mbili zimewekwa 
chini ya mdomo. Lakini, tofauti na snus, mifuko ya 
nikotini haina tumbaku. Badala yake, hutengenezwa 
kutoka kwa nyuzi za mimea zilizoingizwa nikotini.1 

Ni nini hufanya snus kuwa salama zaidi kuliko sigara au 
tumbaku za mdomo zilizo hatari zaidi?
Madhara ya kiafya ya uvutaji wa sigara sasa yanafahamika kusababishwa na mchakato 
wa mwako ambao hutoa mchanganyiko wa kemikali hatari zinazopatikana katika moshi. 
Utumiaji wa snus hutofautiana na utumiaji wa sigara kwa sababu hauhusishi uchomaji wa 
tumbaku na kwa hivyo huepuka hatari nyingi zinazohusiana na uvutaji sigara.

Snus ya Uswidi pia ni tofauti na aina zingine za bidhaa za tumbaku ya 
mdomo kwa sababu ya jinsi inavyotengenezwa. Tofauti na tumbaku 
zingine zisizo na moshi, tumbaku katika snus ya Uswidi haijachachushwa 
lakini badala yake hutiwa joto. Utaratibu huu wa matibabu ya joto huzuia 
ukuaji wa bakteria ambao husaidia kuunda aina mbalimbali za sumu 
zinazopatikana katika bidhaa za tumbaku. Matibabu ya jotopia huchangia 
utulivu wake wa kemikali na huongeza maisha ya rafu ya bidhaa ya 
mwisho.

Snus nyingi za Skandinavia zinatengenezwa nchini Uswidi ambapo 
hudhibitiwa kama bidhaa ya chakula chini ya Sheria ya Chakula ya Uswidi. 
Pia kuna kiwango cha ubora cha hiari cha bidhaa za snus, kiwango cha GothiaTek®, ambayo 
huweka viwango vya juu zaidi kwa baadhi ya viambajengo, ikiwa ni pamoja na metali, nitriti, 
nitrosamines, kemikali za kilimo, mycotoxins na aldehidi.2 Pia kuna mahitaji madhubuti ya 
jinsi tumbaku inakuzwa. Tumbaku inayotumika kwenye snus ni ya kukaushwa kwa hewa au 
jua, kwa kiasi kikubwa ambapo viwango vya sumu ya benzo(a)pyrene.3

Ingawa mbinu za utengenezaji na viambato vimesalia kuwa sawa baada ya muda, jinsi snus 
inavyotengezwa imezingatia usalama zaidi katika karne ya 20. Mabadiliko yaliyoletwa katika 
miongo michache iliyopita na watengenezaji yamesababisha kupungua kwa kiwango cha 
dutu zisizohitajika katika bidhaa.

matumizi ya snus yanatofautiana 
na uvutaji wa sigara kwa sababu 
hayahusishi kuchoma tumbaku, 
na hivyo huepuka hatari nyingi 

zinazohusiana na uvutaji wa 
sigara
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Je, wavutaji sigara wanapaswa kubadili kutoka kwa 
sigara hadi snus?
Licha ya kutumika kwa karne nyingi, usalama wa snus ikilinganishwa na 
sigara umethibitishwa hivi karibuni tu na uchunguzi huru wa magonjwa na 
kliniki. Lakini utafiti sasa umeonyesha kuna tofauti ndogo katika umri wa 
kuishi uliorekebishwa kiafya kati ya wavutaji sigara wanaoacha tumbaku 
wote na wavutaji wanaobadili snus.4

Snus ina viwango vya chini vya aina mbalimbali za sumu zinazopatikana 
katika moshi wa sigara. Kwa mfano, mchakato wa kutia joto hupunguza 
idadi ya nitrosamines mahususi ya tumbaku zilizopo kwenye snus. Kemikali hizi ni moja ya 
kansa za msingi zinazopatikana kwenye tumbaku, na zimehusishwa na saratani ya mapafu, 
mdomo, umio na ini kutokana na matumizi ya sigara na tumbaku isiyo na moshi.5

Nchini Marekani, uvutaji wa sigara unahusishwa na takriban 80% hadi 90% ya vifo vya 
saratani ya mapafu.6 Lakini kwa matumizi ya snus kuna hatari ndogo ya saratani ya mapafu 
kwa kuwa hakuna mwako na mfiduo kwa viunga vya tumbaku hautokei kwa kuvuta pumzi 
kupitia njia ya upumuaji.7 Pia hakuna kuvuta pumzi ya monoksidi kaboni.

Hakuna uhusiano wa jumla kati ya matumizi ya snus na saratani ya oropharyngeal 
(saratani inayoathiri sehemu ya koo mara moja nyuma ya mdomo).8  
Kinyume chake, 25 kati ya 100 za saratani ya mdomo na oropharyngeal 
nchini Uingereza husababishwa na uvutaji sigara.9 Matumizi ya  
Snus ya Uswidi haionekani kuhusishwa katika ukuzaji wa  
saratani ya kongosho kwa wanaume.10 Inatumika kama njia 
mbadala ya sigara, snus pia ina uwezekano wa kupunguza 
matukio ya magonjwa ya moyo na mishipa.11

Uchunguzi wa kuchunguza uhusiano unaowezekana kati 
ya matumizi ya snus na ugonjwa wa kisukari umeripoti 
uhusiano mdogo wa jumla. Wanapendekeza kwamba 
matumizi makubwa ya snus (makopo manne au zaidi 
kwa wiki) yanaweza kuhusishwa na hatari kubwa ya 
kupata ugonjwa wa kisukari, lakini matokeo haya si ya 
kuhitimisha.12

Nchini Uswidi na Norway, viwango vya juu vya 
matumizi ya snus vinahusishwa na viwango vya chini 
sana vya uvutaji sigara na magonjwa yanayohusiana 
na uvutaji sigara. Mwaka 2024, asilimia 5.4 ya watu 
wa Uswidi wenye umri wa miaka 16–84 walivuta sigara 
kila siku, huku asilimia 15.7 wakitumia snus kila siku. 
Miongoni mwa watu wenye umri wa miaka 16–29, uvutaji 
sigara umeshuka hadi asilimia 2 tu.13 Uswidi ina kiwango cha 
chini zaidi cha uvutaji sigara barani Ulaya,14 na ndiyo nchi pekee ya 
Umoja wa Ulaya iliyofikia hali ya “kutokuwa na uvutaji sigara”, ambayo 
kwa kawaida hufafanuliwa kama chini ya asilimia 5 ya watu wazima 
wanaovuta sigara katika kundi la umri wa miaka 15 hadi 54. Kwa kulinganisha, 
wastani wa kiwango cha uvutaji sigara katika Umoja wa Ulaya kwa kundi hili ni 

ikitumika kama mbadala wa 
sigara, snus pia ina uwezo 

wa kupunguza matukio 
ya magonjwa ya moyo na 

mishipa ya damu
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asilimia 24.15 Wanaume wa Uswidi pia wana kiwango cha chini zaidi barani Ulaya cha vifo 
vinavyotokana na tumbaku, ikiwa ni vifo 152 vinavyohusishwa na uvutaji sigara kwa kila 
watu 100,000, ikilinganishwa na wastani wa Ulaya wa vifo 373 kwa kila watu 100,000.16

Nchini Norway, ongezeko la matumizi ya snus katika miongo kadhaa iliyopita limeenda 
sambamba na kushuka kwa kasi kwa viwango vya uvutaji sigara. Mwaka 2005, asilimia 25 
ya Wanorway wenye umri wa miaka 16 hadi 74 walivuta sigara kila siku, lakini kufikia mwaka 
2023, ni asilimia 7 pekee waliokuwa wakivuta sigara kila siku, ikiwa ni pamoja na asilimia 3 tu 
ya wale wenye umri wa miaka 16–24. Kwa kulinganisha, mwaka 2005, asilimia 5 ya Wanorway 
wenye umri wa miaka 16 hadi 74 walitumia snus kila siku. Hata hivyo, kufikia mwaka 2023 
idadi hiyo ilikuwa imeongezeka zaidi ya mara tatu, hadi asilimia 16. Kufikia mwaka 2017, 
idadi ya watu waliokuwa wakitumia snus ilikuwa imezidi idadi ya wale waliokuwa wakivuta 
sigara.17

 

Je, snus inaweza kuwa lango la kuvuta sigara?
Kulingana na nadharia ya lango, inaweza kutabiriwa kuwa kati ya wale 
ambao hawajavuta sigara hapo awali, watumiaji wa snus watakuwa 
na uwezekano mkubwa zaidi kuliko wasio watumiaji kuchukua sigara 
baadaye. Lakini ni mtazamo wa ushahidi unaochunguza uwezekano 
wa athari za lango nchini Uswidi ulipendekeza kuwa snus ilionekana 
kuwaongoza watumiaji mbali na kuvuta sigara badala ya kuielekea.18 
Kwa hadhi yake kama bidhaa salama ya nikotini, kwa hivyo snus haifanyi 
kazi tu kama zana ya kusaidia kuvuta sigara. kukomesha, inaweza pia 
kupunguza kiwango ambacho watu huanza kuvuta sigara hapo awali.

Je, snus ni halali kila mahali?  
La, snus imepigwa marufuku katika nchi 52 duniani kote, lakini hali yake ya udhibiti katika 
nchi hizo sio moja kwa moja. Kwa hivyo, ingawa ni kinyume cha sheria kununua snus 
mtandaoni au kuagiza bidhaa kwa ajili ya biashara katika Umoja wa Ulaya, hakuna sheria ya 
kuzuia watu kuiagiza kwa matumizi yao binafsi. Sheria hizi zinatumika kwa nchi zote za EU, 
isipokuwa Uswidi, ambayo ilipata kudharauliwa (msamaha) ilipojiunga na EU mnamo 1995. 
Sheria ya Umoja wa Ulaya ilikuja mwaka wa 1992, baada ya Uingereza kupiga marufuku 
ugoro simulizi kujibu uzinduzi wa chapa ya tumbaku yenye unyevunyevu isiyo na moshi 
iitwayo Skoal Bandits. Hofu isiyo na msingi inayohusisha bidhaa hiyo na saratani ya mdomo, 
pamoja na wasiwasi kwamba Skoal Bandits ilikuwa ikiwalena vijana, ilisababisha kupigwa 
marufuku Uingereza, ambayo wakati huo iliakisiwa na EU.19 

Je, kupanua upatikanaji wa snus kunawezaje kufaidisha afya ya 
umma? 
Iwapo marufuku ya Umoja wa Ulaya dhidi ya snus ilibatilishwa, inakadiriwa kuwa karibu vifo 
320,000 vinavyohusiana na tumbaku kati ya wanaume wenye umri wa miaka 30 au zaidi 
vinaweza kuzuiwa kila mwaka katika EU.20 

kwa kuwa snus ina hadhi ya 
kuwa bidhaa ya nikotini yenye 
madhara madogo, hivyo snus 

si tu inafanya kazi kama 
nyenzo ya kusaidia kuacha 

kuvuta sigara, bali pia inaweza 
kupunguza kiwango cha watu 
wanaoanza kuvuta sigara kwa 

mara ya kwanza
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Ukaguzi wa Tume ya Ulaya ulihitimisha kuwa uingizwaji kamili wa bidhaa za tumbaku zisizo 
na moshi kwa uvutaji wa tumbaku hatimaye utazuia karibu vifo vyote vinavyotokana na 
magonjwa ya kupumua yanayosababishwa na kuvuta sigara kwa sasa na kupunguza vifo 
vya moyo na mishipa vinavyotokana na kuvuta sigara kwa angalau 50%.21 

Wasimamizi na mashirika ya afya wamesema nini kuhusu snus? 
Katika ripoti yake ya 2016 ya Nicotine without smoke: Tobacco harm reduction, Chuo cha 
Madaktari cha Kifalme cha Uingereza kilirejelea uwezo wa snus kama bidhaa salama ya 
nikotini. Ilisema: “Upatikanaji na utumiaji wa [...] snus nchini Uswidi [...] unaonyesha [...] 
kwamba sehemu kubwa ya wavutaji sigara itazingatiwa, ikizingatiwa kuwepo kwa njia 
mbadala inayokubalika na jamii na ya bei nafuu inayotolewa na watumiaji wa chini zaidi. 
hatari kwa afya, badilisha kutoka kwa tumbaku ya moshi kwenda kwa bidhaa mbadala.”22

Mnamo Oktoba 2019, Utawala wa Shirikisho la Madawa ya Marekani (FDA) ulitoa maagizo 
ya kwanza ya shirika hilo ya bidhaa hatari za tumbaku (MRTP) ya mtengenezaji wa Snus 
Swedish Match.23 Uamuzi huo uliidhinisha uuzaji wa bidhaa zake nane za General Snus 
pamoja na maelezo mahususi kuhusu hatari ndogo za athari fulani za kiafya ikilinganishwa 
na uvutaji wa sigara.

Muhtasari wa FDA ulisema: “Ushahidi uliopo wa kisayansi unaonyesha 
kwamba matumizi ya kipekee ya bidhaa nane za General Snus yatapunguza 
kwa kiasi kikubwa madhara na hatari ya ugonjwa unaohusiana na tumbaku 
kwa watumiaji binafsi wa tumbaku” wakiongeza “General Snus MRTPs 
nane zitafaidi afya ya idadi ya watu kwa ujumla”. FDA pia ilisema: “Madai 
ya ‘Kutumia General Snus badala ya sigara hukuweka katika hatari ndogo 
ya kupata saratani ya mdomo, ugonjwa wa moyo, saratani ya mapafu, 
kiharusi, emphysema, na bronchitis ya kudumu’ ni sahihi kisayansi.”

Kwa hitimisho 
Uzoefu wa nchi za Skandinavia kuhusu snus unatoa ushahidi madhubuti wa dhana ya 
upunguzaji wa madhara ya tumbaku. Takwimu za muda mrefu za magonjwa ya jamii 
zinaonyesha kwamba katika nchi zote za Sweden na Norway, matumizi ya snus na sehemu 
kubwa ya watu yanahusishwa na viwango vya chini sana vya uvutaji sigara na magonjwa 
yanayohusiana na uvutaji sigara. Kwa hivyo, pale ambapo snus inapigwa marufuku au 
kuwekewa vikwazo vikali, watumiaji wanazuiwa kupata bidhaa ambayo imethibitishwa 
kusaidia matokeo bora ya afya ya mtu binafsi na ya afya ya umma.

mnamo Oktoba 2019, US 
FDA ilimpa mtengenezaji wa 
snus idhini ya kwanza kabisa 
ya bidhaa ya tumbaku yenye 
hatari iliyopunguzwa katika 

historia ya taasisi hiyo
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Kuhusu sisi: Knowledge•Action•Change (K•A•C) inakuza kupunguza madhara kama mkakati muhimu wa afya ya umma 
unaozingatia haki za binadamu. Timu hii ina zaidi ya miaka arobaini ya uzoefu wa kazi ya kupunguza madhara katika 
matumizi ya dawa za kulevya, VVU, kuvuta sigara, afya ya ngono na magereza. K•A•C inaendesha Global State of Tobacco 
Harm Reduction (GSTHR) ambayo inaonyesha maendeleo ya kupunguza madhara ya tumbaku na matumizi, upatikanaji 
na majibu ya udhibiti kwa bidhaa salama za nikotini, pamoja na kuenea kwa uvutaji sigara na vifo vinavyohusiana, katika 
zaidi ya nchi na maeneo 200 duniani kote. Kwa machapisho yote na data ya moja kwa moja, tembelea https://gsthr.org

Ufadhili wetu: Mradi wa GSTHR unatolewa kwa usaidizi wa ruzuku kutoka Global Action to End Smoking (zamani 
ilijulikana kama Foundation for a Smoke-Free World), shirika lisilo la faida la Marekani la 501(c)(3) la kutoa ruzuku. 
shirika, kuharakisha juhudi za kisayansi kote ulimwenguni kukomesha janga la uvutaji sigara. Global Action haikuchukua 
jukumu lolote katika kubuni, kutekeleza, kuchanganua data au kutafsiri Waraka huu wa Muhtasari. Yaliyomo, uteuzi, na 
uwasilishaji wa ukweli, pamoja na maoni yoyote yaliyotolewa, ni jukumu la waandishi pekee na haifai kuzingatiwa kama 
kuakisi misimamo ya Global Action to End Smoking.
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