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Czym jest snus?

Czym jest i do czego stuzy snus?

Snus to wyréb tytoniowy przyjmowany doustnie.
Stosuje sie go od ponad 300 lat. Samo okreslenie
»Shus” pochodzi od szwedzkiego stowa oznaczajgcego
tabake. Produkuje sie go ze zmielonych lisci tytoniu
zmieszanych z solg i woda. Moze réwniez zawierac
aromat dymu tytoniowego Ilub inne substancje
smakowe. Umieszcza sie go pod gdérng wargg, luzem
lub w formie matych saszetek, ktore przypominajg
torebki herbaty (porcje snusu).

Shus najwiekszg popularnoscia cieszy sie w Skandy-
nawii, a szczegolnie w Szwecji i Norwegii, gdzie
dominuje tzw. szwedzki snus.

Snhus bywa czasem mylony z innym produktem,
saszetkami nikotynowymi, ktére tez umieszcza sie pod
wargga. Jednak w przeciwienstwie do snusu, woreczki
nikotynowe nie zawierajg tytoniu. Produkuje sie je
z widkien roslinnych wysyconych nikotyna.!

Co sprawia, ze snus jest bezpieczniejszy od papierosow
oraz obarczonych wysokim ryzykiem wyrobow tytoniowych
przyjmowanych doustnie?

Obecnie wiadomo, ze wptyw palenia na zdrowie spowodowany jest procesem spalania,
w wyniku ktérego wytwarza sie dym zawierajacy mieszanke szkodliwych substancji
chemicznych. Snus rézni sie pod tym wzgledem od papieroséw, poniewaz jego zazywanie
nie wigze sie ze spalaniem tytoniu, co pozwala unikng¢ wielu zagrozen utozsamianych
z paleniem.

Szwedzki snus rézni sie od innych rodzajéw wyrobéw tytoniowych ”
przyjmowanych doustnie takze pod wzgledem metody wytwarzania.

W przeciwienstwie do niektérych innych form bezdymnego tytoniu, w przeciwieristwie do palenia
tyton w szwedzkim snusie poddawany jest pasteryzacji, a nie papieros6w stosowanie snusu
fermentacji. Wspomniany proces obrébki cieplnej hamuje rozwdj bakterii nie wiaze sie ze spalaniem
przyczyniajgcych sie do powstawania szeregu toksycznych substancji tytoniu, co eliminuje wiele
wystepujgcych w wyrobach tytoniowych. Pasteryzacja poprawia tez zagrozen kojarzonych z palnymi
stabilnos¢ chemiczng produktu koncowego i wydtuza jego okres wyrobami tytoniowymi

przydatnosci do spozycia.

Skandynawska forma snusu produkowana jest przede wszystkim w Szwecji, gdzie podlega
regulacji szwedzkiej ustawy o zywnosci. Istnieje réwniez dobrowolna norma jakosci,
GothiaTek®, ktéra okresla maksymalng zawartos¢ niektérych sktadnikow w snusie, w tym
metali, azotynéw, nitrozamin, agrochemikaliow, mikotoksyn i aldehydéw.? Sama uprawa
tytoniu tez podlega surowym wymogom. Tyton uzywany do produkcji snusu suszy sie na
powietrzu/storicu, co znacznie obniza poziom toksycznego benzo(a)pirenu.®

[EIERIEFING |2




Czym jest snus?

Cho¢ metody wytwarzania i sktadniki z biegiem lat zbytnio nie ulegty zmianie, w XX wieku
zaczeto przyktadaé wiekszg wage do bezpieczenstwa procesu produkcji snusu. Zmiany
wprowadzone w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat przez producentéw spowodowaty
znaczne obnizenie stezenia niepozadanych substancji w produkcie.

Czy palacze powinni przerzuci¢ sie z papieros6w na snus?

Cho¢ snus jest w uzyciu juz od setek lat, niezalezne badania epidemio-
logiczne i kliniczne dopiero niedawno potwierdzity jego relatywne

bezpieczenstwo wzgledem papieroséw. Ponadto badania wykazaty, ze
roznica w oczekiwanej dtugosci zycia skorygowanej ze wzgledu na stan jako alternatywa dla
zdrowia miedzy palaczami, ktérzy zrezygnowali z wszelkich rodzajow papierosow snus moze réwniez
tytoniu, a palaczami, ktérzy przerzucili sie na snus, jest znikoma.* potencjalnie zmniejszy¢
czestos¢ wystepowania choréb

Shus zawiera nizsze stezenia wielu toksycznych substancji wystepujacych )
sercowo-naczyniowych

w dymie papierosowym. | tak na przyktad proces pasteryzacji, ktéremu
poddaje sie snus, zmniejsza zawartos¢ nitrozamin typowych dla tytoniu.
Wspomniane substancje chemiczne sa jednymi z gtéwnych czynnikéw
rakotworczych wystepujacych w tytoniu. Wykazano, ze sg powigzane
z nowotworami ptuc,jamy ustnej, przetykuiwatroby,zaréwno w przypadku
przyjmowania w formie dymu papierosowego, jak i zazywania tytoniu
bezdymnego.5

W Stanach Zjednoczonych palenie papieroséw powigzano
z okoto 80% do 90% zgonoéw wywotanych rakiem ptuc.®
Jednak stosowanie snusu wigze sie ze znikomym ryzykiem
raka ptuc. Jest tak poniewaz przyjmowanie produktu nie
wymaga spalania, a sktadniki tytoniu nie dostajg sie
do drég oddechowych w wyniku inhalacji.” Poza tym
uzytkownik nie wdycha tlenku wegla.

Nie wykazano ogdlnego zwigzku pomiedzy zazywa-
niem snusu a rakiem ustnej czesci gardta.® Dla
poréwnania, 25 na 100 przypadkéow raka jamy
ustnej i ustnej czesci gardta w Wielkiej Brytanii jest
rezultatem palenia.® Nie stwierdzono, aby zazywanie
szwedzkiego snusu miato wptyw na rozwdj raka
trzustki u mezczyzn."® Stosowanie snusu jako alterna-
tywy dla papieroséw moze rowniez wptywac na zmniej-
szenie ryzyka chordb uktadu krgzenia."

Badania sprawdzajgce potencjalne powigzanie miedzy
zazywaniem snusu a cukrzycg wykazaty niewielki ogolny
zwigzek. Cho¢ wyniki sugeruja, ze wysokie spozycie snusu
(ti. zazywanie co najmniej 4 puszek tygodniowo) moze wigzac
sie z podwyzszonym ryzykiem rozwoju cukrzycy, nie sg w tej kwestii
jednoznaczne.”
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W Szwecji i Norwegii wysokiemu odsetkowi osob zazywajgcych snus towarzyszy bardzo
niski odsetek oséb palgcych i dotknietych chorobami wywotanymi tym natogiem. W 2024 r.
5,4% Szwedow w wieku 16—84 lat palito papierosy codziennie, a 15,7% codziennie siegato
po snu. W grupie os6b w wieku 16—29 lat odsetek palaczy spadt do zaledwie 2%."®* Szwecja
odnotowuje zdecydowanie najnizszy odsetek palaczy w Europie' i jest jedynym krajem UE,
ktory osiggnat ,status panstwa wolnego od dymu tytoniowego” zwyczajowo przyznawany
krajom, w ktérych rozpowszechnienie palenia w populacji oséb dorostych w wieku od 15 do
54 lat wynosi mniej niz 5%. Dla poréwnania sredni odsetek palaczy w UE dla tej populacji
wynosi 24%."> Ponadto w Szwecji odnotowuje sie najnizszy w Europie poziom $miertelnosci
mezczyzn spowodowanej paleniem tytoniu — 152 zgony na 100 tys. w poréwnaniu ze srednig
europejska wynoszaca 373 zgony na 100 tys.'®

W Norwegii wzrost popularnosci snusu w ciggu ostatnich kilku dekad zbiegt sie w czasie
z dramatycznym spadkiem odsetka palaczy. W 2005 roku 25% Norwegow w wieku od 16
do 74 lat palito codziennie, ale do 2023 roku ta wartos$¢ spadta do 7%, a w przypadku oséb
z grupy wiekowej 16—24 lat byto to zaledwie 3%. Dla poréwnania w 2005 roku 5% Norwegdéw
w wieku od 16 do 74 lat codziennie siegato po snus. Jednak do 2023 r. ta warto$¢ wzrosta
ponad trzykrotnie, do 16%. Do 2017 r. liczba 0s6b siegajgcych po snus przewyzszyta liczbe
0s6b palgcych.”

Czy zazywanie snusu ma charakter inicjacyjny ”

i moze prowadzi¢ do palenia papierosow?

Zgodnie z hipotezg dotyczaca tzw. efektu furtki (ang. gateway effect), z uwagi na status
nalezatoby przewidywaé, ze wsrdéd osdb, ktdre wczesniej nie pality, bezpieczniejszego wyrobu
uzytkownicy snusu byliby bardziej sktonni do pézniejszego rozpoczecia nikotynowego snus nie tylko
palenia niz osoby niepalace. Jednak wyniki badarn nad mozliwoscia petni role Srodka utatwiajacego
wystapienia efektu furtki w Szwecji wskazujg na to, ze snus odcigga rezygnacje z papierosow, ale
uzytkownikéw od palenia, zamiast sktaniaé ich ku wspomnianemu moze réwniez przyczynic
natogowi® Ze wzgledu na status bezpieczniejszego wyrobu nikotyno- sie do ograniczenia liczby
wego, snus nie tylko petni role narzedzia wspomagajgcego rzucanie osdb decydujacych sig na
palenia, ale moze réwniez przyczynié¢ sie do zmniejszenia odsetka oséb, rozpoczecie palenia

ktore decyduja sie na rozpoczecie palenia.

Czy snus jest wszedzie legalnie dostepny?

Nie, snusu zakazano w 52 krajach na $wiecie, cho¢ jego doktadny status prawny w wielu
Z nich jest dos¢ skomplikowany. | tak na przyktad cho¢ kupowanie snusu przez Internet
lub importowanie go na potrzeby handlu na terenie Unii Europejskiej jest nielegalne, nie ma
przepisoéw, ktore uniemozliwiatyby sprowadzanie produktu na wtasny uzytek. Wspomniane
zasady obowigzujg wszystkie panstwa Unii Europejskiej, z wyjgtkiem Szwecji, ktéra
uzyskata derogacje (zwolnienie) w momencie przystgpienia do UE w 1995 r. Przepisy UE
zostaty wprowadzone w 1992 r., po tym jak Wielka Brytania zakazata stosowania tabaki
doustnej w odpowiedzi na wprowadzenie na rynek wilgotnego tytoniu bezdymnego pod
markg Skoal Bandits. Produkt zostat bezpodstawnie powigzany z rakiem jamy ustnej,
a do tego pojawity sie obawy, ze marka Skoal Bandits byta skierowana do nastolatkow. To
wszystko doprowadzito do wprowadzenia zakazu w Wielkiej Brytanii, ktory zostat nastepnie
odzwierciedlony w UE™
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W jaki sposob wieksza dostepnosé¢ snusu mogtaby korzystnie
wptynaé na zdrowie publiczne?

Szacuje sie, ze wycofanie unijnego zakazu dotyczgcego snusu zapobiegtoby okoto 320 000
przedwczesnych zgondéw na terenie UE spowodowanych paleniem tytoniu wsréd mezczyzn
w wieku co najmniej 30 lat.?°

Analiza Komisji Europejskiej wykazata, ze catkowita rezygnacja z papieroséw na rzecz
bezdymnego tytoniu pozwolitaby ostatecznie zapobiec prawie wszystkim zgonom
zwigzanym z chorobami uktadu oddechowego powodowanymi przez palenie, oraz
zmniejszy¢ o co najmniej 50% $miertelnos$¢ zwigzang z chorobami uktadu krazenia, ktére
obecnie wynikajg z palenia tytoniu.?!

Co organy nadzoru i instytucje zdrowia publicznego sadza
o snusie?

W swoim raporcie z 2016 r. ,Nicotine without smoke: Tobacco harm reduction”, Royal College
of Physicians (Krélewskie Kolegium Lekarskie) Wielkiej Brytanii odniosto sie do potencjatu
snusu jako bezpieczniejszego wyrobu nikotynowego. Cytujgc: ,Dostepnos¢ i stosowanie
[...] snusu w Szweciji [...] pokazuje [...], ze w przypadku obecnosci spotecznie akceptowalnej
i przystepnej cenowo alternatywy dla konsumentéw, ktéra stanowi mniejsze zagrozenie
dla zdrowia, znaczna czes$é palaczy rezygnuje z palenia tytoniu na rzecz produktéw
alternatywnych"??

W pazdzierniku 2019 r. amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA) po raz pierwszy
w historii zaakceptowata wniosek o przyznanie statusu wyrobdw tytoniowych o zreduko-
wanym ryzyku (MRTP) ztozony przez producenta Swedish Match.?® Decyzja pozwolita
na wprowadzenie do obrotu o$smiu produktéw marki General Snus wraz z konkretnymi
informacjamio nizszymryzyku wystgpienia okreslonych skutkéw zdrowotnych w poréwnaniu
z paleniem papieroséw.

W podsumowaniu FDA stwierdzita: ,Dostepne dowody naukowe wska-
zujg, ze wytaczne stosowanie o$miu produktéw General Snus znaczgco ’ ’
zmniejszy szkodliwos¢ i ryzyko chorob zwigzanych z tytoniem
u indywidualnych konsumentéw wyrobow tytoniowych”, dodajac, ze w pazdzierniku 2019 r.
,20siem produktéw MRTP General Snus przyniesie korzysci dla zdrowia amerykarnska agencja FDA po
catej populacji”. FDA stwierdzita réwniez: ,Stwierdzenie, ze zastgpienie raz pierwszy w swojej historii
papierosow produktami General Snus zmniejsza ryzyko zachorowania na wydata decyzje o przyznanie
raka jamy ustnej, choroby serca, raka ptuc, udar mézgu, rozedme ptuc artykutom oferowanym przez
i przewlekte zapalenie oskrzeli jest uzasadnione naukowo”. jednego z producentéw snusu
statusu wyrobow tytoniowych
o zmodyfikowanym ryzyku
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Podsumowanie

Skandynawskie doswiadczenia ze snusem stanowig dobrze udokumentowany przyktad
potwierdzajgcy stusznosc¢ koncepcji redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu. Dane
epidemiologiczne zebrane na przestrzeni lat pokazujg, ze stosowanie snusu przez znaczng
czesc¢ populacji w Szweciji i Norwegii wigze sie z bardzo matym odsetkiem palaczy i niska
zachorowalnoscig na schorzenia powigzane z paleniem tytoniu. W zwigzku z tym tam,
gdzie sprzedaz snusu jest zakazana lub powaznie ograniczona, konsumentom odbiera sie
mozliwos$¢ siegniecia po produkt, ktérego stosowanie, jak dowiedziono, przyczynia sie do
poprawy zdrowia — w wymiarze indywidualnym i publicznym.
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Zrodia
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Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global State of
Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR mozna uzyska¢ pod adresem
info@gsthr.org

0 nas: Knowledge-Action-Change (K*A:C) promuje redukcje szkéd jako kluczowa strategie zdrowia publicznego
ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy nad redukcjg szkod
zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. K-A+C prowadzi projekt Global State
of Tobacco Harm Reduction (GSTHR), ktéry zajmuje sie mapowaniem rozwoju i zastosowania redukcji szkéd wywotanych
paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczgcych bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze
powszechnosci palenia i powigzanej z nim $smiertelnosci, w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie
informacje i biezagce dane mozna znalez¢ na https://gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR powstat dzieki dotacji Global Action to End Smoking (wczesniej znanej jako Foundation
for a Smoke-Free World), niezaleznej amerykanskiej organizacji non-profit 501(c)(3), ktérej celem jest intensyfikacja
wysitkdw na rzecz zakonczenia epidemii palenia tytoniu na catym swiecie z wykorzystaniem metod bazujgcych na
badaniach naukowych. Organizacja Global Action nie odegrata zadnej roli w opracowywaniu ani publikacji niniejszego
dokumentu informacyjnego, a takze w analizie i interpretacji danych, ktére zostaty w nim wykorzystane. Wytgczna
odpowiedzialnos$¢ za tres¢, wybor i prezentacje faktéw, a takze wszelkie opinie wyrazone w niniejszym dokumencie,
ponoszg jego autorzy. Nie nalezy ich traktowac jako odzwierciedlenia stanowiska Global Action to End Smoking.


https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
https://gsthr.org/
https://globalactiontoendsmoking.org/
http://

