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0 que é o snus?

O que é e como é usado o snus?

0 snus é um produtos de tabaco oral usado hd mais de
300 anos. Snus significa rapé em sueco, e o produto
é feito de folhas de tabaco moidas misturadas com
sal e agua. Também pode conter aroma de fumaca de
tabaco de qualidade alimentar ou outros aromatizantes,
e é colocado sob o labio superior em pequenos sachés
semelhantes a saquinhos de cha, chamados de snus
em porgdes, ou solto.

O snus é mais comumente usado na Escandindvia,
especialmente na Suécia e na Noruega, onde uma
forma do produto conhecida como “snus sueco”
domina o mercado.

O snus as vezes é confundido com outro produto, os
sachés de nicotina, pois ambos sado colocados sob o
l[abio. No entanto, ao contrario do snus, os sachés de
nicotina nao contém tabaco, sendo feitos de fibras de
origem vegetal impregnadas com nicotinai.'

O que torna o snus mais seguro do que o cigarro ou outras

formas de tabaco oral de alto risco?

Hoje, sabe-se que o impacto do tabagismo para a saude é causado pelo processo de
combustdo que produz um coquetel de substancias quimicas nocivas encontradas na
fumaca. O uso de snus difere do uso de cigarros porque nao envolve a queima do tabaco,

evitando muitos dos riscos associados ao tabagismo.

O snus sueco também se distingue de outros tipos de produtos de
tabaco oral devido ao modo como é produzido. Diferentemente de outros
tabacos sem fumaga, o tabaco usado no snus nao é fermentado, e sim
pasteurizado. Esse processo de tratamento pelo calor inibe a proliferagdo
de bactérias que contribuem para a formacgado de varias substancias
toxicas presentes em produtos de tabaco. A pasteurizagdo também
contribui para sua estabilidade quimica e aumenta o prazo de validade

do produto final.

o uso de snus difere do uso de
cigarros porque nao envolve
a queima do tabaco e, portanto,

evita muitos dos riscos

associados ao tabagismo

A maior parte do snus escandinavo é produzida na Suécia, onde é regulado como um
produto alimenticio segundo a Lei Sueca dos Alimentos. Também existe um padrao
voluntario de qualidade para produtos de snus, o padrao GothiaTek®, que determina os
niveis maximos de certos elementos, incluindo metais, nitrito, nitrosaminas, agrotéxicos,
micotoxinas e aldeidos.? O cultivo do tabaco também deve atender a requisitos estritos.
O tabaco utilizado no snus é curado ao ar ou ao sol, o que reduz significativamente os

niveis da substancia téxica benzo(a)pireno.®

Embora os ingredientes e métodos de fabricagao nao tenham mudado muito, a produgao
do snus significativamente mais focada na seguranca durante o século XX. As mudangas
introduzidas pelos fabricantes nas Ultimas décadas resultaram em uma redugao

substancial nos niveis de substancias indesejadas no produto.
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Os fumantes devem trocar o cigarro pelo snus?

Embora seja usado ha séculos, a seguranga relativa do snus em
comparagao com o cigarro so foi confirmada recentemente por estudos
clinicos e epidemioldgicos independentes. As pesquisas mostram
atualmente que ha pouca diferenga na expectativa de vida ajustada pela usado como alternativa aos
salde entre fumantes que abandonaram completamente o tabagismo cigarros, o snus também

e aqueles que passaram a usar snus.* tem o potencial de reduzir
a incidéncia de doengas

O snus contém teores mais baixos de diversas substancias toxicas .
cardiovasculares

presentes na fumaga do cigarro. Por exemplo, o processo de
pasteurizacdo reduz a quantidade de nitrosaminas especificas do
tabaco no snus. Essas substancias quimicas sdao um dos principais carcinogénicos
encontrados no tabaco, e foram associadas ao cancer de pulmao, cavidade oral, es6fago
e figado causado pelo uso de cigarros e de tabaco sem fumacga.®

Nos Estados Unidos, o tabagismo esta associado a cerca de 80%—-90% das mortes por
cancer de pulmao.® Mas com o uso de snus, o risco de cancer de pulmao é insignificante, ja
que nao ha combustao. E a exposi¢ao aos componentes do tabaco nao ocorre por inalagao
através do trato respiratorio.” Tampouco ocorre inalagao de mondxido de carbono.

Nao existe uma associagao geral entre o uso de snus e o céancer da
orofaringe (um céncer que afeta a parte da gargante imediatamente
atrds da boca).? Em contraste, 25 de cada 100 casos de cancer
de boca e orofaringe no Reino Unido sdo causados pelo
tabagismo.® O uso de snus sueco ndo parece estar ligado
ao desenvolvimento de cancer do pancreas em homens.”
Como alternativa ao cigarro, o snus também tem potencial

para reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares.”

Estudos sobre uma possivel ligagao entre o uso de snus
e o diabetes relataram pouca associagao geral. Eles
sugerem que o alto consumo de snus (quatro ou mais
latas por semana) pode estar associado a um maior
risco de desenvolver diabetes, mas esses resultados
ndo sao conclusivos.”

Na Suécia e na Noruega, altos niveis de uso de snus
estdo associados a niveis muito baixos de tabagismo e
doencas relacionadas ao tabagismo. Em 2024, 5,4% da
populacao sueca com idade entre 16 e 84 anos fumava
diariamente, enquanto 15,7% usava snus diariamente.
Entre pessoas com idade de 16 a 29 anos, o tabagismo
caiu para apenas 2%."* A Suécia tem, de longe, a menor
taxa de tabagismo na Europa' e é o unico estado da UE a ter
alcangado o “status livre de fumo”, classicamente definido como
menos de 5% de prevaléncia de tabagismo em adultos, na populagao
adulta com idade entre 15 e 54 anos. Em comparacgéo, a taxa média de
tabagismo da UE para essa populacao é de 24%."* Os homens suecos também
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tém o menor nivel de mortalidade relacionada ao tabaco na Europa, com 152 mortes
atribuiveis ao tabagismo por 100.000 habitantes, em comparagao com a média europeia de
373 mortes por 100.000.'

Na Noruega, o aumento do uso de snus nas ultimas décadas coincidiu com uma queda
dramatica nas taxas de tabagismo. Em 2005, 25% dos noruegueses com idade entre 16
e 74 anos fumavam diariamente, mas em 2023, apenas 7% fumavam diariamente, incluindo
apenas 3% daqueles com idade de 16 a 24 anos. Em comparagao, em 2005, 5% dos
noruegueses com idade entre 16 e 74 anos usavam snus diariamente. Mas em 2023 esse
numero havia mais do que triplicado, para 16%. Em 2017, o nimero de pessoas que usavam
snus havia superado o numero de fumantes."”

O snus pode ser uma porta de entrada para o uso ”

de cigarros?

De acordo com a hipdtese da porta de entrada, seria de se esperar que, com seu status como Produto
entre aqueles que nunca fumaram, os usudrios de snus tivessem mais de Nicotina mais Seguro,
chances do que os nao usudrios de comecar a fumar posteriormente. o0 snus, portanto, ndo apenas
Mas uma revisdo das evidéncias sobre a possibilidade do efeito porta atua como uma ferramenta
de entrada na Suécia sugeriu que o snus parece nao levar os usuarios ao para auxiliar na cessagao
tabagismo, e sim o contrario.’ Como produto de nicotina mais seguro, do tabagismo, mas também

0 shus ndo apenas é uma ferramenta na cessacao do tabagismo, mas pode reduzir a taxa na qual as
também reduz a taxa com que as pessoas comegam a fumar. pessoas comec¢am a fumar

O snus é legal em todos os paises?

Nao, o snus é proibido em 52 paises, mas seu status regulatério em muitos deles nao
é claro. Por isso, embora seja ilegal comprar snus online ou importa-lo para vender na
Unido Europeia, ndo existe uma lei que impeca as pessoas de importa-lo para uso pessoal.
Essas regras se aplicam a todos os paises da UE, com excegao da Suécia, que obteve uma
derrogacgéo (dispensa) quando tornou-se membro da UE em 1995. A legislagdo da UE veio
em 1992, depois que o Reino Unido proibiu o rapé oral em resposta ao langamento de uma
marca de tabaco Umido sem fumacga chamado Skoal Bandits. Temores infundados sobre
a ligacao entre o produto e o cancer de boca, juntamente com o temor de que o Skoal
Bandits estivesse sendo tar a adolescentes levaram a proibigdo no Reino Unido, que foi
entao adotada pela UE."®

A ampliagao da disponibilidade do snus pode beneficiar a saude
publica?

Se a proibi¢do do snus pela UE fosse revogada, calcula-se que cerca de 320.000 mortes
prematuras relacionadas ao tabaco entre homens de 30 anos ou mais poderiam ser evitadas
a cada ano.?®

Uma revisdo da Comissao Europeia concluiu que a substituicao total do tabagismo por
produtos de tabaco sem fumaca evitaria quase todas as mortes por doenga respiratdria
atualmente causadas pelo tabagismo e reduziria a mortalidade cardiovascular causada
pelo tabagismo em pelo menos 50%.%
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O que os reguladores e 6rgaos de saude dizem sobre o snus?

Em seu relatério de 2016 Nicotine without smoke: Tobacco harm reduction, o Royal College
of Physicians do Reino Unido mencionou o potencial do snus como produto de nicotina
mais seguro, afirmando: “A disponibilidade e o uso de [...] snus na Suécia [...| demonstra [...]
gue uma proporcao substancial dos fumantes, dada a disponibilidade de uma alternativa
socialmente aceitavel e de prego acessivel com menor risco a saude, trocaria o tabaco
combustivel pelo produto alternativo”.??

Em outubro de 2019, a FDA concedeu a fabricante de snus Swedish Match a primeira
licenga para um Produto de Tabaco de Risco Modificado (PTRM).2® A decisdo autorizou
a comercializagdo de oito de seus produtos General Snus juntamente com informagdes
especificas sobre os riscos mais baixos de certos efeitos de salde comparados ao uso de

cigarros.

O resumo da FDA afirmava: “As evidéncias cientificas disponiveis ’ ’
demonstram que o uso exclusivo dos oito produtos General Snus reduz

significativamente os danos e riscos de doengas relacionadas ao tabaco em outubro de 2019, o FDA dos
aos usuarios”, acrescentando que “os oito PTRMs General Snus véo EUA concedeu a um fabricante
beneficiar a saude da populagdo como um todo”. A FDA também afirmou de snus as primeiras ordens
que: “A claim ‘O uso de General Snus em vez de cigarros coloca o usuario de produto de tabaco de risco
em menorrisco de cancer de boca, doengas cardiacas, derrame, enfisema modificado da agéncia

e bronquite crénica’ é cientificamente correta”.

Conclusao

A experiéncia escandinava com o snus fornece uma prova de conceito bem fundamentada
para a redugédo de danos do tabaco. Os dados epidemiolégicos de longo prazo demonstram
gue tanto na Suécia quanto na Noruega, o uso de snus por uma proporcao substancial da
populagdo esta associado a niveis muito baixos de tabagismo e doencas relacionadas ao
tabagismo. Assim, onde o snus é proibido ou severamente restringido, os consumidores
estdo sendo impedidos de acessar um produto comprovado de apoio a melhores resultados
de saude individuais e publicos.
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Sobre nés: A Knowledge+Action-Change (K*A+<C) promove a redugao dos maleficios do tabaco como estratégia essencial
para a saude publica, fundamentada nos direitos humanos. A equipa conta com mais de quarenta anos de experiéncia
no trabalho de combate aos maleficios associados ao consumo de drogas, ao HIV, ao tabagismo, na area da saude
sexual e em estabelecimentos prisionais. A K*A:C é responsavel pela iniciativa Global State of Tobacco Harm Reduction
(GSTHR) que traga o desenvolvimento da redugdo dos maleficios do tabaco e a utilizagdo, disponibilidade e respostas
regulamentares aos produtos de nicotina mais seguros, bem como a prevaléncia do tabagismo e a mortalidade que lhe
estd associada, em mais de 200 paises e regides de todo o mundo. Para consultar todas as nossas publicagdes e dados
atualizados, visite https://gsthr.org

0 nosso financiamento: o projeto GSTHR é desenvolvido com a ajuda de uma subvenc¢ao da Global Action to End Smoking
(anteriormente conhecida como Foundation for a Smoke-Free World), uma organizacdo independente sem fins lucrativos
dos EUA, com estatuto 501(c)(3), que concede subsidios para acelerar os esforgos cientificos globais para acabar com
a epidemia do tabagismo. A Global Action ndo desempenhou qualquer papel na elaboragao, implementagéao, analise ou
interpretacdo dos dados contidos neste documento informativo. O conteldo, a selegdo e apresentagao dos factos, bem
como quaisquer opinides expressas, sao da exclusiva responsabilidade dos autores e ndo devem ser entendidos como
refletindo as posi¢des da Global Action to End Smoking.
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