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Witaczanie strategii redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu do ustug w zakresie leczenia narkomanii i redukcji szkod

Przygotowalismy te publikacje, by przedstawi¢ pracownikom instytucji zajmujgcych sie leczeniem
uzaleznien od narkotykow i redukcjg szkod szereg wskazéwek dotyczgcych udzielania wsparcia
w zakresie ograniczania palenia tytoniu i redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu.'Publikacja
towarzyszgca zatytutowana Palenie tytoniu w grupie osob borykajgcych sie z problemami zwig-
zanymi z zazywaniem narkotykéw odnosi sie do skali i skutkéw zachorowalnosci i Smiertelnosci
w zwigzku z paleniem tytoniu w tej populaciji.

Oczywiscie warto pamietac, ze srodki, ktére bedg mozliwe do wdrozenia i zastosowania, beda
znacznie rézni¢ sie w zaleznosci od kraju i sytuacji. Zalecamy dostosowanie proponowanych
rozwigzan do uwarunkowan lokalnych — zuwzglednieniem jedynie tego, co przyda sie pracownikom
Twojej organizacji oraz osobom korzystajgcym z jej ustug.

Wiecej szczego6towych informacji mozna znalezé w naszym bezptatnym kursie online
Understanding tobacco harm reduction. Jego ukonczenie zajmuje od dwdéch do trzech godzin.

/

Najwazniejsze konkluzje:
» Redukcja szkod wywotanych paleniem tytoniu to inicjatywa z zakresu redukcji szkéd -
a redukcja szkéd ma potwierdzong skutecznosé.
Palenie jest gtéwna przyczyng zachorowalnosci i $miertelnosci zwigzanej ze stosowa-
niem wyrobow tytoniowych.
Potowa oséb palagcych przez dtuzszy czas umiera przedwczesnie z powodu choréb
spowodowanych tym natogiem.
Odsetek palaczy jest od dwoch do czterech razy wyzszy wsréd osob zazywajacych
narkotyki niz w populacji ogolnej.
Wiele oséb zazywajacych narkotyki podupada na zdrowiu lub przedwczes$nie umiera
z powodu choréb powigzanych z paleniem.
Nikotyna nie jest rakotworcza ani nie wywotuje POChP.
Zazywanie jakichkolwiek niepalnych wyroboéw nikotynowych i tytoniowych, zwtaszcza
tam, gdzie podlegajg one regulacji, jest bezpieczniejsze niz dalsze palenie. Obejmuje to
e-papierosy, saszetki nikotynowe, szwedzki snus i podgrzewane wyroby tytoniowe.
Ze wzgledu na obieg btednych informacji wielu palaczy, a takze czes¢ oséb pracujacych
w stuzbie zdrowia, nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze wyzej wymienione produkty sg
znacznie bezpieczniejsze.
Ignorowanie problemu palenia to stracona szansa na istotng poprawe stanu zdrowia
pacjentéw.
Wiele os6b ma swiadomos¢, ze palenie jest szkodliwe, i chce je rzucié¢ lub ograniczyc;
redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu daje im mozliwos¢ wypracowania
zdrowszych nawykow.
Rezygnacja z palenia wigze sie z bardziej pozytywnymi efektami w dtuzszej perspektywie
u 0so6b pragnacych ograniczy¢ zazywanie innych substancji albo poradzi¢ sobie z uzalez-
nieniem.
Rezygnacja z palenia wigze sie z lepszymi wynikami leczenia schorzen, ktére w niepro-
porcjonalny sposob dotykajg te grupe osoéb.

» Wdrozenie redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu z wykorzystaniem bezpieczniej-

szych wyrobéw nikotynowych w ramach swiadczenia ustug zwigzanych z leczeniem narko-

kmanii i redukcjg szkdd jest niedrogg, a jednoczesnie bardzo skuteczng formg interwencji.
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i Nalezy pamiegtac, ze termin ,palenie” uzywany w niniejszym dokumencie odnosi sie
wytacznie do palenia tytoniu, a nie innych substancji — chyba ze wskazano inaczej.
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! Wprowadzenie do redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu

1.1 Czym jest redukcja szkad wywotanych paleniem tytoniu i dlaczego jest tak istotna?

>
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Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu kieruje sie tymi samymi zasadami, co
wszystkie inne metody redukcji szkéd. Ogranicza negatywny wptyw stosowania wyrobow
tytoniowych na zdrowie, zapewniajgc dostep do alternatyw w formie bezpieczniejszych
wyrobéw nikotynowych.

Wiekszos¢ oséb siegajgcych po wyroby tytoniowe na $wiecie pali papierosy. Papierosy sg
najniebezpieczniejszg forma zazywania tytoniu.

Wszystkie inne wyroby stuzgce do palenia (t]. tyton zrolowany, indyjskie papierosy bidi, cyga-
retki, szisza, fajki i cygara) rowniez stanowig bardzo duze zagrozenie dla zdrowia. Niektére
formy tytoniu bezdymnego (np. betel, paan, gutkha) tez sg obarczone wysokim ryzykiem.

Palenie jest gtéwna przyczyng zachorowalnosci i Smiertelnosci zwigzanej ze stosowaniem
wyrobéw tytoniowych. Potowa osob palacych przez dtuzszy czas umiera przedwczesnie
z powodu choréb spowodowanych tym natogiem.!

Osoby siegajag po papierosy, by przyjmowacé nikotyne uwalniang podczas spalania tytoniu,
ktéra sama w sobie stanowi $rodek pobudzajgcy o dos¢ matym zagrozeniu dla zdrowia, ale
ma dziatanie uzalezniajgce. Spalanie tytoniu uwalnia okoto 7000 substancji chemicznych,
z ktérych 70 ma potwierdzone dziatanie rakotwércze.?

Nikotyna nie wywotuje nowotworéw, POChP ani innych typowych schorzen zwigzanych
z paleniem tytoniu. Co wiecej, znajduje sie na liscie lekow podstawowych WHO w formie
nikotynowej terapii zastepczej (NTZ).?

1.2 Czym s3 bezpieczniejsze wyroby nikotynowe i jak dziatajg?

>
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Do bezpieczniejszych wyroboéw nikotynowych nalezg e-papierosy zawierajgce nikotyne,
saszetki nikotynowe, snus i podgrzewane wyroby tytoniowe. Kazdy z tych produktéw
umozliwia przyjecie nikotyny do organizmu bez spalania tytoniu, co zmniejsza narazenie na
liczne substancje toksyczne i rakotwércze obecne w dymie tytoniowym.

E-papierosy wykorzystujg baterie do podgrzewania cewki lub atomizera. W ten sposob
ptyn zawierajagcy nikotyne i aromaty (tzw. liquid) przeksztatca sie w pare wdychang przez
uzytkownika.

Snus w stylu szwedzkim sprzedawany jest przede wszystkim w matych saszetkach, ktére
zawierajg zmielony tyton poddany pasteryzacji oraz aromaty. Saszetki umieszcza sie pod
gorng warga, a nikotyna wchtania sie bezposrednio przez btone sluzowg jamy ustnej.

Saszetki nikotynowe to mate woreczki, ktére zamiast tytoniu zawierajg wtékna roslinne
nasycone nikotyng i aromatami. Stosuje sie je tak samo: umieszczajgc pod goérng wargg, by
nikotyna wchtoneta sie bezposrednio przez btone $luzowg jamy ustnej.

Podgrzewane wyroby tytoniowe wykorzystujg baterie do ogrzania wktadéw tytoniowych
do temperatury nie wyzszej niz 350°C, czyli ponizej poziomu spalania. Prowadzi to do
uwolnienia nikotyny w postaci pary, ktorg uzytkownik wdycha.
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1.3 Wybdr produktow znajdujgcych sie na nizszej pozycji w hierarchii ryzyka

>
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W przegladzie systematycznym opartym na 123 badaniach naukowych uszeregowano réz-
ne wyroby nikotynowe wedtug profilu ryzyka wywotania choréb nowotworowych i nienowo-
tworowych zwigzanych z paleniem tytoniu. Produkt obarczony najwyzszym ryzykiem,
czyli papierosy, uzyskat wynik 100%. 0% ryzyka dotyczy osob, ktdre nie zazywajg nikotyny.
Profil ryzyka wszystkich bezpieczniejszych wyrobdw nikotynowych jest znacznie nizszy niz
w przypadku papieroséw (patrz: rysunek 1).4

Jak dotad najlepiej udokumentowano pozytywng rola stosowania e-papieroséw zawiera-
jacych nikotyne, ale materiat dowodowy dotyczacy pozostatych wyrobow stale sie powieksza.

Prowadzony od 2012 roku przeglad Cochrane, uwazany za ztoty standard medycyny
opartej na dowodach naukowych, konsekwentnie potwierdza, ze stosowanie e-papieroséw
zawierajgcych nikotyne jest skuteczniejsze niz NTZ, jesli chodzi o wspomaganie wysitkdw
na rzecz rezygnacji z palenia.’

W 2023 r. rzad Wielkiej Brytanii ogtosit pierwszy na Swiecie program ,Swap to Stop”
finansujacy milion zestawéw startowych do stosowania e-papieroséw, by jeszcze bardziej
ograniczy¢ odsetek paalczy.®

Zazywanie jakichkolwiek niepalnych wyrobdéw nikotynowych i tytoniowych, zwtaszcza
tam, gdzie podlegajg one regulacji, jest bezpieczniejsze niz dalsze palenie.” Cho¢ w wielu
krajach opracowano systemy regulacyjne, w duzej grupie panstw bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe nie podlegajg zadnej regulaciji, a w niektorych sg wrecz zakazane.

Rysunek 1

g GSTHR.ORG  Ocena ryzyka wzglednego wyrobow nikotynowych

Produkty \

Amerykariski dipping tobacco [ 7.7%

Snus [ 6.3%

Produkty HNB (heat-no-burn) [ 4.5%
E-papierosy JJ 2.7%

Tradycyjne papierosy 100.0%
Ciety tyton 99.2%
Indyjskie papierosy bidi 93.2%
Cygaretki - - 83.5%
raji wodne | il 7

%. Tytonie fajkowe 61.1%
§ Produkty bezdymne (reszta $wiata) 53.3%
E" Cygara 40.4%
2 Amerykariski tytoi do zucia 8.7%
g
&
=

Nikotynowa terapia zastepcza | 0.4%
Saszetki niezawierajace tytoniu | 0.1%

Uzytkownik wyrobdw beznikotynowych | 0.0%

0 20 40 60 80 100 /

Zrédto danych: Murkett i in. 2022. Grafika przygotowana przez GSTHR 2024
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Niemniej jednak, bezpieczniejsze wyroby nikotynowe wcigz sg dostepne w wiekszosci
panstw. Chociaz nie moznatego z catg pewnoscig zagwarantowac, istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze nawet stosowanie nieuregulowanych wyrobéw stanowi bezpieczniejsza
alternatywe dla dalszego palenia.

A\4

Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) szacuje, ze aktualnie na $wiecie ok. 200
milionéw oséb siega po bezpieczniejsze wyroby nikotynowe.

A\4

W wielu krajach — m.in. w Islandii, Japonii, Nowej Zelandii, Norwegii, Szwecji, Wielkigj
Brytanii i Stanach Zjednoczonych — wzrostowi popularnosci bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych towarzyszy przyspieszony spadek odsetka palaczy.®

A\4

Gdy bezpieczniejsze alternatywy dla dalszego palenia papieroséw sg tatwo dostepne
i przystepne cenowo, wiele oséb sie na nie decyduje.

A\4

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu u 0séb borykajacych sig z problemami
Zwigzanymi z zazywaniem narkotykow

2.1 Palenie wsrod osdb kontaktujacych sig z placowkami zajmujacych sig leczeniem narkomanii

v Przeglad systematyczny 54 badan, obejmujacy ponad 37 tys. oséb z 20 panstw na szesciu
kontynentach, wykazat, ze odsetek palaczy ws$réd oséb majgcych kontakt z instytucjami
zajmujgcymi sie leczeniem uzaleznien od narkotykéw byt konsekwentnie od dwoch
do czterech razy wyzszy niz w populacji ogdélnej; sredni odsetek palaczy wsréd oséb
otrzymujacych leczenie opioidami wynosit 85%.°

Z jednego z najnowszych badan (analizujgcego dane z lat 2000-2018), ktére dotyczyto
Smiertelnosci wsrod ponad 100 tys. os6b zazywajgcych heroine w Anglii, wynika, ze 63%
z nich umarto przed ukonczeniem 70. roku zycia. W populacji ogélnej byto to jedynie 16%.1°

A\4

Analiza tych danych wykazata, ze palenie tytoniu odpowiadato za mniej wiecej co czwarty
zgon wsréd os6b zazywajgcych heroine, co stanowi niemal taki sam wynik, jak w przypadku
zgonow wynikajacych z zazywania nielegalnych narkotykow w tej grupie. Doktadniej méwiac,
28% zgondw przypisano nielegalnym narkotykom, a 24% — paleniu tytoniu."

A\4
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Udzielanie wsparcia w zakresie ograniczenia, opanowania lub rzucenia natogu narkotyko-
wego przy jednoczesnym ignorowaniu kwestii palenia tytoniu naraza pacjentéw na powazne
ryzyko utraty zdrowia i przedwczesnej Smierci.

2.2 Redukcja szkdd wywotanych paleniem tytoniu w leczeniu narkomanii: szansa na trwatg zmiang

v Chec rezygnacji z papierosow w tej populaciji jest bardzo silna. Badania pokazujg, ze 50-80%
pacjentow objetych leczeniem odwykowym deklaruje motywacje do rzucenia palenia.’>®

v Przekonanie,ze zajmowanie sie kwestig paleniawtrakcie leczeniauzaleznieniaod narkotykow
utrudnia pacjentom odzyskanie kontroli nad zazywaniem substancji odurzajgcych, jest
btedne. W rzeczywisto$ci okazuje sie, ze zapewnienie wsparcia w rzucaniu palenia
przektada sie na mniejszy odsetek palaczy i ma neutralny lub nawet pozytywny wptyw na
wyniki leczenia uzaleznienia od innych substancji psychoaktywncyh.'#™
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Przestawienie sie z papieroséw na bezpieczniejsze alternatywy ma pozytywny wptyw na
zdrowie pacjentéw i 0s6b w ich otoczeniu; ogranicza wystawienie na bierne palenie dzieci
i rodzin podopiecznych orazinnych pacjentéw i pracownikéw osrodkdw wsparcia, a ponadto
zmniejsza ryzyko wywotania pozaru.

Wiele osob siega po bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, aby ograniczy¢ liczbe wypalanych
papierosow. Moze to mie¢ charakter krotkoterminowy lub dtugoterminowy. Takie podejscie
okresla sie czasem ,dual use” lub ,podwojnym paleniem”. To tez jest jedna z metod redukciji
szkdd.

Wigczanie strategii redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu do ustug w zakresie

leczenia narkomanii i redukcji szkod: zastosowania praktyczne

Niniejszy dokument przedstawia kilka pomystéw na to, w jaki sposob instytucje mogtyby wtaczyé
redukcje szkéd wywotanych paleniem tytoniu w programy pomocy dla podopiecznych. Oczywiscie
warto pamietac, ze srodki, ktére bedg mozliwe do wdrozenia i zastosowania, bedg znacznie réznié
sie w zaleznosci od kraju i sytuacji. Trzeba wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak zasoby, otoczenie
regulacyjne, dostepnos¢ produktéw i koszty. Zalecamy dostosowanie proponowanych rozwigzan
do uwarunkowan lokalnych — z uwzglednieniem jedynie tego, co przyda sie pracownikom Twojej
organizacji oraz osobom korzystajgcym z jej ustug.

3.1 Przygotowanie gruntu: jakimi zasobami dysponujesz?

>
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Ustal, ktére bezpieczniejsze wyroby nikotynowe sg dostepne na Twoim rynku. Sprawdz ich
status prawny, dostepnos¢ i koszt w poréwnaniu do dalszego palenia papierosow. Global
THR Database — bezptatna baza danych dotyczagca redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu udostepniana przez GSTHR zawiera informacje na temat statusu prawnego
wszystkich bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych i NTZ w rozbiciu na poszczegdlne
kraje. Nasze badania pokazujg, ze co najmniej jedna kategoria bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych jest legalnie dostepna w 128 panstwach.®

Ocen mozliwosci i zasoby do przeprowadzania interwencji na miejscu. Wiele opcji nie
kosztuje nic lub stanowi jedynie minimalne obcigzenie dla budzetu. Obejmuje to m.in.
udzielanie informacji na temat zagrozen dla zdrowia zwigzanych z paleniem oraz na temat
bezpieczniejszych alternatyw w rozmowach z klientami i w materiatach drukowanych
dostepnych na miejscu. Zapewnienie odpowiednich $rodkéw finansowych na ten cel
umozliwitoby przeszkolenie personelu w zakresie udzielania pomocy w rezygnacji z palenia
lub przerzucania sie na alternatywy. Instytucje mogtyby réwniez oferowaé bezpieczniejsze
wyroby nikotynowe lub vouchery do sprawdzonych sklepow.

Sprawdz, czy w poblizu znajdujg sie odpowiednie placéwki wsparcia. Jesli znajdziesz
instytucje zajmujgce sie udzielaniem pomocy osobom rzucajgcym palenie, zwré¢ sie do
nich — by¢ moze oferujg szkolenia dla personelu lub bezposrednie wsparcie klientow.

Jesli w poblizu nie dziatajg zadne osrodki pomagajgce w rezygnacji z palenia, w miare
mozliwos$ci zapewnij personelowi specjalistyczne szkolenie w tym zakresie. Jesli szkolenia
nie sg dostepne lokalnie, brytyjskie NCSCT (National Centre for Smoking Cessation and
Training) oferuje bezptatne, ogélnodostepne szkolenia online."”
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Renomowani dostawcy lokalni bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych réwniez moga
stanowié cenne zZrédto informaciji i wskazéwek.

3.2 Wdrozenie redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu do programu

>
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Ocennastawienie personelu do papierosow, zazywania nikotyny i redukcji szkdd wywotanych
paleniem tytoniu. Warto tez dowiedziec sig, czy pracownicy sami stosujg wyroby tytoniowe
lub nikotynowe.

Uswiadom personelowi, jak wysoki jest odsetek schorzen i przedwczesnych zgonéw
wynikajgcych z palenia tytoniu wsréd pacjentdw objetych leczeniem uzaleznienia od
narkotykéw. Zaznacz przy tym, ze w niektérych okolicznosciach palenie tytoniu moze
stanowi¢ wieksze zagrozenie dla zdrowia niz samo zazywanie nielegalnych narkotykow.

Chociaz palenie papieroséw wspdlnie z podopiecznymi jest czasem postrzegane jako
sposéb nawigzywania wiezi i budowania zaufania, w ten sposéb tak naprawde nakreca sie
natdg i daje na niego przyzwolenie. Takie zachowania sg niepozadane.

Przedstaw najwazniejsze koncepcje redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu. Zapewnij
pracownikom mozliwos¢ ukonczenia naszego bezptatnego kursu: Understanding tobacco
harm reduction.

Przeprowadz ocene bazowga posréd wszystkich obecnych i nowych pacjentéw, zbierajac
dane na temat konsumpcji tytoniu i nikotyny oraz podejscia do rezygnacji z natogu.

Zachecaj podopiecznych i personel do wspoétpracy na rzecz ograniczenia palenia i rzucenia
natogu lub przestawienia sie na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe. Wspdlne wysitki
w tym zakresie otwierajg zupetnie nowe mozliwosci budowania pozytywnych relacji miedzy
pacjentami a pracownikami.

Stworz w placéwcee spotecznosé osoéb rzucajgcych palenie realizujgcg wspoélne cele.
Doprowadzi to do wytworzenia realnej grupy wsparcia dla podopiecznych i personelu.
Kiedy pacjenci widzg, ze personel siega po bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, a nie po
papierosy, zaczynajg wierzyc, ze rzucenie palenia jest mozliwe.

Poinformuj organizacje partnerskie i zainteresowane strony — pracownikéw stuzby zdrowia,
farmaceutéw przepisujacych leki, pracownikédw socjalnych — o wdrozeniu redukcji szkéd
wywotanych paleniem tytoniu. Upewnij sig, ze sg Swiadomi faktu, ze takie podejscie zostato
przyjete, a takze rozumiejg, ze ma to na celu pomoc w zaprzestaniu lub ograniczeniu palenia
albo przerzuceniu sie z papieroséw na inne wyroby.

Podejmij decyzje w kwestii zapewnienia mozliwosci stosowania bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych na miejscu / w wyznaczonych przestrzeniach. Osoby przestawiajgce sie na
bezpieczniejsze produkty potrzebujg miejsc, w ktérych bedg mogty stosowac preferowane
opcje. Powinny to by¢ oddzielne strefy od tych przeznaczonych dla palaczy — w przeciwnym
razie pacjenci moga wroci¢ do natogu.

Odpowiednio wyeksponuj materiaty informacyjne i wskazéwki dotyczgce bezpieczniejszych
wyrobéw nikotynowych. Wyraznie oznakuj strefy wolne od dymu tytoniowego / przyjazne
dla bezpieczniejszych produktéw.
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3.3 Przygotowanie personelu do skutecznej walki z paleniem poprzez zastosowanie redukciji szkad.

» Zadbaj o to, by pracownicy solidnie opanowali zatozenia redukcji szkéd wywotanych
paleniem tytoniu. Wykorzystaj w tym celu lokalne zasoby, o ile sg dostepne, a takze nasz
bezptatny kurs Understanding tobacco harm reduction, ktéry pozwala pogtebi¢ wiedze na
temat tego podejscia w ciggu zaledwie 2—3 godzin samodzielnej nauki.

Przeszkdl personel w zakresie udzielania tzw. bardzo krétkich porad (VBA - zang. ,Very Brief
Advice”), ktére zajmujg mniej niz minute i zachecajg pacjentéw do rozwazenia rezygnacji
z papieroséw. Wygladajg one nastepujaco:

A\4

Lapytaj pacjenta, czy pali.
Lasugeruj mu rezygnacje z natogu lub przerzucenie sie na bezpieczniejsze alternatywy.
Ocen, czy pacjent jest zainteresowany przyjeciem takiego podejécia.

Wspomoz pacjenta, udzielajgc informacji i porad w zakresie rezygnacji z papieroséw lub
przerzucania sie na bezpieczniejsze alternatywy.
Dokument przygotowany przez NCSCT pt. Very Brief Advice on Smoking — 30 seconds to

save a life zawiera wiecej informacji i przedstawia czytelny schemat prowadzenia tego typu
rozmoéw.®

A\ 4

3.4 Wiaczenie redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu do Swiadczonych ustug — praktyczny schemat

Na wewnetrznej stronie tylnej oktadki przedstawilismy sugerowang sciezke wtgczenia redukcji
szkdd wywotanych paleniem tytoniu w zakres swiadczonych ustug.

3.5 Kwestie bezpieczenstwa

» Substancje przyjmowane podczas palenia tytoniu i/lub zazywania nikotyny moga wchodzi¢
w interakcje z lekami na recepte i bez recepty stosowanymi przez podopiecznych. Palenie
(ale nie sama nikotyna) moze wptywaé na sposéb metabolizowania przez organizm czesci
powszechnie stosowanych lekéw, m.in. metadonu, ktére moga by¢ przepisywane pacjentom
objetym leczeniem odwykowym.®

Warto zauwazyc, ze jakiekolwiek ryzyko zwigzane z przyjmowaniem lekéw i zmiang nawykdéw
dotyczacych palenia i/lub zazywania nikotyny bedzie prawdopodobnie niewielkie, zwtaszcza
jesli wezmiemy pod uwage istotne korzysci dla zdrowia wynikajgce z ograniczenia palenia
lub rezygnaciji z papieroséw.

A\4

Personel powinien zapozna¢ sie z lokalnymi wytycznymi dotyczgcymi przepisywania
lekéw lub zasiegng¢ porady pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy swiadczg ustugi wsparcia
lub doradztwa. Jasne informacje na ten temat mozna znalez¢é w publikacjach brytyjskiej
instytucji National Institute for Health and Care Excellence: Clinical Knowledge Summary:
Which drugs are affected by stopping smoking? oraz Drug interactions — nicotine.

A\4

W stosownych przypadkach inni pracownicy stuzby zdrowia powinni zosta¢ poinformowani
o tym, ze ich pacjenci ograniczajg lub rzucajg palenie.

A\4

3.6 Monitorowanie i ocena to podstawy sukcesu w dtuzszej perspektywie

» Wdréz metody umozliwiajgce gromadzenie informacji na temat palenia lub konsumpcji
tytoniu przez podopiecznych oraz checi/intencji rzucenia lub ograniczenia natogu juz od
momentu pierwszego kontaktu z placéwka.
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A\4

A\4

A\4

Monitoruj postepy w regularnych odstepach czasu, zbierajgc dane na temat stosowania
bezpieczniejszych wyrobdw nikotynowych oraz ograniczenia i/lub zaprzestania palenia
tytoniu.

Zbieraj zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe dane od pacjentow i pracownikdéw, w miare
wdrazania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu do zakresu ustug.

Przeprowadzaj analize danych, by ocenia¢ interwencje i ich wyniki, stale wprowadzaé ulep-
szenia, udowadnia¢ warto$é stosowanego podejscia oraz pozyskiwa¢ fundusze i zasoby.

A\4

A\4

A\4

A\4

A\4

A\4

A\4

A\4

Redukcja szkdd wywotanych tytoniem prowadzi do poprawy zdrowia

Zajecie sie problemem wysokiego odsetka palaczy ma zasadnicze znaczenie dla poprawy
0golnego stanu zdrowia osdb korzystajgcych z ustug z zakresu leczenia uzaleznienia od
narkotykow lub redukcji szkdd.

Osoby kontaktujgce sie z tego rodzaju osrodkami duzo czesciej siegajg po papierosy niz
prawie wszystkie pozostate spotecznosci. Co wiecej, prawdopodobnie palg od dtuzszego
czasu i trudniej jest im catkowicie zerwaé z natogiem.

Przestawienie sie na bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy, saszetki
nikotynowe, szwedzki snus lub podgrzewane wyroby tytoniowe, jest bezpieczniejsze niz
dalsze palenie.

Wiele oséb ma swiadomos¢, ze palenie jest szkodliwe i chce je rzuci¢ lub ograniczyg;
redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu daje im mozliwo$¢ wyksztatcenia zdrowszych
nawykow.

Rzucenie palenia nie musi oznacza¢ abstynencji od nikotyny, zwtaszcza u oséb, ktére nie
sg w stanie albo nie chcg z niej zrezygnowac. W takiej sytuacji bezpieczniejsze wyroby
nikotynowe stanowig jedng z mozliwych alternatyw. Co istotne, sieganie po bezpieczniejsze
wyroby nikotynowe w celu ograniczenia liczby wypalanych papieroséw nadal oznacza
redukcje szkod.

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu nie musi wigza¢ sie z zadnymi dodatkowymi
kosztamidlainstytucjipozaczasem poswieconymprzezpersonel nateinicjatywe. Informacje
i wskazdéwki otrzymywane z zaufanego zrédta rozproszg obawy pacjentéw i zachecg ich do
zmiany podej$cia oraz wyboru preferowanego, bezpieczniejszego rozwigzania.

Ignorowanie problemu palenia to stracona szansa na istotng poprawe stanu zdrowia
pacjentéw. Jakiekolwiek dziatania sg lepsze niz zadne. Niezaleznie od tego, czy organizacja
bedzie w stanie jedynie udziela¢ informacji, porad i wskazéwek, czy tez zaoferuje zestawy
startowe produktéw, kazde dziatanie jest wartosciowe i moze potencjalnie przyczynic
sie w dtuzszej perspektywie do poprawy stanu zdrowia — zaréwno podopiecznych, jak
i pracownikow.

W ostatecznym rozrachunku redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu to forma
redukcji szkod. A redukcja szkdd to skuteczna metoda.
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/Materiaiy / dalsza lektura \

GSTHR Briefing Paper. Smoking among people facing problems with drug use

waniem narkotykow)

Publikacja towarzyszgca poswiecona skali zachorowalnosci i s$miertelnosci
spowodowanej paleniem tytoniu u oséb z wyzej wymienionej populacji.
Knowledge-Action-Change, Wielka Brytania. 2026 .

Understanding tobacco harm reduction

Bezptatny kurs online, ktéry mozna ukonczy¢ w ciggu 2—3 godzin. Stanowi zrodto
podstawowej wiedzy z zakresu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu.
Knowledge+Action-Change, Wielka Brytania. 2025 .

GSTHR’s Global THR Database

Bezptatna baza danych GSTHR prezentujgca wszelkie aspekty stosowania i regulacji
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, a takze dane dotyczace palenia tytoniu
i dostepnosci NTZ.

Knowledge+Action-Change, Wielka Brytania. 2025 .

GSTHR Briefing Paper: What is tobacco harm reduction? (2026 edition)
Szczego6towe wprowadzenie do zatozen, historii i wynikdw badan potwierdzajgcych
skutecznos¢ tej istotnej strategii ochrony zdrowia publicznego.

Publikacja jest dostepna w 13 wersjach jezykowych.

Knowledge+Action-Change, Wielka Brytania. 2026 .

GSTHR Briefing Paper: Why is tobacco harm reduction needed and what is the
evidence it works? (Dlaczego dziatania na rzecz redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu sg tak potrzebne i czy istniejg dowody potwierdzajgce ich skuteczno$é?)
Wyjasnia znaczenie redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu i przedstawia
krajowe studia przypadkéw pokazujgce, z jakg skutecznoscig bezpieczniejsze
wyroby nikotynowe wptywajg na spadek odsetka osdb palgcych.

Publikacja jest dostepna w 13 wersjach jezykowych.

Knowledge+Action-Change, Wielka Brytania. 2025 .

Addressing common myths about vaping

Krotki dokument przygotowany przez brytyjskg organizacje Action on Smoking and
Health (ASH), ktory bezposrednio odnosi sie do czesci btednych informacji na temat
stosowania e-papieroséw.

ASH, Wielka Brytania. 2023 r.

Very Brief Advice on Smoking — 30 seconds to save a life

Przejrzyste wskazowki wyjasniajgce, jak przeprowadzi¢ prostg i szybkg forme
interwencji, jaka jest VBA. Uwzglednia réwniez schemat utatwiajgcy prowadzenie
rozmow.

\ National Centre for Smoking Cessation and Training (NCSCT), Wielka Brytania. (2021 r.) /
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The Smoking and Recovery Toolkit

Zestaw narzedzi opracowany przez amerykanskiego specjaliste ds. leczenia uzalez-
nien od narkotykow, Johna De Mirande, w ramach udziatu w programie stypendialnym
KeA:C Tobacco Harm Reduction Scholarship Programme. Udostepnia zasoby
dotyczace redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu dla osrodkéw zajmujgcych
sie leczeniem narkomanii.

John de Miranda, USA. (2021 r.)

Clinical Knowledge Summary: Which drugs are affected by stopping smoking?
Przejrzyste Zrédto informacji na temat potencjalnego wptywu na dziatanie prze-
pisanych lekéw dla os6b ograniczajgcych lub rzucajacych palenie.

National Institute for Health and Care Excellence, Wielka Brytania. (2025r.)

Drug interactions — nicotine

Strona internetowa umozliwiajgca weryfikacje typowych interakcji miedzy lekami.
94 leki wchodzg w interakcje z nikotyng: sposrod wszystkich reakcji 82 ma
umiarkowane nasilenie, a 12 — niewielkie.

Drugs.com. (ostatnio uzyskano dostep w marcu 2026 r.)

~
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3.4 Wiaczenie redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu
@ GSTHR.ORG  do $wiadczonych ustug - praktyczny schemat
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GSTHR. (2026). Integrating tobacco harm reduction into drug treatment and harm reduction services (GSTHR Policy to
Practice). Global State of Tobacco Harm Reduction. https://gsthr.org/resources/briefing-papers/integrating-tobacco-
harm-reduction-into-drug-treatment-and-harm-reduction-services/

Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global State of
Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR mozna uzyska¢ pod adresem
info@gsthr.org

0 nas: Knowledge-Action-Change (K*A:C) promuje redukcje szkéd jako kluczowa strategie zdrowia publicznego
ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy nad redukcjg szkod
zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. K-A+C prowadzi projekt Global State
of Tobacco Harm Reduction (GSTHR), ktéry zajmuje sie mapowaniem rozwoju i zastosowania redukcji szkéd wywotanych
paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczgcych bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze
powszechnosci palenia i powigzanej z nim $smiertelnosci, w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie
informacje i biezagce dane mozna znalez¢ na https://gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR powstat dzieki dotacji Global Action to End Smoking (wczesniej znanej jako Foundation
for a Smoke-Free World), niezaleznej amerykanskiej organizacji non-profit 501(c)(3), ktérej celem jest intensyfikacja
wysitkdw na rzecz zakonczenia epidemii palenia tytoniu na catym swiecie z wykorzystaniem metod bazujgcych na
badaniach naukowych. Organizacja Global Action nie odegrata zadnej roli w opracowywaniu ani publikacji niniejszego
dokumentu informacyjnego, a takze w analizie i interpretacji danych, ktére zostaty w nim wykorzystane. Wytgczna
odpowiedzialnos$¢ za tres¢, wybor i prezentacje faktéw, a takze wszelkie opinie wyrazone w niniejszym dokumencie,
ponoszg jego autorzy. Nie nalezy ich traktowac jako odzwierciedlenia stanowiska Global Action to End Smoking.


https://globalactiontoendsmoking.org/
http://

