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Na czym polega redukcja szkéd wywotanych
paleniem tytoniu?

Kluczowe pojecia

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu to rodzaj interwencji, ktéra moze uratowac zycie
milionom ludzi na catym $wiecie. Oferuje ona osobom, ktdre aktualnie korzystaja zwyrobéw tytoniowych
o podwyzszonym ryzyku, takich jak papierosy czy niektére rodzaje tytoniu przyjmowanego doustnie,
szanse na przerzucenie sie na szereg bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, ktére stanowig
mniejsze zagrozenie dla zdrowia. Choc jest to do$¢ nowe rozwigzanie w kontekscie ogdélnoswiatowe;j
ochrony zdrowia, jego skutecznos¢ opiera sie na wczesniej opracowanych sposobach redukcji szkod,
z powodzeniem stosowanych od dziesiecioleci.

Kazdy z nas korzysta z produktéw i wykazuje zachowania, ktére mogg stanowic zagrozenie dla zdrowia.
Wtadzom nie przysztoby na przyktad do gtowy, zeby zabroni¢ ludziom prowadzenia samochodu.
W zamian wprowadzajg przepisy dotyczace korzystania z paséw albo wdrazajg standardy bezpieczenstwa
dla producentéw. Takie dziatania zmniejszaja ryzyko urazu lub $mierci, ale go nie eliminuja.

W kontekscie zdrowia publicznego, redukcja szkdéd skupia sie na zmniejszaniu zagrozenia dla
zdrowia poprzez zastosowanie bezpieczniejszych alternatyw i/lub zachete do mniej ryzykownych
zachowan, a nie zakazywaniu wykonywania czynnosci czy stosowania produktéw. Ten proces zostat
zapoczatkowany w wyniku walki z HIV/AIDS w latach osiemdziesiatych. Od tamtej pory rozwinat sie
w caty szereg humanitarnych i optacalnych praktyk opartych na dowodach, ratujacych niezliczone
istnienia na catym swiecie.

Wiekszos¢ ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze tyton jest szkodliwy dla zdrowia, a konsumpcja tytoniu
wiaze sie z przyjmowaniem nikotyny. Jednak wiele oséb nie wie, ze sama nikotyna nie przyczynia
sie do ciezkich choréb zwigzanych ze stosowaniem wyrobow tytoniowych obarczonych wysokim
ryzykiem, takich jak papierosy. Sama nikotyna stanowi stosunkowo mate zagrozenie, ale wywotuje che¢
ponownego siegniecia po $rodek. Jest jednym z powoddw, przez ktore ciezko rzucié palenie, nawet jesli
ma sie Swiadomos¢, ze nie jest dobre dla zdrowia.

Najniebezpieczniejszym sposobem przyjmowania nikotyny jest palenie papierosa i wdychanie dymu.
Palenie papieroséw uwalnia substancje smoliste, ktore zawieraja tysiace réznych toksyn. Wiele z nich
przyczynia sie do powaznych schorzen, ktére prowadza do przedwczesnej Smierci u potowy palaczy.
Niektore wyroby tytoniowe przyjmowane doustnie takze uwalniajg niebezpieczne toksyny w trakcie
konsumpcji.

Dla poréwnania, bezpieczniejsze wyroby nikotynowe nie ulegajg zaptonowi: ich stosowanie nie wigze
sie ze spalaniem tytoniu, a niektére z nich w ogéle go nie zawieraja. Zaliczamy do nich inhalatory nikotyny
(e-papierosy), beztytoniowe woreczki nikotynowe, snus szwedzki (tyton przyjmowany doustnie), rézne
rodzaje bezdymnego tytoniu z USA (do Zucia) oraz urzadzenia do podgrzewania tytoniu. Wiele z tych
produktéw wymyslono w ciggu ostatnich 10-15 lat.

Plastry i gumy stanowig oddzielng kategorie produktéw redukujacych szkody wywotane paleniem
tytoniu, ktére okresla sie mianem nikotynowej terapii zastepczej (NTZ). NTZ i produkty farmaceutyczne,
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takie jak wareniklina (znana tez jako Champix), to dla wielu osob skuteczne rozwiazanie, jednak
w przypadku niektorych zupetnie sie nie sprawdza. W wielu panstwach o niskich i srednich dochodach
sg one niedostepne lub po prostu zbyt drogie.

Bezpieczniejsze wyroby nikotynowe stanowig alternatywe dla oséb, ktére chcg zredukowac negatywny
wptyw na zdrowie zwigzany z przyjmowaniem nikotyny. Wielu klientéw preferuje korzystanie
z inhalatoréw, woreczkéw nikotynowych, snusu lub urzadzen do podgrzewania tytoniu, poniewaz
stanowig satysfakcjonujgcy zamiennik nawykéw i zachowan zwigzanych z paleniem, w poréwnaniu do
innych metod rzucania palenia.

Dlaczego redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu jest tak istotna?

Aktualne wysitki zwigzane z wyplenieniem nawyku palenia nie dajg wystarczajaco szybkich i skutecznych
rezultatéw.
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Zrédto Qanych: WHO (2019), WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025, trzecia
edycja. Swiatowa Organizacja Zdrowia. https:/www.who.int/publications/i/item/who-global-report-on-trends-
-in-prevalence-of-tobacco-use-2000-2025-third-edition

Na sSwiecie jest 1,1 miliarda palaczy. Ta liczba nie ulega zmianie od 2000 r., a 80 procent z nich
zyje w panstwach o niskich i $rednich dochodach. Wiele miliondw ludzi korzysta z innego rodzaju
niebezpiecznych produktow tytoniowych. Przewidywana wedtug WHO liczba zgonéw spowodowanych
paleniem nie zmienita sie od 20 lat i nadal utrzymuje sie na poziomie jednego miliarda do konca
biezacego wieku. W 2006 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozowata, ze do 2030 r. osiagniemy
poziom 8 miliondow zgonodw rocznie.' Niestety juz go osiggnelismy.

Aktualne metody ograniczania konsumpcji tytoniu nie sg w stanie skutecznie zmniejszy¢ liczby zgonéw
i schorzen wywotanych paleniem.

Historia redukc;ji szkod

Redukcja szkdd to inicjatywa, ktéra czesto nie jest inicjowana przez ekspertéw, tylko przez osoby
bezposrednio wykazujace niebezpieczne zachowania lub nimi dotkniete, ktére chca pomdc ludziom
w podobnej sytuacji. Ich rozwdj potrafi by¢ organiczny i dynamiczny.
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Pierwsze inicjatywy redukcji szkéd miaty miejsce w latach osiemdziesigtych XX wieku, jako odpowied?z
spotecznosci na pojawienie sie HIV wsréd mezczyzn sypiajagcych z innymi mezczyznami, oséb parajacych
sie prostytucjg oraz oséb przyjmujacych narkotyki. Ludzie zaczeli rozdawac prezerwatywy oraz sterylne
strzykawki i doradzac jak zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie wirusem. Na poczatku tego typu grupy nie
otrzymywaty wsparcia ze strony rzadu. Politycy, media, szeroko pojete spoteczenstwo i wiele oséb
pracujacych w stuzbie zdrowia czesto podchodzito do tej kwestii z wrogoscia.

Ale pod koniec lat osiemdziesigtych $srodowiska polityczne i medyczne w Wielkiej Brytanii zaczety
dostrzegac¢ potencjalne korzysci i optacalno$¢ stosowania redukcji szkdéd. Doprowadzito to do
skutecznego ograniczenia rozprzestrzeniania sie HIV w Wielkiej Brytanii. Inne kraje réwniez zanotowaty
gwattowny spadek zachorowan po przyjeciu rozwigzan nastawionych na redukcje szkdd. Redukcja
szkdd to skuteczna metoda.

Redukcja szkdd ma tez szczegdlne znaczenie w przypadku substancji psychoaktywnych (takich, ktére
wptywaja na stan umystu). Stosowanie produktow wptywajacych na nastrdj jest powszechne dla
wszystkich kultur i rejondw $wiata, a przyktadami sg chociazby kofeina, herbata, nikotyna, alkohol,
marihuana, opium, srodki uspokajajace i rosliny o wtasciwosciach psychoaktywnych. Niektdre substancje
same w sobie stanowig zagrozenie. U innych niebezpieczenstwo wynika ze sposobu przyjmowania. Na
przyktad w przypadku nikotyny sposéb podawania ma kluczowy wptyw na poziom ryzyka.

Czy ciagte zazywanie nikotyny stanowi problem?

Nikotyna znajduje sie na liscie lekéw podstawowych Swiatowej Organizacji Zdrowia, poniewaz lekarze
od dziesiecioleci przepisuja plastry i gumy z nikotyng osobom, ktére prébuja rzuci¢ palenie.

Dziatanie nikotyny na mézg objawia sie zacheta do regularnej konsumpcji, ale sama substancja stanowi
relatywnie mate zagrozenie i nie wywotuje zadnych probleméw zdrowotnych, ktére sg zwigzane z
paleniem papieroséw. Stowo ,uzaleznienie” przywotuje na mysl najgorsze obrazy, kojarzace sie z
natogowym spozywaniem alkoholu oraz narkotykéw. Jest to mylace. Uzaleznienie zasadniczo definiuje
sie jako natogowg konsumpcje ze szkoda dla siebie i innych. Jezeli usuniemy fragment o szkodzie,
pozostanie jedynie przymus korzystania z tagodnego $rodka pobudzajgcego, podobnie jak w przypadku
kofeiny.i

Jak rozwijaty sie metody redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu?

Za pioniera redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu uznaje sie Michaela Russella, badacza tytoniu,
ktory pisat dla British Medical Journal w 1976 r.ii Zauwazyt, ze ludzie ,palg dla nikotyny, ale umierajg
od substancji smolistych”. Od tamtej pory jeszcze w kilku raportach stwierdzono, ze o ile nie dochodzi
do spalania tytoniu, spozycie nikotyny wiagze sie ze zdecydowanie mniejszym ryzykiem. Jednym z takich
raportéw byt opublikowany przez US Institute of Medicine w 2001 r. Clearing the Smoke: Assessing the
Science Base for Tobacco Harm Reduction," oraz raport Royal College of Physicians Wielkiej Brytanii
z 2007 r. Harm reduction in nicotine addiction: helping people who can't quit.¥

Raporty przygotowano zanim wiekszos¢ aktualnie wystepujacych bezpieczniejszych wyrobdéw
nikotynowych pojawita sie na rynku (z wyjatkiem snusu i NTZ). Redukcja szkdéd wywotanych paleniem
tytoniu to inicjatywa, ktérej rozwdj przypisa¢ mozna zaréwno palaczom chcacym przerzucic sie na co$
innego oraz rosnacej dostepnosci bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych. Porzucenie palenia na
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rzecz innego sposobu przyjmowania nikotyny odbywato sie zwykle bez wsparcia stuzby zdrowia i rzadu,
a czasem nawet w obliczu ich sprzeciwu.

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu i prawo do zdrowia
dla wszystkich

Redukcja szkéd to kwestia sprawiedliwosci spotecznej, polityki, a takze zdrowia publicznego. Wedtug
traktatéw miedzynarodowych kazdy ma prawo do zdrowia," a ONZ uznaje redukcje szkdd u osdb, ktore
przyjmuja narkotyki, za element wspomnianego prawa do zdrowia."' 1,1 miliarda palaczy na $wiecie ma
takie samo prawo do zdrowia jak wszyscy.

Podstawowa wspierana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia zasada zdrowia publicznego jest idea,
ze ludzie powinni by¢ uprawnieni do kontroli nad wtasnym zdrowiem, by mie¢ szanse na zdrowsze
zycie."ii Redukcja szkod wywotanych paleniem tytoniu to doskonaty przyktad uprawnienia do wziecia
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, poprzez wybor bezpieczniejszych metod konsumpcji nikotyny.

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu, przemyst tytoniowy
i ograniczanie konsumpcji tytoniu na swiecie

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu to jeden z trzech filaréw ograniczania konsumpcji tytoniu.
Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia tytoniu* - miedzynarodowy traktat dotyczacy tytoniu -
weszta w zycie w 2005 r. Powstata z zamiarem rzucenia wyzwania firmom tytoniowym, zyskujacym
coraz bardziej globalny charakter, poprzez wspdlne opracowanie sposobdéw na ograniczanie produkcji i
konsumpcji wyrobéw tytoniowych.x

Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia tytoniu definiuje ograniczanie konsumpcji tytoniu jako
,szereg strategii zwigzanych z redukcja podazy, popytu i szkdd, ktérych celem jest poprawa zdrowia
ludnosci poprzez eliminacje lub zmniejszenie konsumpcji wyrobéw tytoniowych i narazenia na dym
tytoniowy” (wyrdznienie wtasne).

Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia tytoniu nie definiuje redukcji szkéd, ale urzednicy, ktérzy
przygotowywali konwencje, brali pod uwage mozliwos¢ powstania w przysztosci takich produktow,
ktore umozliwig przyjmowanie nikotyny ze zdecydowanie mniejszym ryzykiem dla konsumenta
i 0s6b postronnych. Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia tytoniu podkresla rowniez, ze srodki
ograniczania konsumpcji tytoniu sg dynamiczne i powinny ,opiera¢ sie na aktualnych i stosownych
przestankach naukowych, technicznych i gospodarczych”.

Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia tytoniu weszta w zycie jeszcze zanim wiele bezpieczniejszych
wyrobdéw nikotynowych pojawito sie na rynku. Nowsze i bezpieczniejsze wyroby nikotynowe zostaty
opracowane i wdrozone na rynek przez spétki handlowe, ktére w wiekszosci przypadkéw nie stanowity
tradycyjnych koncernéw tytoniowych. Pierwsze e-papierosy zostaty opracowane przez chinskie firmy
z branzy elektronicznej.

Wiele oséb, ktéore od lat walcza z przemystem tytoniowym, niestusznie okresla redukcje szkéd
wywotanych paleniem tytoniu jako zwykty podstep, majacy na celu uzaleznienie mtodych ludzi od
nikotyny na cate zycie. Powyzsze stwierdzenia wsparta Swietnie zorganizowana i dobrze finansowana
globalna kampania, ktéra usilnie starata sie podwazy¢ coraz wiekszg liczbe dowodéw skutecznosci
redukgcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu i jej roli, jesli chodzi o pomoc dorostym osobom w rzucaniu
palenia. Kampania bazowata na kreowaniu paniki moralnej (gtéwnie w USA), w zwigzku z paleniem
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e-papieroséw wsréod mtodziezy, mimo tego, ze nawet wtasne dane amerykanskiego rzadu pokazuja,
ze popularnosé e-papieroséw u mtodziezy znacznie spadta. | rzeczywiscie, wedtug dorocznych badan
przeprowadzanych przez Centers for Disease Control and Prevention, liczba licealistéw przyznajacych sie
do uzywania e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni od ankiety spadta o 59% miedzy 2019%i a 2021 r.xV
Na ten moment Swiatowa Organizacja Zdrowia jest przeciwna redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu, chociaz w wielu innych sferach zdrowia publicznego wspiera podejscie redukcji szkod.

Co sadza eksperci

Stale rosngca pula niezaleznych dowodéw na poziomie miedzynarodowym oraz przegladow
przygotowanych przez cieszace sie $wiatowa renomg instytucje zawodowe i medyczne potwierdza,
ze bezpieczniejsze wyroby nikotynowe sg zdecydowanie mniej szkodliwe od wyrobéw tytoniowych
przyjmowanych poprzez palenie lub inng forme aplikacji doustnej. Dowody wskazujg na to, ze
wspomniane wyroby maja do odegrania kluczows role, jesli chodzi o zmniejszenie liczby zgondw
i zachorowan zwigzanych z paleniem.

Miedzynarodowa Agencja Badarn nad Rakiem: ,Spodziewamy sie, ze uzywanie e-papieroséw bedzie
sie wigzato z mniejszym ryzykiem zachorowan i $mierci niz palenie tytoniu. [...] E-papierosy mogtyby
potencjalnie zredukowac¢ ogromne obcigzenie spowodowane schorzeniami i zgonami wywotanymi
paleniem tytoniu, jesli wiekszos$¢ palaczy przerzucitaby sie na e-papierosy”*

Kierownictwo the Society for Research on Nicotine and Tobacco: Pietnastu bytych prezeséw SRNT
opublikowato wspélne oswiadczenie, w ktérym stwierdzito, ze ,palenie e-papieroséw moze przystuzyé
sie dla zdrowia publicznego, zwazywszy na liczne dowody potwierdzajace, ze inhalacja nikotyny
moze potencjalnie zmniejszy¢ liczbe [zgondw] spowodowanych paleniem. [...] Czeste stosowanie
e-papieroséw zwieksza prawdopodobienstwo zaniechania palenia u dorostych, [a] catkowite zastgpienie
palenia stosowaniem e-papieroséw prawdopodobnie zmniejsza ryzyko dla zdrowia, by¢ moze nawet
W znacznym stopniu” i

Public Health England: ,Nasz najnowszy przeglad potwierdza, ze uzywanie e-papieroséw niesie ze sobg
zaledwie utamek ryzyka zwigzanego z paleniem, jest co najmniej o 95% mniej szkodliwe i stanowi
znikome zagrozenie dla oséb postronnych. Niestety ponad potowa palaczy ma fatszywe przekonanie,
ze stosowanie e-papierosow jest rownie szkodliwe jak palenie albo po prostu nie posiada na ten temat
informacji” i

Brytyjskie Royal College of Physicians: ,Chociaz nie da sie doktadnie zmierzy¢ dtugoterminowego wptywu
e-papieroséw na zdrowie, dostepne dane sugeruja, ze maja one mate szanse na uzyskanie cho¢by 5%
wptywu, jaki majg na organizm wyroby tytoniowe przeznaczone do palenia, a istnieje szansa, ze ta liczba
moze by¢ nawet nizsza. [...] E-papierosy pomagaja skutecznie rzuci¢ palenie.”Vii

British Medical Association: ,Znaczna liczba palaczy korzysta z e-papieroséw (papieroséw elektronicznych),
a wielu z nich zgtasza, ze pomagaja rzuci¢ lub zmniejszy¢ czestotliwos¢ palenia papieroséow. Ich
zastosowanie wigze sie z potencjalnie wyraznymi korzysciami, takimi jak zmniejszenie zagrozenh
zwiazanych z paleniem i coraz czesciej uwaza sie, ze sg znacznie mniej szkodliwe niz konsumpcja
tytoniu”x*

Ministerstwo Zdrowia Nowej Zelandii: ,\Wedtug Ministerstwa urzadzenia do inhalacji mogg zredukowac
nieréwnosci i przyczyni¢ sie do bezdymnego roku 2025. Materiaty dowodowe wskazujg, ze urzadzenia
do inhalacji stanowiag zdecydowanie mniejsze ryzyko niz palenie papieroséw, ale nie s3 zupetnie
nieszkodliwe. Coraz wiecej dowoddéw potwierdza, ze palenie e-papieroséw moze pomac rzucic palenie.
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Na catym $wiecie nie ma dowoddéw na to, ze urzadzenia do inhalacji hamujg dtugoterminowa tendencje
spadkowa liczby palacych wsrdd dorostych i mtodziezy, a moga jg nawet napedzac”

Royal Australian College of General Practitioners: ,E-papierosy moga tagodzi¢ objawy i zachcianki
wywotane odstawieniem nikotyny, a do tego symulowac behawioralne i sensoryczne aspekty palenia.
[...] W zwiazku z tym mozna stusznie wywnioskowac, ze stosowanie e-papieroséw jako substytutu, a nie
kolejnego srodka, jest zdecydowanie mniej szkodliwe niz dalsze palenie”

Przeglgd Cochrane: Wedtug najwyzszego standardu systematycznych przegladéw randomizowanych
badan kontrolnych ,na kazde 100 oséb, ktére zaczynajg stosowac inhalatory nikotyny z zamiarem
rzucenia palenia, sukces odnosi od 9 do 14 osdéb. Dla poréwnania w przypadku NTZ jest to 6 na 100
0s6b, w przypadku e-papieroséw bez nikotyny 7 na 100 osdb, a w przypadku oséb bez wsparcia lub
jedynie ze wsparciem behawioralnym zaledwie 4 na 100 osdb”

Agencja Zywnosci i Lekéw Stanéw Zjednoczonych: FDA dopuscita w Stanach Zjednoczonych kilka
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych w ramach wnioskéw dotyczacych produktéw tytoniowych
przed wprowadzeniem na rynek (PMTA)*i oraz wnioskdw dotyczacych wyrobéw tytoniowych
o zredukowanym ryzyku (MRTP)*", W trakcie procesu akceptacji, producenci zobowigzani sg do
wykazania, ze proponowane zastosowania ,spetniajg wymogi ochrony zdrowia publicznego” pod
katem zagrozen i korzysci dla catosci populacji. MRTP dopuszcza wprowadzenie na rynek wyrobéw
tytoniowych, ktére stanowig mniejsze zagrozenie dla zdrowia w poréwnaniu do produktéw, ktére juz
sg w sprzedazy. General Snus od Swedish Match zostat pierwszym produktem MRTP dopuszczonym
przez FDA w pazdzierniku 2019 r. W lipcu 2020 r., FDA zezwolita na wprowadzenie do obrotu urzgdzenia
do podgrzewania tytoniu IQOS od PMI jako MRTP.

Redukcja szkod wywotanych paleniem tytoniu w praktyce

Badanie przeprowadzone w ramach Global State of Tobacco Harm Reduction pozwolito oszacowac,
ze aktualnie na swiecie znajduje sie 100 milionéw uzytkownikéw bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych.»v

Dowody zebrane w wielu panstwach wskazuja, ze palacze przerzucaja sie na mniej ryzykowne produkty.
Woyrazne oznaki substytucji - stosowania bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych w miejsce palenia
- widoczne s chociazby w nastepujacych krajach:

» Norwegia: 15% mtodych kobiet korzysta ze snusu, ale tylko 1% pali papierosy. Jest to
panstwo z jednym z najnizszych poziomow palaczek na $wiecie, a mtode Norwezki wolg snus od
papierosow.*vi

» Japonia: Sprzedaz papieroséw spadta o jedng trzecig od momentu wprowadzenia urzadzen do
podgrzewania tytoniu Vi

» Szwecja: Szwedzcy mezczyzni przerzucili sie z palenia na snus. W rezultacie Szwedzi maja
najnizszy poziom zachorowan powigzanych z konsumpcjg tytoniu w Europie. Szwecja to
jedyne panstwo UE, ktdre osiggneto status kraju wolnego od dymu tytoniowego, przyznawany
panstwom, gdzie pali mniej niz 5% dorostych i

» Wielka Brytania: Wzrost popularnosci e-papieroséw zbiegt sie z szybkim spadkiem liczby
palaczy, a produkty do inhalacji staty sie najpopularniejsza metoda na rzucenie palenia. 3,6 miliona
o0sob w Wielkiej Brytanii stosuje e-papierosy, z czego 2,4 miliona zupetnie rzucito palenie.*
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https://www.racgp.org.au/download/documents/Guidelines/smoking-cessation.pdf
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub4/full
https://www.fda.gov/tobacco-products/premarket-tobacco-product-applications/premarket-tobacco-product-marketing-granted-orders
https://en.wikipedia.org/wiki/Snus
https://en.wikipedia.org/wiki/Swedish_Match
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-iqos-tobacco-heating-system-reduced-exposure-information
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» Nowa Zelandia: Btyskawiczny wzrost popularnosci inhalatoréw (z 0,9% dorostych w 2016 r. na
6,2% w 2021 r.) wigzat sie z dramatycznym spadkiem liczby palaczy - z 14,5% na 9,4% .

Zmiana popularnosci papieroséw i inhalatoréw w Nowej Zelandii
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== Dzienna liczba stosujacych e-papierosy
== Dzienna liczba palaczy

Co dalej?

Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu ma kluczowa role do odegrania, jesli chodzi o ograniczanie
konsumpcji tytoniu w przysztosci, poprzez redukcje globalnej konsumpcji papieroséw i niebezpiecznych
wyrobow tytoniowych przyjmowanych doustnie. Oferuje nowe mozliwosci dla milionéw oséb, ktére
chcg zrezygnowad z palenia oraz innych niebezpiecznych wyrobéw tytoniowych. Przerzucenie sie na
bezpieczniejsze wyroby nikotynowe stanowi bardzo korzystng alternatywe dla osdéb, ktére nie potrafig
albo nie chca zrezygnowac z nikotyny.

Rzady powinny wspiera¢ wysitki zwigzane z redukcjg szkdéd wywotanych paleniem tytoniu. Nie
powinny tworzy¢ albo ignorowac przeszkéd utrudniajgcych stosowanie bezpieczniejszych wyrobéw
nikotynowych osobom, ktére chca zrezygnowac z niebezpiecznej formy konsumpcji tytoniu. Powinny
zaimplementowac odpowiednie przepisy, ktore skutecznie chronig konsumentéw i nie prowadzg do
popularyzacji Srodkéw wsréd mtodziezy. Powinny tez zachecac dorostych konsumentéw do przerzucenia
sie na bezpieczniejsze produkty i unikaé przepiséw oraz polityk, ktére celowo lub przypadkowo
faworyzuja niebezpieczne produkty.
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Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu
Global State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR,
mozna uzyskac pod adresem info@gsthr.org

Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global State
of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR, mozna uzyska¢ pod
adresem info@gsthr.org

Onas: KnowledgeeActione Change (KeAeC) promuje redukcje szkdd jako kluczowgq strategie zdrowia publicznego
ugruntowangw prawach cztowieka. Zespétmaponad czterdziestoletnie doswiadczenie w pracy nad redukcjq szkéd
zwigzanych z uzyciem narkotykéw, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i przebywaniem w wiezieniu. KeAeC
prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR), ktéry zajmuje sie mapowaniem rozwoju
i zastosowania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczqcych
bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim Smiertelnosci,
w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezqce dane mozna znalez¢ na
https:/gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR jest wspétfinansowany przez Foundation for a Smoke Free World, niezalezng
organizacje non-profit 501(c)(3) z USA, i zgodnie z przepisami prawa Stanéw Zjednoczonych, musi dziatac
niezaleznie od swoich sponsoréw. Zgodnie z warunkami umowy dofinansowania, Fundacja nie uczestniczyta
w opracowywaniu tresci projektu i wszelkich uzyskanych w jego ramach wynikow.
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