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Listopad 2022 r.

The Global State of Tobacco Harm Reduction 2022:
The Right Side of History

Niniejszy dokument informacyjny, przygotowany na podstawie The Global State of Tobacco Harm Re-
duction 2022: The Right Side of History, przyglada sie poczatkom redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu: kiedy, w jaki sposéb i z jakiego powodu zrodzito sie wspomniane podejscie? Kiedy ustalono,
ze choroby zwigzane z paleniem nie s3 wywotywane przez nikotyne, ale przez tysiace substancji che-
micznych uwalnianych podczas spalania tytoniu? Kto rozpoczat poszukiwania bezpieczniejszych metod
zazywania nikotyny - i dlaczego byto tak wiele falstartow? W jaki sposéb sami konsumenci nikotyny
wptyneli na rozwadj bezpieczniejszych produktéw, a takze redukcji szkéd wywotanych paleniem tyto-
niu? Jak na zmiany zwigzane z zazywaniem nikotyny zareagowaty organizacje zajmujace sie zdrowiem
publicznym oraz ograniczaniem konsumpcji tytoniu?

Czy nie przegapimy okazji na ostateczne rozprawienie sie z paleniem, pozostawiajac przemyst tytonio-
wy w rekach spoétek czerpigcych zyski ze sprzedazy tradycyjnych papierosow?

Przetomowy potencjat redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu
poprzez zazywanie bezpieczniejszych wyrobow tytoniowych

W wyniku globalnego kryzysu zdrowia publicznego spowodowanego paleniem tytoniu co roku umiera
osiem milionéw osdb. To wiecej niz taczna liczba zgondw wywotanych HIV/AIDS, gruzlica i malaria. Ten
problem nieproporcjonalnie dotyka populacji wielu krajéw o niskim i srednim dochodzie, a takze grup
szczegoblnie zagrozonych i zaniedbywanych w krajach o wysokim dochodzie.! " Pomimo znacznych in-
westycji i wysitkdw podejmowanych przez dziesieciolecia, miedzynarodowe dziatania na rzecz ogra-
niczania konsumpcji tytoniu utknety w martwym punkcie: catkowita liczba palaczy na catym swiecie
utrzymuje sie na statym poziomie 1,1 miliarda przez ostatnie dwie dekady.!

Do przetomu XXI wieku wiekszos¢ palaczy miata niewielki wybér: rzucié palenie albo nastawi¢ sie na
duze prawdopodobienstwo choroby lub wczesnej $mierci. Na szczesScie teraz moga skorzystac¢ z opcji,
ktére wczesniej byty niedostepne. Redukcja szkéd wywotanych paleniem tytoniu sktania palaczy, ktérzy
nie sg w stanie albo nie chcg zaniechac zazywania nikotyny, do przerzucenia sie na znacznie bezpiecz-
niejsze wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy, beztytoniowe woreczki nikotynowe, snus w stylu
szwedzkim oraz produkty tytoniowe oparte na podgrzewaniu tytoniu.

Dopierow cigguostatnichdwdch dziesieciolecinarynku pojawito sie wiele bezpieczniejszychwyrobdw ni-
kotynowych, potwierdzono tez ich mniejsza szkodliwo$¢ w poréwnaniu do dalszego palenia papierosow.
Wedtug oszacowan GSTHR, bezpieczniejsze wyroby tytoniowe stosowane sg juz przez 112 milionéw
ludzi,V i to pomimo faktu, ze w wielu panstwach s3g objete zakazami, cho¢ zabdjcze papierosy nadal s
powszechnie dozwolone. Przetomowy potencjat bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych - dla zdro-
wia publicznego, wtadz i organéw regulacyjnych, a takze dla intereséw handlowych - jest znaczny i nie
zostat jeszcze osiggniety w petni. Jednak w jaki sposdb i kiedy zaczat wytaniac sie przetomowy potencjat
redukcji szkod wywotanych paleniem tytoniu?
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Geneza redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu

Cho¢ ludzie palg tyton od tysiecy lat, masowa komercjalizacja palenia rozpoczeta sie wraz z wynale-
zieniem zwijarki do papieroséw w latach 80. XIX wieku.¥ To, jak bardzo palenie papieroséw zagraza
zdrowiu, stato sie oczywiste juz w latach 50. XX wieku, a w latach 60. rozpoczeto wysitki majace na
celu zachecenie palaczy do rzucenia natogu.¥¥i W latach 1971-1998 Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia,
organ decyzyjny Swiatowej Organizacji Zdrowia, przyjeto 17 rezolucji zwiazanych z réznymi aspektami
ograniczania konsumpcji tytoniu.ii W 1996 r. rozpoczat sie proces, ktory w 2003 r. ostatecznie zakon-
czyt sie uchwaleniem ramowej konwencji o ograniczeniu uzycia tytoniu, pierwszego miedzynarodowe-
go traktatu pod auspicjami WHO.

Juz w latach 70. XX wieku naukowcy zajmujacy sie zagadnieniami zdrowia wyraznie wykazali, ze za-
zywanie nikotyny stanowi podstawowg motywacje do palenia tytoniu, ale sama nikotyna nie wywotu-
je najpowazniejszych szkéd zwigzanych z paleniem.x Uczeni z Wielkiej Brytanii, m.in. Michael Russell
i Martin Jarvis, oraz klinicysta Brad Rodu z USA, zauwazyli, ze niektore formy dostarczania nikotyny,
takie jak tabaka, snus i tyton bezdymny, nie tylko sg mniej szkodliwe dla zdrowia niz palenie, ale tez
smakujg konsumentom, co sktonito ich do rozwazenia potencjalnych korzysci ptynacych z zachecania
palaczy do przerzucenia sie na wspomniane wyroby.<™V

Przyktad Szwecji, w ktérej poczawszy od lat 80. XX wieku zaczeto obserwowac substytucje papiero-
sOw pasteryzowanym snusem, to epidemiologiczny dowdd na wielka skale, potwierdzajacy korzysci dla
zdrowia populacji, ptyngce z przerzucenia sie z papieroséw na mniej szkodliwe wyroby tytoniowe v xixi
Termin ,redukcja szkdd” zostat ukuty w latach 80. XX wieku. Zaczeto nim okresla¢ pragmatyczne for-
my wsparcia, majace na celu redukcje negatywnego wptywu na zdrowie wywotanego przez zazywanie
substancji lub aktywnosc¢ seksualng u szczytu kryzysu spowodowanego HIV/AIDS.¥it W 1997 roku ba-
dacze zajmujacy sie tytoniem zaczeli odwotywac sie do ,redukcji szkdd” w literaturze dotyczacej palenia
i zagrozen zwigzanych z tytoniem.**

W odpowiedzi na rosngce obawy o zdrowie i zmniejszone zaufanie konsumentéw, przez caty XX wiek
firmy tytoniowe wielokrotnie staraty sie opracowac i intensywnie wypromowac ,bezpieczniejsze” formy
papieroséw. Oferowane produkty nadal byty Smiertelnie niebezpieczne, a koncerny tytoniowe zdawaty
sobie z tego sprawe. Réznorodne oszustwa stosowane przez branze zostaty ujawnione w latach 90.
XX wieku, co wigzato sie ze znacznymi konsekwencjami prawnymi i finansowymi. Ostatecznie wysitki
przemystu tytoniowego majgce na celu znaczne zmniejszenie szkodliwosci palenia tytoniu zakonczyty
sie niepowodzeniem. Brak realnych, bezpieczniejszych produktéw oraz ogromna i wcigz rosngca baza
konsumentow sprawity, ze dalsza sprzedaz papieroséw byta bezdyskusyjnie optacalna.

Indywidualni innowatorzy zainicjowali dziatania, ktére doprowadzity
do powstania nowoczesnych bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych

Wiele z innowacji, ktére otworzyty furtke dzisiejszym bezpieczniejszym wyrobom nikotynowym, zo-
stato zapoczatkowanych przez ludzi spoza $rodowiska akademikéw zajmujacych sie zdrowiem publicz-
nym, czy tez zadnej zyskéw branzy tytoniowej. Kilka oséb, ktére motywowata wtasna chec rzucenia
palenia, wprowadzito szereg innowacji, ktére ostatecznie doprowadzity do powstania wspétczesnych
e-papierosow.

W 1963 roku Herbert Gilbert, absolwent kierunku zarzadzanie i byty zotnierz z Pensylwanii, ktéry palit
kiedys$ 40 papierosow dziennie, zgtosit patent na ,bezdymnego papierosa bez tytoniu”>* Byto to urza-

@ ﬁLX%\kASTaEESGTg_IIB_?BCﬁ GO @globalstatethr http://gsthr.org ; é




D) BRIEFING

PAPERS

dzenie zasilane bateriami, zawierajgce pozbawiony tytoniu wktad smakowy. Jednak produkt nigdy nie
trafit na rynek. Pod koniec lat 70. amerykanski lekarz dr Norman Jacobson pracowat z jednym ze swoich
pacjentow, Philem Rayem, inzynierem kosmicznym NASA i natogowym palaczem, nad znalezieniem
sposobu na przyjmowanie nikotyny drogg oddechowg bez dymu. Jacobson i Ray pomysinie przepro-
wadzili testy swojego plastikowego urzadzenia zawierajacego nasaczony nikotyng papier do inhalacji
- proces ten zostat okreslony terminem ,vaping”. Produkt zostat wprowadzony na rynek w 1985 r.
pod nazwa handlowa ,Favor”, ale problemy z zapewnieniem odpowiednich warunkéw przechowywania
zmniejszyty jego warto$¢ rynkowg, a w 1987 r. zostat zakazany przez FDA X

Ostatecznie rozwigzanie przyszto z Chin. Na poczatku XXI wieku farmaceuta Hon Lik, natogowy pa-
lacz, postanowit znalez¢ bezpieczniejszy sposdb zazywania nikotyny. Motywacja do podjecia dziatan
narodzita sie, gdy u jego ojca, rowniez palacza, zdiagnozowano raka ptuc. W 2003 roku eksperymen-
towat z piezoelektrycznym elementem emitujgcym ultradZzwieki o wysokiej czestotliwosci na potrzeby
odparowania cieczy zawierajacej nikotyne. Po wielu iteracjach projektu, Hon Lik opracowat w koncu
urzadzenie wielkosSci papierosa, zawierajgce maty element grzewczy zasilany baterig. W wyniku wapo-
ryzacji ptynu zawierajacego nikotyne i substancje smakowe, powstawata para, ktéra nadawata sie do
wdychania.

E-papieros Hon Lika rozpoczat cichg rewolucje w zakresie przyjmowania nikotyny w bezpieczniejszy
sposob. Beijing Saybolt Ruyan Technologies - firma, dla ktérej pracowat Hon Lik - wprowadzita w 2004
roku na rynek chinski pierwsze e-papierosy, po uzyskaniu akceptacji Chinskiego Stowarzyszenia ds. Pa-
lenia i Zdrowia. Produkt zaczat cieszy¢ sie popularnoscia, przynoszac firmie 13 milionéw dolaréw zysku
w samym tylko 2005 roku.* Bazujac na technologii Hon Lika, w potowie pierwszej dekady XXI wieku
w miescie Shenzhen w Chinach narodzita sie nowa gataZ przemystu. Rozpoczeto eksport produktéw,
a ludzie na catym Swiecie stopniowo zaczeli sie do nich przekonywac.

Konsumenci nikotyny odgrywaja kluczowa role w rozwoju redukgc;ji
szkéd wywotanych paleniem tytoniu

W pierwszej dekadzie XXI wieku tysigce ludzi zaczeto dzieli¢ sie na forach internetowych swoimi oso-
bistymi doswiadczeniami zwigzanymi z przerzuceniem sie z palenia na e-papierosy. Utworzyty sie spo-
tecznosci tzw. vaperéw, ktére wspieraty sie przez Internet, a takze osobisécie. Niektérzy konsumenci
przyjeli aktywna role, ulepszajac kupowane przez siebie e-papierosy i udostepniajac swoje ,mody” (mo-
dyfikacje) innym. Sprawni producenci z Chin, zwracajacy baczna uwage na wymagania rosnacej bazy
konsumentéw, skomercjalizowali wiele z tych nowych innowacji z branzy e-papieroséw. Firmy produ-
kujace e-papierosy zaczety pojawiac sie tez w innych panstwach.

Organy stuzby zdrowia i regulacyjne zaczety zwraca¢ uwage na stosowanie e-papierosoéw i zastanawiac
sie, jak wiasciwie zareagowac. Kiedy wydawato sie, ze wprowadzone regulacje moga doprowadzi¢ do
ograniczenia dostepu do bezpieczniejszych produktéw, przy jednoczesnym zachowaniu sprzedazy zwy-
ktych papieroséw, konsumenci zaczeli broni¢ swoich praw do stosowania produktéw, ktére pomogty im
rzuci¢ palenie. Kluczowymi momentami, w ktérych spotecznosci zwigzane z e-papierosami skupity sie
wokét swojego prawa do przerzucenia sie na inny produkt, byty konsultacje Brytyjskiej Agencji Regula-
cyjnej ds. Lekow i Opieki Zdrowotnej (MHRA - Medicines and Healthcare Regulatory Authority) z 2010
roku oraz projekt dyrektywy Unii Europejskiej z 2013 roku dotyczacej wyrobdéw tytoniowych i xiv

Opinie tysiecy 0séb, ktore skorzystaty na przerzuceniu sie ze zwyktych papieroséw, wptynety na ksztatt
polityki przyjetej w 2010 i 2013 r. Te wczesne sukcesy udowodnity spotecznosci oséb stosujgcych e-pa-
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pierosy, ze nie nalezy lekcewazy¢ sity jednostek, ktére gromadza sie w stusznej sprawie. Indywidualne
wysitki mogty przyczynic sie do rozwoju aktualnych, bardziej ustrukturyzowanych globalnych ruchow
ochrony konsumentéw.

Branza tytoniowa z opd6znieniem weszta w ten segment rynku
i zasiata ziarno nieufnosci

Organizacje zajmujace sie zdrowiem publicznym oraz ograniczaniem konsumpcji tradycyjnych wyro-
bow tytoniowych znalazty sie przez rewolucje e-papierosowa w niezrecznej sytuacji. To samo dotyczyto
branzy tytoniowej. W 2010 r. niektére firmy tytoniowe dostrzegty zagrozenie ze strony bezpieczniej-
szych wyrobéw nikotynowych, ktére weszty na rynek i mogty odebrac im klientéw. Biorgc pod uwage
dotychczasowe zachowanie branzy, wzbudzito to uzasadnione obawy.

Faktem jest, ze na ten moment miliony konsumentéw zaczynaja przerzucac sie na bezpieczniejsze wy-
roby nikotynowe, by poprawic stan zdrowia. A jesli otoczenie regulacyjne bedzie temu sprzyjaé, branza
tytoniowa moze zarobi¢ na przerzuceniu sie na bezpieczniejsze produkty. Po raz pierwszy w historii
wspomniane spotki oraz ich udziatowcy maja uzasadniony interes komercyjny, ktéry wspotgra z celem
dotyczacym zdrowia publicznego, jakim jest ograniczenie szkéd zwigzanych z paleniem. Pojawito sie tez
wielu innych producentéw oferujacych bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, ktérzy nie wywodza sie
z dawnej branzy tytoniowe;j.

Zachwianie establishmentem zdrowia publicznego i ograniczania
konsumpcji tytoniu

Liczba istotnych i niezaleznych dowoddw potwierdzajgcych korzysci ze stosowania bezpieczniejszych
wyroboéw nikotynowych w redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu szybko rosnie. Jednak wiele
0s6b w sektorze zdrowia publicznego nadal nie przystosowato sie do nowego krajobrazu. Co gorsza,
niektore organizacje zdrowia publicznego stosujg te samg taktyke wzbudzania ,strachu, niepewnosci
i watpliwosci” (FUD - Fear, Uncertainty, Doubt), za ktorg kiedys$ stusznie krytykowano przemyst tytonio-
wy. Obejmuje to m.in. nieche¢ do uznania nowych dowodéw naukowych, ktéra w wielu przypadkach
przeradza sie w jawne szerzenie dezinformacji.

Nie ulega watpliwosci, ze wszelkie nowe produkty i zwyczaje zwigzane z zazywaniem nikotyny powin-
ny przej$¢ doktadng kontrole i zosta¢ poddane dyskusji. Jednak przyjmowanie postawy odruchowego
sprzeciwu, potaczonego z odrzucaniem dowoddéw lub brakiem checi dyskusji na temat roli skutecznej
redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu w zmniejszaniu liczby zgonéw i choréb spowodowanych
paleniem, doprowadzito do sytuacji, w ktérej dogmaty przyémiewaja fakty. Wptywa to réwniez na de-
cyzje polityczne w sprawie ograniczania konsumpcji tytoniu podejmowane na najwyzszym szczeblu
miedzynarodowym.

Podstawa tego stanu rzeczy jest zalezno$¢ finansowa globalnych interwencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia w zakresie ograniczania konsumpcji tytoniu - a takze powigzanych organizacji i kampanii - od
srodkéw z kieszeni indywidualnych filantropéw. Michael Bloomberg, miliarder zajmujacy sie finansami,
a takze ambasador WHO ds. choréb niezakaznych, opowiada sie za podejsciem skupiajgcym sie na
abstynencji od nikotyny. Cho¢ organizacja Bloomberg Philanthropies przeznacza srodki na interwencje
zwigzane z redukcjg szkéd wywotanych zazywaniem innego rodzaju substancji, taduje setki milionow
dolaréw w kampanie promujgce zakaz zastosowania bezpieczniejszych wyrobéw tytoniowych w re-
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dukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu. Ta indywidualna, prywatnie prowadzona fundacja odgrywa
dominujaca role w ograniczaniu konsumpcji tytoniu na swiecie. >

Odpowiednie przepisy w kwestii bezpieczniejszych wyrobow
nikotynowych sa korzystne dla zdrowia publicznego

Organy panstwowe i zdrowia publicznego maja obowigzek wspomagac proces zapewnienia odpowied-
nich badan, metod weryfikacji i kontroli oraz przepiséw dotyczacych bezpieczniejszych wyrobow niko-
tynowych, uniemozliwiajac w ten sposéb m.in. sprzedawanie ich dzieciom. Jednak przy ustalaniu prze-
piséw regulujgcych zachowania jednostek nalezy rozwazy¢ kluczowe prawa cztowieka. Odpowiednie
wywazenie kwestii praw jednostki a centralnie ustalanych korzysci jest w gruncie rzeczy trudne.

Ustanawiajac i egzekwujac przepisy, wtadzom panstwowym i organizacjom miedzynarodowym zalezy
przede wszystkim na ograniczaniu szkdd i zagrozen. Jednak w wielu krajach w 2022 roku sprzedaz
znacznie bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych jest ograniczona lub wrecz zakazana, cho¢ papie-
rosy, najbardziej niebezpieczny sposéb zazywania nikotyny, nadal sg powszechnie legalne. W wielu
przypadkach papierosy sg nawet produkowane przez przedsiebiorstwa panstwowe lub korzystajgce
Z pomocy panstwa.

Osoby palace powinny mie¢ prawo dostepu do produktéw, ktére w mniejszym stopniu zagrazajg ich
zyciu i zdrowiu, i ktore, jak pokazuja dowody, sg jednymi z najskuteczniejszych metod rzucania natogu.
W tym celu na catym Swiecie powstajg organizacje ochrony konsumentéw, ktére odniosty dos¢ istot-
ne sukcesy, jesli chodzi o utrzymanie wspomnianego prawa w niektérych krajach i regionach. Jednak
ci ludzie sg pozbawieni mozliwosci udziatu w decyzjach na najwyzszych szczeblach polityki miedzy-
narodowej, ktore bezposrednio wptywaja na ich zdrowie. Ramowa konwencja o ograniczeniu uzycia
tytoniu wprawdzie méwi o redukcji szkdd, ale w praktyce to podejécie jest na ten moment ignorowane.
W S$wietle aktualnej sytuacji zwigzanej ze spozyciem nikotyny oraz bioragc pod uwage podstawowe
prawo cztowieka do zdrowia, redukcja szkéd moze i powinna zosta¢ uwzgledniona zaréwno w miedzy-
narodowych, jak i krajowych wysitkach na rzecz ograniczania konsumpcji tytoniu.*"

Okazja na skonczenie z paleniem jest w zasiegu reki: nie pozwélmy
jej sie wymknacé

Redukcja szkdd wywotanych paleniem tytoniu moze doprowadzi¢ do zaniechania tej praktyki. Jednak
wiele oséb traktuje to podejscie z nieufnoscig. Wynika to w duzej mierze z podejrzliwosci wobec firm
z branzy tytoniowej, ktére angazujg sie w produkcje niektérych bezpieczniejszych wyrobow nikoty-
nowych. Ta nieufnos¢ wynika réwniez z szerzenia dezinformacji przez posiadajace znaczne fundusze
instytucje zajmujace sie ograniczaniem konsumpcji tytoniu, ktére coraz czesciej koncentrujg sie na za-
zywaniu nikotyny i paleniu papieroséw.

Przepasc jest ogromna, a uwaga oséb odpowiedzialnych za zdrowie publiczne i decydentéow politycz-
nych skupia sie na réznych kwestiach, od roli redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu w rezygnacji
z palenia, przez dalsze stosowanie nikotyny przez dorostych konsumentéw, po obawy, ze bezpiecz-
niejsze wyroby nikotynowe stanowia zagrozenie dla mtodziezy. Debata toczy sie dalej, a kazdego dnia
ponad miliard dorostych ludzi nadal traci zdrowie w wyniku dostepu do powszechnie legalnego i najbar-
dziej zabdjczego sposobu przyjmowania nikotyny: papieroséw.
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Jednak prawda jest taka, ze pojawita sie potezna sita, ktérej nie da sie zatrzymac. Na rynku jest juz cata
gama bezpieczniejszych wyrobow nikotynowych, ktére nie tylko maja mniejszy wptyw na zdrowie, co
zostato potwierdzone badaniami, ale tez cieszg sie popularnoscig wsréd klientow. Niestety podziaty
polityczne i w $wiecie zdrowia publicznego blokuja dalsze postepy.

Zakaz stosowania bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, cho¢ $miertelnie niebezpieczne produkty
do palenia pozostajg w sprzedazy, jest zupetnie nielogiczny. Takie podejscie w ostatecznym rozrachunku
zawiedzie, przynoszac ze sobg te same niezamierzone konsekwencje, jak prohibicja alkoholowa i woj-
na z narkotykami. Papierosy stanowia podstawowa dziatalnos¢ branzy tytoniowej, ktéra przy ponad
miliardzie konsumentoéw pozostaje w sile. Moze sobie pozwoli¢ na obserwowanie, jak rozegra sie spor
o redukcje szkdd wywotanych paleniem tytoniu.

Woprowadzenie skutecznych metod redukcji szkdd, ktérych koszt dla wtadz i agencji zdrowia publicz-
nego bytby minimalny, mogtoby doprowadzi¢ do wyplenienia nawyku palenia w ciggu jednego pokole-
nia. Alternatywa jest kontynuacja podejscia, ktdre nieustannie zawodzi osoby najbardziej potrzebujace,
a cena bedzie liczona w milionach istnien ludzkich, ktére w innym wypadku datoby sie uratowac.

Niniejszy dokument informacyjny GSTHR podsumowuje kluczowe przestania raportu The Global State of To-
bacco Harm Reduction 2022: The Right Side of History. Jest to juz trzeci z raportéw Global State of Tobacco
Harm Reduction (GSTHR) wydawanych w cyklach dwuletnich. Zostat opublikowany 16 listopada 2022 r.
Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global
State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym, mozna uzyskac pod
adresem info@gsthr.org

O nas: KnowledgeeActioneChange (KeAeC) promuje redukcje szkdd jako kluczowgq strategie zdrowia pub-
licznego opartq na prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w pracy nad redukcjg
szkéd zwigzanych z narkotykami, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i wieziennictwem. KeA-C prowa-
dzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR), ktéry zajmuje sie mapowaniem rozwoju i za-
stosowania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych dotyczgcych
bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim Smiertelnosci,
w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezqgce dane mozna znalez¢ na
https:/gsthr.org

Nasi sponsorzy: Projekt GSTHR jest wspétfinansowany przez Foundation for a Smoke Free World, niezalezng
organizacje non-profit 501(c)(3) z USA, i zgodnie z przepisami prawa Stanéw Zjednoczonych, musi dziatac¢ nieza-
leznie od swoich sponsoréw. Zgodnie z warunkami umowy dofinansowania, Fundacja nie uczestniczyta w opra-
cowywaniu tresci projektu i wszelkich uzyskanych w jego ramach wynikdéw.

Niniejszy dokument informacyjny zostat opracowany na podstawie raportu The Global State of Tobacco
Harm Reduction 2022: The Right Side of History. W ponizszej bibliografii wymieniliémy wszystkie ze-
wnetrzne Zrédta cytowane w gtéwnym raporcie. Petne szczegoty, wszystkie dokumenty Zzréodtowe i dal-
sze informacje na temat kwestii poruszonych w niniejszym dokumencie informacyjnym, mozna znalez¢
w petnym raporcie pod adresem: https:/gsthr.org/resources/thr-reports/the-right-side-of-history/
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