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Machi 2023

Mifuko ya nikotini ni nini?

Mifuko ya nikotini ni nini, na inatengenezwaje?
Mifuko ya nikotini ni mifuko ya saizi ndogo iliyo na nyuzi za mboga zilizowekwa nikotini na anuwai ya 
ladha. Inapowekwa kwenye kinywa kati ya mdomo na ufizi, nikotini inachukuliwa kupitia mdomoni. 
Karatasi hii ya Muhtasari inatoa utangulizi wa mifuko ya nikotini na kutathmini uwezekano wa bidhaa 
hizi kuchangia kupunguza madhara ya tumbaku.

Mifuko ya nikotini ilitolewa kwa mara ya kwanza mwanzoni mwa miaka ya 2000. Kwa sababu ya 
kuonekana kwao sawa na njia ya matumizi, mifuko ya nikotini wakati mwingine huchanganyikiwa na 
snus ya Kiswidi, bidhaa nyingine salama ya nikotini (SNP) ambayo huwekwa kati ya mdomo na ufizi.i 
Lakini ingawa snus ya Uswidi ina tumbaku, mifuko ya nikotini haina majani mabichi ya tumbaku au 
yaliyochakatwa. Nikotini inayotumiwa katika mifuko inaweza kuwa ya sintetiki, au iliyotolewa kutoka 
kwa mimea ya tumbaku.

Mifuko ya nikotini kutoka kwa makampuni makubwa kwa kawaida huuzwa kwa nguvu, kwa mfano: 
chini (1.5 mg), ya kawaida (3mg), yenye nguvu (6mg) na yenye nguvu zaidi (9mg).ii Hata hivyo, zinaweza 
kutofautiana katika maudhui ya nikotini, na utafiti mmoja ambao ulitathmini bidhaa tofauti kupata hii 
ilianzia 1.79 mg hadi 47.5 mg kwa kila mfuko.iii Chapa zinazojulikana ni pamoja na Velo (iliyotengenezwa 
na BAT), on! (Altria) na ZYN (Swedish Match).

Je, mifuko ya nikotini ni mbadala salama kwa bidhaa hatarishi za tumbaku?
Madhara ya kiafya ya uvutaji sigara sasa yanafahamika kusababishwa na mwako wa tumbaku ambayo 
hutokeza mchanganyiko wa kemikali hatari zinazopatikana kwenye moshi. Lakini kwa kuwa mifuko 
ya nikotini haina tumbaku, na haihitaji mwako, matumizi yake huepuka hatari nyingi zinazohusiana na 
uvutaji sigara zinazotokana na kuchomwa kwa tumbaku.
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Utafiti wa kina wa kisayansi umefanywa juu ya nikotini. Ni dawa ya hatari kidogo ambayo haisababishi 
magonjwa yoyote makali yanayohusiana na bidhaa hatarishi za tumbaku kama vile sigara. Haisababishi 
kansa na imechukuliwa kuwa “haina madhara zaidi kwa afya kuliko kafeini” na Jumuiya ya Kifalme ya 
Afya ya Umma nchini Uingereza.iv Pia iko kwenye orodha ya Shirika la Afya Ulimwenguni ya Dawa 
Muhimu, na wahudumu wa afya wamekuwa wakiagiza mabaka ya nikotini, lozenji na gum kwa watu 
wanaojaribu kuacha kuvuta sigara kwa miongo kadhaa.

Lakini ingawa nikotini ni kemikali inayoeleweka vizuri, mifuko ya nikotini bado ni bidhaa mpya kabisa. 
Kwa hivyo kuna idadi ndogo ya ushahidi juu ya usalama wao ikilinganishwa na fasihi inayokua ya kisayansi 
inayochanganua SNP zingine kama vile sigara za kielektroniki (e-cigarettes) na snus. Hata hivyo, utafiti 
kuhusu baadhi ya bidhaa hizi zinazofanana unaweza kusaidia kutoa maarifa kuhusu athari inayoweza 
kutokea ya kutumia mifuko ya nikotini.

Bidhaa za kutia kinywani katika kategoria ya tiba ya uingizwaji ya nikotini (NRT) ni kilinganishi muhimu, 
kinachotoa dalili nzuri ya usalama wa jamaa wa mifuko ya nikotini. Lozenji za nikotini ni bidhaa 
zinazofanana kwa kiasi na mifuko ya nikotini; wala hazina tumbaku na zote mbili zinahusisha ufyonzaji wa 
nikotini kwa mdomo, ambayo ndiyo sehemu yao kuu inayofanya kazi. Vituo vya Marekani vya Kudhibiti 
na Kuzuia Magonjwa (CDC) vimesema kuwa matibabu ya uingizwaji wa nikotini kwa njia ya fizi, lozenji 
na viraka si ya kusababisha kansa, na imependekeza dawa hizo kama njia mbadala za kuvuta sigara. CDC 
pia inadai kuwa NRT “ina uraibu kidogo kuliko sigara”, na kuongeza kuwa “NRT hutoa nikotini kidogo 
kwenye ubongo wako na polepole zaidi”.v

Snus ya Uswidi ni bidhaa nyingine inayoweza kulinganishwa na mifuko ya nikotini, yenye njia sawa ya 
matumizi. Snus ina historia iliyoimarishwa iliyoanzia miaka 300 na miongo kadhaa ya utafiti kuhusu toleo 
la kisasa la bidhaa hiyo imethibitisha kuwa ni mbadala salama zaidi ya uvutaji sigara na bidhaa yenye 
mafanikio ya kuacha kuvuta sigara.vi Viwango vya juu vya matumizi ya snus nchini Uswidi na Norway 
vimehusishwa na viwango vya chini vya uvutaji sigara katika nchi hizi – 23% ya wanaume wazima wa 
Uswidi hutumia snus,vii na Uswidi ndiyo nchi pekee katika Umoja wa Ulaya iliyopata ‘hadhi ya kutovuta 
sigara’, ikimaanisha kuwa watu wazima wanaovuta sigara ni chini ya 5%. Snus ina viwango vya chini 
sana vya sumu kuu kuliko vile vinavyopatikana katika moshi wa sigara, ikiwa ni pamoja na nitrosamines 
maalum ya tumbaku (TSNAs). Sumu hizi ni kansa ambazo zinahusishwa na saratani ya mapafu, mdomo, 
ini na umio, na utafiti umegundua kuwa hakuna uhusiano kati ya matumizi ya snus ya Uswidi na saratani 
ya mdomo.viii ix

Utawala wa Chakula na Dawa wa Merika umeidhinisha uuzaji wa bidhaa nane za snus zinazouzwa chini 
ya jina la chapa ya ‘General’ ikisema kwamba “kutumia General Snus badala ya sigara kunakuweka katika 
hatari ndogo ya saratani ya mdomo, ugonjwa wa moyo, saratani ya mapafu, kiharusi, emphysema sugu”.x

Ikilinganishwa na mifumo mingine ya utoaji wa nikotini, mifuko ya nikotini inachukuliwa kuwa hatari 
ndogo zaidi kwa afya kuliko snus, kama inavyoonyeshwa kwenye mchoro huu hapa chini.
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Wigo wa hatari wa aina 15 za bidhaa za nikotini

Hii inaungwa mkono na utafiti uliofanywa katika viwango uwiano vya TSNA vinavyopatikana katika 
bidhaa zote mbili. Katika utafiti uliolinganisha idadi ya sumu zinazopatikana katika snus ya Uswidi na 
mifuko ya nikotini, ilibainika kuwa viwango vya TSNA kadhaa vilikuwa chini kwa kiasi kwenye mifuko 
ya nikotini kuliko katika snus ya Uswidi. Viwango vya TSNA vilivyopatikana katika mifuko ya nikotini 
vililinganika na vilivyopatikana katika NRT ya mdomo.xii

Ushahidi mwingi unaochunguza usalama wa mifuko ya nikotini bado unaongezeka, lakini matokeo haya 
ya awali yanaonyesha kuwa mifuko ya nikotini ni mbadala salama zaidi ya uvutaji sigara.

Je, mifuko ya nikotini inaweza kutoa mbadala salama kwa watumiaji 
wa bidhaa za hatari zaidi za tumbaku?
Mifuko ya nikotini ina uwezo wa kutoa mchango mkubwa katika kupunguza madhara ya tumbaku, 
ambayo huwapa watu wanaotumia bidhaa hatarishi za tumbaku, kama vile sigara na baadhi ya tumbaku 
za kumeza, nafasi ya kubadili matumizi ya nikotini salama zaidi ambayo husababisha hatari chache kwa 
afya zao. Hii ni kweli hasa kwa watumiaji wa bidhaa za tumbaku zisizo na moshi za aina ya Waasia, 
ambazo pia zinaweza kuwa na chokaa iliyotiwa chokaa (hidroksidi ya kalsiamu) na viambato vingine 
hatari. Tumbaku isiyo na moshi inarejelea aina mbalimbali za bidhaa zilizo na tumbaku ambazo hutumiwa 
hasa kwa kutafuna au kuwekwa mdomoni, ingawa baadhi pia zinaweza kunuswa. Aina za kawaida za 
tumbaku kama hizo zisizo na moshi za mtindo wa Kiasia ni pamoja na betel quid, paan au gutkha, 
ambazo zote ni bidhaa za kumeza.

Bidhaa hizi za tumbaku zisizo na moshi hutumiwa na zaidi ya watu milioni 300 ulimwenguni kote.xiii 
Yanahatarisha sana afya, yana viwango vya juu kiasi vya misombo ya kansa na sumu na huongeza hatari 
ya saratani ya kinywa, umio, na kongosho. (Lakini bidhaa hizi za tumbaku zisizo na moshi za mtindo wa 
Kiasia hazipaswi kuchanganywa na bidhaa za Marekani zisizo na moshi, ikiwa ni pamoja na tumbaku ya 
kutafuna na ugoro unyevu wa Marekani, ambao unahusishwa na hatari ndogo ya saratani ya kinywa.)xiv 

Nchi ambazo zinakabiliwa na mzigo mkubwa zaidi wa magonjwa ni zile za Kusini na Kusini-mashariki 
mwa Asia ambako matumizi ya tumbaku isiyo na moshi ya mtindo wa Asia ni ya juu zaidi.

Kategoria la hatari 15 za bidhaa za nikotini. Imechukuliwa kutoka kwa Murkett na wengineoxi kwa ruhusa.
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Mifuko ya nikotini ina uwezo wa kuchukua nafasi ya bidhaa hizi hatari za tumbaku isiyo na moshi, ikitoa 
mbadala salama ambayo inaleta hatari chache kwa afya ya mtu binafsi. Kubadilisha tumbaku hatari isiyo 
na moshi na mifuko ya nikotini kunaweza kusaidia kupunguza viwango vya magonjwa yasiyoambukiza 
katika nchi nyingi za kipato cha chini na kati (LMIC) ambapo matumizi ya tumbaku isiyo na moshi 
yameenea.

Mifuko ya nikotini pia hutupatia njia mbadala salama kwa sigara zinazoweza kuwaka. Asilimia 80 ya 
wavutaji sigara duniani wanaishi katika LMIC, hivyo mifuko ya nikotini inaweza kuwa na ufanisi hasa 
katika kupunguza madhara ya kuvuta sigara katika nchi ambapo gharama na utata wa SNP nyingine 
inaweza kuwa na matatizo.

Sigara za kielektroniki na bidhaa za tumbaku zinazopashwa joto huhitaji watumiaji kuwekeza mapema 
kwenye vifaa, ambavyo vinahitaji umeme ili kuchaji. Hii inaweza kuwa isiyoweza kununuliwa au 
isiyowezekana kwa watumiaji katika LMIC. Kinyume chake, mifuko ya nikotini ni ya bei ya chini, ya 
teknolojia ya chini na rahisi kutumia. Wana athari ya chini ya mazingira, bila betri au vipengele vingine 
vya elektroniki, na ufungaji mdogo. Kwa kuwa matumizi yao hayana athari kwa watazamaji, watu 
wanaweza pia kutumia mifuko ya nikotini katika mazingira yasiyo na moshi ambapo bidhaa zinazoweza 
kuwaka na bidhaa za kielektroniki zinaweza kupigwa marufuku.

Mifuko ya nikotini ni rahisi na ya bei nafuu kutengeneza. Kwa kulinganisha na sigara za kielektroniki za 
nikotini na bidhaa za tumbaku joto, hazihitaji wazalishaji kuwekeza kwa kiasi kikubwa katika utafiti na 
maendeleo. Pia kwa sasa kuna vikwazo vichache vya udhibiti kwa kuingia sokoni katika nchi nyingi.

Mifuko ya nikotini ni maarufu kwa kiasi gani na ni nani anayeitumia?
Mifuko ya nikotini haifahamiki vizuri au haitumiwi sana kama bidhaa nyingine mpya za nikotini, kama 
vile sigara za kielektroniki. Uchunguzi wa 2022 uliofanywa na Action on Smoking and Health, uligundua 
kuwa 4.6% ya wakazi wa Uingereza walikuwa wamejaribu mifuko ya nikotini wakati fulani, wakati 0.7% 
tu ya watu wanaendelea kutumia mifuko ya nikotini. Wakati huo huo, 2.4% ya watu wanaovuta sigara ni 
watumiaji wa sasa wa mifuko ya nikotini.xv

Mifuko ya nikotini imeona saizi yao ya soko ikikua sana katika miaka ya hivi karibuni. Kufikia 2021, soko 
la mifuko ya nikotini lilikuwa na saizi ya soko la kimataifa la 1.5bn USD.xvi

Nchini Marekani, soko la mifuko ya nikotini lilikua kwa zaidi ya 100% kati ya 2020 na 2021.xvii Wakati wa 
kuandika, Marekani ina soko kubwa zaidi la mifuko ya nikotini ya nchi yoyote (ambayo data imepatikana). 
Soko la Marekani kwa sasa linatawaliwa na ZYN (Swedish Match), ambayo ilichangia 58.8% ya mauzo 
ya kitengo cha pochi ya nikotini katika kipindi cha 2019–2022, na on! (Altria) na Velo (BAT) ikifuata 
nyuma kwa 24.6% na 12.1% ya jumla ya mauzo ya kitengo mtawalia.xviii Huko Uingereza, soko la mifuko 
ya nikotini lilikua kwa 12% kati ya 2020 na 2021.

Soko linalokua la mifuko ya nikotini linaonyesha kuongezeka kwa riba katika bidhaa za nikotini za kinywani 
miongoni mwa watumiaji. Utafiti wa 2021 wa wavutaji sigara wa sasa nchini Marekani uligundua kuwa 
5.6% ya wale waliohojiwa walikuwa wamejaribu mifuko ya nikotini, huku 16.8% ya kundi la wavutaji 
sigara wakionyesha nia ya kujaribu mifuko ya nikotini.xix Utafiti wa 2021 wa vijana ambao hawakuwahi 
kutumia mifuko ya nikotini uligundua kuwa watu wanaovutiwa na mifuko ya nikotini walikuwa wa juu 
zaidi miongoni mwa watumiaji wa tumbaku inayoweza kuwaka, tumbaku isiyoweza kuwaka na sigara 
za kielektroniki.xx Kulikuwa na maslahi ya chini, lakini si ya kupuuza, katika mifuko ya nikotini kati ya 
wasio watumiaji wa bidhaa yoyote ya tumbaku. Ingawa matumizi ya mifuko ya nikotini na watu ambao 
hawajawahi kuvuta sigara inaonekana kutokea, kuna data ya awali ya kupendekeza kuwa kundi hili 
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linajumuisha wachache wa watumiaji wa mifuko ya nikotini, huku wengi wao wakiwa watumiaji wa 
zamani au wa sasa wa sigara, tumbaku isiyo na moshi au waliopunguzwa- hatari ya bidhaa za nikotini. 
Kwa mfano, uchunguzi wa Uingereza uliochunguza matumizi ya mifuko ya nikotini mwaka wa 2020–
2021 ulipata matumizi ya pochi ya nikotini kuwa ya juu zaidi miongoni mwa wavutaji sigara na wavutaji 
sigara wa zamani, badala ya kuwa miongoni mwa wasiovuta sigara.xxi Katika uchunguzi wa watumiaji 
wa mifuko ya nikotini ya ZYN nchini Marekani, takriban 4% ya watumiaji wa ZYN hawakuwahi kuvuta 
sigara, huku wengi wa watumiaji wa ZYN wakiwa wavutaji sigara wa sasa au wa zamani au watumiaji wa 
tumbaku isiyo na moshi.xxii

Mifuko ya nikotini inadhibitiwa vipi kote ulimwenguni?
Vizuizi vya udhibiti kwenye mifuko ya nikotini hutofautiana sana ulimwenguni wakati wa kuandika. 
Kwa mfano, katika Umoja wa Ulaya bado hakuna udhibiti uliooanishwa kwa kategoria na Mataifa 
Wanachama tofauti hushughulikia mifuko ya nikotini kwa njia tofauti. Baadhi ya nchi, kama vile 
Uswidi,xxiii Denmark,xxiv Hungary,xxv Jamhuri ya Czech na Sloveniaxxvi hadi sasa wametekeleza udhibiti 
maalum wa mifuko ya nikotini, huku wengine wametoza ushuru kwa bidhaa hiyo (Uswidi, Denmark, 
Hungaria, Estonia na Latvia).xxvii xxviii xxix Ufini inaruhusu mifuko kama bidhaa ya NRT pekee,xxx wakati 
Ubelgiji na Uholanzi zote kwa sasa zinajadili kupiga marufuku mifuko ya nikotini.xxxi xxxii Kwa wakati huu, 
mifuko ya nikotini inachukuliwa kuwa bidhaa za chakula nchini Uholanzi na Ujerumani, ikipiga marufuku 
uwepo wao kwenye soko (kwani bidhaa za chakula haziwezi kuwa na nikotini).xxxiii Hata hivyo, nchi 
nyingi Wanachama wa Umoja wa Ulaya huruhusu mifuko ya nikotini kama bidhaa ya watumiaji.

Ripoti ya Taasisi ya Kitaifa ya Afya ya Umma na Mazingira nchini Uholanzi, imependekeza kutekelezwa 
kwa vikwazo vya Umoja wa Ulaya kote juu ya uuzaji wa mifuko ya nikotini kwa watoto, marufuku ya 
mauzo ya mipakani na vikwazo vya ladha ya mifuko ya nikotini.xxxiv Ripoti zinaonyesha kuwa Umoja wa 
Ulaya, kupitia Maelekezo ya Bidhaa za Tumbaku na Maelekezo ya Ushuru, utalenga kuanzisha udhibiti 
madhubuti na vikwazo vya kodi kwa bidhaa mpya za nikotini, ikijumuisha mifuko ya nikotini.xxxv Tume 
ya Ulaya, katika ushauri uliotolewa kwa Bunge la Ulaya kuhusu matumizi ya Maelekezo ya Bidhaa za 
Tumbaku, imeangazia mifuko ya nikotini kama suala la kushughulikiwa mahususi, kwa sababu ya ukosefu 
wa udhibiti wa bidhaa hizi katika Umoja wa Ulaya.xxxvi

Hali potovu ya udhibiti katika Nchi za Wanachama wa Umoja wa Ulaya inatarajiwa kubadilika mara tu 
sheria itakapopatanishwa katika soko la ndani la Umoja wa Ulaya. Hali hii ya udhibiti ni sawa kwa nchi 
za Ulaya nje ya Umoja wa Ulaya.

Nchini Uingereza, mifuko ya nikotini imeainishwa kama bidhaa za matumizi.xxxvii na kwa hivyo hazipo 
chini ya kanuni za bidhaa za tumbaku au dawa. Kwa hiyo hakuna mahitaji ya juu ya nguvu ya nikotini, 
na hakuna vikwazo juu ya utangazaji wa mifuko ya nikotini.xxxviii Wakati Mapitio ya Khan, ripoti huru 
iliyochunguza lengo la serikali ya Uingereza kutovuta moshi, ilipochapishwa mnamo Juni 2022, hakuna 
mapendekezo mahususi kuhusu mifuko ya nikotini yaliyotolewa.xxxix Hata hivyo, Mapitio yalipendekeza 
kwamba “badala [ya kuhalalisha snus], serikali lazima iwezeshe upatikanaji wa bidhaa mbadala salama 
za nikotini ambazo tayari zinapatikana kama vile mifuko ya nikotini (sawa na snus isiyo na tumbaku), na 
kuongeza thamani yake kusaidia wavutaji sigara. kuacha, bila kuleta hatari mpya kwa vijana.” Muungano 
wa New Nicotine Alliance, shirika la kutetea wateja lenye makao yake nchini Uingereza, limetaka mifuko 
ya nikotini kudhibitiwa kwa njia sawa na Slovakia, huku sheria iliyopendekezwa ikizuia kiwango cha juu 
cha nikotini.xl

Nchini Norwe, bidhaa za mifuko ya nikotini lazima ziidhinishwe na Kurugenzi ya Afya kabla ya kuwekwa 
sokoni. Kufikia sasa, hakuna mtengenezaji aliyepewa idhini ya kufanya hivi.xli Hata hivyo, bidhaa 
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inayofanana na mifuko ya nikotini inayoitwa snus nyeupe (aina ya konokono iliyo na nyuzi nyingi za 
mboga iliyotiwa nikotini, pamoja na kiasi kidogo cha tumbaku iliyoongezwa) inapatikana kisheria kwa 
kununuliwa nchini Norwe kwa kuwa inajumuishwa chini ya sheria iliyopo inayoruhusu uuzaji wa snus.

Uswisi imekubali mifuko ya nikotini katika sheria yake ya tumbaku iliyopitishwa hivi majuzi, ambayo 
itaanza kutumika mwaka wa 2023. Chini ya sheria hii, bidhaa za mifuko ya nikotini lazima ziambatane 
na maonyo ya afya.xlii

Hivi majuzi Iceland imeruhusu kisheria mifuko ya nikotini katika sheria yake ya tumbaku ikiwa ni pamoja 
na kuanzisha kiwango cha juu cha nikotini cha 20mg/pochi.xliii

Marufuku ya mifuko ya nikotini nchini Kenya ilianza kutekelezwa mwaka wa 2020, lakini imebatilishwa, 
huku mauzo ya mifuko ya nikotini ya Velo ikiruhusiwa chini ya Sheria ya Kudhibiti Tumbaku.xliv xlv

Nchini Marekani, mifuko ya nikotini inaruhusiwa kisheria kama bidhaa za tumbaku chini ya Sheria ya 
Kuzuia Uvutaji wa Familia na Kudhibiti Tumbaku. Uidhinishaji wa soko wa bidhaa za pochi ya nikotini 
lazima upatikane, na ufungashaji wa bidhaa lazima uwe na lebo za onyo za afya.xlvi xlvii

Wakati huo huo, Australia imepiga marufuku mifuko ya nikotini pamoja na bidhaa zingine zote mpya za 
nikotini ikiwa ni pamoja na sigara za kielektroniki za nikotini na bidhaa za tumbaku joto. Misamaha pekee 
ni ikiwa bidhaa hizi zitatolewa kwa watu binafsi kwa maagizo, kama ilivyo kwa sigara za kielektroniki 
za nikotini.xlviii Vile vile, New Zealand imepiga marufuku mifuko ya nikotini,xlix wakati Ufilipino inadhibiti 
mifuko ya nikotini kama bidhaa za tumbaku.l

Hitimisho
Mifuko ya nikotini ni bidhaa mpya iliyo salama zaidi ya nikotini ambayo inaweza kuwapa watumiaji wa 
tumbaku yenye hatari kubwa njia mbadala ambayo haihatarishi afya zao. Zina teknolojia ya chini na zina 
athari ya chini ya mazingira kwani hazina betri au vifaa vingine vya kielektroniki. Ukuaji wa kasi wa soko 
la mifuko ya nikotini, ambalo tayari lina thamani ya USD 1.5bn kimataifa, unaonyesha watumiaji wa 
tumbaku iliyo hatarini kupata bidhaa hizi kuwa zinakubalika na wanazitumia. Utafiti zaidi wa kisayansi 
unahitajika ili kutoa ushahidi zaidi wa hali yao ya hatari iliyopunguzwa, lakini tayari ni wazi wanatoa 
uwezo wa kuokoa maisha ya watu wengi katika LMIC ambapo matumizi ya tumbaku ya mdomo yenye 
hatari kubwa yameenea.

Kwa maelezo zaidi kuhusu hali ya Upunguzaji wa Athari za Tumbaku Ulimwenguni, au hoja zilizotolewa katika 
Karatasi hii ya Muhtasari ya GSTHR, tafadhali wasiliana na info@gsthr.org  

Kuhusu sisi: Knowledge•Action•Change  (K•A•C)  inakuza kupunguza madhara kama mkakati muhimu wa 
afya ya umma unaozingatia haki za binadamu. Timu hii ina zaidi ya miaka arobaini ya uzoefu wa kazi ya 
kupunguza madhara katika matumizi ya dawa za kulevya, VVU, kuvuta sigara, afya ya ngono na magereza. 
K•A•C inaendesha  Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) ambayo inaonyesha maendeleo ya 
kupunguza madhara ya tumbaku na matumizi, upatikanaji na majibu ya udhibiti kwa bidhaa salama za 
nikotini, pamoja na kuenea kwa uvutaji sigara na vifo vinavyohusiana, katika zaidi ya nchi na maeneo 200 
duniani kote. Kwa machapisho yote na data ya moja kwa moja, tembelea https://gsthr.org

Ufadhili wetu: Mradi wa GSTHR unatolewa kwa usaidizi wa ruzuku kutoka kwa Foundation for a Smoke Free 
World, shirika huru, lisilo la faida la Marekani 501(c)(3), shirika huru la kimataifa. Mradi na matokeo yake, chini 
ya masharti ya makubaliano ya ruzuku, ni huru kihariri kutoka kwa Foundation.
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